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LEDAX NOVINY

CELY MUJ ZIVOT VLASTNE KDYSI OVLIVNILA BABICKA

Rika v rozhovoru archeolozka Jihoéeského muzea Zuzana Thomova. Kdyby ji babicka
nevypravéla o zatim netispésném hledani hrobu hinského vojevidce Attily, zfejmé by
se jeji profesni kariéra ubirala iplné jinym smérem. ,Moje babicka byla Madarka a jeji
barvité pfibéhy o tom, Ze Attiliiv hrob nékde v tdoli delty Feky Tisy v sobé skryva velké
mnoZstvi zlata, stfibra a drahych kovii, mé vlastné provazely celé détstvi a probouzely
fantazii," pfiznava drobna blondynka, ktera se upsala pravé zkoumani hrobi. Ten Attiltv
zatim bohuzel ale nenasla. Ale touha objevovat tajemstvi téch stfedovékych v ni ziistala.

Tvrdi, Ze kdyby nebylo archeologi, tak by vlastné neexistovala obrovska ¢ast historie,
protoZe ta zaznamenana v pisemnych pramenech neni.

Jit si za svym détskym snem se asi nepo-
dafi kazdému.

Plvodné jsem sice chtéla byt baletkou, ale
touhu stat se archeolozkou jsem v sobé
méla od paté tfidy. Nebylo to jednodu-
ché. Po studiu gymnazia jsem si musela
pockat jeSté asi Ctyfi roky, nez jsem na-
stoupila na Filozofickou fakultu Univerzity
Karlovy. Neméla jsem totiz ten spravny ro-
dinny politicky profil. Na druhé strané jsem
si zase vyzkousSela praci v pekarné, kde
dnes stoji obchodni centrum IGY. Na lince
jsem rozmazdavala mak do Spicek a mohla
byt pfi tom soucasti Uzasné obohacujicich
diskusi. Pracovali tam totiz lidé, ktefi kv(li
svym politickym nazorCim nikde jinde préci
nesehnali. Pak jsem byla na riznych pozi-
cich v Ceskobudéjovické nemocnici, od
uklizeCky az po administrativu, a nakonec
mi to pfijeti na archeo-
logii diky ministerské-
mu odvolani vyslo.
Rika se, Ze nic neni
nahoda. Tehdy vas
studovalo v roéniku
celkem osm a Vy jste
si hned vybrala Zivot-
niho partnera.

Je pravda, Ze my jsme
se seznamili uz pfi
pfijimacich zkous-
kach, protoze jsem
si od ného pajcila
noviny. Pak jsme spo-
lu bydleli i na koleji,
a protoze jsme méli
shodné nazory na ar-
cheologii, politiku i zi-
vot, tak jsme se nako-
nec v roce 1993 vzali.
On, Slovak, za mnou
pfisel do Ceskych Bud&jovic a nastoupi-
li jsme do Pamatkového Ustavu. Tehdy
archeologové sidlili v byvalém morovém
$pitalku, kde byly malé kancelare s otevre-
nymi dvefmi, a kolegové si mysleli, ze se
stale haddme. Ne, to jsme si jen vyméno-
vali rozdilné nazory na nasi praci.

Foto: P. Zikmund

Vy se vénujete priizkumim hrobi ze stre-
dovéku a raného novovéku. Nékdo by
fekl, Ze je to morbidni téma. Navic okolo
sebe mate rozlozené v kancelafi papiry,
protoZze Vase dizertacni prace je pravé
o pohrebnich ritualech.

Vite, my dnes tak trochu vytlacujeme
smrt z nasich mysli, a kdyz nékdo zemfe,
tak je to pro jeho okoli opravdu stresujici
okamzik. Ve stfedoveku tomu ale tak ne-
bylo. Ti lidé zili s védomim, Ze smrt pfijde,
a chtéli, aby byla dobra. Prosté to brali jako
pferod ze zivota do kralovstvi nebeského.
Nebo také méli strach, ze pfijdou do pekla.
Je zajimavé sledovat, ze az nékdy pocat-
kem 18. stoleti si lidé tfeba do testamentl
davali, ze chtéji byt pohrbeni se svou ro-
dinou. To v raném stfedovéku nebylo. Ani
to misto nebylo vlastné oznaceno. To se
délo pravé az v raném
novovéku. My ale dnes
i u téch davnych nalezl
dokdzeme urcit, jakou
chorobou ten clovék
trpél, jakou mél stravuy,
jestli tézce pracoval. Ale
bohuzel nevime, kdo to
je, jak se jmenoval.

Méla jste profesné ob-
rovské Stésti, Ze jste
byla u zajimavych na-
lezi a také pohledd
do opravdu davné mi-
nulosti. Dokonce jste
mohli nahlédnout do
krypty Vysebrodského
klastera, kde mél byt
pohrben Petr Vok.

Musim podékovat Vy-
Sebrodskému klasteru,
ktery ndm to nahlédnuti
specialni kamerou umoznil. My jsme nej-
prve tu hrobku museli najit a presné ji vy-
méfit. Tézko jsme mohli vyvrtat v podlaze
deset otvorl. Nakonec se opravdu podafi-
lo dutinu zaméfit a poprvé diky té kamere
nahlédnout do mist, kterd byla od smrti

Petra Voka uzaviena. (pokracovani na strané 2)
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Téma: Léto budiz
pochvaleno

P\

fa\
Libi se mi jedno pfislovi, které fika,
ze mladi se zivi snénim, stafi vzpo-
minkami. Jak i Cisla mého véku jdou
nahoru, stale vic mu ddvam za prav-
du. Navic, moje babicka Justyna
vzdycky tvrdila, Ze vzpominky jsou
jako cihly, z kterych si stavime svdij
vysnény diim. A kdyz vzpominala na
vSechno, co prozila, snazila se i na
téch nepfijemnych najit néco ismév-
ného a optimistického.
| kvali tomu jsem méla rada léto,
kdy jsem k ni jezdivala na prazdniny.
Sedavaly jsme spolu na lavici pred
Skolou, kde byl dédecek reditelem
malotridky, a ladovaly se jesté tep-
lym borGvkovym kolacem s droben-
kou. Byla to jakasi sladka naplast na
komari Stipance, které jsme si bohu-
zel spolecné s borlvkami prinesly
z lesa. K mym letnim vzpominkam
patfi i chut temné Cervenych tresni
srdcovek, které jsem si sméla natr-
hat na zahradé ze zebriku. Zatimco
se maminka désila, ze spadnu, ba-
bicka ji uklidnovala, ze nahoru prece
nepoletim a dole mé najdou... Ne-
spadla jsem, protoze ta jeji dlvéra
mi dodavala klid.
Mnohokrat jsem si pak v dospélosti
na jeji slova vzpomnéla, kdyz jsem
obcas byla blizko néjakého padu.
A snazila jsem se tohle poselstvi
predat svym dceram a predavam ho
i vnoucatiim. VEfim totiz, Ze vzpo-
minky na to dobré se pro nas mohou
stat zachrannou siti. | proto tvrdim,
ze ono léto pod babi¢éinou tresni
budiz pochvaleno. Darovala mi viru
v sebe samotnou.
Myslim, ze i vy ve chvilich, kdy ctete
tyto radky, v sobé najdete vzpomin-
ky, které vas pohladi po dusi. Vérim,
ze vas zahreji stejné jako paprsky
letniho slunce. Jen se nebojte ale-
spon na par okamzikl vystavit jim
tvar. A také svoje srdce.
Mirka Nezvalova
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Nahlizeni do minulosti je pro nas laiky
zvlastni. Jaky je to pocit pro archeologa?

Vzhledem k tomu, Ze Rozmberkové byli
hodné znamy rod, tak jsme ho znali z pi-
semnych pramen(. Ve chvili, kdy se na
né zacnete divat jako na lidi, ktefi zemfreli
a byli pochovani v hrobce, najednou k nim
ziskavate UplIné jiny vztah. Je to trochu
podobné, jako kdyz mi prosly rukama
kosti budéjovickych méstant a lidi, ktefi
byli pochovani na budéjovickém Piaristic-
kém ndmésti nebo tady u svatého Mikula-
Se. Najednou se prosté zacnete divat na
historii téch mist GpIné jinak, nez kdyz ji
znate jen z téch pisemnych pramend. A to
je ten pfipad, kdy ndm ti ddvno pochovani
lidé najednou zacnou byt vic blizci.
Podzemi ¢eskobudéjovického Piaristic-
kého namésti se Vam otevielo dokonce
nékolikrat.

Ano, trikrat. Kdyz se kompletné opravova-
lo v roce 1993 az 94, kdy u toho byli kole-
ga Militky i mGj manzel. Tenkrat vyzvedli
zhruba tfi stovky hrobl nékdy z 13. sto-
leti a snad i jesté pred zaloZzenim mésta.
Ja uz jsem potom délala archeologické
vyzkumy v letech 2016 az 2017, kdy se
instalovaly podzemni kontejnery a do
pivnic Solnice se privadély trubky, kterym
jsme pracovné fikali pivovod. Nasli jsme
tam mnozZstvi jednotlivych pohibl a také
jsme zachytili okraj hromadného hrobu
nékdy z poloviny 17. stoleti. Vlastné se
vztahoval k tehdejSi morové epidemii.

Pak se ale objevila Sance, ze jste nara-
zili na hrobku Jindficha Libraria, coz byl
prvni prevor dominikanského klastera
a také i zpovédnik Premysla Otakara II.,
zakladatele Ceskych Budé&jovic.

Skutec¢né na krabicce, kde byly kosti ulo-
Zeny, se objevilo jeho jméno. Bohuzel to
se nepotvrdilo, ale pfi druhé fazi vyzku-
mu, ktera se teprve bude prezentovat, se
naslo nékolik jedincd, ktefi byli pohrbeni
v dobé zalozeni mésta, a je tam i jeden
pohfeb, ktery by se dal pfifknout Jindfichu
Librariovi. TakZze se nechme prekvapit. Ar-
cheologické vyzkumy jsou totiz mimo jiné
dulezité tim, Ze pfinesou nové poznani
o tom konkrétnim misté.

Objevitelé pyramid v mnoha pfipadech
neméli Stésti v dalSim Zivoté. Prosté ne-
prezili. Nemate strach?

Strach sice nemam, ale povésti jsou rliz-
né. Rikalo se, Ze kdo néjak porusi klid
RoZzmberkl, do roka zemfe. Nedestruk-
tivni vyzkum té hrobky jsme zacali pred
patnacti lety a dodnes jsme vsichni na-
zivu. Taky se tradovalo, Zze Rozmberkové
v hrobce sedi na trlinu a kraluji dal. Asi
i tohle byl takovy barokni vymysl Bohu-
slava Balbina, ktery mél moznd odradit
lidi, aby se nesnazili do hrobky dostat.
Naopak, ja mam pocit, Ze ndm v tom ob-
jevovani tajl jejich hrobky RoZmberkové
fandi.

Kdyz bylo v minulosti ¢lovéku padesat,
tak uz to byl vlastné starec nad hrobem.

To je pravda. Ve stfedovéku to byl pro
muze vék hodné vysoky. Mnohé Zeny se
ho nedozily viibec, protoze umiraly ¢asto
pfi porodech. Dokonce bych fekla, ze tam
se o primérném véku hovofi jen do pét-
atficeti let. A pokud bylo nékomu treba
Sedesat, tak to byl kmet, k némuz vsichni
chodili pro rady.

Kdyz archeolog nahlédne do neprobada-
ného podzemi, miZe se dockat néjakého
prekvapeni?

Pfiznam se, ze mé asi nejvic prekvapilo,
ze kdyz jsem poprvé vstoupila do pod-
zemi v katedralnim kostele sv. Mikulase,
tak to bylo velice zvlastni. Hlavni krypta
pod presbytafem poskytovala moznost
stat vzpfimené a bylo tam nékolik sloupt
v zaklenutém prostoru. A téch asi pade-
sat pohibl nebylo v rakvich, ale na po-
hfebnich prknech. DalSim prekvapenim
bylo nahlédnuti do rozmberské hrobky ve
vySebrodském klastefe. Ovlivnéni Bohu-
slavem Balbinem jsme Cekali honosnéjsi
prostor i rakve a vice sarkofagd. Dokonce
jsme vahali, jestli jsme opravdu v té hrob-
ce. Ale byl to ten prostor, ktery popisoval
uz rozmbersky kronikaF Vaclav Brezan.
Prosté takovy sklipek.

Pri archeologickych vyzkumech jste na-
Sli spoustu kosti. To znamena, Ze je pro-
zkoumate a pak vratite zpatky, a tfeba na
Piaristickém nameésti ted' na nich stoji
Solnice?

V zadném pfipadé. Vétsinou ten archeo-
logicky materidl, pokud to jde, vyzvedne-
me a po vSech analyzach a prozkoumani
antropologem je znovu pohrbime. Treba
ostatky od kostela sv. Mikulase jsme po-
hibili dohromady ve spolupraci s dékan-
stvim a pan dékan Mares pldu na Sta-
roméstském hrbitové U Trojice predtim
vysvétil.

Predpokladam, ze k Vasi pracovni vybavé
nepatii jen ono archeologické kladivko...
Velmi dllezité jsou holinky, protoze sta-
vi se v lété i v zimé a archeologové pred
zaCatkem téch staveb misto nejprve pro-
zkoumaiji. Vyhodou je, Ze dnes uz mame
k ruce techniky a v |1été také brigadniky
nebo studenty, ktefi se chtéji néCemu pfi-
ucit. Ale my musime byt pfitomni rovnéz.
Odkryvaji se jednotlivé vrstvy a vy musite
byt u toho, abyste védéli, co kam patfi.
Nalezenda keramika, mince a dalSi nalezy.
VSe se preveze do JihoCeského muzea
do depozitdfG nebo konzervatorskych
dilen k oSetfeni, pfipadné ke slepeni ke-
ramickych zlomk... Pak se musi napsat
nalezova zprava, ktera je rovnéz nesmirné
dllezita.

Vy ale kromé nahlizeni do davné
minulosti musite zit i pfitomnosti, k niz
patfi navS§tévy maminky v Domové pro
seniory.

(pokracovani ze strany 1)

Zuzana Thomova

Narodila se v roce 1966 v Pelhfimové
a vyriistala v Ceskych Budgjovicich. Zde
také navstévovala gymndzium, v roce
1992 absolvovala Filozofickou fakultu
Univerzity Karlovy, obor archeologie.
Pracovala jako archeolog v Pamatko-
vém Ustavu a v JihoCeském muzeu,
kde plsobi i v soucasnosti. Je autorkou
a spoluautorkou fady vystav, odbornych
publikaci a monografii. Specializuje se
na pohrebni ritus ve stfedovéku a novo-
véku. Ve mésté realizovala celou fadu
zachrannych archeologickych vyzkum,
podilela se na prizkumu RoZzmberské
hrobky ve Vyssim Brodé a na prizku-
mu ostatkd svatych. Je vdana, manzel
je také archeolog, ktery se v souc¢asné
dobé vénuje politice.

To je pro mé velmi citlivé téma. Oba
s manzelem mame ¢asové naro¢nou pro-
fesi a nebylo prakticky mozné, abychom
mamince zajistili nalezitou péci v doma-
cim prostredi. Ona je sice fyzicky zdravj,
ale podepisuje se na ni vysoky vék s tim,
Ze potiebuje stalou péci. To se podarilo
skloubit v tomto ¢eskobudéjovickém do-
move M34j. Kdybychom ji ted' fekli, ze se
o ni budeme starat doma, tak by uz fekla,
Ze nechce. Citim pfi dennich navstévach,
Ze je tam opravdu spokojena.

Mate jesté néjaky svdij velky sen?

Jasné. Prece najit ten Attillv hrob.

Dékuji za rozhovor.

Mirka Nezvalova

Myma ocima

Usmévava stihla blondynka ma v kanceldri
fotografii s nynéjsim papeZem, kdy se s nim
potkala spolu s ¢eskobudéjovickou delegaci ve
Vatikanu. Zazitek prirovnava k momentu, kdy
poprvé prostrednicim kamery nahlédli do hrob-
ky Petra Voka. Netaji se tim, Ze ji bavi cestova-
ni, domluvi se spanélsky a anglicky, ale nejvic
ji nabiji centrum Ceskych Budéjovic. | proto se
sem s muzem do jednoho z historickych domd
nedavno prestéhovali.



CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

NasSe dny jsou veselé, zalité sluncem a dobrou naladou. | kdyz
nékdy pfijde dést, mame z néj radost, procCisti vzduch i zalije nasi
zahradku. Obcas vyjdeme na vychazku do okoli, hodné ¢asu
vSak trdvime venku na nasi milované terase nebo v zahradé.
Hrajeme zde venkovni kuzelky a Pétangue, v kvétnu jsme vysa-
zovali kyticky do nasich mobilnich zahond. Skvéle jsme se také
bavili pfi smazeni ,vaje€iny” a slavnostni ndladu nam vy-
kouzlila majova poboznost.

Novou aktivitou je zooterapie, ktera k nam privadi nejen
pejsky a kocicky, ale i kralicky, kachnicky a housatka.
Uvniti hrajeme bingo a jiné spolecenskeé hry, hod na kfiz,
cvicime s barevnou plachtou, tvofime z papiru. Radi si
posedime pfi kavé v nasi ,kavarné” a nezapominame
slavit i naSe narozeniny. S chuti si dame ovocné
smoothie, s pfipravou nam samoziejmé pomahaji
nase pecCovatelky a aktivizacni pracovnice. S nasim
fyzioterapeutem probihaji rehabilitace, procvi¢ujeme
télo, protahujeme se a nezapominame ani na cviceni
paméti. K tomu ndm pomdha trénink kognitivnich funkci
a jemné motoriky. Budte v obraze a sledujte nds na

nasich webovych strankach www.cssdomus.cz ve fotogalerii.

A az budete Cist tento sloupek, tak budeme s nejvétsi pravdépo-
dobnosti planovat jiz tradicni zarijovou zahradni slavnost.

Pékné léto.

Jana Mrazkova

Sportovni dopoledne Sportovni dopoledne

Sportovni dopoledne

Slunéni na terase Zooterapie

Hdazeni na kriz



CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Misto, kde se stale néco déje...

13. Cervna se konala tradi¢ni zahradni
slavnost. Vystoupil kytarovy orchestr
Konzervatofe Ceské Budé&jovice pod ve-
denim pani Vilmy Manové, dirigoval Fran-
tiSek Lukas. Bylo to krasné vystoupeni, za
které moc dékujeme.

Jsme velmi radi, ze se mizeme opétovné
potkavat se studenty Cesko-anglického
gymnazia a ze za nami dochdzeji dobro-
volnici. Pravidelné se setkdvame s nasi-

Posezeni

Posezeni

Posezeni

mi harmonikafi a za jejich doprovodu si
radi zazpivame, to se vzdy vracime do na-
Seho mladi a zpivame oblibené pisnicky.
Také spolecné slavime narozeniny. Spe-
cialni posezeni pro nas nechal pfipravit
pan Ing. Frantisek Strob: podavaly se gri-
lované speciality, dezerty, nechybélo pivo
a bajecna kava. Vsichni si to skvéle uzili.
Nadéle v ramci nejriznéjsich aktivit pro-
cviCujeme pamét a jemnou motoriku.

Posezeni

Hodné Casu nyni trdvime venku a uziva-
me si teplych letnich paprsku.
Fotoreportaze z naSich aktivit najdete
na nasem webu www.cssemausy.cz
ve fotogalerii.

Dékujeme vSem, ktefi nas podporuji —
rodindm, prateliim, dobrovolnikim. Velmi
si toho vazime.

Martina Primakova

Zahradni slavnost
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DOMOV SENIORU VYSOKE MYTO

Péce s dobrou adresou...

V kvétnu natacel v naSem Domové Vojtéch Konecny, student re-
Zie prazské FAMU, kratky film ,Doprovazeni“. Hlavnimi protago-
nisty filmu byly vSem znamé tvare hercl Petra Kostky, Veroniky
Jenikové a Hany Frejkové. Byla to pro nas zajimava zkuSenost
a setkani s herci bylo velmi pfijemné. TéSime se, az budeme mit
moznost cely film zhlédnout.

Dalsi milou udalosti byl krasny koncert pro pani Zdenu, ktery
se uskutecnil diky JeziSkovym vnoucatim. Dékujeme kapele
Kapka. Velkou radost nam udélaly nase déti z materské Skoly
Pod Smrkem, které za nami pfisly na navstévu. Spolecné jsme
vyrobili barevné ptacky, déti a pani ucitelky si pro nas pfipravi-

Carodejnice Canisterapie

\

ly krasné vystoupeni v krojich. Na konci dubna k nam pfiletély
carodéjnice, mély nadhernou garderobu. Zapomenout nesmi-
me ani na pravidelné navstévy naseho psiho kamarada George
s jeho pani¢kem.

My jsme nékolikrat navstivili cukrarnu Berenika, jejiz kava a za-
kusky nemaji konkurenci. My si ale také umime délat radost
sami, tfeba tim, ze si pochutname na vlastnoru¢né usmaze-
nych palaCinkach. A ted se trfeba téSime na letni grilovani.
A na co se tésite vy? Nevite? Hledejte inspiraci na nasem webu
www.dsvysokemyto.cz ve fotogalerii. Pékné léto.

Bohdana Turkova

Kapela Kapka pro pani Zdenu

VILA MARIE VYSOKE MYTO

Denni stacionar je otevren, velmi radi
pfivitame i nové uzivatele. Jakékoliv
dotazy vam rada zodpovi nase
socialni pracovnice.

Prondjem zdravotnickych pomicek
je v provozu, v pripadé zajmu nas
prosim kontaktujte telefonicky nebo
e-mailem.

Senior Point je verejnosti k dispozici,
muizZete si zazadat o Senior pas nebo
vyuzit bezplatného pravniho poraden-
stvi. Kontaktujte nas e-mailem nebo
telefonicky.

Kontakt:
Telefon: 724 009 603
E-mail: vilamarie@ledax.cz

Bohdana Turkova

N4vstéva déti z MS Pod Smrkem N4vstéva déti z MS Pod Smrkem
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ANGLICKY DLAZDIC
OBTIZNY PREDN{
HMYZ STRANA
KAMSI MINCE
PRES NULA ANGL.
TANCOVAT PADNOST JMENO
T x CHACA-
St MAGISTRAT
CERPACICH HL. MESTA TURJANA
STANIC PRAHY ZKR. PRIBUZNA
. TENKY SOSATY .
INCIALY POVLAK KABAT DRZADLA
HERCE ——— —
SEVIKA NARADI JEDNOTKA URAD
ANGLICKY NAPETI ZASTAR.
NADOBY NA VRCH ZIVNOST.
VLASTNIT TEKUTINY U TREBE- REJSTRIK
CVICEBN _CHovic ROCNT
UBOR [CESKY HRAD OBDOBI
PATRON OBEZNE
VSTUP NATvaSFIgBu NADMIRU
CHLEBA ASPIK
AMERICKE TEXTILNI APAGIETE
MESTO TOVARNA ZAPASISTE
NEW 777 AMERICKA VYDAVATEL
VELIKANI UNIVERZITA TISKOPISU
CAST #
AN MIN. MIKROSKOPU OPRAT
TANIMN. €. ZBABELEC
EXPRES. BANKROT
s ZNACKA MALY DiL CAsTIVOZU
o VEDSKEHO v SLOVEN.
PRITAKAN SLADKY —
AUTOMOBILY ALKOHOL. TERENNI
LETADLA NAPOJ ZAVOD
CITOSLOVCE
N TENCE CVRIANT TEPRVE
POVEDEV PANENKA PLOCHA
DETSKY ANGLICKY OPADANI
SMRTELNA KARETN(
MESTO NEMOC TRUMF SPRAVNI
V KENI ROLQVAC[ MESi{)Ni JEDNOTKA
ZAVESY MORE
STATNI HORA
POKLADNA POPLACH V TATRACH
KVETEUN SILNE STRELNA
NAVSTEVNIK PROVAZY ZBRAN
SMAZ. PLA- KAZASSKE
GEOMET- TEK MASA POHORI
RICKE —
TELESO AMER. POP. CAST,
ZPEVACKA BASNE
ASISKY CAST UMELECKE
OZNAGEN( SOKOLIK PRAHY 3 PARY
MOUKY POSKYTO- TYKAJICI SE o NE
VANI SEV. STATU UPLNE
JMENO Clz| ZENSKE DISKZOKEJ
NADOBA TANECNICE JMENO ZKR.
NAPIVO \.NSKOCIL?V% OKOUSAT TAKTO
[RADA KNIZNE (O ZVER)) NARECNE
CHUT ZELEZNICNI
CAST AMERICKY CESTY CASTICE
OBLICEJE HEREC EVROPSKE HMOTY
JOHNNY 772 PENIZE
MESTSKA REKA & MALIR
DIVADLA | VRUSKU SLECHTIC VACLAV 2?7
PRAZSKA [ sTROMOVY BOL KILOGRAM-
ZKR. POROST METR ZKR.
CAST NARIKAT
VEMENE =
OMLADINA - OBRNENY
ZNACKA TRANSPOR-
RADONU TER ZKR.
. 5 VZACNY .
MESTSKA KINGUV
24 HODIN < PLYN i
ZELEN IN.AR ROMAN
PISMENO 0 NAZEV
RECKE NAPLNENA BT RIMSKYCH
ABECEDY 1000

Elbert Hubbard: ,...tajenka”

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obalku &i korespondenéni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY* a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo, nebo poslete na e-mail: info@ledax.cz, do pfedmétu napiste
,Ledax NOVINY". Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500 K¢. Uzavérka bude 10. 8. 2022.



Tajenkou kfizovky z 51. Cisla Ledax NOVIN byl citat
od Hyppokrata: ,Koho neuzdravi Iéky, toho uzdravi
priroda.” Vyherkyni se stala pani Véra Kovarova
z Jindrichova Hradce. Vyhru darkovy koS predala
vedouci strediska Pecovatelské sluzby Ledax
v Jindfichové Hradci pani Zuzana Voborilova. Za
Ledax gratulujeme.

SETKANI KLUBU R51 PLUS

3. kvétna 2022

3. kvétna probéhlo setkani Klubu R51 plus, hostem byl
profesor Libor Grubhoffer, feditel Biologického centra AV
v Ceskych Budé&jovicich. Pfitomné pfivitaly Ing. Irena Lavicka,
feditelka pobytovych sluzeb Ledax, a Ing. EliSka Hajkova,
feditelka terénnich socidlnich a zdravotnich sluzeb Ledax.
Mirka Nezvalovd, kterd setkani moderovala, zavzpominala
na povidani s pani Luisou Matouskovou, klientkou terénnich
socialnich sluzeb Ledax (rozhovor s pani Matouskovou vysel
v Ledax Novinach ¢. 48). Nechybéla ani oblibena tombola.

i pr—

'

E
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Libor Grubhoffer s M. Nezvalovou

Libor Grubhoffer s M. Nezvalovou

7. Cervna 2022

V podvecer 7. éervna se konalo letosni druhé setkani Klubu
R51 plus. Moderatorka Mirka Nezvalova pfivitala archeolozku
Jihoéeského muzea Zuzanu Thomovou, kterd povidala velmi
zajimavé o Ceskobudéjovickém podzemi. Dal$im hostem byl
spisovatel Jan Voldfich, ktery predstavil svou knihu Pfibéhy ze
Sumavskych chalup.

Pristi setkani Klubu R51 plus se uskutecni v utery 6. zafi 2022
od 17:30 hodin v Galerii R51 v Ceskych Budéjovicich. Sledujte
nas na webovych strankach www.ledaxsenior.cz.

Klub 7. Cervna



N
BLAHOPRANI K VYZNAMNEMU
JUBILEU PANU JANU JIRKOVI —
OSLAVIL 100 LET

Srdec¢né blahopfejeme panu Janu
Jirkovi k zivotnimu jubileu, 22. kvétna
oslavil 100. narozeniny. PeCovatelky
stfediska Ledax v Jindfichové Hradci

-~

VZPOMINKOVE SETKANi
 EESKYCH BUDEJOVICICH

V sobotu 9. dubna se konalo prvni
vzpominkové setkani pro pozlstalé. Za
Domaci hospic Ledax velmi dékujeme
vSem zuCastnénym a Salesianské
farnosti sv. Vojtécha v Ceskych
Budéjovicich za pronajem prostor pro

-

TY SE MNOU, JAS TEBOU
— ROZKVETLY STROM

5. kvétna jsme se mohli setkat po dlou-
hé dobé s détmi z MS v rdmci mezige-
nera¢niho setkani. Déti nads navstivily
v Domé s pecovatelskou sluzbou v Da-
¢icich, prfednesly nam ke Dni matek
pasmo pisnicek a fikadel. VSichni jsme

pfedaly panu Jirkovi darkovy balicek.

Zuzana Voborilova,
vedouci strediska Jindfichlv Hradec

toto setkani.
Jan Michl

\§

spole¢né vytvorili rozkvetly strom.
Déti, dékujeme.

Kvéta Leitkepova, socialni pracovnice

LIDOVE PISNE A FANFARY 0D ZUS TRUMPET
COMPANY

19. kvétna k nd@m do Domu s pecovatelskou sluzbou v Da-
Cicich zavital trumpetovy soubor zakladni umélecké Skoly
Trumpet Company. Potésily nds lidové pisné a fanfary v jejich
podani. Byl to pro nas UzZasny zazitek a t€Sime se na pristé.

Kvéta Leitkepova,
socialni pracovnice

BENEFICNI KONCERT DETSKEHO SBORU
CANZONETTA PRO DOMACI HOSPIC LEDAX

Do posledniho mista zapInény sal kostela Ceskobratrské cirk-
ve evangelické hostil pred Velikonocemi ceskobudéjovicky
Détsky pévecky sbor Canzonetta pod vedenim sbormistryné
pani Petry Nové. Jako specidlni host vystoupil v priibéhu ve-
Cera i herec, zpévak a moderator pan Lukas Randak. V zavéru
o smyslu celé akce a poslani domaci hospicové péce poho-
vofila a za Ucast a podporu podékovala pani Eliska Hajkova,
feditelka Ledax o.p.s. Cely vytéZzek z vydafeného benefi¢ni-
ho koncertu putoval do verejné sbirky na podporu Domaciho
hospice Ledax. V§em uc¢inkujicim, nav§tévnikim a darciim ze
srdce dékujeme a téSime se na podzimni setkani.

Jan Michl

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu info@ledax.cz anebo zavolejte n
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