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Vyrocni zprava Ledax Vysoke Myto o.p.s. za rok 2020

Uvodni slovo feditelky spolec¢nosti
Ledax Vysoké Myto o0.p.s.

Vazeni,

dostava se Vam do ruky vyrocni zprava spolec¢nosti Ledax Vysoké Myto o.p.s. Jeji
pfiprava je vZdy prilezitosti ohlédnout se za rokem minulym. Mam radost, Ze jiz od

roku 2011, kdy jsme zacali provozovat Domov pro seniory ve Vysokém Myté, se nam
stéle dafi zvySovat kvalitu poskytovanych sluZzeb. Rok 2020 byl po kazdé strance jiny
nejen pro nase zaméstnance, ale i pro uzivatele a jejich rodiny. Byl to ¢as, ktery nés
vSechny provéfil nejen po strance pracovni, ale i po té osobni. Jsem velmi rada, Zze jsme
v této zkousce obstali. Pfredevsim diky neuvéfitelnému nasazeni a obétavosti véech
zaméstnancu Ledax Vysoké Myto o.p.s., kterym patii mdj velky dik. Mam velkou radost,
Ze stale vidim motivaci, nadSeni a chut se ve své prdci zlepSovat, kdy je vzdy na prvnim
misté péce o nase uzivatele. Velice dékuji za spolupraci a podporu i véem rodindm
nasich uZivatelQ.

Dékuji vSem partnerdm, ktefi nds v roce 2020 podpoili finan¢né, materialné nebo

jinou formou. S vétsinou z nich jiz dlouhodobé spolupracujeme. Dovolte mi jmenovat
zejména mésto Vysoké Myto, které ma velky podil na tom, Ze se nam dostava kladného
hodnoceni od samotnych uzivatel( i jejich rodinnych prislusnikd. A to je nas hlavni

a spolecny cil. Jakakoliv podpora, kterd je nad ramec o¢ekavaného, vzdy velmi ovlivni
vysledny dojem z nasSi prace. Bereme ji totiZ nejen jako podporu pro Domov jako takovy,
ale zaroven i jako ocenéni nasi préace.

Diky za Vasi davéru.

Ing. Irena Lavicka
feditelka spolecnosti /
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O spolecnosti
Ledax Vysoke Myto 0.p.s.

Spole¢nost Ledax Vysoké Myto o.p.s. je ¢lenem skupiny DfK Group, ktera zajistuje
stabilni zazemi a prostrednictvim spole¢nosti Ledax o.p.s. nabizi mnohaleté
zkuSenosti s poskytovanim socialnich a zdravotnich sluzeb pro seniory.

Spolec¢nost Ledax Vysoké Myto o.p.s. vznikla v roce 2010 s cilem vénovat se
problematice senior(. Jejim poslanim je poskytovani pobytovych socialnich sluzeb,
které svoji kvalitou podporuji aktivni a dlstojny Zivot seniorl v Ceské republice.

Ledax Vysoké Myto o.p.s. je provozovatelem Domova pro seniory Vysoké Myto. V roce
2020 v tomto domové poskytovala 3 pobytové socialni sluzby - Domov pro seniory

s kapacitou 75 lGzek, Domov se zvlastnim rezimem s kapacitou 25 liZek a Odlehcovaci
sluzby s kapacitou 6 lGzek.

Kromé uvedenych socialnich sluzeb poskytuje S—KLUB, neboli komunitni klub pro
seniory a verejnost z Vysokého Myta. Dale nabizi poradenstvi seniorlim v oblasti
bydleni, socidlnich sluzeb a zdravotni péce, ale také poradenstvi potencionalnim
poskytovatelim a zfizovatellim v oblasti vystavby novych domov( pro seniory.

Kontaktni udaje

Nazev: Ledax Vysoké Myto o.p.s.
Pravni forma: obecné prospésna spolecnost

Sidlo: Zizkova 913, Litomy$Iské pfedmésti, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 468 008 600

E-mail: info@dsvysokemyto.cz

Web: www.dsvysokemyto.cz

IC: 28117557

DIC: CZ699003634

Bankovni spojeni: 235096078/0300 (CSOB, a.s.)

Datum vzniku: 1. 2. 2010

V probéhu roku 2020 nedoslo ke zméné zakladaci listiny ani ke zménam ve slozeni
spravni a dozorci rady a zmeéné osoby reditele spolecnosti.
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Clenstvi v asociacich

Spolecnost Ledax Vysoké Myto o.p.s. je od roku 2010 ¢lenem Asociace poskytovatel(
socialnich sluzeb CR (APSSCR).

)

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

Podekovani za podporu

Radi bychom podékovali nasim partnerdm, ktefi s nami v roce 2020 spolupracovali,
a sponzorlim za jejich dary. Finanéni i vécné dary byly pouzity dle darovacich smluv.

Dé&kujeme Ministerstvu prace a socialnich véci CR, Méstu Vysoké Myto, Pardubickému
kraji a vSéem firmam, které nas podpofily. Podékovani patfi také nadacim a nadacnim
fonddm.

V neposledni fadé velice dékujeme vSem jednotlivelm, ktefi na nas mysleli, prispéli
finanénim i vécnym darem nebo jakkoli pfilozili pomocnou ruku. Dékujeme také
dobrovolnikim, ktefi pro nas na zac¢atku pandemie ochotné Sili rousky a v dobé, kdy
bylo obtizné sehnat jakékoli ochranné prostredky, nam vyznamné pomohli.

Velice si vasi podpory vazime a dékujeme za ni. Védomi této sounalezitosti bylo
zaméstnanclm spolecnosti Ledax Vysoké Myto o.p.s. v tézkych dobach roku 2020
velkou oporou.

Tésime se na dalSi spolupraci a nova partnerstvi v nadchazejicim roce 2021.
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Domov pro seniory

Poslani Domova pro seniory

Poslanim Domova pro seniory je poskytovat celoro¢ni pobytovou socialni sluzbu
osobam, které se nedokazou samy o sebe postarat ve svém prirozeném prostredi ani
za pomoci rodiny ¢&i terénnich ¢i ambulantnich socidlnich sluzeb (jsou v nepfiznivé
socialni situaci). K pfekonani této bariéry potfebuji pomoc a podporu personalu
Domova pro seniory.

Nasim cilem je uzivatel, ktery:

* ma v maximalni mozné mire zachované své schopnosti, dovednosti a zvyklosti,
+ s ohledem na sv(j zdravotni stav a sobéstaénost uplatfuje vlastni vdli,

+ je respektovany ve svych pravech a je mu zachovéna lidska dlistojnost,

+ je spokojeny prostrednictvim uspokojovani svych individualnich potreb a prani,
* ma podminky pro aktivni traveni volného Casu,

+ ma podminky pro distojné doziti.
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Zasady poskytovanych sluzeb

Chranime lidskou diistojnost
Poskytovatel pfi poskytovani sluzeb db3, aby byla zajisténa ochrana prav uzivatelu.

Ke v§em uzivatelim pfistupujeme individualné
Kazdému uzivateli jsou sluzby poskytovany na zakladé dohodnutych osobnich cild,

které jsou pravidelné hodnoceny, a poskytovani sluzeb je pruzné pfizplisobeno aktualni
situaci.

Podporujeme uzivatele v kontaktu se spolecnosti

Poskytované sluzby sméruji k zapojeni uzivatele do spole¢nosti vrstevnik(, uZivatel je
podporovan v kontaktech pfi spolecném stravovani a ucasti na spolecenskych akcich
v Domové i mimo né;j.

Podporujeme uzivatele v samostatnosti a sobéstacnosti

Poskytované sluzby jsou pro uzivatele podporou v situacich, ve kterych si sam
neporadi, Uplna péce je poskytovana pouze v situaci, kdy spolutcast uzivatele neni
mozna.

Poskytujeme sluzby bezpecné a odborné

Poskytovatel garantuje oboustranné bezpecny zplisob poskytovani sluzeb a jejich
kvalitu, klade dlraz na dalsi vzdélavani zaméstnanc( a pravidelné hodnoceni
zaméstnancU i poskytovanych sluzeb.

Tymoveé spolupracujeme

Profesionalita poskytovanych sluzeb vychazi z tymové spoluprace vsech
zainteresovanych profesi uvnitf i vné poskytovatele, dliraz je pfitom kladen na
vzajemny dialog a dohodu.
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Poskytované sluzby

Ubytovani

Cely objekt Domova pro seniory je bezbariérovy s kapacitou 75 lGzek. Pokoje jsou
vybaveny modernim nabytkem vhodnym pro seniory, napr. polohovatelnym elektrickym
lGzkem, kfeslem atd. Soucasti kazdého pokoje je socialni zarizeni (sprcha, WC).

VSechny pokoje jsou vybaveny balkonem nebo terasou. UZivatelé si mohou ze

svého predchoziho domova prinést drobné predmeéty, jako jsou obrazy, fotografie,
elektrospotrebice, jako jsou televizory, radia nebo lednicky, ale i napr. oblibené kreslo.
Vzdy po domluvé s vedouci zafizeni. Pokoj by tak mél uzivateli co nejvice vytvaret
domaci prostredi.

Uzivatelim jsou dale k dispozici ¢ajové kuchynky na patrech, TV mistnost, kaple,
mistnost s fyzioterapii, vytvarna dilna, pocitac s internetem ¢&i kurarna.
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Stravovani

Stravovani v Domoveé pro seniory je celodenni. UzZivatelim jsou kazdy den pfipravovana
tfi hlavni jidla - snidané, obéd, vecCere a dopoledni a odpoledni svacina.

Pripravu stravy zajistuje vlastni kuchyné Domova dle predem sestaveného jidelniho
listku, ktery je konzultovan s nutricnim terapeutem. Uzivatel ma moznost si dohodnout
zménu jidelni¢ku (vydani jiné ndhradni stravy — studené, napf. pecivo s maslem, se
syrem, saldmem, pastikou...).

Samozriejmosti je moznost vyuziti dietni stravy. UZivatelé maji moznost stravovat se

v hlavni jidelné Domova, v jidelnach na patrech nebo ve svych pokojich. Ke stravovani
se mohou vyjadrfit v ramci jednani stravovaci komise, ktera zaseda jednou za 3 mésice.
Jedndni stravovaci komise jsou oteviena uzivateliim i vefejnosti, ktefi se mohou
vyjadrit ke kvalité a vybéru jidel.

Domov nezajistuje stravu pouze pro uzivatele, ale i pro zaméstnance Domova,
uzivatele a zaméstnance Denniho stacionare ve Vile Marii, pacienty a zaméstnance
Vysokomytské nemocnice, uzivatele Domova pokojného stafi Nadéje a verejnost.
V pribéhu roku 2020 byly podminky pro stravovani uzivatell, personalu i externich
stravnik(l vzdy pfizpisobeny aktualné platnym epidemiologickym opatfenim.

Domov pro seniory poskytuje kromé ubytovani a stravovani zakladni ¢innosti, které
jsou uvedeny ve vyhlasce 505/2006 Sb., § 15.
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Socialni péce

Jednim z Gsek( Domova pro seniory je Usek socidlni. Do tohoto Useku patfi pracovnici
na pozici socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach a aktivizacni pracovnik.

Socidlni pracovnici provadéji riznorodou ¢innost, kterd spociva v poskytovani
zakladniho socidlniho poradenstvi uzivatelim Domova, jejich blizkym, ale také
verejnosti. Nejcastéji poskytuji informace o socialnich sluzbach, o naroku na davky
socialni péce (napr. pfispévek na péci), dale pomahaji pfi vyfizovani irednich
zalezitosti, vénuji se provoznim vécem v socialnim useku Domova. Socialni pracovnici
pomahaji s feSenim nepfiznivé socidlni situace zadatellim a jejich rodinam, predavaiji
jim potiebné informace a kontakty na dalsi instituce, které jim také mohou pomoci tuto
nepriznivou situaci resit. Socialni pracovnici jednaji se zajemci o sluzbu s uzivateli,

s jejich rodinami a verejnosti, pfijimaji uzivatele do zafizeni, vyfizuji a vedou veskerou
administrativu s tim spojenou.

Pracovnici v socialnich sluzbach provozuji pfimou obsluznou péci o uzivatele, tzn.
zejména nacvik jednoduchych dennich ¢innosti, pomoc pfi osobni hygiené a oblékani,
manipulaci s pfistroji, pomuckami, praddlem apod. Vedou pfedepsanou dokumentaci
a zaznamenavaji provedené ukony péce o uzivatele do programu Cygnus 2.

Aktivizacni pracovnici provadi ¢innosti za Uc¢elem aktivizace uzivatel(, navozeni

a obnoveni dovednosti a schopnosti uzivatel(, nacviku vSednich dennich dovednosti

a procvic¢ovani kognitivnich (pozndvacich) funkci. Aktivizaci provadéli skupinovou
nebo individualni a pfipravovali aktivizace provadéné pracovniky v socialnich

sluzbach. Behem pandemie se aktivizacni ¢innosti zamérovaly zejména na individualni
aktivizace.

Cilem samotnych aktivizaénich ¢innosti je vytvoreni distojné a kvalitni nabidky éinnosti
s takovym obsahem, ktery je adekvatni véku a potfebam senior(. Aktivizacni pracovnici
pripravovali a sestavovali mésicni a tydenni plany aktivizacnich ¢innosti, seznamovali

s nimi uzivatele a koordinovali ¢innosti s nimi spojené.

Individualni aktivizacni ¢innosti vykonavaji aktivizacni pracovnici Domova a klicovi
pracovnici u svych uzivateld. Aktivity jsou zaméreny prevazné na uZivatele se snizenou
sobéstacnosti, zhorsenou pohyblivosti. Hlavni naplni individualnich aktivit je trénovani
pameéti, procvicovani reCi, muzikoterapie, Cetba, prace se vzpominkami, rehabilitace
apod. Pracujeme s konceptem smyslové aktivizace a bazalni stimulace.

Provedené aktivity, prozivani uzivateld, vysledny efekt ¢i odmitnuti ¢innosti jsou
aktiviza¢nimi a klicovymi pracovniky zapisovany do programu Cygnus 2.

DileZitou soucdsti provozu Domova jsou napfi¢ vSemi sluzbami také pracovnici
technickohospodarského Useku (Udrzba, Uklid apod.).
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Zdravotni péce

V Domoveé pro seniory je zajisténa Iékarska a zdravotni péce. Uzivatelé Domova mohou
vyuzivat smluvniho |ékare, ktery dochazi do Domova 1x tydné. Do Domova dochazi
také psychiatr a neurolog.

Uzivatelé maji svobodnou volbu |ékare, proto mohou nadale dochazet ke svému
praktickému Iékafi nebo k jinym lékartim. V pfipadé dalSich odbornych vysetfeni jsou
uzivatelé, pokud nezvladnou cestu sami nebo rodina nezajisti doprovod a dopravu,
prevazeni sanitkou do dalSich zdravotnickych zarizeni. V pripadé nepritomnosti |ékare
je akutni zdravotni péce zajiStovana RZS.

Uzivatelé dle svych zdravotnich moznosti dochazi do ordinace v zafizeni. Pokud to
jejich zdravotni stav nedovoli, dochdzi Iékar pfimo do jejich pokojl. Pracovnici Domova
zajisti vyzvednuti l1ék(, zdravotnich pomdcek a dalSich potfeb, pokud si to uzivatel
preje.

Komplexni zdravotni péce je zajisténa 24 hodin denné prostrednictvim vSeobecnych
a praktickych sester, které maji pozadovanou odbornou kvalifikaci. Sestry si priibézné
v ramci celozivotniho vzdélavani dopliuji své vzdélani o odborné védomosti
samostudiem, ucasti na odbornych konferencich a seminarich apod.

Vseobecné sestry a praktické sestry zajistuji odbornou osetrovatelskou péci,
vSestrannou péci o individualni potfeby uzivatell v souladu s nejnovéjSimi zasadami
a odbornymi poznatky komplexni oSetifovatelské péce. Poskytuji oSetfovatelskou péci
prostrednictvim osSetfovatelského procesu, vykazuji zdravotnim pojistovnam odborné
oSetrovatelské vykony, vedou predepsanou dokumentaci. Soucasti jejich kazdodenni
prace je i Ucast na individualnim planovani.

Cilem zdravotnické péce je kvalitni a dostupna péce vsem uzivatelim, cilend prevence,
osobni pfistup a feseni otdzek a problémi tykajicich se jejich zdravi, nadstandardni
organizace individudIni zdravotni péce, pfijemnd atmosféra a spokojenost klientu.
Zdravotni péci vykonavaji sestry dle indikace oSetrujiciho nebo odborného Iékare.
Rehabilitacni péci zajistuji fyzioterapeuti, ktefi realizuji ordinaci stanovenou praktickym
a odbornym lékarem.
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Rehabilitace

Domov pro seniory nabizi i individualni IéCebnou télesnou vychovu.
Fyzioterapeutka realizuje tuto ¢innost na zakladé doporuceni praktického nebo
odborného lékare. LéCebné télesna metoda se provadi na lGzku v pokoji uzivatele,
ve cviéebné ve 3. patfe a na chodbach (nacvik chiize).

CviCebna je vybavena:

+ polohovatelnym rehabilitacnim lGzkem,

+ pomuckami pro nacvik rovnovahy (mice a balanéni disky),
+  pomuckami pro nacvik tchopu,

+ pomuckami pro ndcvik chiize (pultové, ¢tyrkolové a hydraulické choditko).

Lécebné télesna metoda prispiva ke zlepseni hybnosti, mobility a kondice
uzivatele. Prospiva uzivatelim k navozeni psychické pohody, zvySuje sobésta¢nost
uzivatel(, a tim zkvalitiiuje jejich dalsi Zivot.

Provoz v Domoveé byl v priibéhu roku 2020 prizplisoben aktudlné platnym
nafizenim ze strany vlady ¢i dalSich statnich organd vydanych v souvislosti

s pandemii koronaviru. | pres tato casto omezujici nafizeni jsme se snazili vytvorit
pro uzivatele domov se vSim, co k domovu patfi - zazemi, pocit bezpeci a jistoty.

Béhem pandemie jsme nasim uzivatelim zacali nabizet videohovory, které
uskutecnujeme na nasem tabletu. O tuto formu komunikace byl velmi zna¢ny
zajem. Pro uzivatele, ktefi nevlastni mobilni telefon, jsme pofidli dva telefony, na
které mohly rodiny po domluvé volat.

v

11
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Pocet a struktura uzivatelu
v roce 2020

Celkova kapacita Domova pro seniory 75 lGzek
Prijato novych uzivatel( 35 uzivatel(
Vékova struktura uzivateld *

55-65 2

66-75 9

76-85 23

86-95 34

96-100 3

nad 100 0
Primérny vék uzivatel(l * 84,4 let

muZzi 79,3 let

Zeny 85 let
Zarazeni do stupné zavislosti *

nema 0

l. stupen 1

Il. stupen 17

ll. stupen 32

IV. stupen 20

V evidenci bylo 89 zadosti o nastup do Domova pro seniory. *

* data ke 31.12. 2020
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Aktivizacni ¢cinnosti

Aktivizacni ¢innosti jsme zajiStovali dle potieb a prani uzivatelQ. Aktivity, které byly

v Domové nabizeny, rozviji skryty potencial uzivatell. Jedna se o dovednosti a zajmy,
kterymi se uzivatel zabyval v produktivnim véku nebo si je naopak nyni chtél vyzkouset.
V Domové byly nabizeny vzhledem k pandemii zejména individualni aktivity. Mezi
spolecné aktivity patfi napr.: spolecné cteni, rukodélné prace, kondicni cviceni,
trénovani paméti, zpivani pro radost a riizné spolec¢enské hry.

Imobilnim uzivatelim jsme se snazili vénovat predevsim individudlng, dochazeli

za nimi aktivizaéni pracovnici. IndividudIni aktivity byly uzivateli, ktefi maji rizné
zdravotni problémy, velice vitany. Vzdy na prvnim misté byla prani uzivatele. Snazili
jsme se, aby si uzivatelé udrzeli co nejdéle ziskané schopnosti a dovednosti, které
vedou k prodlouzeni jejich aktivniho Zivota. Aktivitami vyplfujeme volny ¢as uzivatelq,
rozvijime jejich zajmy, nachazime s nimi nové konicky.

S mési¢nim i tydennim programem aktivizacnich ¢innosti byli uzivatelé pravidelné
seznamovani, program aktivit byl denné vypsan na tabuli u jidelny. Imobilni uzivatelé
byli o aktivitach v¢as informovani.

Informace z aktivit jsou pravidelné aktualizovany na webovych strankach
www.dsvysokemyto.cz.

V ramci aktivizaci jsme pracovali s konceptem smyslové a bazalni stimulace. V téchto
konceptech se pribézné pracovnici vzdélavaji.

Byly zakoupeny pomUcky pro bazalni stimulaci a aromaterapii. Na konci roku byl
zakoupen jeden mobilni zahon, ktery zpfijemni pobyt uzivatelim v Domové.

Bé&hem roku 2020 jsme zacali spolupracovat s iniciativou dobrovolnikd ze studentské
neziskové organizace Mise nadéje, ktefi se orientuji na pomoc seniorim. Jsme
zapojeni do projektu Usmév do schranky, v této nelehké dobé dobrovolnici zasilaji
motivacni pohlednice.
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Domov se zvlastnim rezimem

Poslani Domova se zvlastnim rezimem

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je poskytovat celoro¢ni pobytovou socialni
sluzbu v prijemném a bezpec¢ném prostredi osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z divodu onemocnéni stafeckou demenci nebo Alzheimerovou chorobou a jejichz stav
vyzaduje podporu a pomoc druhé osoby, kterou nelze zajistit v domacim prostredi, ani
za pomoci a podpory blizkych osob a terénnich ¢i ambulantnich socialnich sluzeb.

Nasim cilem je uzivatel, ktery:

ma v maximalni mozné mife zachované své schopnosti, dovednosti a zvyklosti,
+ s ohledem na sv(j zdravotni stav a sobéstacénost uplatruje vlastni vdili,
+ je respektovany ve svych pravech a je mu zachovéna lidska dlistojnost,

je spokojeny prostrednictvim uspokojovani svych individualnich potfeb a prani,
+ ma podminky pro aktivni traveni volného ¢asu,

» ma podminky pro dlstojné doziti.
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/Zasady poskytovanych sluzeb

Chranime lidskou dlstojnost
Poskytovatel pfi poskytovani sluzeb db3, aby byla zajiSténa ochrana prav uzivatel(.

Ke vS§em uzivatelim pfistupujeme individualné

Kazdému uzivateli jsou sluzby poskytovany na zakladé dohodnutych osobnich cil(,
které jsou pravidelné hodnoceny, a poskytovani sluzeb je pruzné pfizplsobeno aktudlni
situaci.

Podporujeme uzivatele v kontaktu se spolecnosti

Poskytované sluzby sméruji k zapojeni uzivatele do spole¢nosti vrstevnik(, uZivatel je
podporovan v kontaktech pfi spoleCném stravovani a ucasti na spolecenskych akcich
v Domoveé i mimo né;j.

Podporujeme uzivatele v samostatnosti a sobéstacnosti

Poskytované sluzby jsou pro uzivatele podporou v situacich, ve kterych si sam
neporadi, Uplna péce je poskytovana pouze v situaci, kdy spolutcast uzivatele neni
mozna.

Poskytujeme sluzby bezpec¢né a odborné

Poskytovatel garantuje oboustranné bezpecény zplisob poskytovani sluzeb a jejich
kvalitu, klade dliraz na dalsi vzdélavani zaméstnanc( a pravidelné hodnoceni
zaméstnanctl i poskytovanych sluzeb.

Tymoveé spolupracujeme

Profesionalita poskytovanych sluzeb vychazi z tymové spoluprace vsech
zainteresovanych profesi uvnitf i vné poskytovatele, dlraz je pfitom kladen na
vzajemny dialog a dohodu.
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Poskytované sluzby

Poskytnuti ubytovani

Ubytovani je poskytovano v 13 jednoltzkovych a 6 dvoultzkovych pokojich. K dispozici
je i jeden manzelsky apartman. Soucasti kazdého pokoje je bezbariérova koupelna

s toaletou; pokoj je vybaven Satni skfini, polohovacim Iizkem, no¢nim stolkem,
kifeslem, TV stolkem, jidelnim stolem a zidli.

Uzivatelé maji moznost vybavit si ¢i upravit sv(j pokoj dle svych potreb a prani. Svého
domaciho mazlicka si s sebou do Domova vzit nemohou. Domov nabizi moznost
ubytovani i pro partnerské dvojice na jednom pokoji.

V rdmci ubytovani zajistujeme dle potreb uzivatel( uklid pokojl, prani, Zehleni a drobné
opravy osobniho i lozniho pradla.

Poskytnuti stravy

V Domové je uzivatelim poskytovana kvalitni strava, jejiz skladba je pfimérena véku,
odpovidajici zasadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani. Strava se
uzivateldm podava pétkrat az Sestkrat denné podle dietniho systému. UzZivatelé maji
moznost vybéru stravy ze dvou jidel. Strava je podavana v jidelné nebo na pokoji podle
moznosti uzivatele. Jidelnicek sestavuje nutricni terapeut, ktery je clenem stravovaci
komise Domova pro seniory Vysoké Myto. Prostrednictvim stravovaci komise mohou
uzivatelé zdroven davat své podnéty ke zlepSeni stravy. V priibéhu roku 2020 byly
podminky pro stravovani uzivatel( i personalu vzdy pfizplisobeny aktualné platnym
epidemiologickym opatrenim.

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje kromé ubytovani a stravovani zakladni
cinnosti, které jsou uvedeny ve vyhlasce 505/2006 Sb., § 16.
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Socialni péce

Jednim z Usek(l Domova pro seniory je Usek socidlni. Do tohoto Useku patfi pracovnici
na pozici socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach a aktivizacni pracovnik.

Socidlni pracovnici provadéji riznorodou ¢innost, kterd spociva v poskytovani
zakladniho socidlniho poradenstvi uzivatelim Domova, jejich blizkym, ale také
verejnosti. Nejcastéji poskytuji informace o socialnich sluzbach, o naroku na davky
socialni péce (napr. pfispévek na péci), ddle pomahaji pfi vyfizovani irednich
zalezitosti, vénuji se provoznim vécem v socialnim useku Domova. Socialni pracovnici
pomahaji s feSenim nepfiznivé socidlni situace zadatelim a jejich rodindm, predavaiji
jim potiebné informace a kontakty na dalsi instituce, které jim také mohou pomoci tuto
nepfiznivou situaci resit. Socialni pracovnici jednaji se zajemci o sluzbu s uzivateli,

s jejich rodinami a verejnosti, pfijimaji uzivatele do zafrizeni, vyrizuji veSkerou
administrativu s tim spojenou.

Pracovnici v socialnich sluzbach provozuji pfimou obsluznou péci o uzivatele. Zakladni
¢innost pracovnikl vychdzela z individudlnich plan( uZivatel( sluzeb.

Pracovnici v socialnich sluzbach provozuji pfimou obsluznou péci o uzivatele, tzn.
zejména nacvik jednoduchych dennich ¢innosti, pomoc pfi osobni hygiené a oblékani,
manipulaci s pfistroji, pomuckami, praddlem apod. Vedou pfedepsanou dokumentaci

a zaznamenavaji provedené ukony péce o uzivatele do programu Cygnus 2.

Aktivizaéni pracovnici provadi ¢innosti za ucelem aktivizace uzivatel(, navozeni

a obnoveni dovednosti a schopnosti uzivatel( nacviku vSednich dennich dovednosti

a procvi¢ovani kognitivnich (pozndvacich) funkci. Cilem samotnych aktivizacnich
¢innosti je vytvoreni distojné a kvalitni nabidky ¢innosti s takovym obsahem, ktery je
adekvatni véku a potfebam seniorl. Aktivizaéni pracovnici pfipravovali a sestavovali
meésicni a tydenni plany aktivizacnich ¢innosti, seznamovali s nimi uzivatele

a koordinovali ¢innosti s nimi spojené. Provedené aktivity, prozivani uzivateld, vysledny
efekt, ¢i odmitnuti Cinnosti jsou aktivizacnimi a klicovymi pracovniky zapisovany do
programu Cygnus 2.

V roce 2020 byly zakoupeny pom0cky pro kognitivni trénink pro uzivatele s demenci.
Byl zakoupen jeden mobilni zahon pro ¢astecné mobilni uzivatele. Také v Domové
se zvlastnim rezimem jsme zacali pracovat s virtualni realitou, na kterou uzivatelé
reagovali velice pfiznive.
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Zdravotni péce

V Domoveé se zvlastnim rezimem je zajiSténa Iékarska a zdravotni péce. Uzivatelé
Domova mohou vyuzivat smluvniho Iékare, ktery dochazi do Domova 1x tydné. Do
Domova dochazi také psychiatr a neurolog.

Uzivatelé maji svobodnou volbu |ékare, proto mohou nadale dochazet ke svému
praktickému Iékafi nebo k jinym lékartim. V pfipadé dalSich odbornych vysetfeni jsou
uzivatelé, pokud nezvladnou cestu sami nebo rodina nezajisti doprovod a dopravu,
prevazeni sanitkou do dalSich zdravotnickych zarizeni. V pripadé nepritomnosti |ékare
je akutni zdravotni péce zajiStovana RZS.

Uzivatelé dle svych zdravotnich moznosti dochazi do ordinace v zafizeni. Pokud to
jejich zdravotni stav nedovoli, dochdzi Iékar pfimo do jejich pokojl. Pracovnici Domova
zajisti vyzvednuti l1ék(, zdravotnich pomdcek a dalSich potfeb, pokud si to uzivatel
preje.

Komplexni zdravotni péce je zajisténa 24 hodin denné prostrednictvim vSeobecnych
a praktickych sester, které maji pozadovanou odbornou kvalifikaci. Sestry si priibézné
v ramci celozivotniho vzdélavani dopliuji své vzdélani o odborné védomosti
samostudiem, ucasti na odbornych konferencich a seminarich apod.

Vseobecné sestry a praktické sestry zajistuji odbornou osetrovatelskou péci,
vSestrannou péci o individualni potfeby uzivatell v souladu s nejnovéjSimi zasadami
a odbornymi poznatky komplexni oSetifovatelské péce. Poskytuji oSetfovatelskou péci
prostrednictvim osSetfovatelského procesu, vykazuji zdravotnim pojistovnam odborné
oSetrovatelské vykony, vedou predepsanou dokumentaci. Soucasti jejich kazdodenni
prace je i Ucast na individualnim planovani.

Cilem zdravotnické péce je kvalitni a dostupna péce vsem uzivatelim, cilend prevence,
osobni pfistup a feseni otdzek a problémi tykajicich se jejich zdravi, nadstandardni
organizace individudIni zdravotni péce, pfijemnd atmosféra a spokojenost klientu.
Zdravotni péci vykonavaji sestry dle indikace oSetrujiciho nebo odborného Iékare.
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Rehabilitace

Rehabilitacni péci zajistuji fyzioterapeuti, ktefi realizuji ordinaci stanovenou
praktickym a odbornym Iékarem.

Domov se zvlastnim rezimem nabizi i individualni Ié¢ebnou télesnou vychovu.
Fyzioterapeutka realizuje tuto ¢innost na zakladé doporuceni praktického nebo
odborného lékare. LéCebné télesna metoda se provadi na lGzku v pokoji uZivatele,
ve cviéebné ve 3. patfe a na chodbach (nacvik chiize).

CviCebna je vybavena:

+ polohovatelnym rehabilitacnim lGzkem,

+ pomuckami pro nacvik rovnovahy (mice a balanéni disky),

+ pomuckami pro nécvik tchopu,

+ pomuckami pro ndcvik chilize (pultové, ¢tyrkolové a hydraulické choditko).

Lécebné télesna metoda prispiva ke zlepSeni hybnosti, mobility a kondice
uzivatele. Prospiva uzivatelim k navozeni psychické pohody, zvySuje sobéstac¢nost
uzivatel(, a tim zkvalitiiuje jejich dalsi Zivot.

Provoz v Domoveé byl v priibéhu roku 2020 prizplisoben aktudlné platnym
nafizenim ze strany vlady ¢i dalSich statnich organd vydanych v souvislosti

s pandemii koronaviru. | pres tato Casto omezujici nafizeni jsme se snazili vytvorit
pro uzivatele domov se vSim, co k domovu patfi - zazemi, pocit bezpeci a jistoty.

Béhem pandemie jsme nasim uzivatelim zacali nabizet videohovory, které
uskutecnujeme na nasem tabletu. O tuto formu komunikace byl velmi zna¢ny
zajem. Pro uzivatele, ktefi nevlastni mobilni telefon, jsme poridli dva telefony, na
které mohly rodiny po domluvé volat.
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Pocet a struktura uzivateld

v roce 2020

20

Celkova kapacita Domova se zvlastnim rezimem |25 lGzek
Pfijato novych uzivatell (rok 2019) 7 uzivatell
Vékova struktura uzivateld *

55-65 1

66-75 4

76-85 7

86-95 9

96-100 0

nad 100 0
Prdmeérny vék uzivatel( * 81,4 let

muzZi 79,3 let

zeny 81,2 let
Zarazeni do stupné zavislosti *

nema 0

l. stupen 0

. stupen 1

ll. stupen 8

IV. stupen 12

V evidenci bylo 38 Zadosti o nastup do Domova se zvlastnim rezimem *

* data ke 31. 12. 2020
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Odlenhcovaci sluzba

Poslani odlehcovaci sluzby

Poslanim Pobytové odlehcovaci sluzby Ledax Vysoké Myto o.p.s. je poskytnout ¢as
maximalné po dobu 3 mésicli na odpocinek a regeneraci sil pecujici osobé tim, ze
zajistime potfebnou péci a podporu osobé, o kterou je pecovano.

Odlehcovaci sluzba Vysoké Myto poskytuje své sluzby 24 hodin denné prostrednictvim
personalu Domova pro seniory Vysoké Myto, Zizkova 913, 566 01 Vysoké Myto.
Kapacita Odlehcovaci sluzby je 6 Iizek ve tfech dvoultzkovych pokojich.

Nasim cilem je uzivatel, ktery:

* je spokojeny prostrednictvim uspokojovani svych individualnich potreb a prani,

+ s ohledem na sv(j zdravotni stav a sobéstaénost uplatruje vlastni vdili,

+ je respektovany ve svych pravech a je mu zachovéna lidska dlistojnost,

* ma v maximalni mozné mire zachované své schopnosti, dovednosti a zvyklosti,
ma podminky pro aktivni traveni volného Casu.
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Zasady poskytovanych sluzeb

Chranime lidskou distojnost
Poskytovatel pfi poskytovani sluzeb db3, aby byla zajiSténa ochrana prav uzivatelu.

Ke v§em uzivatelim pfistupujeme individualné

Kazdému uzivateli jsou sluzby poskytovany na zékladé dohodnutych osobnich cild,
které jsou pravidelné hodnoceny, a poskytovani sluzeb je pruzné pfizpisobeno aktualni
situaci.

Podporujeme uzivatele v kontaktu se spolecnosti

Poskytované sluzby sméruji k zapojeni uzivatele do spole¢nosti vrstevnik(, uZivatel je
podporovan v kontaktech pfi spoleCném stravovani a ucasti na spolecenskych akcich
v Domové i mimo né;.

Podporujeme uzivatele v samostatnosti a sobéstacnosti

Poskytované sluzby jsou pro uzivatele podporou v situacich, ve kterych si sam
neporadi, Uplna péce je poskytovana pouze v situaci, kdy spoluicast uzivatele neni
mozna.

Poskytujeme sluzby bezpecné a odborné

Poskytovatel garantuje oboustranné bezpecény zplisob poskytovani sluzeb a jejich
kvalitu, klade dlraz na dalsi vzdélavani zaméstnanct a pravidelné hodnoceni
zaméstnancUl i poskytovanych sluzeb.

Tymoveé spolupracujeme
Profesionalita poskytovanych sluzeb vychazi z tymové spoluprace v§ech

zainteresovanych profesi uvnitf i vné poskytovatele, dliraz je pfitom kladen
na vzajemny dialog a dohodu.
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Poskytované sluzby

Odlehcovaci sluzba poskytuje kromé ubytovani a stravovani zakladni ¢innosti, které
jsou uvedeny ve vyhlasce 505/2006 Sb., § 10.

Poskytnuti ubytovani

Ubytovani je poskytovano ve 3 dvoullizkovych pokojich. Sou¢asti kazdého pokoje je
bezbariérova koupelna s toaletou; pokoj je vybaven satni skfini, polohovacim Iizkem,
nocnim stolkem, kfeslem, TV stolkem, jidelnim stolem a zidli.

Uzivatelé maji moznost vybavit si ¢i upravit sv(j pokoj dle svych potreb a prani. Svého
domaciho mazlicka si s sebou do Domova vzit nemohou. Domov nabizi moznost
ubytovani i pro partnerské dvojice na jednom pokoji.

V rdmci ubytovani zajistujeme dle potreb uzivatel( uklid pokoj, prani, Zehleni a drobné
opravy osobniho i lozniho pradla.

Poskytnuti stravy

V Domové je uzivatelim poskytovana kvalitni strava, jejiz skladba je pfimérena véku,
odpovidajici zasadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani. Strava se
uzivateldm podava pétkrat az Sestkrat denné podle dietniho systému. UzZivatelé maji
moznost vybéru stravy ze dvou jidel. Strava je podavana v jidelné nebo na pokoji podle
moznosti uzivatele. Jidelnicek sestavuje nutricni terapeut, ktery je clenem stravovaci
komise Domova pro seniory Vysoké Myto. Prostrednictvim stravovaci komise mohou
uzivatelé zaroven davat své podnéty ke zlepSeni stravy.

Pobytova odlehcovaci sluzba poskytuje kromé ubytovani a stravovani zakladni ¢innosti,
které jsou uvedeny ve vyhlasce 505/2006 Sb., § 10.
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Socialni péce

Jednim z Gsek( Domova pro seniory je Usek socidlni. Do tohoto Useku patfi pracovnici
na pozici socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach a aktivizacni pracovnik.
Socidlni pracovnici provadéji riznorodou ¢innost, kterd spociva v poskytovani
zakladniho socidlniho poradenstvi uzivatelim Domova, jejich blizkym, ale také
verejnosti. Nejcastéji poskytuji informace o socialnich sluzbach, o naroku na davky
socialni péce (napr. pfispévek na péci), dale pomahaji pfi vyfizovani irednich
zalezitosti, vénuji se provoznim vécem v socialnim useku Domova. Socialni pracovnici
pomahaji s feSenim nepfiznivé socidlni situace zadatellim a jejich rodinam, predavaiji
jim potiebné informace a kontakty na dalsi instituce, které jim také mohou pomoci tuto
nepriznivou situaci resit. Socialni pracovnici jednaji se zajemci o sluzbu s uzivateli,

s jejich rodinami a verejnosti, pfijimaji uzivatele do zafizeni, vyfizuji a vedou veskerou
administrativu s tim spojenou.

Pracovnici v socialnich sluzbach provozuji pfimou obsluznou péci o uzivatele, tzn.
zejména nacvik jednoduchych dennich ¢innosti, pomoc pfi osobni hygiené a oblékani,
s pomuckami, pradlem apod. Zakladni ¢innost pracovnik(l vychdzela z individualnich
planl uzivatell sluzeb. Pracovnici v socidlnich sluzbach vedou predepsanou
dokumentaci a zaznamenavaji provedené ukony péce o uzivatele do programu
Cygnus 2.

Aktivizacni pracovnik provadi ¢innosti za Ucelem aktivizace uzivatel(, navozeni

a obnoveni dovednosti a schopnosti uzivatel( nacviku vSednich dennich dovednosti

a procvic¢ovani kognitivnich (pozndvacich) funkci. Aktivizaci provadéli skupinovou
nebo individualni a pfipravovali aktivizace provadéné pracovniky v socialnich sluzbach.
V roce 2020 slo spise o individualni aktivizaci, ktera se provadeéla na pokojich uzivatele.

Cilem samotnych aktivizaénich ¢innosti je vytvoreni distojné a kvalitni nabidky éinnosti
s takovym obsahem, ktery je adekvatni véku a potfebam senior(l. Aktivizaéni pracovnici
pripravovali a sestavovali mésicni a tydenni plany aktivizacnich ¢innosti, seznamovali

s nimi uzivatele a koordinovali ¢innosti s nimi spojené.

Odlehcovaci sluzba se i nadale zapojuje do projektu Mezi nami — Mezigeneracné.
Béhem roku probéhlo sedm setkani. Pandemie vSak pozmeénila i tento koncept. Nase
spoluprace spociva ve vyméné vyrobkl a online spolupraci. Spoluprace s dalSimi
materskymi a zakladnimi skolami je nyni omezena na online spolupraci. BEéhem roku
2020 jsme zacali spolupracovat s iniciativou dobrovolnik( ze studentské neziskové
organizace Mise nadéje, ktefi se orientuji na pomoc seniorim. Jsme zapojeni do
projektu Usmév do schranky, v této nelehké dobé dobrovolnici zasilaji motivaéni
pohlednice.

Béhem pandemie jsme nasim uzivatelim zacali nabizet videohovory, které
uskutecnujeme na nasem tabletu. O tuto formu komunikace byl velmi znacny zajem.
Pro uzivatele, ktefi nevlastni mobilni telefon, jsme poridli dva telefony, na které mohly
rodiny po domluveé volat.
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Pocet a struktura uzivatelu
v roce 2020

Celkova kapacita OdlehCovaci sluzby 6 I0Zek

Prijato novych uzivatel( 24 uzivatell

Vékova struktura uzivatell *

55-65

66-75

86-95

96-100

0
1
76-85 0
1
0
0

nad 100

Prdmeérny vék uzivatel( * 80,7 let

muzi _

zeny 80,7 let

Zarazeni do stupné zavislosti *

nema 1

l. stupen

. stupen

ll. stupen

oO|l=]10O0]|0O

IV. stupen

* data ke 31.12. 2019
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Skupinove aktivity v roce 2020

Ranni cvi¢eni na jednotlivych patrech Domova

Cviceni bylo zaméreno na urcité svalové partie. Je sestaveno ze cvikl posilovacich

i protahovacich, véetné jogy prstid. Cviceni je jednou z velice oblibenych skupinovych
aktivit. Z rehabilitacnich pomUcek pouzivdme hlavné overbaly (malé mice) a gumové
expandery. Pom(cky vyuzivdme k protahovani i posilovani. Pravidelné zarazujeme

i psychomotoricka cviceni. O Ctvrtcich navic navstévuje Domov dobrovolnice
predcvicujici jogu.

Vytvarna dilna

Téma vytvarné dilny volime v navaznosti na ro¢ni obdobi a svatky. Kazdy uzivatel si
sdm zvoli ndroénost toho, co bude vyrabét. Pracujeme s riznymi materidly, ddvame
prednost pfirodnim materialdm.

Spolecenské hry

Spolecenské hry probihaji pravidelné. Pfi hezkém pocasi hrajeme venku ruské kuzelky.
Jinak se schdzime na vyklencich pater a hrajeme nejrliznéjsi stolni hry. Velmi oblibené
je Bingo, Clovécée nezlob se, Mame radi Cesko a rlizné karetni hry.

Literarni a dramaticka tvorba

Cteme nejen povidky, ale i romany. Velmi oblibené je skupinové &teni, nejoblibenéjsi
jsou povidky.

Trénovani paméti

Trénovat pamét je velice dllezité pro uchovani zdravé mysli. Do trénovani paméti

zarazujeme skladani obrazkd, doplnovani slov a pfislovi, matematické hricky
a nejraznéjsi hry. Pamét trénujeme pravidelné.

Vychazky

Vychazky v roce 2020 probihaly v ramci zahrady Domova. Uzivatelé si pékné pocasi
uzivali v nasi pergole nebo na stresni terase Domova. Terasu vyuzivame zejména pro
imobilni uzivatele, které vyvezeme na ¢erstvy vzduch pfimo v jejich 1Gzku.

Bohosluzby

V roce 2020 byly pravidelné katolické bohosluzby pouze do brezna 2020. Nasledné byly
obnoveny az béhem letnich mésic(.

Zahradniceni

V roce 2020 jsme zakoupili dva mobilni zahony, které umozni nasim uzivatelim
vénovat se své zalibé i kdyz jsou pohybové omezeni.



VyroCni zprava Ledax Vysoké Myto o.p.s. za rok 2020 27

Peceni

Peceni je u klientd velmi oblibena ¢innost, kterou jsme pravidelné zarazovali kazdy
tyden. Diky pandemii jsme museli tuto ¢innost vyrazné omezit. Pe¢eni vanocniho
cukrovi si preci jenom uzivatelé uzili. S aktivizacnimi pracovnicemi mohli pfipravovat
tésta a upéct vonaveé cukrovi. Pri téchto aktivitach si klienti procvicuji jemnou motoriku
a trénuji pamét.

Zahradni grilovani a langose

V teplych mésicich spolecné grilujeme, povidame si na stfesni terase ¢i v zahradni
pergole Domova. V zimnich mésicich pofradame filmové kavarny, jindy si k filmu
pripravime langose.

Vyrabéni

V ramci vytvarné dilny vyrabime sezénni véci, barvime vajicka, peceme cukrovi

a vyrabéli jsme vyrobky, kterymi jsme nasledné prezentovali nas Domov na vanocnich

trzich. Do Domova téz dochazela dobrovolnice, zabyvala se napr. koralkovanim a jinymi
ruénimi pracemi.

Zpivani

VSichni si s chuti zazpivame nase oblibené pisnicky, ze kterych jsme vytvorili jiz
nékolik sbornikd pisni¢ek. Muzikoterapie pracuje s muzikoterapeutickymi néstroji.

Kazdy mésic navic navstévuje domov oblibeny pan harmonikar, dobrovolnik s Sirokym
repertoarem lidovych pisni.

Oslavy vyznamnych svatkdi

Vénujeme pozornost oslavam vyznamnych svatka, ale také pripravdm na tyto svatky.
Také vytvarime slavnostni dekorace k témto dnim.

Narozeninové oslavy a ples

Narozeninové oslavy v roce 2020 probéhly pouze v lednu a unoru a béhem letnich
mésicu, kdyz to dovolila epidemiologicka situace.

Canisterapie

Do Domova pro seniory dochazeji pravidelné, nejméné jednou za mésic, dva
dobrovolnici se psy s canisterapeutickym vycvikem. Domov tak vytvari pfirozené
moznosti pro kontakt uzivatel( se zvifaty. Oblibend je i pet terapie — v Domové
chovame kralika, andulky a akvarijni rybicky.

Mezigeneracni spoluprace se Skolami

Pravidelné se schazime s détmi z materské skolky Pod Smrkem a prispivame tak

k setkavani generaci. Tato spoluprace je zastiténa znamkou Mezigeneracné neziskové

organizace Mezi nami. Kromeé toho probiha setkavani i s dalSimi Skolami. Béhem
pandemie probéhlo nékolik setkani on-line.
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Individualni aktivity v roce 2020

Individualni aktiviza¢ni ¢innosti vykonavaji aktivizacni pracovnici Domova a klicovi
pracovnici u svych uzivatelQ. Aktivity jsou zaméreny prevazné na uzivatele se sniZzenou
sobéstacnosti a zhorsenou pohyblivosti.

Nasi Ctyfi aktivizacni pracovnici provadeéji individualni aktivity kazdy den pracovniho
tydne. Hlavni naplini individualnich aktivit je trénovani paméti, procvicovani reci,
muzikoterapie, Cetba, reminiscence - prace se vzpominkami, procvicovani jemné
motoriky, rehabilitace, rozhovory apod. Pracujeme s konceptem smyslové aktivizace
a bazalni stimulace. V téchto konceptech se pribézné proskoluji vSichni nasi
pracovnici v socialnich sluzbach. Nové bychom chtéli proskolit také pracovniky

v multisensorické stimulaci.

Rozsifili jsme nasSe sluzby o moznost vyuziti virtudlni reality. Uzivatelé si diky této
technologii pIni své sny a prani. Projekt virtualni reality ma nesmirny potencial, napf.
z hlediska nacviku motoriky, trénovani paméti. Uzivatelé se mohou podivat do mist,
kam se ve skutecnosti ani nedostanou.




VyroCni zprava Ledax Vysoké Myto o.p.s. za rok 2020 29

Pujcovna zdravotnickych pomucek

0Od roku 2018 provozuje spolecnost Ledax Vysoké Myto o.p.s. ve Vile Marii ve Vysokém
Myté pronajem zdravotnickych pomicek. Zapujcujeme invalidni voziky, antidekubitni
matrace, choditka, polohovaci lizka a toaletni kiesla dle ceniku zverejnéného na
www.ledax.cz. V roce 2020 byly zakoupeny 2 mechanické invalidni voziky.

Pronajem zdravotnickych pomdicek je uréen komukoli, kdo je v disledku poranéni nebo
nemoci nucen docasné nebo trvale pouzivat zdravotnické ¢i kompenzaéni pomacky.

VypUijcni doba je kazdou stredu, v pfipadé naléhavé potieby je mozné se telefonicky
domluvit i na jiném dni.

PGjcovnu v roce 2020 vyuzilo 15 klientd, 2 klienti vyuzivaji pomucky od roku 2019.
V ramci pronajmu poskytujeme také poradenstuvi.

K pronajmu zdravotnickych pomi(icek neni potfeba doporuceni |ékare ani potvrzeni
zdravotni pojistovny.

Vyhodou prondjmu je moznost vyzkouset si pomUcku v domdcim prostfedi a teprve
poté si ji nechat predepsat |ékarem.
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Projekty a financni podpora
v roce 2020

Ué&elova dotace Pardubického kraje na poskytovani

socialnich sluzeb pro rok 2020 ‘#
Financni prostredky byly ur€eny na podporu poskytovani ‘ ) .
socialnich sluzeb, které maji mistni Ci regionalni charakter Pardubicky kraj

a jsou v souladu se Stfednédobym planem rozvoje socialnich
sluzeb Pardubického kraje na obdobi 2019-2021
a Siti socialnich sluzeb pro obdobi 2019-2021.

Dotace pro Ledax Vysoké Myto o.p.s. byla poskytnuta na
financovani mzdovych a provoznich vydajd souvisejicich

s poskytovanim socialnich sluzeb Domov pro seniory, Domov
se zvlastnim rezimem a Odleh¢ovaci sluzby.

Dotacni fizeni na podporu mimoradného finan¢niho
ohodnoceni zaméstnancii v socialnich sluzbach v souvislosti
s epidemii COVID-19

Financni podpora byla ur€ena na thradu mimoradné odmeény
ke mzdé a platu za praci ve ztizeném pracovnim prostredi, kdy
je zaméstnanec vystaven riziku ndkazy z dlivodu nezbytného
soustavného primého osobniho kontaktu s jinymi fyzickymi
osobami pfi vykonu sjednaného vykonu prace nebo ztizeného
provozu v souvislosti s aplikaci opatreni proti Sifeni nakazy
COVID-19, pripadné za mimoradné pracovni nasazeni

v ramci poskytovani socialnich sluzeb v souladu se zakonem
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Dotacni program na podporu mimoradného financniho
ohodnoceni zdravotnickych pracovniki v socialnich sluzbach
v souvislosti s epidemii COVID-19

Financni prostredky byly ur¢eny pro mimoradné financni
ohodnoceni zdravotnickych pracovnik( v socialnich sluzbach.
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Program viceleté podpory socialnich sluzeb

zarazenych do Sité socialnich sluzeb z rozpoctu
Pardubického kraje (2019-2021) 3
Dotace byla urcena na podporu OdlehCovaci sluzby, F’ardubicky kraj

kterd je v kapacité 6 1Gzek poskytovana v Domoveé pro
seniory Vysoké Myto.

Zkvalitnéni socialnich sluzeb Ledax o.p.s., CSS Emausy s.r.o.
a Ledax Vysoké Myto o.p.s.

Spolec¢nost Ledax Vysoké Myto o.p.s. byla partnerem projektu podporeného

z Operacniho programu Zameéstnanost, v ramci kterého probéhla aktualizace a tvorba
novych standardl kvality v sedmi socialnich sluzbach Zadatele Ledax o.p.s. a partner(
Ledax Vysoké Myto o.p.s. a CSS Emausy s.r.o. Dale probihalo vzdélavani socialnich
pracovnik( a pracovnik( v socidlnich sluzbach. Projekt byl realizovan od dubna 2018
do bfezna 2020.

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zameéstnanost

V roce 2020 nas podporily také tyto nadace a nadacni fondy:

Vybor dobré viile Nadace Olgy Havlové W

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
Nadace Karel Komarek Family Foundation ey
Foundation
., ADAC, N
Nadaéni fond Albert Vv
FOND

Nadacni fond Spolecna Sance NADACNI FOND
SPOLECNA SANCE
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Subjekty spolupracujici

s Domovem pro seniory

Vysoké Myto

Y

Za pomoc, spolupraci a podporu v roce 2020 dékujeme témto organizacim

a jednotlivetim:

Organizace:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Mésto Vysoké Myto

Pardubicky kraj

Spolec¢nosti skupiny DfK Group a.s.

Asociace poskytovatell sociélnich
sluzeb Ceské republiky

- Jeziskova vnoucata za podpory
Nadacniho fondu Ceského rozhlasu

+ lveco Czech Republic a.s.

.+ Coca-Cola HBC Cesko
a Slovensko, s.r.o.

* Henricus s.r.o.
« Chocerniskd mlékarna s.r.o.
« Kodro CZ s.r.o.

« Glenmark Pharmaceuticals
Distribution s.r.o.

+ Hasitsky zachranny sbor Pardubického
kraje, pobocka Vysoké Myto

+ DENTIMED s.r.o0.

+ Sodexo Pass Ceska republika a.s.

+ Lékarna U Zlatého orla

+ Mezinami, o.p.s.

+ Obec Zamrsk

+ Méstska knihovna ve Vysokém Myté

+ VLABO s.r.o.

+ Teta drogerie

+ DF Partner s.r.o.

Skoly:

ZS Jiraskova Vysoké Myto

ZS Javornicka Vysoké Myto
ZUS Vysoké Myto

SOU Chroustovice

MS Pod Smrkem Vysoké Myto

Cirkve:

Cirkev bratrska

Cirkev ¢eskoslovenska husitska
Cirkev rimskokatolicka
Ceskobratrska cirkev evangelicka

Jednotlivci:

KV-Band - Karel Vavra — hudebni
vystoupeni

Mgr. Jana Scheibova - tanec
Vaclav Svoboda — harmonika

Karel Sikl — dobrovolnik s
canisterapeutickym psem

Marie Carbova — katechetka,
dobrovolnice

Pévecky sbor Otakar

Cimbalovka Rovas ze Zlina
Canisterapeutka Karolina Havlickova
Tereza Venigerova - dobrovolnice,
aktivizacni Cinnosti

Michal Hrliza jeho kapela v ramci
akce POD OKNY

Dobrovolnici ze studentské neziskové
organizace Mise nadgéje v ramci projektu
Usmév do schranky
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Ledax Vysoké Myto o. p. s.
Zizkova 913
LitomysSiské pfedmésti, Vysoké Myto

ICO: 281 17 557

Podpisovy zaznam:

566 01 ]
ROZVAHA V PLNEM ROZSAHU
K 31. 12. 2020
(v celych tisicich K&)
Oznaceni |Popis Stav k 1. dni Stav k
ucetniho obdobi | poslednimu dni
litetniho obdobi
AKTIVA
A. Dlouhodoby majetek celkem 1522 1363
1. Dlouhodoby hmotnv majetek celkem 4624 4 646
3. Stavby 504 504
4. Hmotné movité véci a jejich soubory 4120 4 142
V. Ooravky k dlouhodobému majetku celkem -3 102 -3 283
6. Opravky ke stavbam -498 -504
7. Opravky k samostatnym hmotnym movitym vécem a souboriim -2 604 -2779
hmotnvch movitvch véci
B. Kratkodoby majetek celkem 6 864 7 234
I Zasoby celkem 524 389
1. Material na skladé 490 345
7 Zbozi na skladé a v prodejnach 34 44
Il Pohledavky celkem 2 554 2 957
1. Odbératelé 1219 1029
4. Poskytnuté provozni zalohy 146 156
5. Ostatni pohledavky 1181 1751
6. Pohledavky za zaméstnanci 8 8
18. Dohadné uéty aktivni 0 13
118 Kratkodoby finanéni majetek celkem 3 668 3768
1. Penézni prostiedky v pokladné 259 279
2. Ceniny 2 17
3. Penézni prostiedky na tctech 3407 3472
V. Jina aktiva celkem 118 120
1. Naklady pristich obdobi 118 120
Aktiva celkem 8 386 8 597
PASIVA
A. Vlastni zdroje celkem 2782 2127
I Jméni celkem 3 883 3 631
1. Vlastni jiméni 3883 3631
Il. Vysledek hospodareni celkem -1 101 -1.504
1. Ucet vysledku hospodarenti 0 -403
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni 148 0
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let -1249 -1101
B. Cizi zdroje celkem 5 604 6 470
Il Kratkodobé zavazky celkem 5 558 6 470
1. Dodavatelé 2014 1687
4. Ostatni zavazky 0 3
5. Zaméstnanci 1573 1 901
7. Zavazky k institucim socialniho zabezpeceni a vefejného 912 1110
zdravotniho poiisténi
9. Ostatni pfimé dané 245 330
10. Dan z pfidané hodnoty 15 79
17. Jiné zavazky 749 1290
22. Dohadné uéty pasivni 50 70
V. Jina pasiva celkemn 46 0
1. Vydaie pristich obdobi 46 0
Pasiva celkem 8 386 8 597
Sestaveno: 26. 5. 2021
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Ledax Vysoké Myto o. p. s. ICO:
Zizkova 913

Litomysiské predmésti, Vysoké Myto

566 01

VYKAZ ZISKU A ZTRATY V PLNEM ROZSAHU
(DRUHOVE CLENENI)
ZA UCETNi OBDOBI OD 1. 1. 2020 DO 31. 12. 2020
(v celych tisicich KE)

281 17 557

Oznadeni |Popis Cinnost hlavni|  Cinnost Celkem
} JaFska
A. Naklady
l. Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 21 038 6 931 27 969
1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych 8 392 5195 13 587
dodavek
2. Prodané zboZi 0 214 214
3. Opravy a udrzovani 352 51 403
5. Naklady na reprezentaci 24 0 24
6. Ostatni sluzby 12 270 1471 13 741
L. Osobni naklady 36 839 1449 38 288
10. Mzdoveé naklady 27787 1088 28 875
11. Zakonné socialni pojisténi 8 853 342 9195
13. Zakonné socialni naklady 109 18 127
14. Ostatni socialni naklady 90 1 91
V. Dané a poplatky 15 2 17
15. Dané a poplatky 15 2 17
V. Ostatni naklady 1 508 42 1 550
20. Dary 81 10 91
22. Jiné ostatni naklady 1427 32 1459
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a 501 92 593
zci lo?
23. Odpisy dlouhodobého majetku 501 92 593
VIL. Poskytnuté pfispévky 4 0 4
28. Poskytnuté ¢lenské prispévky a pfispévky zuétované mezi 4 0 4
organizacnimi slozkami
Naklady celkem 59 905 8 516 68 421
B. Vynosy
1. Provozni dotace 26 174 0 26 174
1. Provozni dotace 26 174 0 26 174
1l Prijaté pFispévky 134 0 134
3. Prijaté prispévky (dary) 134 0 134
i, Trzby za vlastni vykony a za zboZi 32 820 8 475 41 295
V. Ostatni vvnosy 378 37 415
7. Vynosové uroky 2 0 2
9. Zuctovani fonda 376 10 386
10. Jiné ostatni vynosy 0 27 27
Vynosy celkem 59 506 8 512 68 018
C. Vysledek hospodaieni pfed zdanénim -399 -4 -403
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni -399 -4 -403
Sestaveno: 26. 5. 2021
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PRILOHA V UCETNI ZAVERCE
k 31. 12. 2020

Ledax Vysoke Myto o. p. s.
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|. Zakladni udaje

Nazev ucetni jednotky:
Sidlo:

Datum vzniku:
Pravni forma:

ICO:

Ugel (poslani):

Hlavni ¢innost:

VedlejSi (hospodaiska) innost:

Ugetni obdobi:
Kategorie ucetni jednotky:

Zakladatel:

Vklad zakladatele:
Reditel:

Spravni rada:

Ledax Vysoké Myto o. p. s.
Zizkova 913, 566 01 Vysoké Myto

1. 2. 2010

obecné prospésna spoleénost

281 17 557

poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb

- poskytovani zakladniho a odborného socialniho poradenstvi
seniordim

— poskytovani pobytovych sluzeb pro seniory (domovy pro seniory,
odleh&ovaci sluzby, chranéné bydleni pro seniory

—poskytovani ambulantnich sluzeb pro seniory (provoz dennich
stacionarl pro seniory)

—poskytovani terénnich sluzeb pro seniory (peCovatelska sluzba,
osobni asistence, tisfiova péce)

— poskytovani socialnich sluzeb v integrovanych centrech pro seniory

—poskytovani dalSich fakultativnich sluzeb souvisejicich s hlavnimi
obecnéprospésnymi sluzbami

— pofadani vzdélavacich akci

—poradenstvi seniorim v oblasti moznosti traveni volného ¢asu a
odpocinku

— poradenstvi v oblasti moznosti pracovniho uplatnéni seniort

—poradenstvi poskytovatellim socialnich sluzeb v oblasti kvality a
humanizace socialnich sluzeb

- hostinska ¢innost

- vyroba, obchod a sluzby neuvedené v pfilohach 1 az 3
Zivnostenského zakona

1.1.2020 az 31. 12. 2020
mala

DfK Group a. s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budgjovice,
ICO 280 69 234

3200 tis. K&
Ing. Irena Lavicka
Ing. Nadézda Bouskova

Bc. Lenka Sukova
Blanka Toulova
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Dozor¢i rada: Ing. Martina Jedlickova
Ing. Miroslav Kotoun
Lenka Stehlikova, BBS.

Pfilozena individualni ucetni zavérka (nekonsolidovana) byla pfipravena v souladu se zakonem
¢. 563/1991 Sb., o UcCetnictvi, ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakona o Ucetnictvi*) a provadéci
vyhlaskou &. 504/2002 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona €. 563/1991 Sb., o u€etnictvi,
ve znéni pozdéjSich predpis(, pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem ¢innosti neni podnikani,
pokud uctuji v soustavé podvojného ucetnictvi, ve znéni pozdéjSich predpisu, ve znéni platném pro rok
2020 a 2019 (dale jen ,provadéci vyhlaska k zakonu o Ucetnictvi®).

Il. Obecné ucetni zasady

[I.1. Dlouhodoby majetek

V dlouhodobém majetku se eviduji vSechny stavby a jejich technické zhodnoceni bez ohledu na vysSi
pofizovaci ceny.

V rozvaze se eviduje dlouhodoby hmotny majetek s dobou pouZzitelnosti del3i nez 1 rok a s pofizovaci
cenou vysS8i nez 40 tis. KE.

Drobny dlouhodoby hmotny majetek je majetek s pofizovaci cenou vyssi nez 1 tis. KE v&. DPH s dobou
pouzitelnosti vy$Si nez 1 rok. Tento majetek je uctovan do spotfeby materialu a sledovan v operativni
evidenci.

Uroky nejsou souéasti pofizovaci ceny dlouhodobého majetku.

Ugetni odpisy majetku pofizeného od 1. 1. 2011 jsou rovhomé&rné, doba odepisovani je uréena dle délky
pouzitelnosti majetku a poCatek odepisovani je od mésice nasledujiciho po zafazeni majetku. Pro
danoveé ucely je pouzivan odpis do roku 2013 odpis zrychleny, od roku 2014 odpis rovhomeérny.

Ugetni odpisy majetku pofizeného od roku 2017 jsou rovny dafiovym, majetek je odepisovan
rovnomérné od mésice nasledujiciho po zafazeni majetku.

Dlouhodoby majetek je rovnomérné odpisovan nasledujici pocet let:

Kategorie Pocet let odpisovani
Osobni automobil 5
Pecovatelsky nabytek (sprchovaci Iizka, odpocinkova kfesla, ...) 5
Plynové kotle 10

II.2. Zasoby

Spoleénost Uétuje o zasobach zpusobem B.

I1.3. Pohledavky

Pohledavky se ocefiuji pfi svém vzniku jmenovitou hodnotou. Spole€nost bézné v souladu s vyhlaskou
netvori opravné polozky. O pfipadné tvorbé opravnych polozek mlze rozhodnout feditel.

[1.4. Cizoménové transakce

Majetek a zavazky pofizené v cizi méné se ocefiuji v &eskych korunach v kurzu platném ke dni jejich
vzniku. K datu Ucetni zavérky se zlstatky majetku a zavazkd v cizich ménach prepocitavaji kurzem
Ceské narodni banky.
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1.5. Casové rozliseni
Spole€nost uctuje o nakladech, vynosech, vydajich a pfijmech pfistich obdobi podle asové souvislosti.
II.6. Bezuplatné nabyty dlouhodoby majetek, investi¢ni dotace a dary

Ve vlastnim jméni na uctu 901 — Vlastni jméni se ucltuje o zdrojich pofizeni bezuplatné nabytého
dlouhodobého majetku stejné tak jako o investi¢nich dotacich nebo u€elovych investi¢nich darech. Tato
Castka je pak rozpousténa na ucet skupiny 64 — Prouctovani odpist — dotace soucasné s uctovanim
odpisu.

Il.7. Prijaté dary

Prijaté individualni dary se Uctuji ke dni pfijeti bud pfimo ve prospéch vynosl na Ucet 682 — Prijaté
prispévky/dary (velmi specificky ucel, je zfejmé jejich pouziti v daném ucetnim obdobi) nebo ve
prospéch fondu 911 — Fond dart na hlavni ¢innost a na vrub G¢tu 211 — Pokladna nebo 221 — Bankovni
Ucet. Prabézné, popf. nejpozdéji k rozvahovému dni, Spole¢nost uctuje o pouziti dard z fondu
podvojnym zapisem na vrub fondu a ve prospéch G&tu 682 — Pfijaté dary. Spole€nost pro zuctovani
fondu v tomto pfipadé pouziva Ucet skupiny 68 misto U¢tu skupiny 64 z ddvodu vérnéjSiho zobrazeni
skutecnosti ve vykazu zisku a ztraty (pouziti individualnich dar(i z fondu ma charakter pfijatych prispévka
— dar(l). Vykazovany stav fondu individualnich dart odpovida vysi doposud neutracenych daru.

11.8. Prijaté dotace

Prijaté dotace jsou prostfedky poskytnuté z vefejnych zdroju, tedy zejména ze zdrojl statniho rozpoctu,
Z rozpoctd tzemné samospravnych celkl, ze zdroj statnich rozpoctu cizich statd apod.

O téchto prostfedcich se Uctuje pfi pfijeti na zavazkovych uctech skupiny 34, popfipadé rovnou ve
vynosech na U¢tu 691 — Dotace. V pfipadé, Ze neni cela pfijata ¢astka dotace do konce roku utracena,
je zbyla ¢astka vykazana jako zavazek na Uétu skupiny 34 — Zavazky vUci statnimu rozpoctu. V pfipadé,
Ze je utraceno v ramci dotovaného projektu vice, nez bylo zatim v ramci dotace pfijato, uctuje se o
dohadné polozce na vrub uc¢tu 388 — Dohadné polozky ve prospéch uctu 691 — Dotace, tak aby vysledek
hospodaieni z dotace byl vzdy nulovy.

[1.9. Jméni

Vlastni jméni se sklada z vkladu zakladatele DfK Group a. s. ve vysi 3 200 tis. K&, z dotaci (investi¢ni
dotace stavba 5. stanice vytahu ve vysi 90 tis. K&, dotace mésta na obnovu mobiliafe ve vysSi

253 tis. K&, IROP — investi¢ni dotace ve vysi 756 tis. KE) a darl (finanéni dar od FIT PARK ve vySi

45 tis. K¢ a daru od nadace Agrofert na auto ve vysi 100 tis. K&). Vlastni jméni bylo ponizeno o odpisy
z majetku pofizeného z dotaci a darll ve vySi 417 tis. K&, z toho v roce 2020 ve vySi 54 tis. KE

[1.10. Dan z prijmu

Spolecnost je vefejné prospéSnym poplatnikem v souladu s §17a zakona €. 586/1992 Sb., o danich z
pfijmu, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ZDP).

Spole€nost uplatfiuje osvobozeni dart podle §19b odst. 2 b) ZDP vzdy kdyz je to mozné.

[1.11. Zmény ucéetnich metod

V roce 2020 nedosSlo ke zméné ucetnich metod.
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lll. Dopliujici udaje k vykaziim
[1l.1. Dlouhodoby majetek

Dlouhodoby hmotny majetek (v tis. K¢)

PORIZOVACI CENA

Pocatecni o . . Koneény
sustatek PFirastky Ubytky Prevody Zustatek
Stavby 504 0 0 0 504
Hmotné movité véci 4120 526 504 0 4142
Nedokonceny DHM 0 0 0 0 0
Celkem 2020 4624 526 504 0 4 646
Celkem 2019 4544 185 105 0 4624
OPRAVNE POLOZKY A OPRAVKY
Pocatecni . . " Konecny Opravné Ugetni
zUstatek Odpisy Ubytky Prevody zUstatek polozky hodnota
Stavby -498 -6 0 0 -504 0 0
Hmotné movité véci -2 605 -678 504 0 -2779 0 1363
Nedokon¢eny DHM 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 2020 -3103 -684 504 0 -3283 0 1363
Celkem 2019 -2 559 -649 105 0 -3103 0 1521

Stavby jsou pfedstavovany technickym zhodnocenim — prodlouZenim osobniho vytahu do 5. patra.

Soucasti hmotnych movitych véci jsou zejména automobily, vybaveni kuchyné a zafizeni provozu
(Idzka z pronajmu zdravotnickych pomucek, vybaveni odlehovaci sluzby pofizené z dotace IROP).

S ohledem na znéni €l. 36.1. Koncesni smlouvy ze dne 22.9.2010 vyfadila spole€nost ke dni
31.12.2020 ze své majetkové evidence movité véci, které dle jejich ucelového ureni spadaji do
kategorie tzv. Mobilafe Koncesionafe a pfechazeji do majetku Mésta Vysoké Myto.

[ll.2. Majetek neuvedeny v rozvaze

Drobny majetek v operativni evidenci (neuvedeny v rozvaze) je v pouzivani v celkové pofizovaci cené
554 tis. K¢.

[11.3. Zasoby

Zasoby jsou pfedstavovany zejména materidlem na skladé ve vysi 345 tis. K& (pfedevSim potraviny
potfebné do kuchyné) a zboZim na skladé a v prodejnach ve vysi 44 tis. K&.

l1l.4. Pohledavky

Pohledavky z obchodnich vztah(l se tykaji zejména poskytovanych stravovacich sluzeb.
VSechny pohledavky z obchodnich vztaht jsou do splatnosti.

Zalohy byly poskytnuty zejména na energie a najemné. Dlouhodobé poskytnuté zalohy na karty CCS
a najemné jsou ve vysi 97 tis. K&.
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[1l.4. Pohledavky

Pohledavky z obchodnich vztahu se tykaji zejména poskytovanych stravovacich sluzeb.
VSechny pohledavky z obchodnich vztaht jsou do splatnosti.

Zalohy byly poskytnuty zejména na energie a najemné. Dlouhodobé poskytnuté zalohy na karty CCS
a najemné jsou ve vySi 97 tis. KC.

Ostatni pohledavky tvofi pohledavky za zdravotnimi pojistovnami z titulu vykazané zdravotni péce ve
vySi 1 633 tis. KC a pohledavky za sluzby pro klienty ve vySi 117 tis. K&

l11.5. Kratkodoby finanéni majetek

Penézni prostiedky klientd jsou ulozeny Castecné v pokladné (121 tis. KC) a Castecné na bankovnim
Uctu v CSOB (774 tis. K&).

[11.6. Jina aktiva
Naklady pfistich obdobi se tykaji zejména pojistného a jinych pfedplacenych sluzeb.
l1l.7. Kratkodobé zavazky

Zavazky z obchodnich vztahd k osobam ve skupiné ¢ini 720 tis. K& a vSechny jsou do splatnosti.
Jiné zavazky tvofi zejména ekvivalent penéznich depozit klientl ve vysi 891 tis. K&.

Dohadné ucty pasivni se tykaji spotfeby energie (70 tis. KE).

[11.8. Dluhy po splatnosti z titulu dani, socialniho ¢i zdravotniho pojisténi
Spole€nost zadné takové dluhy po splatnosti neeviduje.

[11.9. Zavazky nevykazané v rozvaze

Spole¢nost neeviduje Zadné zavazky, které by k rozvahovému dni nebyly vykézany v rozvaze.

[11.10. Osobni naklady

Pramérny poéet zaméstnancl

Kategorie tis. K& 2020 tis. K& 2019
Priimérny pocet zaméstnancl 72,02 68,38
z toho vedoucich zaméstnancl 5 5
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Osobni naklady

v tis. K& 2020 2019

zaméstnanci vedouci zameéstnanci vedouci

zaméstnanci zaméstnanci

Mzdové naklady 26 483 2392 22481 2451
Zakonné socialni pojisténi 8 386 809 7017 827
Ostatni socialni pojisténi 0 0 0 0
Zakonné socialni naklady 112 15 114 15
Ostatni socialni naklady 85 6 119 8

Clentim organt v roce 2020 a v roce 2019 nebyly poskytnuty Zadné odmény ani funkéni pozitky, nebyly
jim poskytnuty ani zadné pQjcky, Uvéry, zaruky &i jina plnéni.

Pocet ¢lenll spravni a dozor&i rady majici pracovni pomér ve spole¢nosti v roce 2019: 3

Pocet ¢lenll spravni a dozor&i rady majici pracovni pomér ve spole¢nosti v roce 2020: 2

Ugasti ¢lent Fidicich, kontrolnich nebo jinych organt ugetni jednotky uréenych statutem, stanovami nebo
jinou zfizovaci listinou a jejich rodinnych pfislusnikGi v osobach, s nimiz uc¢etni jednotka uzaviela za
vykazované ucetni obdobi obchodni smlouvy nebo jiné smluvni vztahy.

Organ

Jméno

Ugast ve spoleénosti

Spravni rada

Bc. Lenka Sukova

DfK Group a.s.

Telura a.s.

Nadacéni fond AVA

Blanka Toulova

DfK Group a.s.

Telura a.s.

Nadacni fond AVA

[11.11. Odména prijata statutarnim auditorem

Druh sluzeb tis. K€ 2020 tis. K& 2019
Audit ucetni zavérky 48 49
Jiné ovéfovaci sluzby 48 48
Dariové poradenstvi 0 0
Jiné neauditorské sluzby 0 0
Celkem 106 107

Jiné ovérovaci sluzby se tykaji ovéfeni vyuctovani ucelové dotace poskytnuté Pardubickym krajem na
zajisténi socialni sluzby domov se zvlastnim rezimem, domov pro seniory a odlehCovaci sluzby.
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[11.12. Naklady a vynosy mimoradné svym objemem nebo pivodem

polozka | popis tis. K& 2020 tis. K& 2019
All Spotfeba materialu 11 328 9 499
A.ll. Spotfeba energie 2 259 2470
A.l6. Najemné 5510 5494
A.l.6. Prani pradla 712 660
Al.6.  Skoleni 86 471
A.l.6. Marketing 585 773
A.l.6. Ekonomické a pravni sluzby 2724 2747

[11.13. Zastavy a ruceni

Majetek spole¢nost neni zatizen zadnym zastavnim pravem. Spole€nost neposkytla ani nepfijala

Zadna ruceni.
l1l.14. Prijaté dotace

V roce 2020 a 2019 byly pfijaty nasledujici dotace:

Poskytovatel tis. K€ 2020 tis. K& 2019
Dotace ze statniho rozpoctu: Pardubicky kraj (Dotace MPSV — sluzba 12 238 11 595
Domov pro seniory)

Dotace ze statniho rozpoctu: Pardubicky kraj (Dotace MPSV — sluzba 5568 5673
Domov se zvlastnim rezimem)

Dotace ze statniho rozpoctu: Pardubicky kraj (Dotace MPSV — sluzba 1002 818
OdlehCovaci sluzba)

Dotace z rozpoCtu mést a obci: Dotace mésta Vysoké Myto — Sluzebné 5 000 5 000
Dotace 3lety program: Pardubicky kraj (OdlehCovaci sluzba) 392 392
Dotace MPSV — podpora zaméstnanct mimofadnymi odménami 1635 0
(COVID-19)

Dotace MZ — mimofadné odmény zdravotnim sestram 356 0
Dotace mésta VM na volnoCasové aktivity 0 10
Dotace Pardubického kraje — Podpora materialového zabezpec&eni 0 120
socialnich sluzeb

Celkem 26 191 23 608
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VSechny vySe uvedené dotace byly piné vy&erpany, pouze u dotace MPSV — podpora zaméstnancl

mimofadnymi odménami (COVID-19) byla vratka ve vySi 17 tis. K&.

[11.15. Prijaté dary

V roce 2020 a 2019 byly pfijaty nasledujici dary (jednotlivé uvedeny vyznamné dary, tj. dary v ¢astce

nad 10 000 K¢, ostatni jsou uvedeny souhrnné):

Darce tis. K& 2020 tis. K& 2019
Nadacni pfispévek na vicenaklady spojené s COVID-19 78 0
Nadace Karel Komarek Family Foundation

Finanéni dar na nakup ochrannych pomucek v ramci COVID- 21 0
19 Solidarity Found

Iveco Czech Republic, a. s.

Dary do 10 tis. K& celkem 35 29
Celkem 134 29

Z vySe uvedenych dar(i Spoleénost v roce 2020 vyuzila dary v celkové vysi 134 tis K¢ a v roce 2019

ve vysi 29 tis. K&.

[11.16. Verejné sbirky

Nadacni fond AVA zprostfedkoval pro Spole€nost vefejnou sbirku dle zakona €. 117/2001 Sb. na pod-

poru volno€asovych aktivit uzivateld domova pro seniory.

Nadacni fond AVA v roce 2020 pfijal v ramci vefejné sbirky pFispévek ve vysi 70 tis. K&, tento

pfispévek nebyl v roce 2020 Cerpan.

l11.17. Vysledek hospodareni a dan z prijmu

Vysledek hospodafeni za rok 2019 (zisk 148 tis. K&) byl pfeveden na Uu&et Nerozdéleny zisk, neuhrazena

ztrata minulych let.

Za rok 2020 spole¢nost vykazuje ztratu ve vysi 403 tis. KE. Zaklad dané z pfijmd po zohlednéni
nedanovych naklada ve vysSi 480 tis. K& vychazi 77 tis. KE Od vypoctené dané ve vysi 14 tis. KE byly
odecteny slevy na dani ve stejné vySi a vysledna dan z pfijmu je tedy nulova.

Rozdéleni vysledku hospodarieni mezi hlavni a hospodarskou €innost je zfejmé z vykazu zisku a ztraty.
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lIl.18. Vyznamné udalosti mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni
ucetni zavérky

V roce 2021 pokra€oval vliv celosvétové pandemie koronavirem SARS-CoV-2.

Ledax Vysoké Myto o. p. s. jako poskytovatel socialnich sluzeb (pobytova socialni sluzba) dotasné
omezil pfistup vefejnosti do objektu a realizoval preventivni opatfeni v provozu (napf. zruseni
skupinovych aktivit atd.) a byly vytvofeny krizové plany. Finanénim dopadem jsou vicenaklady
preventivnich opatfeni a dale omezeni vyuzitelnych lGzek v domoveé kv(li potfebé vytvoreni izolatnich
pokojl. V pFipadé, Ze vlastni nebo dota¢ni zdroje nebudou dliouhodobé& pokryvat naklady provozu,
budou realizovana dalsi usporna opatfeni. Vedeni trvale monitoruje a vyhodnocuje situaci a pfipravuje
si opatfeni.

Tato skute¢nost ale spoletnosti nezabratiuje v dohledné budoucnosti pokradovat v jeji &innosti. Ugetni
zavérka sestavena za pfedpokladu nepretrzitého trvani spole¢nosti.

V Ceskych Budsgjovicich dne 26. 5. 2021

Sestavil: Michal Barous, ucetni

Statutarni organ: Irena Lavicka, feditelka

,(-.;éjrfﬂ A |
Sl

\
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Tel: +420 241 046 111 BDO Audit s. r. o.
www.bdo.cz V Parku 2316/12
Praha 4 - Chodov

Zprava nezavislého auditora
Zakladateli a spravni radé spolecnosti Ledax Vysoké Myto o. p. s.
Vyrok auditora

Provedli jsme audit prilozené Ucetni zavérky spolecnosti Ledax Vysoké Myto o. p. s., se sidlem
Riegrova 1756/51, Ceské Budé&jovice, identifikacni Cislo 281 17 557, (dale také spolecnost)
sestavené na zakladé ceskych Gcetnich predpisl, ktera se sklada z rozvahy k 31. 12. 2020, vykazu
zisku a ztraty za obdobi od 1. 1. 2020 do 31. 12. 2020 a prilohy této Ucetni zavérky, ktera
obsahuje popis pouzitych podstatnych Gcetnich metod a dalsi vysvétlujici informace.

Podle naseho nazoru Ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spolecnosti
Ledax Vysoké Myto o. p. s. k 31. 12. 2020 a naklad( a vynosu a vysledku jejiho hospodareni za
obdobi od 1. 1. 2020 do 31. 12. 2020, v souladu s ¢eskymi Géetnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditorti Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pripadné doplnéné

a upravené souvisejicimi aplika¢nimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito predpisy
je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Gcetni zavérky. V souladu

se zakonem o auditorech a Etickym kodexem prijatym Komorou auditort Ceské republiky jsme
na spolecnosti nezavisli a splnili jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisq.
Domnivame se, Ze dlkazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostatecny a vhodny
zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené
ve vyrocni zpravé mimo Ucetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni reditel spolecnosti Ledax Vysoké Myto o. p. s.

Nas vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je vsak soucasti nasich
povinnosti souvisejicich s auditem Ucetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi

a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném nesouladu s Ucetni zavérkou ¢i s nasimi
znalostmi o Ucetni jednotce ziskanymi béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace
nejevi jako vyznamné nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve vsech
vyznamnych ohledech vypracovany v souladu s prislusSnymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim
se rozumi, zda ostatni informace splnuji pozadavky pravnich predpisii na formalni nalezitosti

a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti, tj. zda pripadné nedodrzeni
uvedenych pozadavki by bylo zpusobilé ovlivnit Gsudek ¢inény na zakladé ostatnich informaci.

BDO Audits. r. o., ceska spolecnost s ruenim omezenym (ICO 453 14 381, registrovana u Méstského soudu v Praze, oddil C, vlozka
7279, auditorské opravnem Komory auditort CR ¢&. 018) je ¢lenem BDO Internat]onal Limited (spolecnosti s rucenim omezenym
reg]strovane ve Velké Britanii) a je soucasti mezinarodni sité nezavislych clenskych firem BDO.
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Na zakladé provedenych postupt, do miry, jiz dokdaZeme posoudit, uvadime, Ze

- ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jez jsou téz predmétem zobrazeni v Ucetni
zavérce, jsou ve vsech vyznamnych ohledech v souladu s Ucetni zavérkou a

- ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.

Dale jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatki a povédomi o spolecnosti, k nimz jsme dospéli
pri provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné vécné nespravnosti. V ramci
uvedenych postupl jsme v obdrZenych ostatnich informacich Zzadné vyznamné vécné nespravnosti
nezjistili.

Odpovédnost statutarniho reditele a spravni rady spolecnosti Ledax Vysoké Myto o. p. s. za
ucetni zavérku

Statutarni reditel spolecnosti Ledax Vysoké Myto o. p. s. odpovida za sestaveni Ucetni zavérky
podavajici vérny a poctivy obraz v souladu s ¢eskymi Géetnimi predpisy, a za takovy vnitrni
kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala
vyznamné nespravnosti zpisobené podvodem nebo chybou.

Pri sestavovani Ucetni zavérky je statutarni reditel spolecnosti Ledax Vysoké Myto o. p. s.
povinen posoudit, zda je spolecnost schopna nepretrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v
priloze Ucetni zavérky zalezitosti tykajici se jejiho nepretrzitého trvani a pouziti predpokladu
nepretrzitého trvani prfi sestaveni Ucetni zavérky, s vyjimkou pFipadd, kdy statutarni feditel
planuje zruseni spolecnosti nebo ukonceni jeji ¢innosti, resp. kdy nema jinou realnou moznost
nez tak ucinit.

Za dohled nad procesem ucetniho vykaznictvi ve spolecnosti odpovida spravni rada spolecnosti
Ledax Vysoké Myto o. p. s.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky

Nasim cilem je ziskat primérenou jistotu, ze Gcetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
nespravnost zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici nas vyrok.
Primérena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, ze audit provedeny v souladu
s vy$e uvedenymi predpisy ve vSech pripadech v Ucetni zavérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvod( nebo chyb a povazuji
se za vyznamné, pokud lze realné predpokladat, ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit
ekonomicka rozhodnuti, ktera uzivatelé Ucetni zavérky na jejim zakladé prijmou.

Pri provadéni auditu v souladu s vyse uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatnovat béhem
celého auditu odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je nasi povinnosti:

- ldentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné nespravnosti Gcetni zavérky zpusobené podvodem
nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat dostatecné

a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zakladé mohli vyjadrit vyrok. Riziko, Ze
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neodhalime vyznamnou nespravnost, k niz doslo v disledku podvodu, je vétsi nez riziko
neodhaleni vyznamné nespravnosti zplsobené chybou, protoze soucasti podvodu mohou byt tajné
dohody (koluze), falSovani, imyslna opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitrnich
kontrol.

- Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem spolecnosti relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abychom mohli vyjadrit nazor na Gc¢innost jejiho vnitfniho kontrolniho systému.

- Posoudit vhodnost pouZitych (¢etnich pravidel, pfimérenost provedenych Gcetnich odhadi
a informace, které v této souvislosti statutarni reditel spolecnosti Ledax Vysoké Myto o. p. s.
uvedl v priloze Ucetni zavérky.

- Posoudit vhodnost pouziti predpokladu nepretrzitého trvani pri sestaveni Ucetni zavérky
statutarnim reditelem a to, zda s ohledem na shromazdéné dukazni informace existuje vyznamna
nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost
spolecnosti nepretrzité trvat. Jestlize dojdeme k zavéru, ze takova vyznamna nejistota existuje,
je nasi povinnosti upozornit v nasi zpravé na informace uvedené v této souvislosti v priloze
Ucetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostatecné, vyjadrit modifikovany vyrok. Nase
zaveéry tykajici se schopnosti spolecnosti nepretrzité trvat vychazeji z dikaznich informaci, které
jsme ziskali do data nasi zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu,
Ze spolecnost ztrati schopnost nepretrzité trvat.

- Vyhodnotit celkovou prezentaci, clenéni a obsah Ucetni zavérky, vcetné prilohy, a dale to, zda
Ucetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarniho reditele a spravni radu spolecnosti Ledax Vysoké Myto
0. p. s. mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani auditu a o vyznamnych zjisténich, ktera
jsme v jeho prabéhu ucinili, véetné zjisténych vyznamnych nedostatki ve vnitfnim kontrolnim
systému.

V Ceskych Budé&jovicich dne 2. 6. 2021

Auditorska spolecnost: Statutarni auditor:
_ -~ )

- ; F .
Bro Audid €.k 0. et I"c-‘;“:_
BDO Audit s. r. o. Ing. Miroslav Soucek
evidencni Cislo 018 evidencni Cislo 1660
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