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Ceník činností Terénní odlehčovací služby Ledax 
platný od 1. 7. 2026 

 

Tento ceník činností Terénní odlehčovací služby Ledax nahrazuje předchozí ceník. 
 

ZÁKLADNÍ ČINNOSTI 
Úhrada / hodina 
(méně než 80 
hodin za měsíc) 

Úhrada / hodina 
(více než 80 
hodin za měsíc) 

A. POMOC PŘI ZVLÁDÁNÍ BĚŽNÝCH ÚKONŮ PÉČE O VLASTNÍ OSOBU 

1. pomoc a podpora při podávání jídla a pití 

165 Kč / 1 hodina 145 Kč / 1 hodina 

2. 
pomoc s užitím doplňku stravy nebo potraviny pro zvláštní 

lékařské účely podávaných ústy 

3. 
pomoc při oblékání, svlékání, obouvání a zouvání, popřípadě 

za použití speciální pomůcky * 

4. 
pomoc s použitím neinvazivního zdravotnického prostředku 

sloužícího k podpoře pohybu nebo funkce končetiny 

5. 
pomoc s použitím kompenzační pomůcky nezbytné pro běžné 

denní činnosti ** 

6. 

orientační sledování základních tělesných projevů 

a fyziologických funkcí běžně vnímatelných nebo zjistitelných 

neinvazivním způsobem 

7. 

pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík a pomoc při vstávání, 

uléhání, posazování, změně, úpravě a zajištění pohodlně 

a bezpečné polohy 

8. 
pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu 

ve vnitřním i vnějším prostoru 

B. POMOC PŘI OSOBNÍ HYGIENĚ NEBO POSKYTNUTÍ PODMÍNEK PRO OSOBNÍ HYGIENU 

1. 

pomoc při úkonech osobní hygieny a péče o pokožku 

bez porušení integrity kůže (např. sprchování, koupání, 

omývání, péče o pokožku) 

165 Kč / 1 hodina 145 Kč / 1 hodina 

2. 
pomoc při základní péči o vlasy a nehty (např. mytí a fénování 

vlasů, stříhání nehtů) 

3. 
pomoc při ošetření drobných porušení integrity kůže, 

která nejsou komplikovaná ani chronického charakteru 

4. 
pomoc a podpora při fyziologickém vyprazdňování 

a tím související hygienou 

5. 
pomoc při vypuštění nebo výměně sběrného sáčku 

při zavedené cévce z močového měchýře 

C. POSKYTNUTÍ STRAVY NEBO POMOC PŘI ZAJIŠTĚNÍ STRAVY 

1. 

zajištění stravy přiměřené době poskytování služby 

a odpovídající věku, zásadám racionální výživy a potřebám 

dietního stravování 

dle aktuální ceny 

dodavatele stravy 

*** 

dle aktuální ceny 

dodavatele stravy 

*** 

2. pomoc při přípravě stravy přiměřené době poskytování služby 165 Kč / 1 hodina 145 Kč / 1 hodina 

D. ZPROSTŘEDKOVÁNÍ KONTAKTU SE SPOLEČENSKÝM PROSTŘEDÍM 

1. 

doprovázení do školy, školského zařízení, k lékaři, 

do zaměstnání, na zájmové a volnočasové aktivity, na orgány 

veřejné moci a instituce poskytující veřejné služby 

a doprovázení zpět (bez dopravy) 
165 Kč / 1 hodina 145 Kč / 1 hodina 

2. 
pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc 

při dalších aktivitách podporující sociální začleňování osob 
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E. SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ ČINNOSTI 

1. 

sociálně terapeutické činnosti, jejichž poskytování vede 

k rozvoji nebo udržení osobních a sociálních schopností 

a dovedností podporujících sociální začleňování osob 

165 Kč / 1 hodina 145 Kč / 1 hodina 

F. POMOC PŘI UPLATŇOVÁNÍ PRÁV, OPRÁVNĚNÝCH ZÁJMŮ A PŘI OBSTARÁVÁNÍ OSOBNÍCH 

ZÁLEŽITOSTÍ 

1. 
pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv 

a oprávněných zájmů (např. vyplňování formulářů apod.) 
165 Kč / 1 hodina 145 Kč / 1 hodina 

2. 
pomoc při vyřizování běžných záležitostí – např. u lékaře, 

na poště, na úřadech 

G. VÝCHOVNÉ, VZDĚLÁVACÍ A AKTIVIZAČNÍ ČINNOSTI 

1. 
nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních 

schopností a dovedností  165 Kč / 1 hodina 145 Kč / 1 hodina 

2. podpora při zajištění chodu domácnosti 

H. POMOC PŘI ZAJIŠTĚNÍ BEZPEČÍ A MOŽNOSTI SETRVÁNÍ V PŘIROZENÉM SOCIÁLNÍM 

PROSTŘEDÍ 

1. 
dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení 

sobě ani svému okolí (např. dohled nad užitím léků) 
165 Kč / 1 hodina 145 Kč / 1 hodina 

 

 

 

* speciální pomůckou se rozumí pomůcka, přístroj nebo zařízení, které usnadňuje manipulaci s oděvem nebo obuví 

** kompenzační pomůckou se rozumí neinvazivní pomůcka, přístroj nebo zařízení, jež pomáhá zmírnit 

důsledek porušené tělesné, smyslové nebo jiné funkce osoby nebo kompenzuje funkci zcela vyřazenou 

*** informace je k dispozici u vedoucího / sociálního pracovníka daného střediska 
 

 

Ceník je zpracován v souladu s platným zněním vyhlášky č. 505/2006 Sb. 

Vyúčtování poskytnutých činností obdrží klient nejpozději do 20. dne následujícího měsíce. 
 

Výše úhrady se posuzuje podle celkového rozsahu terénní odlehčovací služby, kterou klient v daném měsíci 

čerpá od všech poskytovatelů této služby; pokud součet nepřesáhne 80 hodin za měsíc, klient hradí 165 Kč 

za hodinu; při překročení 80 hodin činí úhrada 145 Kč za hodinu; klient musí překročení této hranice doložit, 

například vyúčtováním od dalšího poskytovatele, nejpozději do konce následujícího kalendářního měsíce. 
 

Klient hradí pouze skutečný čas poskytování služby, včetně času potřebného k zajištění jednotlivých úkonů. 

Pokud služba trvá méně než jednu hodinu, úhrada se vypočítá dle skutečně poskytnutého času. 
 

Fakultativní činnosti nelze poskytovat samostatně, ale pouze jako doplněk základních činností. 
 

Máte-li dotazy k ceníku nebo k poskytovaným službám, obraťte se na svou sociální pracovnici. 
 

V Českých Budějovicích dne 1. 7. 2026 schválila Mgr. Ing. Eliška Hájková, ředitelka společnosti Ledax 

FAKULTATIVNÍ ČINNOSTI Úhrada klienta 

1. doprava vozidlem poskytovatele s doprovodem pracovníka 14 Kč / 1 km 

ČINNOSTI BEZ ÚHRADY 

1. 

základní sociální poradenství 

poskytování informací o sociálních a zdravotních službách, sociálních dávkách, 

právech a povinnostech a zprostředkování kontaktů na další služby a instituce 

bez úhrady 

2. 
návštěva v domácnosti klienta za účelem sepsání Smlouvy o poskytování Terénní 

odlehčovací služby Ledax, její změny či ukončení 
bez úhrady 

3. zprostředkování duchovní podpory bez úhrady 


