't Klub seniort
@PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

KVETEN 2025

1.5.2025 STATNI SVATEK - SVATEK PRACE

I A [ R V’T v Ik
PATEK 10100 - 11:00 ngllci'rmf: pro .zaca echiky
25 (uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
PONDELL | | 56 - 11:30 Reflexni a ajurvédské automasdaze
5.5.
U;-E:y 13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdanek
9:00 - 10:00 Kava vs m,obilen.'\
(uzavrena skupina 1.)
STREDA Kdva s mobilem
10:15 - 11:15 . . )
75 (uzavrena skupina 2.)
13:30 - 14:30 | Kondicni cviceni + joga

CTVRTEK 8.5.2025 - STATNI SVATEK - DEN VITEZSTVI




Anglictina pro zacatecniky 2

, 8:30 - 9:30 o .
PATEK (uzavrenad skupina)
A |.v ° v o v 4
9.5. | 10.00 - 11:00 ng |<i1'mfx pro .zaca’recmky
(uzavrena skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
. . |10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
12.5. Lo e b
2 13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
. .| 11:00 - 13:00 | Kadernice
UTERY
13.5. .
13:30 - 15:00 | Hudebni odpoledne s Duem H+H
5:00 - 10:30 Cesltq k bys’rvr'e. pameti
(trénink paméti)
STREDA 10:30 - 12:00 | Tvoreni
14.5.
13:30 - 14:30 | Kondicni cviCeni + joga
x 10:00 - 12:00 | N@GM jéga
CTVRTEK | ™ '
13.5. | 13:00 - 15:00 Kavovy a karetni dychdnek
. Anglicti <5 teinik
PATEK 10:00 - 11:00 ng |<i1'|m,1 pro .zaca’recm y
16 5. (uzavrend skupina Z)

SOBOTA

NEDELE




. . |10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
19.5. L
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
UTERY
8:30 - 12:00 ik
20 5. Kosmetika
9:00 - 10:00 Kavavs m,obilen.\
(uzavrena skupina 1.)
Kava s mobilem
10:15 - 11:15 . )
STREDA (uzavrend skupina 2.)
21.5. 11115 - 12000 Kavovy dychadnek
13:30 - 14:30 | Kondicni cviceni + joga
Vonavé tvoreni s Lenkou
. 9:00 - 11:00
CTVRTEK (sprej na unavené nozky/repelent)
22.3. | 13:00 - 15:00 Kavovy a karetni dychdnek
Anglictina pro zacatecniky 2
, 8:30 - 9:30 o . .
PATEK (uzavrena skupina)
Anglictin catecnik
23.9. | 10:00 - 11:00 glcv ! ? pro .zaca echity
(uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
. . |10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
2 e ° V' d ' d & 14
6.9 13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek




UTERY

13:30 - 15:00 | Hudebni odpoledne s Duem H+H

27.5.
5:00 - 1030 Ces:ra < bystvr'é paméti
(trénink pameti)
Tv 14 4 4 L4
STREDA 10:30 - 12:00 | Kavovy dychanek
28.5.
13:30 - 14:30 | Kondicni cviceni + joga
CTVRTEK | 1300 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
29.5.
PATEK 10100 - 11200 Angllcfm? pro zacatecniky
305 (uzavrena skupina Z)

Zmeéna programu vyhrazena

Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

MAMINKAM
PREJEME
VSE NEJLEPSI
KE DNI MATEK!

\ Odbor socidlnich véci
MMCB



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

