Klub seniorti Komunitni centrum Maj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Zijleme spole¢né
KVETEN 2025
1.5.2025 STATNi SVATEK — SVATEK PRACE
) 8:00 - 9:00 Rehabilitacni cviceni
PA 2.5. 777 |- lektorka Jana Knopova
Magistrat
&st
. mevs_ ’ _ Rehabilitacni cviceni
C. Budéjovice 9:00 -10:00 )
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 ) ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
POS. 5. Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofi CR, z. s. 11:00 - 14:00 p e o
' osobnich zajmu
Joga na zidlich
14:00 - 15:00 o
- s lektorkou pi Hejtmanovou
UT6. 5. Setkani diabetikd
_ Spolek 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskych v,
diabetikd cvicent.
Charitativni tvoreni Ledax ART
ST 7.5. 9:00-11:30
] - s lektorkou Marcelou Modrovou
edax, 0.p.s.




13:00 - 15:30

Trénink pameéti
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou

Klub Aktiv, z.s.

16:00 — 18:00

Glorieta
- country tance — zacatecCnici
- s lektorkou pi Kremlovou

8.5.2025 — STATNIi SVATEK — DEN VITEZSTVI

SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 ) ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 12.5. 11:00 — 14:00 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniori CR, z. s. * * OSOan'Ch Zéjmﬁ
Joga na Zidlich
14:00 — 15:00 S
- s lektorkou pi Hejtmanovou
UT 13.5. Setkani diabetikd
 Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v
diabetikd cviceni.
ST 14.5. Cviéeni pro mysl a télo
Magistrat - cviéeni se zapojovanim pravé a levé hemisféry
mesta 9:30 - 10:30 | mozku, jemné motoriky, trénovani postiehu, ...
C. Budéjovice Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
kategorii.
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
X Tanec na zidlich
CT 15. 5. , , , -
Magistrat - zabavna pohybova aktivita s
mésta 10:00-10:45 | i Hejtmanovou
¢. Budgjovice Cvicenle:e vhodnf p,rq seniovry,, kterym uz nohy tolik
neslouzi, ale maji radi tanec¢ni hudbu a pohyb.




11:00 - 12:00

Tanec pro seniory
- zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

Seniofi CR, z. s.

14:00 - 16:00

Muzikoterapie
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari

8:00-9:30

(Mensi ucebna)

Pamétohratky
- lektorka Bohdana Majerova

PA 16. 5. e e
Magistrs Rehabilitacni cviceni
agistrat 8:00 — 9:00 )
mésta - lektorka Jana Knopova
C. Budéjovice
Rehabilitacni cviceni
9:00 — 10:00 )
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
PO 19. 5. Rozmaryn
Seniofi CR, z. s. 9:00 -11:00 v , ,
’ - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Relaxacni a volnocasové aktivity dle
11:00 — 14:00 ) .
osobnich zajmu
Joga na zidlich
14:00 - 15:00 i .
- s lektorkou pi Hejtmanovou
UT 20. 5. Setkani diabetikd
 Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v,
diabetik( cvicent.
ST 21.5. Cviceni pro radost
Magistrat 9:00-11:30

mésta

- s lektorkou Ing. Adrianou KaSparovou




C. Budégjovice

13:00 - 15:30

Naam joga
- s lektorkou Sarkou Laurou Tamovou

Klub Aktiv, z.s.

16:00 — 18:00

Glorieta
- country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou

CT 22.5.
Magistrat
meésta
C. Budéjovice
Seniofi CR, z. s.

10:00 - 10:45

Tanec na zidlich
- zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouzi, ale maji

radi tane¢ni hudbu a pohyb.

11:00-12:00

Tanec pro seniory
- zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

PA 23. 5.

Magistrat
meésta

C. Budéjovice

8:00-9:00

Rehabilitacni cviceni
- lektorka Jana Knopova

9:00 - 10:00

Rehabilitacni cviceni
- lektorka Jana Knopova

11:00 - 13:00

Kadernice

- ndvstéva studentl oboru kadernik —
kadernice ze Soukromé stredni skoly a
jazykové &koly v Ceskych Budé&jovicich.

SOBOTA

NEDELE

PO 26. 5.

Seniofi CR, z. s.

9:00-11:00

Rozmaryn
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala

11:00 - 14:00

Relaxacni a volnocasové aktivity dle
osobnich zajmti

14:00 - 15:00

Joga na zZidlich
- s lektorkou pi Hejtmanovou




UT 27. 5.

Setkani diabetiku

_ Spolek 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v,
diabetikd cvicenl.
Magistrat s ew s ,
g Dechové cviceni pro zdravi
mesta 13:00 - 14:00 .,
&. Budgjovice - s lektorkou Bc. Alenou Bartikovou
ST 28. 5. )
it Trénink pameéti
Magistrat | 13:00 - 15:30 P ,
mésta - s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
C. Budéjovice
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidlich
< - zabavna pohybova aktivita s
CT29.5. | 10.00-1045 | o oovna POy
Magistrat . . pi Hejtmanovou
mésta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy
< Bud tolik neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
. Budé&jovi :
C. Budejovice Tanec pro seniory
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
. Muzikoterapie
Seniofi CR, z. s. 14:00 - 16:00 . , .
- hraje a zpiva M. Grill
S Bohdanou Majerovou
8:00-9:30 |- Hackované decky — pokracovani

PA 30. 5.

Magistrat
mésta

C. Budéjovice

(Mensi ucebna)

(s sebou: vlastni vinu a hacky, na misté bude
jen omezené mnozstvi viny a hacka)

8:00-9:00

Rehabilitacni cviceni
- lektorka Jana Knopova

9:00-10:00

Rehabilitacni cviceni
- lektorka Jana Knopova




Zména programu vyhrazena.
Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

MAMINKAM
PREJEME
VSE NEJLEPSI
KE DNI MATEK!



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

biograf Kotva

Senior klub

7. kvétna 2025 14:30 21. kvétna 2025 14:30

% JTKA 3 BOLESLAV MIROSLAY EVA 2
CVANCAROVA POLIVKA DONUTIL LEINWEBEROVA

JAK SE NAM
TO MOHLO
STAT!?

'3 pii;nxv SINEVYBIRAME

More na dvore Jak se nam to mohlo stat!?
Rezie: Martin Horsky Rezie: Petr Zahradka

CR, 2025 CR, 2025

vstupné 100 K¢ vstupné 100 Ké

Kazda prvni a treti stfeda v mésici od 14:30
Prijit mdze kdokoli, nepotiebujete zadné karticky ¢i doklady

i



’ CVICENI PRO
’ TELO A MYSL
\

N\
~

Aktivity se zapojovanim praveé
a levé hemisféry mozku, jemné
motoriky, trénovani postiehu...
Vhodné pro jakoukoliv vékovou
i pohybovou kategorii.
TS \
/ ) - -
) 2 N/ ! :
/
o ’

/ o

! TERMINY:9.30-10.30 h
L [ 123.[263.19.4. [ 145.]
) Misto: Klub seniord Mdij

BLIZSI INFORMACE NA WWW.BUDECIRKUS.CZ NEBO FB



