Klub senioru Komunitni centrum M3aj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

DUBEN 2024

SOBOTA

NEDELE

Velikono¢ni pondéli

UT 2. 4. ,,Setkani diabetika*
jihiggslligch 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilitacni
diabetikii cviceni.
9:00 — 11:30 »Charitativni tvoreni pro Ledax ART*
“T3 4 ' | - s lektorkou Marcelou Modrovou
Ledax, 0.p.s. .,
13:00 — 15:30 »Naam joga*®
- s lektorkou Sarkou Laurou Tumovou
» 1anec na zidlich*
ET 4.4 - zabavna pohybova aktivita s
it 10:00 - 10:45 | i Hejtmanovou
méésta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZz nohy tolik
5 ; neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
. Budg&jovi .
C. Budgjovice ,Tanec pro seniory*
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
Seniofi CR, 2.5, | 14.00 _ 1600 »Viuzikoterapie*

- posezeni s hudbou




8:00 - 10:00

(MenSi ucebna)

»S Bohdanou Majerovou*
- sucha vazba

PA 5. 4. o o 4 r [ 4 14
Magistrat 8:00 — 9:00 -,Rehabilita¢ni cviCeni*
mésta ' ' - lektorka Jana Knopova
C. Budgjovice
9:00 — 10-00 ,»,Rehabilita¢ni cviceni*
' | - lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 8. 4. v " , ..
o R 11:00 — 12:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
N " | osobnich zajm*
»Joga‘
14:00-16:00 | - relaxacni cviceni
s lektorkou pi Podojilovou
UT 9. 4. »Setkani diabetika“
jihiggslle{;h 9:00-12:00 | -volnocasové aktivity a rehabilitaéni
diabetikii cviceni.

Sdruzeni »Bezlepkova poradna‘ - poradenstvi
jihoceskych | 15:30 — 18:30 Navstéva moznd pouze po piedchozim piihlaSeni na
celiaktl z. webovych strankach  www.celiakie-jih.cz nebo na

B info@celiakie-jih.cz
ST 10. 4 »denior cirkus*
Magis t.rét ' - cvideni se zapojovanim pravé a levé hemisféry mozku,
mgés ta 9:00 - 10:00 | jemné motoriky, trénovani postiehu, ...
. o Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
C. Budgjovice kategorii.
1300 — 1530 » Irénink paméti «

- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou



http://www.celiakie-jih.cz/
mailto:info@celiakie-jih.cz

» 1anec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s

CT 11, 4. | 10 45 | r
CMa — 10:00 - 10:45 | i Hejtmanovou
méés ta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZ nohy tolik
5 o neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
C. Budgjovice ,Tanec pro seniory*
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
Seniofi CR,2.5. | 1,.00 _ 16:00 »Vuzikoterapie
' " |- posezeni s hudbou
8:00 — 9:00 »Rehabilita¢ni cviCeni*
PA12.4. | 7 |- lektorka Jana Knopova
Magistrat
mésta Yoo M. s sw 7
¢. Budgjovice | 9-00 — 1000 »,Rehabilita¢ni cviceni‘
' | - lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 15. 4. v . " L e
o o 11:00 — 12:00 »Relaxacni a volnocasoveé aktivity dle
e " | osobnich zajmi*
»Joga‘
14:00-16:00 | - relaxacni cviceni
s lektorkou pi Podojilovou
UT 16. 4. »Setkani diabetikii*
jihigé);i;ch 9:00 -12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilita¢ni
diabetiki cviceni.
ST 17. 4. 9:00 — 11:30 » ITénink paméti «
Ledax, 0.p.s. - s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou




»CviCeni pro radost*

13:00 — 15:30 . y
- s lektorkou Ing. Adrianou Kasparovou
»Modni prehlidka‘
11:00 - 13:00 | ve spolupraci s Ria India, manekynky jsou z fad
CT 18. 4. Seniori CR
Seniofi CR. z. s. prijde zazpivat Rozmaryn
3 2 N66
14:00 — 1600 ,,Mumkoferaple
- posezeni s hudbou
PA 19. 4. o 1
Magistrat 8:00 — 10:00 |, Pamétohratky*
mésta (Mensi uéebna) | - g [ektorkou Bohdanou Majerovou

C. Budgjovice

SOBOTA
NEDELE
9:00 - 11:00 »Rozmaryn*
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO %2'4' 1100 — 12-00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniorf1 CR, z. s. . . OSObniCh ZE’IJ mﬁcc
»Joga‘
14:00 - 16:00 | - relaxacni cviCeni
s lektorkou pi Podojilovou
UT 23. 4. wSetkani diabetiki*
jihiggsll‘i;ch 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
diabetiki cviceni.
ST 24 4 »Senior cirkus*
S - cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry mozku,
Magvlstrat 9:00 — 10:00 | jemné motoriky, trénovani postiehu, ...
& Bll?gg'tivice Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
' ! Kategorii.
CT 25. 4. » 1Tanec na zidlich*
Magistrat | 10:00-10:45 | - zabavna pohybova aktivita s
mesta

pi Hejtmanovou




C. Budgjovice

Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik
neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.

11:00 — 12:00

» lanec pro seniory*
- zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

Seniofi CR, z. s.

14:00 — 16:00

»Vuzikoterapie*
- posezeni s hudbou

PA 26. 4.

Magistrat
mesta

C. Budgjovice

8:00-9:00

,Rehabilita¢ni cviCeni*
- lektorka Jana Knopova

9:00 - 10:00

»,Rehabilita¢ni cviCeni*
- lektorka Jana Knopova

11:00 - 14:00

»UKkazKky vlasové tvorby*

- navstéva studentli oboru kadeinik —
kadetnice ze Soukrome stfedni Skoly a
jazykove Skoly v Ceskych Bud¢jovicich.

SOBOTA

NEDELE

PO 29.4.

Seniofi CR, z. s.

9:00 -11:00

»Rozmaryn*
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala

11:00 — 12:00

»Relaxacni a volnocasové aktivity dle
osobnich zajmu*

14:00 — 16:00

»Joga‘
- relaxacni cviceni
s lektorkou pi Podojilovou

UT 30. 4.
Spolek
jihoceskych
diabetikii

9:00 -12:00

wSetkani diabetika*
- volnoCasove aktivity a rehabilitacéni
cviceni.




Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

Propagace kulturnich akci za seniorské organizace

Duben 2024

Datum Organizace Ndzev akce — kratky popis (170 znakii) Placené
1.3.-31.8. Krajska rada »Senior foto 2024“
2024 seniorl( Krajska rada seniort Jihoceského kraje, p. s. pofada ve

Jihoceského spolupraci s Jihoceskou centralou cestovniho ruchu NE

kraje, p.s. vyhlasuje VIII. Ro¢nik fotografické soutéze
30.4. Ceska unie »Krajské findle sportovni ligy seniord”
2024 sportu, z.s. Sportovni hala Hrdéjovice 30.4.2024 od 10:00

Discipliny: Hod na koS, ¢lunkovy béh, stfelba na branku NE

florbalovou holi, hod krouzkem na kuzel, Sipky
Z4astitu prevzali doc. Ing. Lucie kozlova, Ph.D. a Ing. Petr Jaro$



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

Ve spolupraci s Biografem Kotva Vas srdecné zveme do
kina na film:
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| SENIOR KLUB v Biodrafl kotva

NOVY FILM

BOHDANA SLAMY
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J 17. DUBNA 2024 OD 14:30 L

Pravidelna filmova projekce v Biografu Kotva.
Prijd'te zhlednout film a pote si
O ném popovidat do nasi kavarny.

Kazdou treti STREDU v mésici od 14:30

Vstupné 100 KC

www.biografkotva.cz 3
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Senior cirkus

. Zapojovani pravé a levé hemisféry mozku
. Procvic¢ovani jemné motoriky
. Trénovani postiehu

Vhodné pro jakoukoliv vékovou
i pohybovou kategorii

Streda 10.4.2024, od 9:00 do 10:00
Streda 24.4.2024, od 9:00 do 10:00

Kurz je pro seniory/ky zdarma

.\(\'\ Ceny
S g %

(@)
e RO P
O KLUB SENIORU KOMUNITNI CENTRUM MAJ Ceské Budgjovice (b B
A. Barcala 1791/40, CESKE BUDEJOVICE

Zijeme spole¢né

W



