JIZERKA

% l mésto pro seniory

Brezen 2024

PA 1.3.
Klub Aktiv, z.s. | 9:00-12:00
— Country tance |I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR. 2.5 1 14:00 - 17:00 — pratelské utkani
SOBOTA
NEDELE
PO 4. 3. : : , ,
Klub AKtiv. 2. s. 15:00 - 18:00 | — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 5. 3.
7O SPCCH Cesk¢ | 9:00—10:00

Bud¢jovice

— lektorka Marie Maresova




Klub Aktiv, z. s. | 10:30 —12:30 o ,
— lektofti pi Faltysova a p. Postl

Magistrat mésta i i
C. Budgjovice 13:30 —20:30

2163 10:00 — 11:00
Z0 SPCCH Ceské U0 — 11 : .

BudéjoviC:S ) — lektorka Marie Maresova
Magistrat mésta ] ] vl . ,
¢. Budgjovice 11:15-13:15 | — pro pokrocilé, lektorka M. Hejtmanova

MS Jizerska | 14:45 —15:45
8:30_ 12-00 |~ Mavstéva studentii ze STREDNI SKOLY

CT 7. 3.

Magistrat mésta
C. Budéjovice

OBCHODNI, Ceské Bud¢jovice, Husova 9
- Nutnost rezervace - informace v KS Jizerka

— vyroba ,,kouzelného kelimku a posezeni u

9:00-11:00 . . v . .
kavy k ptilezitosti MDZ a zacatku jara
— pohoSténi zdarma
12:30 - 20:30
PA 8.3.
Klub Aktiv, z.s. | 9:00-12:00

— Country tance I. - lektorka pi Kremlova




Senioi1 CR, z .s.

14:00 - 17:00 — pratelska utkani
SOBOTA
NEDELE
PO 11. 3. , ,
15:00 - 18:00 | — -

Klub Aktiv. 2. s. Country tance II. - lektorka pi Kremlova

UT12.3 9:00 — 10:00
70 Sﬁféfiiffke 0T |~ lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z. s. | 10:30 — 12:30 o )

— lektofi pi Faltysova a p. Postl

Magistrat mésta ) )

C. Budgjovice 13:30 - 20:30

S 10:00 — 11:00
Z0 SPCCH Ceské VU= 11 : .

BudéjOVic:S ) — lektorka Marie Maresova

Magistrat mésta i ] "y . ,
¢. Budgjovice 11:15-13:15 | — pro pokrocilé, lektorka M. Hejtmanova

MS Jizerska | 14:45—15:45

CT 14. 3.
Magistrat mésta | 12:30 —20:30

C. Budgjovice




PA 15. 3.

Klub Aktiv, z.s. | 9:00=12:00 , )
— Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR, 7.5 | 14:00 - 17:00 _ piatelské utkéani
SOBOTA
NEDELE
PO 18. 3. , :
15:00 —18:00 | — -
Klub AKGiV. 2.5, Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 19. 3. 000 10:00
Zogﬁféj?jifjfke 77 |~ lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z. s. | 10:30 - 12:30 o, )
— lektofti pi Faltysova a p. Postl
Magistrat mésta . .
C. Budgjovice 13:30-20:30
S 10:00 — 11:00
ZO SPCCH Ceské U= 1L : .
Budéjovicees ) — lektorka Marie Maresova
Magistrat msta | 4495 _93:95 | pro pokrocil¢, lektorka M. Hejtmanova

C. Budgjovice

MS Jizerska

14:45 — 15:45




CT 21. 3.

Magistrat mésta

C. Budgjovice

10:00 — 12:00

_ lektorka Sarka Laura Tamova

12:30 — 20:30
PA 22.3.
Klub Aktiv, z.s. | 9:00 - 12:00 ) )
— Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR, z .s. | 14:00 - 17:00 — pratelska utkani
SOBOTA
NEDELE
PO 25. 3. , ,
15:00 — 18:00 | — . .
Klub ALV, 2. 5. Country tance 1. - lektorka pi Kremlova
UT 26. 3. 000 - 10:00
ZO SPCCH Ceske¢ | 9:UU—1U . v
BudSjovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z. s. | 10:30 — 12:30 o )
— lektofi pi Faltysova a p. Postl
Magistrat mésta ) )
C. Budgjovice 13:30 -20:30
ST 27. 3.
70 SPCCH Cesk¢ | 10:00—-11:00

Bud¢jovice

— lektorka Marie Maresova




»Country a Line Dance*

Magistrat mésta _ _ ot ) )
C. Budgjovice | -0 ~13:15 | —pro pokrocilé, lektorka M. Hejtmanova

MS Jizerska | 14:45-15:45 | ,,Materska skola Jizerska®

CT 29. 2. 1930 - 2030 »~Neveiejné aktivity Odboru socialnich
Magistrat mésta -oU — 2U. véei MMCB*

C. Budgjovice

PA 29. 3. — statni svatek
VELKY PATEK

SOBOTA

VELIKONOCNI NEDELE

Zmeéna programu vyhrazena.
Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

Odbor socialnich.véci.|

-



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

4

Milé zeny,
manzelky,
maminky,

babicky,

“dcery,
pritelkyne
a sestricky
k MDZ
Vam prejeme
vse nejlepsi.

Odbor socialnich véci

Magistrat mésta Ceské Budéjovice

Propagace kulturnich akci za seniorské organizace

Brezen 2024

Ceské republiky pod zaititou naméstkyné hejtmana JEK doc. Lucii
Kozlovou prednasku s naslednou diskusi.
Pfednasi Pharm. Dr. Josef Suchopar

Datum | Organizace Ndzev akce — krdtky popis (170 znaku) Placené
13.- Krajska rada »Senior foto 2024"
31.8. seniord Krajské rada seniorti Jihoceského kraje, p. s. porada ve
2024 Jihoceského | spolupraci s Jihoceskou centralou cestovniho ruchu vyhlasuje NE

kraje, p.s. VIII. Rocnik fotografické soutéze
7.3. Magistrat K ptilezitosti dne oslavy MDZ Vas srdecné zveme do Klubu
2024 mésta Ceské | seniorti Jizerka na vonavé tvofeni — vyroba hojivého mazani 20.-
9:00 Budéjovice s lektorkou Lenkou SmrZovou. ?
13.3. Magistrat ,Velikonoéni tvofeni v Klubu seniorii Maj*
2024 mésta Ceské | Vyroba jarni ozdoby na dvere s lektorkou Markétou Drdovou

Seo e NE
13:00 Budéjovice
21.-22. | Seniori CR, ,Velikonoéni vystava ruénich praci v Klubu seniori M3aj”
3.2024 | zs. - Prijdte si prohlédnout velikonocni dekorace, bizuterii a dalsi NE
od 11:00 vyrobky Sikovnych rukou, pfipravena bude i ochutnavka
velikonocniho peciva

26.3. Krajska rada ,Léky a jejich kombinace se v§im, co k Zivotu potfebujeme, i
2024 seniord nepotiebujeme.”
10:00 Jihoceskeho Krajské rada seniorl Jihoceského kraje, p. s. pofada ve spolupraci

kraje, p.s. se Zdravotné socialni fakultou Jiho¢eské univerzity a Radou seniord NE




Srdec¢né Vas zveme na oslavu svatku MDZ
a zacCatku jara.

Prijd’te si vyrobit ,,kouzelny kelimek*
a stravit prijemné dopoledne.

Prispévek na material 20,- K¢, zbytek hradi MMCB
Pohosténi zdarma.

CTVRTEK 7.3.2024, 9:00 - 11:00

PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

.C KLUB SENIORU JIZERKA
o

Jizerska 4, CESKE BUDEJOVICE
Klub senior( Ceske Budgjovice (b
JIZERKA



