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Bohatstvi hledejme v pratelstvi

Rika se, Ze nejblizsi pomocna ruka je vzdycky na konci vlastni paze. Pfesvéd¢ila jsem se mnohokrat, e to nemusi
byt vzdy pravda.

Kdyz jsem se kdysi zminila o hledani pomoci pro mou tehdy nemocnou dceru, byla to pravé moje byvala novinaiska
kolegyné Iveta Touslova, ktera nevahala nabidnout mi své znamé, ktefi predtim pomohli i ji. Oteviela mi dvefe tfeba
k izasné pani Magdicce v Ceskych Budgjovicich. Ta uméla komunikovat s tajemnem, které dodavalo nadé&ji. Nebo mi
Iveta tehdy domluvila setkani s prazskym bylinkafem Ladislavem, ktery ukazal zase dalsi cestu. Nakonec vSechno
dobfie dopadlo a ja si uvédomila, Ze jsou véci, které si za zadné penize nekoupite: tfeba podana ruka v pravy ¢as, ve
chvili, kdy to nejvic Vy nebo Vasi blizci potfebu;ji.

Tak i vam preji, abyste méli kolem sebe takové pratele, ktefi vam pomohou prejit pres rozbourené reky témér suchou
nohou. Takové, ktefi s vami budou i tehdy, kdyz uz vas opousti nadéje, a oni vam poskytnou nezbytnou pomyslnou
transfluzi optimismu. Vérte, Ze to je to pravé bohatstvi, které vam vyhra v zadné loterii nezajisti.

Mirka Nezvalova



Mam rada vyzvy

rozhovor

Iveta Touslovd, ¢eskd novindrka, publicistka, televizni a rozhlasovd moderdtorka se narodila ve znameni
Lva. To jsou rozeni vidci s pFirozenou autoritou. Nefesi malichernosti, jsou charismatic¢ti a pry o sobé vibec

nepochybuji. Co na to fikd ona sama?

To se musi$ zeptat ostatnich.Ja jsem
lidi nikdy vést nechtéla, ale pfihodilo
se to néjak samo. UZ jako mala jsem
si vymyslela rdzné aktivity, které
bavily i ostatni déti, takze se ke
mné pridavaly... V praci jsem si pak
pro zménu vymyslela vSechny ty
své televizni projekty. Nejprve jsem
je chtéla jen supervizovat a jejich
realizaci na nékoho delegovat,
jenze to neSlo. Byla to chybna
Uvaha. Ukazalo se totiz, Ze se mé
a jejich predstavy diametralné Lisily
a trapili bychom se vsichni. Takze
jsem musela otéze do rukou prevzit
sama. Ale upfimné se musim pfiznat,
Ze vést lidi je na celé mé praci asi

kde ega hraji velmi vyraznou roli.
Lvi pry maji i organizacni
a diplomaticky talent, umi se rychle
rozhodovat. Ty jsi jako cerstva
vysokoskolacka zamifila z Vimperka
do Némecka, a dokonce jsi tam
Cepovala i pivo.

Bylo to zahy po padu Zelezné opony.
Dva roky jsem tam pracovala jako
servirka. Chtéla jsem se postavit na
vlastni nohy, vydélat si néjaké penize
a tim se i finan¢né osamostatnit.
A hlavné zazit si na vlastni kGzi

ten jiny svét tam venku. Ne jako
turistka z okna auta ¢i autobusu,
ale pékné natvrdo. A to se stalo.
Nebyl to tehdy zadny med. Divali
se tam na nas jako na bytosti z jiné
planety, lidi druhé kategorie, byt
jsme byli vzdélanéjsi nez oni. Ale
s novym systémem jsme zku3enosti
neméli. Majitelka té restaurace mi
jednou fekla: ,lveto, kapitalismus
je v.mnohém dost brutalni, ¢lovék
musi byt velmi flexibilni, aby uspél.
Méla pravdu. Az po par letech jsem
pochopila smysl jejiho sdéleni. A tou
flexibilitou se snazim fidit porad. My
jsme byli z minulého rezimu zvykli
byt v mnohém vedeni za rucicky, byt
ne dobrovolné. Proto se taky fada lidi
v novém zfizeni ztratila.

Vim, Ze jsi chtéla byt herec¢kou. Tuh-
le cestu jsi ale musela opustit kvali
zdravotnim problémim. Jako sprav-
na lvice podle horoskopu nedavas
okoli nikdy najevo slabost ani potie-
bu soucitu. Ridi§ se tedy heslem, ze
co Té nezabije, to Té posili?

Tak jednoduché to neni. Kdyz se mi
néco pfihodi, tak se samoziejmé
trapim. Asi jako kazdy. Méla jsem
ve svém zivoté spoustu narocnych
amplitud. Tfreba kdyZz mi bylo 18 let,

Iveta Tou$lova s kolegou Josefem Marsalem v poradu Toulava kamera

[ )

maminka se pokusila o sebevrazdu
a mné se docista zhroutil svét. Bylo
to obdobi temna, ze kterého jsem
se vyhrabavala nékolik let... Ale
s odstupem ¢asu musim Fict, ze praveé
v krizovych situacich jsem se tak
néjak zocelila, takZe pry,ocima jinych,
vydrzim pomérné dost. Ale taky se
zkousim i v tézSich chvilich preladit
na to hezké kolem nas. Hledam
pozitivni vjemy i lidi. Jak to zpiva
Peter Nagy? ,Podme sa zachranit,
v sebe mas ten protijed, nevysyp si
z dlani vlastny svet...“ A o to jsem se
vzdycky néjak podvédomé snazila,
i kdyZ mi zrovna nebylo do zpévu.

Prosla jsi redakci Jihoceskych
listd, radia Faktor, byla jsi
krajskou redaktorkou Ceskeé

televize a najednou jsi usedla do
moderatorského  kiesla  hlavni
zpravodajské relace Udalosti. Méla
jsi tremu?

Obrovskou. Ja jsem totiz zpravy
jako takové nikdy nemoderovala,
jen Studio 6, coz je de facto ranni
magazin. A nanecisto jsem si to
zkusila jen jednou. Prosté mé tenkrat
hodili do vody a fekli: ,Plav.” Sice
jsem se neutopila, ale tak néjak
jsem se ,cakala“ u bfehu. Vlastné )

Iveta Touslova (55)

zamifila z jihoteského Vim-
perka na studia cestiny a déje-
pisu na Pedagogickou fakultu
v Ceskych Budgjovicich, poté
dva roky sbirala zkuSenosti
v némecké restauraci. Prosla
redakcemi JihocCeskych listd,
Radia Faktor a nakonec zakot-
vila na rGznych pozicich v Ces-
ké televizi, kde je dodnes.



~Slovy klasika - dékuji za kazdé nové rano.

Iveta Touslova s kolegou Jifim Rejmanem v poradu Gejzir

si dnes fikam, Ze jsem byla docela
statecna, kdyz jsem na nabidku
moderovat Udalosti bez zkuSenosti
kyvla. Néjaky cas trvalo, nez jsem
si nasla tu spravnou polohu, vizaz
a hlavné sebejistotu, o niz jsem se
mohla i v koliznich situacich opfit.
A Ze jich béhem pfimych prenosu je
nepocitané. Nékde jsem se dokonce
docetla, Ze moderatofi Zivého
vysilani  jsou, vedle navigator(
letového provozu a zubard, kvili mire
prozivaného stresu nejohrozenéjsi
skupinou. Tahle prace rozhodné neni
o klidu a pohodé...

13. komnata, Gejzir, Toulava kamera.
To vSechno jsou Tvoje velmi Uspésné
projekty, které jsi musela prosadit.
Ktery z nich je nejblizSi Tvému srdci?

V3echny. Krasné se doplhuji. Tou-
lavka je o dusi nasi zemé a naroda.
0 zdejsi nadherné prirodé, kulturnim
dédictvi po predcich a naSich tra-
dicich. Gejzir je o Sikovnych lidech
dneska, ktefi néco dokazali a méni
nas svét.A 13. komnata je pro zménu
o lidské dusi. Bavi mé poznavat nové
véci a rozsifovat si obzory, i diky nim
se sama porad u¢im a posouvam.
A plati to i o sebepoznavani, k né-
muz vede tfeba pravé 13. komnata...

Mnohdy si az diky zkuSenostem dru-
hych dokazeme odpovédét na své
vlastni otazky.

Je dobré mit kolem sebe lidi, ktefi
nas v zivoté mohou ovlivnit. Stanou
se nasim pfristavem, skalou, nebo jen
obrovskou naruci plnou pochopeni.
Mas takové kolem sebe i Ty?

Samoziejmé. Nejsem vlk samotaf.
Mam dokonce porad stejné kamarady
z détstvi. Pravidelné se schazime,
probereme zivot a hlavné vime, ze se
v pfipadé potieby na sebe muizeme
obratit a pozadat o pomoc. Pro mé je
tahle kotva nesmirné dalezita.

Neméla jsi to v Zivoté jednoduché.
Nevysly Ti aplné nékteré partnerské
vztahy, napfiklad s Jifim Janeckem,
tehdejSim generalnim feditelem
Ceské televize. Nestala ses ani
maminkou. Mozna je to bolestiva
otazka, ale jak to vnimas dnes,
s odstupem casu?

Moje sestra se narodila za dramatic-
kych okolnosti. Pfezila, ale jako dité
pak hodné stonala a maminka na-
sledné zacala trpét tézkymi deprese-
mi.A ja jsem si to v té své pubertalni
hlavicce vyloZila tak, Ze dité rovna se
problém. Takze jsem matefstvi od-

Iveta TousSlova

dalovala a oddalovala. A kdyz jsem
pfipustila, Ze je &as, rozeSla jsem se
pro zménu se svym partnerem. Tr-
valo mi dlouho, nez jsem ve vztahu
zkusila zit znovu, a s rodicovstvim
uz to prosté nevyslo. Pak se narodily
déti sestfe a ja zase zblizka vidéla, co
vSechno potiebuji, co péte o né ob-
nasi, jaky je to vydej energie, kterou
prosté s pribyvajicim vékem uzZ ne-
mate. TakZe jsem si fekla, Ze nez byt
tfeba Spatnou mamou, radsi budu
plnohodnotnou a dobrou tetou. Pro-
sté to tak mélo byt.

Vim, Ze Tvoje prace je pro Tebe vSim,
ale dokaze$ si najit ¢as nejen na
odpocinek, ale i na relaxaci?

Neni ho moc, ale snazim se ho
vyuzivat naplno. Rada cestuji,
navstévuji pamatky, chodim do kina,
do divadla, do pfirody, ¢tu si a miluji
¢as straveny se synovcem a netefi.
Zboznuji jejich energii, zvidavost,
kreativitu. Vymyslim jim nejriznéjsi
kvizy, hadanky, bojovky, tvofime
spolu, malujeme, hrajeme divadlo...
Jejich détsky fantazijni svét mé bavi
a nabiji.Zkratka je to takovy pozitivni
doping a ma prava hemisféra diky
nému doslova caruje. Dokonce
jsem zacala premyslet o tom, ze
bych mohla pro déti vytvofit néjaké
televizni  projekty. Tak uvidime.
Ostatné knizku Malou Toulavku uz
jsme s Josefem MarSalem a Martinem
Polac¢kem napsali a u capartl Uspéch
ma.

Dokaze$§ zapomenout na
vypnout mobil?

praci,

Nékdy je to dfina, ale dovedu to.
Pomaha mi cviteni a rada taky
plavu. Pohyb je pro mé nejucinné;si
antidepresivum. Kolikrat konc¢ime
natateni pozdé veter a moji
kolegové vyzvidaji, jestli jdu jesSté
do fitka nebo do bazénu, a ja jen
horlivé pfikyvuji. Skvéle se tam totiz
odreaguji. Kdyz si dam poradné do
téla, vycistim si hlavu a ta pak pfijde
na jiné myslenky. Je to vynikajici
ventil nahromadéného pracovniho

stresu. Ostatné uz starovéci cinsti p
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pokracovani ze strany 3

lékali tvrdili, ze tajemstvi zdravé
lidské mysli tkvi v nohach ¢lovéka.
Myslim, Ze na tom néco je. Pfitom mi
hromadné poceni bylo dlouho proti
srsti. Ale postupné jsem pfisla na
chut i oném zavrhovanym strojum
alias mucicim nastrojim. A pak
jesté rada utikam do pfirody. V dobé
covidové jsem se vratila k dlouhym
prochazkam. Denné jsem usla
tfeba i 12 kilometrd a ¢asto sama.
Uz rozumim dusi poustevnika. Jen
v klidu a samoté ma clovék 3anci
uslySet svdj vnitfni hlas a mozna
se dotknout jakési vy3Si podstaty
naseho byti.

Umis Zit pravé ted, nebo ¢ekas, az
bude néjaka vhodna chvile, volny ¢as
nebo prilezitost?

Rika se, Ze chcete-li rozesmat Boha,
vypravéjte mu o svych planech.Takze
ja radéji na pfilis dlouho neplanuji
a nechci na hezké véci a prijemné
chvile moc cekat. Mozna je to zit
tady a ted, byt bdély v pritomném
okamziku klicem ke vsemu. Jsme
podivhé  uspéchana  civilizace.
Sedime tfeba s nékym v kavarné, ale
uz pfemyslime o tom, co nas ceka
pak. Takze si neuZijeme ani dobré
kafe, ani toho ¢lovéka, ani onu chvili.
Nesvarem dnesni doby je, ze trochu
utikdme sami pred sebou. Porad se
honime, bud za praci, nebo za zazitky.
Neprozivame, ale zazivame.

Rika se sice, ze vék je jen ¢islo, ale
bohuzel s nim musime vSichni na
pomyslné Zivotni kalkulaéce pocitat.
Jak Ty osobné vnimas stafi a mas uz
nékde v hlavé predstavu, co budes
délat, az ten ¢as nadejde?

Zatim to prilis nefeSim. Spis mé m{j
vék bavi, protoze zkuSenosti, které
ruku v ruce s nim pfichazeji, jsou
k nezaplaceni. Pravda, kdybych jich
nabyla o par desitek let driv, asi bych
je dokazala lépe vyuzit a mozna se
k fadé situaci postavila jinak.Ale véci
jsou asi tak, jak maji byt, a doufam,
Zze i v budoucnu mé ceka spousta
hezkych chvil a zajimavych zazitka.
Jen jim ¢lovék musi jit trochu naproti.

Mas mladsSi sestru Andreu, jsi
dvojnasobna teticka, ale také dcera,
ktera pecuje o nemocnou maminku.
To je velmi narocné, pokud jsi plné
pracovné vytizena. Jak to zvladas?

Nejnaroc¢néjsi pro mé bylo pfijmout,
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rozhovor

Iveta TouSlova s generalnim feditelem GZ v Lodénici

Ze maminka je nemocna a jeji stav se
zlepSovat nejspis nebude. Mam ten-
denci véci fesit, bojovat s prekazka-
mi, nedat se.JenZe ne viechno ¢lovék
prepere a smifit se s tim bylo proti
mému dFivéjSimu nastaveni. Takze
ona mé vlastné zase nevédomky uci
pokofe,nadhledu, respektu,odevzda-
vani, ,bezsilnosti*. Zna$ tu modlitbu
FrantiSka z Assisi? Boze, dej mi od-
vahu bojovat s tim, co zménit mdzu.
Silu pfijmout véci, které zménit ne-
mohu, 2 moudrost, abych je od sebe
vzdy rozeznal... Tak o tom to celé je.
Bala jsem se, Ze selzu, nebudu se
0 ni umét postarat, ale zvladla jsem
to a jsem za to na sebe hrda. Navic
jsem zjistila, jak skvéli a obétavi lidé
pracuji v socialnich sluzbach. Treba
pecovatelky z vimperské Charity, Lé-
kafi a sestry z oddéleni dlouhodobé
péle ze strakonické nemocnice. Ti
vSichni mi nesmirné pomohli, pora-
dili, co mam délat, jak se mam cho-
vat, jak s ni mam komunikovat, aby
se citila dobfe a bylo ji v tom jejim,
trochu jiném svété, dobre... A pro to
se snazim udélat maximum.

Vidét nékoho blizkého ve stavu, kdy
vi$, Ze to neni pfilis dobré, je tézké.
Co Ti tahle péce dava a co bere?

Dotkne§S se pomijivosti byti. Sice
jsme si ho védomi, ale nechceme si

ho pfipustit. Vytésfiujeme tuhle my-
$lenku. Redime mali¢kosti, honime
se za nesmysly, vedeme Zabomysi
valky... A najednou si feknes: ,Proc
vlastné?“Vzdyt jsme tak ki'ehci. Kolik
generaci tu bylo pfed nami, kolik jich
pfijde po nas... Tahle lidska bezmoc
meé asi jeSté vic ukotvila v pfitom-
nosti. V tom obycejném tady a ted,
které jsem si zacala vic uzivat. Slovy
klasika, dékuji za kazdé nové rano.

Dékuji za rozhovor.

Mirka Nezvalova

Myma ocima

Ivetu znam vice nez 30 let, od chvile,
kdy veSla do redakce Jihoceskych
list(. Podle mé je to velka bojovnice,
ktera nevaha utkat se v pravou
chvili s celym svétem, kdyz vi, Ze ma
pravdu. Tvrdi, Zze silu bere v pfirodé
a ¢im je pry starsi, tim vic ji miluje.
Mifi rada do mist, kde ¢asto nepotka
ani zivacka. Ocenuje, ze pfiroda je
autenticka, nic nepredstira, nehraje
s nami zadné hry, je spravedliva
a uklidnujici. To jsou lvetina slova.
Mozna i proto, ze kdyz potiebuje
dobit baterky, uchyluje se s pokorou
do jeji naruce.



Centrum socidlnich sluzeb Domus, Ostrava

Centrum socialnich sluzeb Domus

Misto, kde se dobre Zije...

Mame velkou radost z nového zahradniho nabytku na nasi
terase, ktery jsme si mohli koupit diky finan¢nimu pfispév-
ku od spole¢nosti CEPS, a.s. Travime tady hodné ¢asu, hra-
jeme hry, luStime kfizovky, povidame si a pe¢ujeme o kvé-
tiny v mobilnich truhlicich.

Navstivil nas pan farar Vitézslav Rehulka z kostela Sva-
tého Ducha v Ostravé-Zabrehu, sestra Frantiska a sestra
Beata, ktera zajistuje duchovni sluzbu v nasem domové.
V kulturni mistnosti se uskutecnila spole¢na mse.

Radi si zdobime spolecné prostory, kreativni ¢innosti nas
bavi. Vyrabéli jsme papirové hortenzie, motyly a vcely. Za-
roven jsme si tak procvicili jemnou motoriku. Hrali jsme
bingo, pexetrio, pexeso, bavili jsme se u rlznych sklada-
Cek. Po praci si vétSinou udélame spolecnou rozcvicku,
je tfeba uvolnit horni koncetiny, hlavu i zada. V poloviné

kvétna probéhlo i sportovni dopoledne. VSichni jsme si
uzili tradi¢niho smazeni ,vajeciny®, byla vynikajici. Udélali
jsme si radost prochazkou do Bélského lesa, nezapomnéli
jsme se odmeénit, nékdo si pochutnal na zmrzliné, nékdo
si dal kavu.

Spoletné jsme oslavili hned dvojité narozeniny - pani
Blanky a pani Marusky.Jaro pfineslo radost do Zivota nejen
nam, ale i nasim andulkam, o které rada pecuje nase pani
klientka Blanka. Pracovnice volnocasovych aktivit peclivé
vycistily zahradni altan a prostory okolo néj, abychom
v ném mohli realizovat rGzné aktivity a oslavy v letnich
mésicich.

Sledujte nas ve fotogalerii na www.cssdomus.cz.

Jana Mrazkova

Pétanque

V3echno nejlepsi

Posezeni v novém zahradnim nabytku

Smazeni vajeciny




Péce s dobrou adresou...

Jarni mésice nam pfinesly dostatek
slunic¢ka, a my jsme tak mohli travit
hodné ¢asu venku. Krasné se vydafila
oslava 30. dubna, paleni Carodéjnic
jsme spojili s opékanim vuitd a méli
jsme i krasnou majku. Pokracujeme
i v asistovanych snidanich, spole¢né
jsme slavili narozeniny, uzivali jsme
si pfipravy na né a zazpivali jsme si
spolecné s naSimi pany harmonikafi.
Skvélého spoletnika jsme nasli ve
stole ,sen Table®, hrajeme hry, luStime
kvizy, divame se na videa a sleduje-
me i aktualni zpravy. Diky tomu, Ze je
mobilni, jej mGzeme vyuzivat vSichni.
Jsme radi, Ze mame moznost jezdit za
kulturou, navstivili jsme koncert Jiho-
Ceské filharmonie.

Centrum socidlnich sluzeb Emausy, Dobrd Voda u Ceskych Budéjovic

Centrum socialnich sluzeb Emausy

Byl to opét nadherny zazitek, tento-
krat s izasnym kolumbijskym kytaris-
tou.VJihoceském divadle jsme zhlédli
operu Lazebnik sevillsky a Kouzelnou
flétnu. Moc dékujeme za velmi vstfic-
né jednani zameéstnanctm JihoCeské-
ho divadla.

Adrenalin, soustfedéni a zaslouzené
vyhry nam pfinasi bingo. Deskové hry
jsme hrali se studentkami a studenty
Cesko-anglického gymnazia, ktefi nas
prisli navstivit. ,Clovéce, nezlob se*
stale boduje napfi¢ generacemi.

Velice nas zaujalo poutavé vypraveé-
ni o letci RAF Milanovi Malém, ktery
mél tézky, ale zaroven naplnény zivot.
V fijnu 2008 obdrzel od primatora

Ceskych Budé&jovic medaili Za statec-
nost. Dékujeme jeho vnucce pani Dité
Edelmanové.

Nyni se moc téSime na nasi jiz tradic-
ni zahradni slavnost, kterd se bude
konat 19. €ervna 2024 od 14 hodin.

Zapojili jsme se do projektu ,Psani
od srdce”, jehoz smyslem je pfinaset
radost seniorim. AZ vyjde toto Cislo
Ledax NOVIN, budeme mit jiz vSech-
ny dopisy, které dostaneme, prectené.
Moc se na né tésSime a dékujeme za
né. Napiste nam i Vy!

Navstivte nasi fotogalerii na nasem
webu www.cssemausy.cz a budte
v obraze!

Martina Primakova

Navétéva student(i CAG

@ s

Paleni ¢arodejnic



Domov pro seniory Vysoké Myto

Domov pro seniory Vysoké Myto

Misto, kde je vZdy nékdo na blizku...

Viné kavy v nas vyvolava pfijemnou vzpominku, ktera nam
vzdy vykouzli Usmév a dobrou naladu. | proto pravidelné
a velmi radi navstévujeme nedalekou kavarnu Berenika.
Velice dékujeme za servis, ktery nam v kavarné Berenika
poskytuji.

Casto si povidame a vzpominame, tfeba o dobg, kdy jsme
chodili do zaméstnani. A protoze vétSina klientek pracovala
na posté, uradé nebo v kancelafi, vyuzili jsme stary psaci
stroj a spolecné se vratili k psani dopisd, Urednim hodinam,
zapisiim z porad...

Volny ¢as vyuzivame opravdu naplno, hrajeme spolecenské
hry, napiiklad ponozkové pexeso, kdy je vzajemna pomoc
nékdy nutnosti.Na jaro a léto jsme pfipravili nasi zahradku.
Oslavu narozenin si kazdy mésic uzivame spolecné, k tanci

a poslechu hraje na harmoniku pan Trnka a my si s nim
radi zazpivame.

S radosti pfijimame navstévy. Mezi ty nejoblibenéjsi
patii mezigeneralni setkavani s détmi z MS Pod Smrkem.
Tentokrat si pro nas déti pfipravily tanecky a scénkyv krojich.
Vystoupeni bylo krasné, moc za néj dékujeme. Stejné tak
nas potésila navstéva pani Broni se svym ponikem ze staje
Doroty ze Svatého Jifi u Chocné. Navstéva dalmatinky
Terezky s majitelkou Veronikou nas vzdy rozveseli.
Dékujeme panu Lukasovi z Vysokého Myta, ktery s nami
vymyslel a nasledné pro nas na 3D tiskarné vyrobil panely
k procvicovani jemné motoriky.

Navstivte nasi fotogalerii na webu www.dsvysokemyto.cz.

Bohdana Turkova

Déti z MS Pod Smrkem ve snoezelenu

Déti z MS Pod Smrkem ve snoezelenu

Déti z MS Pod Smrkem ve snoezelenu

7D



»Co to mas za psa?“,,Policejniho.,Ale ti maji némecké ovcaky a tohle je jezevcik.. ,(tajenka)” KFizovka o ceny

POMUCKA: [ SVAZ ’ o ) . AiZEN )
ADSL, ANKH,| POZARNi | RODOVY ZPEVNI | CHEM. ZN. 5 MISKA SKLO o | ososni KULNA | orm ne | REMiZA
ASKO, HEAD,| OCHRANY |~ znak | CHYBOVAT Has | seenu | DRUZNA | zesidmy nemecky | POHOPNY 1 74 meNo | NARECNE DIVADELNT | PRIBLIENE 1 v sachu
ROSS, TUE |  ZKR.
Sit STARY ‘
R PRODEJEN CESKY N
NABYTKU PENIZ
JMENO MOD. SILNY VYSOKE
- MARESE PROVAZ KARTY
UDAINE — - -
INIC. HER. ZENSKE PRIPOJENI
BALZEROVE JMENO K INTERN.
i TRAVNIK
OBKROU- RAMUS
ZENi — INCIALY
VZDUCHEM OHROZENT ZPEVACKY
V SACHU ZAGOROVE
INIC. HERCE HAZARDNI PLAZI MENO
BASNICKA [ BARESE A AMERICKA TLESKNUTI | MODELKY
STOPA PUSKA 1.DIL ZPEVACKA KOCUROVE
HOVOR. TAJENKY DIANA 227
. JAROSLAVA INIC. HERCE PLEMENO
INICIALY DOM. ZACHA PSA
DRAMATIKA
VLA ZAKLADATEL ZNACKA INIC. HERCE
MERCEDESU LYZi VETCHEHO
ZENSKE CHEM. ZN. INIC. REZIS. SOLMIZACNI
AKADEMIE JMENO HOLMIA LIPSKEHO SLABIKA
VED ZKR. ZN. ROSTL. SPOJIT 2.DIL TLAMA
TUKU LITiM TAJENKY PSA
SESUNUTI VCELI
ZABAVA PUDY PRODUKT
HOVOR.
ZEME CAST 8IUE
LESTICI
L BLAHO PRIPRAVEK
ODVETVI
FORMY SUSENKA
MINISTER. VLNENA AKVARIINI
o ZEMEDEL. LATKA RYBICKA
CAST NA KTEREM VYDAVATEL
ROSTLINY MISTE TISKOPISU
ZAvoDY VEZET LyZaRsKA . L
PRUMYSL. DISCIPLINA DLOUHA | VARENE
AUTOMATIZ. e INIC. ZPEV. CHVILE MASO
ZKR. SMRSTENI DUSILOVE
) POSAZOVAT (CESKY FOLK, SOUHLAS
INICIALY SE ZPEVAK T
ZPEVACKY - INICIALY
LANGEROVE MISTONA ZBYTEK FOTBALISTY
STOUPNUTI ZASTAR. ROSICKEHO
; VEDENIM ULTRAFIA-
AMERICKY ODSTRANIT LOVY ZKR.
HEREC —
KEVIN 272 SNIZENY' DRUH |
TONE KOREN
ANO INIC. HER SLOVNI
. ANGLICKY PISTEKA POMOC
ODTAZENI . - —
INIC. PEVCE ZN. AMPER- ZENSKE
HAKENA ZAVITY JMENO 15.5.
MALIRSKE STOVKY INIC. HERCE NAROZEN
NILSKY KAiz| POMUCKY SEVERO- ZAKOVA ZKR.
ZASTAR. [ ZNACKA VYCHOD ZNACKA VYS. UCENI
PNEUMATIK ZKR. YARDU TECH. BRNO
ASOCIACE EVROPSKE TYKAJICT STAT
TENISOVYCH| HOSPODAR. SE AZYLU DRUH 2APADNI
PROFESIO- SPOL ZKR. INIC. HERCE HVEZDY ASIE
NALU ZKR. NEUPLNY LUKAVSKEHO
NARODN{ TYKAJICI
ANGLICKY STRANA SONDA SE DIFUZE
NESOUHLAS ZAcl MLADE VYPLN
NASTROJ OSLA KOSTYMU
KRAL OLYMPIISKY
KRKONOS- ZVIRAT EMOCE REKORD
SKE JIDLO CINSKY CESKY CHUCH-
LIT. SOUDCE HOUSLISTA VALCE
CIZOKRAJNY| CITOSLOVCE
. STROM KVAKANI
VRELOST — —
ZBOZI OTEVRENA
SLOVEN. TOPENISTE
SPZ RODOVY
UZITEK KoL TRUTNOVA SVAZ
SLOVEN. FRAN- NERVOVY BYV. JEDN.
COVKA ZASKUB TLAKU
) ZDROJNICE NAPUCHLE UDER
o&gggﬁg BEROUNKY MISTO ROHY ZRANOVATI | INDO-
SUMERSKY PORODIT HRACI ROHY EVROPAN
BUH VOD TELATA NADUDY
OVINUTI BOJEM.
NEVIDOMI INCIALY ZISKANA
SPISOVAT. POPEL
ERENBURGA ANGLICKY
ZTRATA PRESTO ENERGETIC- INIC. SPIS.
Kovu SLOVENSKE KE OBALY ROLLANDA
OKYSLI- CHLAPECKE TELA CAST
CENIM JMENO PLEMENO vozy
SVYCARSKA DOKT. SOC. ZNACKA
ZNACKA HORA POLIT. VED TISKAREN
HEKTARU DL. CASOVA ZADNE JAKY
JEDNOTKA MNOZSTVI SLOVENSKY
. | ABULKOVY NEOBLE- POVZDECH-
INICIALY " |KALKULATOR| CENA NUTI
HERECKY
PRUSOVE MPZ INIC. HERCE MPZ
RUMUNSKA POLIVKY EGYPTA
" INICIALY
oy AT HLESNUTI ZAVODNiKA
ENGEHO
BYVALA i
MALY KOLINSKA CHEMICKA R
KU AUTOMO- PRIPONA CSAKOVE
BILKA

Spravné znéni posilejte na e-mailovou adresu noviny@ledax.cz, pfipojte své jméno, pfijmeni a telefon, do pfedmétu
napiste ,Ledax NOVINY* nebo za$lete po$tou na adresu Ledax o.p.s., Riegrova 51, 370 01 Ceské Budé&jovice. Obalku
¢i korespondencni listek oznacte ,Ledax NOVINY*® K Vasi adrese pfipojte i telefonni ¢islo. Spravné odpovédi budou
slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 700 Kc. Uzavérka bude 14. srpna 2024.
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Sudoku a vyherce

7154 6|81

Tajenkou krizovky 59. ¢isla byl citat Tomase Akvionského: ,Na této zemi neni nic cennéjSiho, nez skutecné pratelstvi.*

Vyherkyni se stala pani Romana Fischerova z Trhovych Svini. Darkovy kos$ predala Eva Sekalova, vedouci stfediska Ledax
Trhové Sviny. Na fotografii s maminkou pani Hanou Fischerovou.

Za Ledax gratulujeme.

Denni stacionar Vysoké Myto

Denni stacionar ve Vysokém Myté je otevien. Diky nasi péci travi klienti
stacionare Cas aktivné a ve spolec¢nosti svych vrstevnik(. Pecujici rodina mize
i nadale chodit do prace ¢i se vénovat jinym Cinnostem. Aktivity tematicky
zaméfujeme dle rocniho obdobi i rliznych svatk(. S klienty trénujeme
pamét, jemnou motoriku, provadime rlizna cviceni, reminiscen¢ni terapie -
vzpominani. Zpivame, hrajeme zabavné stolni hry, karty. Nékdy si upeceme
strudL. Navstivili jsme kino, muzeum, klienti radi chodi do cukrarny.

Pronajem zdravotnickych pomicek je v provozu, v pfipadé zajmu nas prosim
kontaktujte telefonicky nebo e-mailem (pomucky@ledax.cz).

Kontakt:

Telefon: 724 009 603

E-mail: dennistacionar@ledax.cz

www.ledax.cz

Provoz Senior Pointu Ledax ve Vysokém Myté bude ukoncen k 30. ¢ervnu 2024.
0Od 1. Cervence 2024 se prosim obracejte na Senior Point v Brné.
Telefon: 543 212 870, e-mail: info@seniorpointy.cz, www.seniorpointy.cz.
Dékujeme.

Bohdana Turkova

Hledéme Chcete pracovat s nami?

Na webu www.ledax.cz/kariera mame pozici i pro vas!

kOlegy V pfipadé zajmu nas kontaktujte na e-mailu: kariera@ledax.cz




Domdci hospic Ledax

Druha Dobro€inna aukce pro Domaci hospic Ledax
prinesla krasnych 417 500 K¢

Vecer 18. dubna patfil v Riegrové 51 druhému ro¢niku Dobrocinné aukce pro Domaci hospic Ledax. Drazilo se 43 polozek
a témér viechny nasly svého majitele jiz béhem samotné aukce. Dalsi tfi dila se prodala po skonéeni aukce, a tak celkovy
vytézek tohoto vecera dosahl 415 700 K¢. Cela tato ¢astka putuje na podporu ¢innosti Domaciho hospice Ledax.

Moderovani se i pro tentokrat chopil Milan DZuba, ktery se s profesionalitou a humorem sobé vlastnim ujal i role licitatora.
Cely dobrocinny vecer se tak nesl v uvolnéné atmosfére a s dobrou naladou. Svou pfitomnosti nas potésila také primator-
ka mésta Ceské Budéjovice doc. Dr. Ing. Dagmar Skodova Parmova.

Z celého srdce dékujeme viem draziteldm, ktefi se do Dobrocinné aukce pro Domaci hospic Ledax zapojili. Na viechny se
budeme té3it pfi tfetim ro¢niku, ktery uz ted za¢iname pfipravovat.

Andrea Ivani¢ova

| sportem lze podporovat Potkejte se s nami na

domaci hospicovou péci borovanském Boravkobrani

V leto$nim roce se nam se$lo hned nékolik sportovnich ak- O vikendu 13. a 14. cervence se s nami muzete potkat
tivit, do kterych se mlze vefejnost zapojit a podpofit tak na tradi¢nim Bor(vkobrani v Borovanech. Soucasti bo-
Domaci hospic Ledax. rivkového a femeslného jarmarku bude tentokrat i nas

charitativni stanek. Nakoupit zde budete moci nejen
oblibené pletené ponozky nebo fotoalba, ale nasi dob-
rovolnici a také kolegyné z Domaciho hospice Ledax si
pro navstévniky pfipravili i nékolik vyrobkd s bordvko-
vou tematikou.

Ve spolupraci se spole¢nosti OSAM TRADE probéhne
28.c¢ervna turnaj v malé kopané pro firemni tymy. O putovni
pohar se ve Sportovnim centru mladeze Slozisté v Ceskych
Budéjovicich utka 8 tym0. Vytézek ze startovného poputuje
na podporu ¢innosti Domaciho hospice Ledax.

. L S , . Andrea Ivanicova
Diky obcim Jivno a Netolice i triatlonovému klubu TriSK

Ceské Budéjovice se mohou sportovci zapojit do dvou let-
nich triatlonovych zavodd na podporu Domaciho hospice
Ledax. Ten prvni se uskute¢ni v Jivné u Ceskych Budéjovic
13. Cervence a za tfi tydny - 3. srpna - na néj navaze tri-
atlonovy zavod Podrouzek u Netolic. Diky organizatordm
ziskame Cast startovného jako piispévek na léCiva a zdra-
votnicky material, ktery denné vyuzivame.

Andrea Ivani¢ova
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Terénni sluzby

Informace z terénnich socialnich sluzeb

Oslava Dne matek ve Zlivi

Leto3ni oslavu Dne matek jsme pojali opravdu slavnost-
né, tedy i s hudbou, jak si to vSechny maminky zaslouzi.
Seslo se nas 40 (ze Zlivi, Tyna nad Vltavou a Strunkovic
nad Blanici) a myslim, Ze si to vSechny maminky moc uZily.
Dékujeme vSem pecovatelkam, které pfipravily néco dob-
rého na zub. Stejné tak dékujeme i vSem sponzordm, ktefi
nam vénovali darky do tomboly. Diky DJ Dédovi - panu
Marcinkovi — jsme si zazpivali a doSlo i na tanec. Nase po-
sezeni obohatily i nevidomé sle¢ny Simovy ze Strunkovic
(také nase klientky) svym péveckym vystoupenim.

Podékovanim nam vsem byla slova chvaly, Usmévy a hlav-
né pocit, Ze ta nase prace ma opravdu smysl a Ze zabava
a dobra nalada jsou nejlepSimi Léky.

Nadézda Podhorcova

Kocarkovy priivod v Dacicich

Pozdravili jsme tradi¢ni ,Ko&arkovy priivod. Kofeny této
tradice jsou v kronice zdejsi Skolky. V historii pfipadal
privod do ,Tydne détskych radosti®.

Kvéta Leitkepova

Ledaxacky pro pecovatelky v
Jindrichové Hradci

Dékujeme pani Kudlickové, nasi klientce, ktera uhackovala
pro pecovatelky Ledax v Jindfichové Hradci malé
Ledaxacky. S darkem zaslala pranicko s podékovanim za
vzornou péci. Celému tymu Ledax v Jindfichové Hradci
udélala svym darkem obrovskou radost. Velmi si tohoto
podékovani vazime.

Zuzana Voborilova

Svatek matek v Dacicich

Klientkam Domu s pecovatelskou sluzbou v Dacicich
pfisel popfat ke Dni matek starosta mésta Dacice Milo$
Novak s mistostarostou Jifim Bastafem. S pfanim predali
rdzi pro potéseni.

Kvéta Leitkepova




Terénni sluzby

Navstéva déti z MS Bratrska v DPS Dacice

Privitali jsme predskolaky z MS Bratrska, ktefi se s nami pfisli rozlou¢it. Spole¢né jsme si zazpivali lidové pisné a vichni
klienti dostali od déti prani se srdickem. Détem jsme poprali hodné Uspéchi ve Skole.

Kvéta Leitkepova

Beseda o finan¢ni
gramotnosti v DPS ve Zlivi

V DPS ve Zlivi probéhla velice zajimava
beseda o finan¢ni gramotnosti. Pani Jana
Cermakova odpovidala na dotazy nasich
klientl a doporucovala, co je spravné, ceho
se naopak vyvarovat. Navzdory vaznému
tématu to bylo velmi milé setkani.

Nadézda Podhorcova

Navstéva déti z MS Zliv v DPS ve Zlivi

V Domé s pecovatelskou sluzbou ve Zlivi nas navstivily déti z materské Skoly. Pfipravily si pro nas krasny program ke Dni
matek. Podékovani patfi pani ucitelce, détem a pani Frolikové z DPS, ktera pro vSechny déti vyrobila krasné panacky se
sladkym prekvapenim.

Nadézda Podhorcova

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY
Pokud ano, zaslete e-mail na adresu info@ledax.cz, anebo zavolejte na 800 221 022. KoLl
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