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Stésti preje pripravenym
Logickym pokraCovanim tohoto réeni by pak mélo byt dalsi a to, ze kdo je pfipraven, neni zaskocen.

Zazila jsem si to, kdyz jsem stale odsunovala mamografické vySetieni s tim, Zze mé prece nic neboli. ACkoliv jsem
jako novinarka dokonce psala i natacela pro rozhlas o vibec prvnim mamografu v ¢eskobudéjovické nemocnici,
pfimél mé k navstéve az fakt, ze jsem si v prsu nasla malou bulku.Zaskocena jsem tedy tehdy byla opravdu poradné.
Ato jsem jesté netusila, Ze mé Ceka operace, chemoterapie, ozafovani i biologicka lécba.

Je to sice uz dvanact let, ale od té doby Zadné preventivni vySetieni radéji nepodceriu;ji. Je rozhodné lepsi stravit
par chvil u lékafe, mozna si zazit i trochu stresu pfi ¢ekani na vysledky, nez spoléhat na signaly téla. M{j znamy
takhle uz od padesati let chodi na kontroly prostaty, protoZe jeho tatinek je bohuzel podcenil. Ano, pofad je lepsi
byt pfipraven a mit Stésti, ze vSechno dobfe dopadne, nez si pak zazit na vlastni kizi dalSi znamé rceni, ze je pozdé
bycha honit.

Mirka Nezvalova



rozhovor

Kazdy pacient ma néjakou perspektivu

,DalezZitd je ¢ila mysl, pohyblivé télo a dobré vztahy s lidmi kolem sebe. Seniofi mohou vndset moudrost, pohodu,
uklidnéni a radost namisto néjakého roz&ilovani se a obav,” radi primdF infekéniho oddéleni éeskobudéjovické
nemocnice a také reditel Useku internich obor( Ales Chrdle. S ismévem ale hned pFizndvd, Ze to zatim nejsou
jeho osobni zazZitky. Vychdzi hlavné ze zkusenosti ze svého okoli, v némz ma hned nékolik aktivnich osmdesatnikd.

Takze jste pripraven se jednou jejich
radami opravdu fidit?

Snad kazdy z nas zazil chvili, kdy ho
prevalcovala néjaka nemoc. Chfipka.
Zivot nas zkratka boli, i kdyz jsme
mladi a moc si to neuvédomujeme.
Teprve s podzimem Zivota zjistuje-
me, Ze uz to neni s nasim zdravim,
jak byvavalo, a obtas mame ten-
denci rezignovat a tomu pocitu se
poddat. Pozor, jakmile se tomu ale
poddame, tak jsme na cesté z kopce,
je to seSup. Moji Cili osmdesatnici
pfiznavaji, Ze také maji nékolikarad-
kovy seznam nemoci,z nichz nékteré
jsou velmi zavazné a jiné nepfijem-
né, které jim ztrpCuji zivot. Obdivuji
ale jejich odhodlani prekonavat ty
strasti. Jeden z nich mi fekl, Ze musi
kazdé rano pal hodiny cvidit, aby
vibec mohl slézt z postele. | on ale
urcité dobre vi, Ze pokud to nebude
délat a omezi svij zivot jen na pole-
havani a sledovani televiznich seria-
LG, tak to neni dobré.

Myslite si tedy, Ze obcas je dobré
zatnout zuby a nepohodu piekonat?
Kdy je ten zlom, abychom pozadali
okoli o pomoc?

Tady jsou dva nezdravé extrémy.

MUDr. Ales Chrdle na Kleti
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Prvni snazit se vSe udélat sam
bez pomoci a druhy jenom se vézt
a nechat si posluhovat. Prekonavat
tézkosti v zivoté je normalni a je
to v poradku. Jestlize zpohodlnime
a fekneme si, Ze mame odzito, ze
to uz nechceme prekonavat, tak
v podstaté jenom cekame, az to
skonci.

Chtél jste byt vzdycky doktorem?

To rozhodné ne. Pfi rozhodovani
o vysoké Skole jsem tapal, az mi
jedna teta fekla, at zkusim medicinu,
Ze v rodiné by mél jeden doktor
vzdycky byt. Zacal jsem studovat
v Plzni a medicina mne za¢ala hodné
bavit. KaZdodenni pulhodinové
dojizdéni ze studentskych koleji do
fakultni nemocnice a zpét jsem jesté
pred rokem 1989 vyuzil k uleni se
anglickych slovicek. A znalost jazyka
mi pak umozZnila tfeba odcestovat do
Ameriky. Na farmé jsem opravoval
ploty pro kravy, okopaval zahradky,
ale hlavné jsem cestoval a poznaval.

V ceskobudéjovické nemocnici jste
nastoupil v roce 1995 na infek¢ni
oddéleni. Byla to cilena volba?

Bylo tu volné misto. Sméroval

jsem k internim obordm a tehdy
mi stejna teta, prakticka détska
lékarka, doporucila, abych tu infekci
zkusil i kvali tehdejSimu primafi
Chmelikovi. Tvrdila, Ze se snazi
oddéleni vést dobrym zplsobem a ze
by to mohlo byt skvélé pracoviste.
Méla pravdu.

Pfesto Vas to ale tahlo stale za
hranice.

Asi  po patnacti letech prace
v nemocnici nas inspirovali nasi
znami Cechoameri¢ané, ktefi v roce
2008 Zili v Ceskych Budéjovicich
a jejichz déti chodily s naSimi
détmi do Skoly. Tak jsme si se Zenou
fekli, pro¢ bychom nezkusili cizinu,
Ze mozna pak uZz nebude takova
pfilezitost. Poslal jsem Zivotopis
a motivacni dopisy do nékolika
anglickych nemocnic a létal tam na
konkursy. Od té doby vim, Ze Anglie
je nejen kolébkou demokracie,
ale také byrokracie. Po roce a pul
pfiprav jsme zakotvili v Liverpoolu,
ja na infekci v Kralovské univerzitni
nemocnici. Byla to pro mé Uzasna
Zivotni i profesni 3kola. Pracoval
jsem tam opravdu velmi intenzivné.

Nékdy si Fikam,Ze za ty dva roky jsem p




~elmi podporuji zdravotné socialni sestry,
které poskytuji individualni pomoc konkrétnim pacientiim.*

MUDr. Ales Chrdle

MUDr. Ales Chrdle se zdravotni sestrou Ivanou Junovou, DiS.

se v nékterych aspektech naucil vic
nez za predchozich 15 let v ¢eském
zdravotnictvi. Pro mé to byly takové
dvé dalsi atestace - jedna z tropické
mediciny a druha z managementu
a organizace zdravotnictvi.

Mozna i tyto zkuSenosti prispély
k tomu, Ze jste se stal v ceskobudé-
jovické nemocnici feditelem useku
internich obord.

Jsem jim teprve dva roky a porad
se uc¢im. Formalné to znamena,
Ze se zodpovidam generalnimu
fediteli. Primafi oddéleni, ktera jsou
zafazena v Useku internich obord,
jdou s problémy nejprve za mnou.
Cast vyfesime sami, pokud jde
o néjakou systémovou Vvéc, tak to
s generalnim feditelem feSime na
urovni nemocnice.

MiiZzete porovnat uroveri ceského
a anglického zdravotnictvi?

Je to tézké, protoze z pohledu pa-
cienta je charakteristickou soucasti
britského zdravotnictvi dlouhé ce-
kani. Mohli bychom tedy fict, ze je
dysfunk¢ni. Prijdete na urgentni pfi-
jem a klidné tam ¢ekate i osm hodin.
Mezitim vam ale sestry nabidnou
dZus, paralen, suSenky a s Usmévem

sdéli, ze doktofi maji praci a budou
se vam vénovat pozdéji. V Cesku
jsme zvykli mit vSechno hned, nékdy
to oznaCujeme za mentalitu Svéd-
ského stolu. Na jednu stranu je to
dobfre, na druhou vidime, ze kapaci-
ta systému prestava stacit a néco se
bude muset zménit.

V zahrani¢i se méni pohled na
zdvojena vysetfeni. Tedy Ze na
jedno vas posle praktik a totéz pak
pozaduje nemocnice. Budou se tim
fidit i nasi lékafii?

Tvrdim, Ze vySetfeni mame délat
jen v situacich, kdy to zméni zpu-
sob lécby nebo péte o pacienta.
Zdvojovanim zbytetné cely systém
zatézujeme. Stejné je to ve chvili,
kdy obejdete par lékarl, kazdy vam
na vase problémy predepise lék a vy
ve vysledku polykate tfeba 25 tab-
letek denné. Kazdy lék ma zadouci,
ale i nezadouci Ucinky. Prakticti lé-
kafi by méli pacientovi fict, ze i kdyz
ma seznam deseti diagnoz, musi se
davkovani Lékl nastavit tak, aby se
spolu nepraly. Kazdé vySetfeni ma
sva rizika, ale hlavné zatéZzuje pa-
cienty néjakou faleSnou nadéji, ze
objevime néco zazratného. Zazraky
se sice déji, ale nejde je objednat.

Jsem lékai a mél bych védét, kdy
pacientovi novym vysetfenim nebo
predepsanim dal$iho léku prospéju.
Ale mél bych mit také dostatek zna-
losti a schopnosti mu vysvétlit, co
je prospésné a co uz ne. Ve Skotsku
tomu fikaji realistickd medicina,
z Ameriky prichazi dalsi prakticky
shodny trend, ktery fika ,rozhodujte
se moudre*.

Ma ochrana pfed nemocemi néjaké
zvlastnosti pravé v seniorském
véku?

Ano, ma sva specifika. Tfreba z mého
oboru mlzeme fict, Ze neockovany
senior je jako Clovék, ktery jede
autem bez bezpelnostnich pasu.
Kazdé ockovani vyrazné sniZuje
rizika tézkého pr0béhu, at uz je
proti chfipce, covidu, nebo klistové
encefalitidé. Na jihu Cech seniofi
hodné chodi do pfirody, a kdyz
onemocni klistovou encefalitidou,
vétSinou skonci u nas a my vidime,
jak jsou ty pribéhy tézké a jaky pak
maji problém vratit se zpatky do
Zivota. Stejné tak neni zadna ostuda
v dobé respiracnich onemocnéni vzit
si rousku nebo respirator do ¢ekarny
lékafe nebo do méstské hromadné
dopravy.

3D



pokracovani ze strany 3

On ani pobyt na lizku v nemocnici
neni bez rizika.

Jisté. Napfiklad podani antibiotik
do Zily znamena, ze mame nékde
hadicku, ktera se mlze zanitit. Pfi
uzivani antibiotik je riziko poni-
Ceni bakterii ve stfevé a muze se
rozvinout postantibioticky préjem.
V nemocnici se lidé mohou i snaz
nakazit rezistentnéjSimi bakteriemi.
Jeden z mych lékarskych koleg fika,
Ze nemocnice je nebezpetné misto,
takze je dobré, pokud jsme tady co
nejkratsi dobu. Snazime se pacienty
co nejrychleji zvednout z postele,
pokud to jde, a zajistit jim pokra-
Covani lécby v jejich vlastnim pro-
stfedi. Kazdy den v nemocnici navic
znamena zbytecné riziko moznych
komplikaci.

Nebojite se Vy osobné, Zze se na in-
fekénim oddéleni nakazite néjakou
nemoci?

Nemam strach, i kdyz mam z infekci
respekt. Na druhou stranu my o rizi-
ku vime a mUZeme se na néj pfipra-
vit. Nékteré nemoci jsou mezilidsky
pfenosné, takze pouzivame ochran-
né pomucky, myjeme si ruce, nosime
rousky a rukavice. Béhem covidu
jsme prosli velmi intenzivni zkuSe-
nosti a fikali jsme, Ze u nas
je bezpelnéji nez za branou
nemocnice pravé kvili tomu,
Ze jsme o tom riziku nakazy
védéli.

Vratme se k Vasi stazi v an-
glické nemocnici. Pfivezl jste
si odsud néjaké zkuSenos-
ti, které by se daly uplatnit
iv té ceskobudéjovické?

Ano, napfiklad velmi podpo-
ruji zdravotné socialni sestry,
které poskytuji individualni
pomoc konkrétnim pacien-
tdm. V Anglii je to bézné,
U nas se to Uspésné rozviji.
Kdyz pfijmeme seniora do
nemocnice, tak sice vétSinou

ale vime, ze nemusi nutné na reha-
bilitaci a doléleni zlistavat u nas, ale
muUze byt ve svém domacim prostie-
di. Pravé to fe$i zminéné zdravotné
socialni sestry - pomohou rodiné
zajistit napfiklad choditko, donasku
jidla, pfevazy a podobné. A pokud
to uz nejde doma, spole¢né s rodi-
nou hledaji nahradni prostiedi. To
mohou byt lGzka socialnich sluzeb,
tedy domovy pro seniory nebo LGzka
nasledné péce. My doktofi a zdravot-
ni sestry lé¢ime nemocného Clové-
ka, ale dulezité je vratit ho néjakym
zpGsobem tam, kde muze relativné
spokojené zit.

Vim, Ze jste byl rovnéz s dalSimi
kolegy prukopnikem hadicek do Zily.

Ano, to jsem se naucil v Anglii, kdy
zilni kanyly zavadéné na pazi lze
pouzivat k delSi nitrozilni lécbé.
S nékolika kolegy z interny a ARO se
nam podafilo tento postup zavést
v nemocnici do bézného uzivani.
Planujete i dals$i zmény?

Ruku v ruce s praci zdravotné soci-
alnich sester, kaplan(i a paliativni-
ho tymu se snazim prosazovat, aby
se nepouzivala formulace, Ze paci-
ent neni perspektivni. Vzdyt kazdy

vyfeSime jeho onemocnéni,

MUDr. Ale$ Chrdle jezdi na kole do prace kazdy den

rozhovor

pacient ma néjakou perspektivu
a nasim ukolem je zjistit jakou. Kdyz
pfijmeme clovéka na konci Zivota
a sil, tak mozna do zitra zemfe, ale
my se musime postarat, aby nemél
bolesti, nebyl dusdny, vydéseny a aby
mél moznost rozloucit se s rodinou.
| takovy pacient ma svou perspekti-
vu. Nékdy da nejvétsi praci pojme-
novat véci tak, jak jsou.

Dékuji za rozhovor.

Mirka Nezvalova

MUDr. Ale$ Chrdle (54)

Absolvent lékarské fakulty
v Plzni, primar infekéniho od-
déleni ceskobudéjovické ne-
mocnice a rovnéz reditel Use-
ku internich oborl. Je otcem
dcery Johanky a synd Stépana
a Tomase. S manzelkou Micha-
elou, prekladatelkou, rad pod-
nika dlouhé vychazky v okoli
Ceskych Budé&jovic. Témér 30
let je ¢lenem budéjovické po-
bocky Cirkve JeziSe Krista Sva-
tych poslednich dnt, nékolik
let byl i jejim prezidentem.
Jeho konickem je sport.

o
Faunbi
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Myma ocima

V kancelafri ma kolo, které pouziva k dennim cestam do prace, na fiditkach pfilbu, bez niz nevyjizdi. Neopousti ho Usmév
a nevaha stale zdlrazfovat vyznam a pfinos svych lékafskych kolegl i sester. Lituji jen, Ze se na stranky nasich novin
neveslo viechno, o ¢em jsme si povidali. Tak zase nékdy pfristé...

@ 4



Centrum socidlnich sluzeb Domus, Ostrava

Centrum socialnich sluzeb Domus

Misto, kde se dobre Zije...

Konec lofiského roku byl pfijemné ak¢ni. Dékujeme viem,
ktefi nas finan¢né podpofili v ramci projektu CSOB poma-
ha regiontim v Moravskoslezském kraji. Ziskané finan¢ni
prostiedky budou pouzity k zakoupeni dotykového panelu
AMOS pro nase klienty.

Mé druhé podékovani patii viem, ktefi se podileli na Fes-
tivalu srdci 2024, ktery probéhl v nedéli 18. unora pod
zastitou Asociace kuchafl a cukrafi Ceské republiky pro
Severni Moravu a Slezsko. Festival srdci je charitativni pe-
&eni seniorim v domovech pro seniory napfi¢ celou Ces-
kou republikou. Nase Centrum socialnich sluzeb Domus
bylo do tohoto projektu zapojeno jako jediny domov pro
seniory v Ostraveé.

Na zacatku ledna se u nas jiz tradi¢né zastavili TFi kralové.
| kdyz se nam v domové vénuji vichni, lednové dny byly
doslova v rezii naseho pana fyzioterapeuta Jana Valalika.

Fyzioterapie Jaro je tady

Nejenze se stara, abychom se zdravé a dostate¢né hybali,
ale pfipravil si pro nas prednasku o Japonsku. Byla velmi
zajimava a moc za ni dékujeme. Relaxacni mistnost slouzi
nejen k relaxaci a odpocCinku nebo k navstévam, probiha
tam i cviCeni s panem fyzioterapeutem.

Pravidelné procvi¢ujeme jemnou i hrubou motoriku a pa-
mét. Hrajeme spolecenské hry, lustime kvizy, presmycky
i obrazkové kiizovky, povidame si v kavarné.V unoru jsme
se vypravili do kina na film ,Tancuj Matyldo“ a navstivili
vystavu motyld v ostravské Papilonii. Na pokojich klientd
probiha individualné bazalni stimulace, ktera je dllezitym
prvkem pro celkovou pohodu a uvolnéni. Také pecujeme
o svou dusi, dochazi k nam sestra Beata z kostela Svatého
Ducha.

Sledujte nas ve fotogalerii na www.cssdomus.cz.

Jana Mrazkova

Tvoreni




Péce s dobrou adresou...

Chtéla bych podékovat z celého srdce
vsem, kdo finantné pfispéli na spr-
chovy systém Ruby pro nase nepohy-
blivé klienty. Je to opravdu velky krok
ke zlep3eni jejich Zivotniho komfortu,
koupel je pro né mnohem pfijemnéjsi.
A je to i velka pomoc pro nase peco-
vatelky a peCovatele v jejich narocné
praci. Dékujeme.

Prvni dny po Novém roce byvaji tro-
chu pomalejsi, ale je to jen klid pred
boufi.Za¢neme na Tfi krale a kon¢ime
opravdu az v poslednich dnech mési-
ce prosince.V lednu i v Unoru probéh-
ly velké oslavy narozenin. Nékolikrat

Navstéva generalni zkousky Jihoceské filharmonie

@ s

Centrum socidlnich sluzeb Emausy, Dobrd Voda u Ceskych Budéjovic

Centrum socialnich sluzeb Emausy

nas potésila navstéva pani Martiny
Dolezalové a jejich svéfencd.

Odpoledne si zpfijemfiujeme pose-
zenim u kavy s likérem, s babovkou
a jen tak si povidame. Probihaji i in-
dividualni aktivizace, klienti je maji
opravdu radi. Pravidelné probihaji
rlizné terapie, virtualni realita, ob-
libené Bingo, knizni a filmovy klub,
tvardi dilna a také bohosluzba. Klienti
jsou nadSeni z navstév generalnich
zkousek Jihoceské filharmonie v kos-
tele sv. Anny v Ceskych Budéjovicich.

A protoze mame radi nové veéci
a s chuti objevujeme nové moznosti

|

pfi praci s naSimi klienty, zakoupili
jsme interaktivni dotykovy stiil Sen-
Table. Diky nému si mohou kromé za-
bavy také trénovat pamét, je vhodny
jak pro individualni, tak i skupinové
aktivity. Vyhodou SenTablu je jedno-
duché ovladani pfizplsobené senio-
rim a také jeho prostorova nenaroc¢-
nost, kdy neni problém, aby ho uzivali
napfiklad i klienti upoutani na Lizko.

Navstivte fotogalerii na nasem webu
www.cssemausy.cz a budte v obraze!

Martina Primakova

Spole¢na oslava narozenin



Domov pro seniory Vysoké Myto

Domov pro seniory Vysoké Myto

Misto, kde je vZzdy nékdo na blizku...

0Od 1. ledna ordinuje v naSem domoveé novy obvodni lékar
MUDr. Stanislav Slavik, ordina¢ni hodiny ma ve Ctvrtek
v ¢ase od 8:00 do 11:00 hodin.

Studentsky film ,Doprovazeni® Vojtécha Konectného,
ktery se nataCel u nas v domové, se stal finalistou Ceny
Magnesia za nejlepsi studentsky film. Ta se udéluje na
vyro¢nich filmovych cenach Cesky lev. Mame velkou radost,
slavnostni vyhlaseni probéhlo v sobotu 9. bfezna, tedy
v dobé, kdy bylo toto Cislo Ledax NOVIN v tisku.

Se svou Trikralovou sbirkou nas navstivily déti z MS Pod
Smrkem. Studenti vysokomytského gymnazia s nami
besedovali o nastrahach, které na seniory Cihaji ve svété
internetu. PriSla za nami pani Veronika s dalmatinkou

Terezkou. Pravidelné jednou tydné nas potési navstéva
pani JeniStové, vzdy si pro nas pfipravi zajimavy program.
V druhé poloviné Unora se uskutecnilo tradi¢ni tane¢ni
odpoledne, a to jak v domoveé se zvlastnim rezimem, tak
i v.domové pro seniory. Kazdy meésic nechybi ani oslava
spole¢nych narozenin za hudebniho doprovodu pana
Trnky. Veselym zpestienim byl pro nas masopustni privod.
Opravdu se povedl a viem, ktefi ho pfipravovali, dékujeme.
ZaCatkem brezna nechybéla ani oslava Mezinarodniho dne
Zen.
Navstivte nasi fotogalerii na webu www.dsvysokemyto.cz.
Bohdana Turkova

Prochazka v zahradé

Narozeninova oslava

Tanecni odpoledne na DS

Tanecni odpoledne na DS




Tomas Akvinsky: Na této zemi neni nic cennéjsiho... (dokonceni v tajence)

KFizovka o ceny
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zuBU ZNACKA OZUBENEHO MATOR PLNOST | TVKANAL
KECUPU KOLA NEVYRAZNY
. DRUH CIRKUSOVY
DRZENI HORNINY STAN
iy HOSPODAR
MN. €. 0 i S -
PUSOBENI SKE KRMIVO
V ZADNI MODRA
CAsTI CASTI PLANETA ACKOLIV
ust OKRAJ ZAHYBY OCKOVACI
REKY NA HLADINE LATKY
. KOD SLOV.
oMYL PEVNE KORUNY
DOVEDNOST EVROPSKY VEDOUCI
PROVINEN( TR HOVOR
VYROBENY ROCNI
JEDLA ZE ZEL| OBDOBI
HOUBA SLOVENSKE 0
IMENO SLICNi
KRIK TYKAJIC CES. HEREC .
ZBABELEC SE LOUKY JIRI 772 . ZAPIS
- - — VHOZEN | OPERNIHO
HOVOR. [ ioka NEMECKE URCENE HLASU
MESTO K SETI
HUDEBNI TYKAJIC]
ZIMNI NASTROJE SE SEDU
SRAZKY SVITAT
KNIZNE DOSNY
KLADNE TKANINA MPZ CHOR-
NEKLID ENERGETIC- SERZ VATSKA
KY OBAL TANVALD- SLED JIDEL
TELA SKY PODNIK PRI HOSTINE
ZENSKE URCENY JA FRANC.
JMENO K PSANI z
SPOJKA — - TEMNE
RIMSKYCH VOJENSKY PLOCHY
507 UTOK NAMESICI
", HRANICE
v VIDENI 5
POUSTNI MN. C.
KOCOVNIK NEKVALITNI s ;
7803 PRIJEMNY
ZEMNI PRACOVNI
SONDA SKUPINY VAZAL ROSTLINA | peyny
PUK " [AkaDEMICKY PECOVA: vy PLAT
£ - HERMANKU
TITUL ZKR. DVOJZPEV TELKY
DVOJZPEVY OPERATER
TROJICE CAST
MN. C. ROSTLINY KOUPACI
SE SEMENY NADOBY
ALKOHOL. VNITRNI " MOJE
. NAPOJE iLA EN. ROD
TIDRUZI o . PATRIC(;'
Moc! PECINKA NAM
SOKOLSKA S AV 5
URANOVE SLAVNOST NARIKAVY NEZLI
DOLY ZKR. PRIPOJENI OCISTA
K INTERN. PROSTORU PRUHY
JOGICKE OSLOVENi
. POLOHY MUZE
SRAMOCENI M CHACA
TURJANA ODCHYLKY
PODZIMNI PATRICI
HUMUSY PRACTEC KVETINY VAM cist | znacka
RYBNIKA | TISKAREN
ODEZVA KONTRA FOUKAT
OPAK CAsTI
s LEVYCH KRUHU
NAVSTEVNIK TERAR
ANGLICAN LATKA
) i in( JEDNODU- INIC. SPIS.
NARODNI PRUIMANI CHE STROJE PETISKY
HOKEJOVA — .
LIGA ZKR. ZESILENY LIDOOP CES. STOM.
ZAPOR ANGLICKY KOMORA
- ZPEVNI CES. STR
INICIALY VUNE HLASY SOCIALIS.
REZISERA — - .
LIPSKEHO STARS INIC. REZIS. EVROPSKA
ZKR. DANKA UNIE ZKR.
PROSVET- VLASOVE NASTROJ
LOVAT PLETENCE VESLARE
AMERICKA
NA REKA

Spravné znéni posilejte na e-mailovou adresu noviny@ledax.cz, pfipojte své jméno, p

vre

rijmeni

,

a telefon, do pfedmétu

napiste ,Ledax NOVINY* nebo postou na adresu Ledax o.p.s., Riegrova 51, 370 01 Ceské Budé&jovice. Obalku ¢i
korespondentni listek oznacte ,Ledax NOVINY® K Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo. Spravné odpovédi budou
slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 700 K. Uzavérka bude 7. kvétna 2024.
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Sudoku a vyherce

8 419 6

Tajenkou kfizovky z 58. €isla byl citat Thalése Milétského:, Nepfikrasluj sviij vzhled, nybrz bud krasny zpisobem Zivota.”

Vyhercem se stala pani Mgr. Marta Skamenova z Tfreboné. Darkovy ko3 predala pani pecovatelka Veronika Ko3ecova
a vedouci stfediska Ledax Tfebon Ing.Jan Pech.

Za Ledax gratulujeme.

Denni stacionar Vysoké Myto

Dékujeme viem, ktefi nas finanéné podpofili v ramci projektu CSOB pomaha
regionim v Pardubickém kraji. Ziskané finan¢ni prostfedky budou pouzity
k zakoupeni pomlcek pro trénovani paméti, na procvicovani motoriky,
logického mysleni a ke stimulaci smysld, skiiné na uloZeni vytvarnych potfeb
¢i potravinové skiiné pro uskladnéni potravin na vareni a peceni s klienty.
Denni stacionar ve Vysokém Myté je otevien. Diky nasi pé¢i mohou klienti
stacionare aktivné stravit den ve spolecnosti svych vrstevnikd. PeCujici rodina
mZe i nadale chodit do prace ¢i se vénovat jinym ¢innostem. Aktivity tematicky
zaméfujeme dle ro¢niho obdobi i rlznych svatkd. S klienty trénujeme pamét,
jemnou motoriku, provadime rlizna cviceni,reminiscencni terapie — vzpominani.
Zpivame, hrajeme zabavné stolni hry, karty — pr3i nebo Zoliky. Nékdy si upe¢eme
StrudL. Navstivili jsme kino, muzeum, klienti radi chodi do cukrarny.

Velmi radi pfivitame nové klienty. Jakékoliv dotazy vam rada zodpovi nase
socialni pracovnice.

Pronajem zdravotnickych pomicek je v provozu, v pfipadé zajmu nas prosim
kontaktujte telefonicky nebo e-mailem (pomucky@ledax.cz).

Senior Point je vefejnosti k dispozici, miZete vyuzit i bezplatného pravniho
poradenstvi prostfednictvim e-mailu (vmyto@seniorpointy.cz).

Kontakt:
Telefon: 724 009 603
E-mail: dennistacionar@ledax.cz

www.ledax.cz Bohdana Turkova

Hledéme Chcete pracovat s nami?

Na webu www.ledax.cz/kariera mame pozici i pro vas!

kOlegy V pfipadé zajmu nas kontaktujte na e-mailu: kariera@ledax.cz




Domdci hospic Ledax

Stédrost darcd pfinesla Domacimu hospici Ledax 109 405 K¢

Na Den $tédrosti jsme zahajili sbirku ,Pro vice
dnd doma s blizkymi“, ve které jsme méli za cil
vybrat &astku, ktera by pokryla naklady na péci
o jednoho klienta Domaciho hospice Ledax od
28. listopadu do konce roku.

Stédrost viech zapojenych darci pfinesla do
této sbirky krasnych 109 405 K. Velké podéko-
vani tak sméfuje ke vsem, ktefi prispéli, a také
ke spole¢nosti Kooperativa - Agentura jizni Cechy
a Vysocina, jejiz zaméstnanci poslali do nasi sbir-
ky 34 800 K¢. Sbirku podpofila také Nadace VIA
obnosem 8 600 K¢.

Celad suma putuje na financovani péce multidis-
ciplinarniho tymu o klienty Domaciho hospice
Ledax. Za veSkerou podporu dékujeme.

Andrea Ivani¢ova

V péci domaciho hospice bylo
v lonském roce 183 klientt

Kazdy den dojizdi tym nasich zdravotnich ses-
tricek, lékarl a lékarek, peCovatelek a socialnich
pracovnic za klienty domd. Nase péce neni jen
zdravotni, ale podavame pomocnou ruku i v pfi-
padech poradenstvi ¢i psychologické nebo du-
chovni podpory.

V lofiském roce jsme pecovali o 183 klientd.
Jsme domacim hospicem, a tak hodné Casu stra-
vi nas tym za volantem. V roce 2023 najezdily
nase zdravotni sestficky na cestach za klienty
37921 km.

Nasemu nejstarSimu klientovi bylo 98 let. Po-
skytujeme ale péci i détskym klientdm - tomu
nejmladSimu bylo 7 let. Tési nas, ze median
dni péce meziro¢né vyrostl z 15 na 18 dni. Co
to znamena? Klienti se do nasi péce dostavali
o0 néco drive, a tak stravili vice dnli doma se svy-
mi blizkymi.

Andrea Ivanicova

é >
183 37921 km

Pocet nevylécitelné
nemocnych za rok 2023

Pocet km ujetych za klienty
nasimi zdravotnimi sestrami
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Dobrocinna aukce pro hospic probéhne
18. dubna 2024

Prvni ro¢nik dobrocinné aukce se v loriském roce velmi povedL
Stédrost umélct a darch dél, kterd budou v aukci k vydrazeni,
nam umoznila usporadat v roce 2024 jeji druhy rocnik. Slavnostni
veter prob&hne 18. dubna v Riegrové 51 v Ceskych Budé&jovicich.
Vsechna dila budou k vidéni také na predaukéni vystavé v Galerii
Panska 1 od 4.do 11. dubna.

V letodni aukci se objevi dila od Patrika Habla, Hynka Fuky, Ja-
roslavy Kadlecové, Jana Herese, Hany Watral Mikulenkové,
Klary Sedlo a dalSich. Online katalog si m(zete prohlédnout na
webovych strankach www.aukceprohospic.cz.

B s S R




Terénni sluzby

Informace z terénnich socialnich sluzeb

Co se do prosincovych Ledax Novin neveslo

Koledy s kytarou, Biblicky pribéh
v DPS Dacice

V prosinci nas navstivili klienti Dacického okénka. Za-
hrali nam predstaveni s nazvem Biblicky pfibéh. S détmi
z Domu déti a mladeze Dacice jsme si pfi jejich navstévé
spole¢né zazpivali koledy. Déti ze zakladni Skoly Neulin-
gerova Dacice nam darovaly vano¢ni dekoraci, spole¢né
jsme si zazpivali vanocni pisné.

Kvéta Leitkepova

Predvanocni setkani v DPS
Borovany

V Domé s pecovatelskou sluzbou v Borovanech se stale
néco déje. A pfedvanocni €as byl doslova nabity udalost-
mi. Velmi nas potésila navstéva ucitelek z materské Skoly,
které nam pfrisly zazpivat.

Eva Sekalova

Masopust v DPS Dacice

V Domé s pecovatelskou sluzbou v Dacicich nas navstivily déti z materské Skoly Bratrska. Pripravily si pro nas vesely
masopustni program. Masky nam zatancily a zazpivaly. Nakonec jsme si spole¢né zahrali stolni hry.

Kvéta Leitkepova




Podékovani

Na podzim loriského roku probéhlo napfic¢ vSemi nasimi sluzbami dotaz-

Terénni sluzby

nikové Setieni spokojenosti. Dékuji vSem, kdo dotaznik vyplnili a zapojili
se tak do nasi snahy o zlepSovani nasich sluzeb. Celkem se nam vratilo
pres 1 200 vyplnénych dotaznik(, které jsme peclivé procetli, vyhodnotili
a vSemi podnéty se dale zabyvame. Nasi snahou je, aby sluzby, které vam
poskytujeme, byly v co nejvyssi kvalité, a diky informacim od vas mézeme
na zlepSovani nasich sluzeb pracovat efektivnéji.

Sarka Pechkova

¥

Ke kvalité nasich sluzeb se muizete
samozrejmé vyjadrit kdykoli, napft.
telefonicky na ¢isle 800 221 022

nebo elektronicky

na adrese info@ledax.cz.

V DPS v Borovanech,
tam to zZije...

Zvenci plasobi Dim s pecovatelskou sluzbou
v Borovanech jako stovky jinych. Uvnitf to
vSak Zije. Dobrymi dusemi tohoto domu jsou
dévcata z PeCovatelské sluzby Ledax v cele
s Evou Sekalovou, Danou Freudenschusso-
vou a Lenkou Rodéjovou. | diky nim se mo-
hou klienti radovat z navstév pana Vaclava
Janecka, Uzasného pana harmonikare. Vérili
byste, Ze nejoblibenéjSim dnem je pondéli?
To se tady tanci, zpiva a hraji se spolecenské
hry.Ale jak fikaji Eva s Lenkou:,Bez Uzasnych
lidi okolo nas by to neslo.“ Jednim z nich je
i Vit Sumerauer, feditel materské skoly v Bo-
rovanech. Napadlo ho, Zze by déticky ze tfidy
Kuratek mohly pravidelné navstévovat kli-
enty v Domé s pecovatelskou sluzbou. A jak
to dopadlo? Zpév déti a spolecné cviceni se
seniorkami a seniory bylo velmi osvézujici.
Mé podékovani patii viem.

Pavla Popkova

Pfednaska pani doc. lvy Brabcové
v DPS ve Zlivi

Pani doc. Ing. lva Brabcova, Ph.D.z JihoCeské univerzity poskytla
nasim klientdm v DPS ve Zlivi zajimavou prednaskovou akci na
téma Vyhodnoceni tlaku krve, hladiny glykemie a cholesterolu
s praktickou ¢asti - stanovenim zakladnich hodnot v3ech zu-
Castnénych. Pfednaska méla velky Uspéch a pani Brabcové pa-
tfi velké podékovani za piijemné straveny as s nasimi klienty.

Samozfejmosti bylo i malé pohosténi. Nad&sda Podhorcova

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?

Pokud ano, zaSlete e-mail na adresu info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 221 022.
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Ledax

Spolec¢nost Ledax o.p.s. je

soucasti skupiny DfK Group.



