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AZ se zima zepta

Zima vzdycky byvavala zvédava, protoze kdo kdysi v lété podcenil tu spravnou pfipravu, nemél dost nasusenych hub,
zavarenych marmelad a kompot( a nafezaného dreva. A taky namleté mouky ze sklizeného obili. Jenze jak 3el ¢as, tyhle
ritualy jsme opustili, protoze staci prece zajit do nejblizSiho obchodu a vSechno si koupit. Pravdou ale je, Ze stale v nas
z(stava néco z nasich babicek a dédeckd, takze napfiklad vanocni linecké cukrovi bez domaci rybizové marmelady si jen
tézko dovedeme predstavit.

Moje kamaradka Jana zase poctivé od léta vyuzila kazdou volnou chvili,aby hromadu polen zpracovala sekyrou v Uhledna
polinka pro zimni topeni. Pry se tim skvéle odreagovala. A moje znama Marcela zase vsechny v okoli obdarovava
vlastnoru¢né vyrobenou smési kofeni do polévky.

Takovych ptipadl bych ve svém okoli oviem nasla mnohem vic. Davame do té prace kus svého potu, potéSeni z urody
na zahradce, ale i touhu udélat nejen sobé, ale i nékomu dalSimu radost. A je jen dobfe, Ze takové véci prosté zatim
v zadném supermarketu neprodavaji. Pfejme si tedy, aby davné pfislovi o zimé, ktera se pta, co jsme délali v Lété, mélo
svou pomyslnou platnost jesté hodné dlouho.

Mirka Nezvalova



rozhovor

Jesté jsem netravil Vanoce jinak nez v Budéjcich

Rikd Ji¥i Madl, zndmy herec, scéndrista, reZisér, tdta témé¥ roéniho chlapecka. A taky budéjovicky roddk, ktery
se stdle rad vraci domd, i kdyZ v posledni dobé pry stdle méné. Najit tak v jeho zaplnéném didFi ¢as na rozhovor
nebylo ani trochu snadné. Pfesto neodmitl.

Ted pravé tady lezim naprosto, ale
naprosto vycerpanej, nemam vlbec
zadnej horcik v téle, je mi zle Unavou.
Lezim na gauci po natacecim dni
Krale Sumavy, kde mam roli, kterou
mam moc rad, moc se mi libi. No
a je to takovy tézky, protoze vstavate
treba ve Ctyfi rano, mate ten rezim
Uplné obracenej, a jsem furt na
place. Je to tézky, ale ja tu praci
miluju, neménil bych.

A jak,vznikl“ herec Jifi Madl?

Asi v nékolika fazich. Ta prvni byla
urcité uz ve Skolce. Kdyz se divam
na néjaky zaznamy z té doby, tak
tam byla ta potieba néco predvadét.
Kdyz lidi zjiStujou, Ze to délam
autenticky, tak prosté na to reagujou,
coz se mi asi hodné Llibilo. Pak jsem
na zakladce délal rGzny scénky, pak
i na gymplu, to jsme hrali i v divadle,
a furt se to se mnou tahlo. Ja si
néjak fikal, ze kdyz vSechno selze,
tak porad muizu bejt jeSté herec. To
si pamatuju, Ze jsem si to dlouho
v mysli tak fikal. A néjak se to stalo.
Asi vSechno selhalo, nebo co...

Byl jste ve Skole hodny nebo zlobivy
chlapec?

Myslim si, Ze jsem byl ve Skole
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docela hodnej. Mozna jeden rok
na gymplu jsme se spoluzakem
Adamem opravdu hodné zlobili, ale
vibec nevim, ¢im to bylo dany. Prosté
se to tak seslo, Ze jsme za jeden rok
méli tfi podminecny vylouceni, ktery
vlastné nebyly moc podminecny, ale
vim, Zze se nam hodné hrozilo, ale
nic zavaznyho. Prosté néjaky smich
v hodiné, jednou jsme S3li za pani
profesorkou, ktera méla narozeniny,
a poprosili jsme ji, jestli nam muze
dat tac svych zakuskd. Ona nam je
dala a pak, kdyz se vzpamatovala,
tak si nas nechala najit a stézovala
si, €O je to za drzost. Ale ten tac nam
dala, tak to bylo takovy vtipny.

Vystudoval jste nejen prestizni
budéjovické Biskupské gymnazium,
ale absolvoval jste obor socialni
a masova komunikace na Univerzité
Jana Amose Komenského v Praze.
Studujete jazyky. Podilite se na
rGznych vzdélavacich projektech.
Kde se bere ta touha po vzdélani?

To netusim, ale je tam. Je velka, ale
zarovent bych nefikal Uplné nutné,
Ze to je jenom touha po vzdélani.
Mé bavi proces uceni, mné se prosté
libi bejt ve Skole. Rad posloucham,
kdyz mi nékdo fika néco, co je

Jiti MadL a Alois Svehlik p¥i nataceni filmu Na stfede (2019)
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zajimavy a vi o tom hodné. A to nikdy
neprestalo, mam pocit, ze to prosté
pokracuje. Jazyky jsou super v tom,
Ze tfi se stejné nikdy nenaucite tak
jako sv{j rodnej jazyk, takze mizete
furt a furt na tom makat, je to
takova bezedna studnice zajmu. Je
to aktivita, kdy prosté cejtim, jak se
ten mdj mozek kypfi, kdyz mluvim
cizima jazykama a délam to casto.
Obclas zajdu na néjakej kurz nebo
prednasku, ktera mé zajima. Kdyz
nékde najdu letak s informaci, ze
nékdo néco vi a bude o tom mluvit,
tak je to pro mé hrozné silny.Jsem za
to vlastné rad, dokonce myslim, ze je
to jeden z mych nejvétSich dar0. Ta
laska k procesu uceni.

Pro mladé talentované lidi
z détskych domovii a péstounskych
rodin jste zaloZil Arte Fond Jifiho
Madla. Kdy Vas to napadlo a jak Arte
Fond funguje?

Pfiznam se, ze v posledni dobé
z nékolika dlvodl trochu stagnuje.
Ale to neznamena, Ze prestane
fungovat, nebo Zze by pred tim
fungoval Spatné. Myslim si, ze
fungoval velmi dobfe a ten zajem
déti z détskyho domova o néjaky
umeélecky vzdélani tam je pofad. p
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Samoziejmé ze bych byl rad, kdyby
byl vétsi a i kdybychom méli pro né
vétsi prostifedky. Umélecka branze
je plna nejistoty, ¢ekani a tézkosti
s tim zaplatit slozenky. A myslim si,
Ze détem z détskyho domova takové
zaméstnani nikdo nedoporucuje.
Jejich zZivot sam je hodné danej
existentni nejistotou, a proto je
takova tendence je ponoukat tfeba
k matematice, aby vystudovaly
ekonomku, nebo aby 3ly délat
reality, nebo néco, kde neni moc
velkej risk. Kde to muazou vlastné
délat s néjakym pocitem, Ze za prvé
ta profese nejspi$ nezanikne, a za
druhé, Ze prosté maji néjakou jistotu.
KdeZzto hercd je opravdu hodné
a hlavné talentovanych je hodné, ale
svét jich potfebuje hrozné malo. Je
docela dost téch,kteryvlastné nejsou
objeveny a mozna nikdy nebudou.
Ato je tézky. Vysledek toho v3eho je,
Ze déti z détskych domov( jakozto
lidi s unikatni zivotni zkuSenosti se
do toho nehrnou a pfichazi o Sanci
se umélecky projevit a zaroven
umeélecky svét pfichazi o né, o tu
unikatni zkuSenost, pohled na svét
a mozna zase o jistou citlivost.

Pomahate Centru Arpida v Ceskych
Budéjovicich. Byl jste ambasadorem
v projektu Miij novy Zivot, moderoval
jste benefi¢ni koncert pro Domaci
hospic Ledax. Jak si tyhle charitativni
projekty vybirate?

Kdyz se clovék stane znamym, tak
téch osloveni z rdznych charita-
tivnich subjektl, cinnosti prichazi
hodné a pfichazi témér kazdej den.
A mné jenom chvilku trvalo teh-
dy, kdyz mi bylo téch sedmnact, se
v tom zorientovat. MUj radar je do-
cela jasnej, nefika uplné, co je Spat-
né, lepsi a tak, ale fika mi jenom to,
co je mi blizky, nebo to, o ¢em vim,
Ze vydrzim. A vybér? Arpida je jasna.
Znam ji od svych Sesti let, kdy jsem
tam byl na své narozeniny 23. fijna
na dni otevienych dvefi. Od ty doby
mam k Arpidé velmi silnej vztah.
Kdyz jsem se stal verejné znamym,
byla Arpida jasna volba. Myslim si,
Ze nase spoluprace je ¢im dal uzsi

~Chtél bych, abych se v Zivoté néco naucil a s tim odesel.*

a frekventovanéjsi. V projektu ,MUj
novy Zivot“ jsem byl ambasadorem
pét let. Doktorka Lucka Hrdli¢kova
je velkej tahoun. Mné v tom bylo
dobfe, moc dobfe, jenom jsem po
téch letech prosté citil, ze to chce
novou energii. Pak jsou samoziej-
mé jednorazové projekty, ktery se
stanou narazove, ze kterych muize
vzniknout néco trvalejsiho, ale to
je vzdycky tézky fict. Téch véci bylo
hodné, nékterym jsem se vénoval
treba rok, dva nebo Ctyfi a pak to
prosté z néjakych ddvodd ten mdj
Zivot opusti.

A koncert pro Domaci hospic Ledax?

Ledax mé oslovil pfes moji milova-
nou ucitelku némciny z gymnazia
pani Moravcovou, ktera je mimocho-
dem uz dneska takovou nasi rodin-
nou pritelkyni. Kdyz jeji muz opou-
Stél tento svét, vyuzili pravé sluzeb
Ledaxu. Tehdy mé tak hezky a citlivé
oslovila a ja jsem si fikal proc¢ ne,
pro¢ nepomoct jesté dalSimu sub-
jektu v Ceskych Budé&jovicich. Jsem
celym svym srdcem pro Arpidu, ale
kdyz to pljde, tak pomUzu rad i tady.
Myslim si, Ze to je pro mé zase to, ze
rad vypliuji ty diry. Miluju modlitbu
FrantiSka z Assisi, ktery vlastné mlu-
vi o kontrastech, tam kde je tma, tam
prinesme svétlo.Ja se snazim v cha-
rité k tomu takhle pristupovat. Ona
je spousta dobrych véci, ale na né-
ktery je tak néjak vic vidét a je hezdi
se s nima spojit. A véfim, Zze v hospici
mozna nejsou tou Uplné, nechci to
vibec néjak shazovat, opravdu téz-
ko hledam to slovo, ale freknéme, ze
tfeba nejsou tou malebnou charitou.
Je to né¢im konecny, je to néco, co
mozna slySet tolik nechceme, ale
pfijde mi spravny mit néco, co se
tyka déti, a néco, co se tyka toho od-
chodu ze Zivota, protoze to je taky
Zivot.

Jste muz mnoha profesi - herec,
rezisér, scénarista. Jaka z nich je Vam
nejblizsi?

Myslim si, Ze troSku radSi jsem pred
kamerou, protoZze to neni takovej
stres. Ale nemdzu fict, ¢im jsem vic.

Jiti Madl

(FOTO: Pavel Hofman)

Prosté jsem obojim hodné. Prosté
mam oboji rad. A rad chodim na
vSechno mozny do kina. Jak se fika,
nikdo k vam nemuize mluvit dvé
hodiny ve tmé. Ani papez. Film ma
nejvétsi silu na svété se vam dostat
pod kdzi, kdyz je dobrej, takze lidi by
tam méli chodit.

Je ve Vasi filmografii film, ktery mate
nejvic rad?

Mam rad film Hra, ve kterym jsem
hral, mam rad Deni¢ek moderniho
fotra, taky film Konfident a z pohadek
mam hodné rad Peklo s princeznou.

Za svou praci jste ziskal mnoho
ocenéni. Mimo jiné jste drZitelem
Ceského lva. Jste také nejmladsim
hercem, ktery dostal ocenéni
Kristalovy Globus za nejlepSi
muzsky herecky vykon na MFF
v Karlovych Varech. Co pro Vas tato
ocenéni znamenaji?

Jakykoliv ocenéni jsou néjakym
potvrzenim, ze to, co délate, délate
dobfe. A to ocenéni je samoziejmé
naslednym povzbuzenim. A ja bych
samozfejmé& rad dostaval ceny
vzdycky a vSude, ale i ty ceny jsou
urcita politika. To nemyslim vUbec
ve Spatnym. Prosté to tak je, vzdycky
je tfeba néco jakoby podpofit. Ono,
kdyz je nékdo dlouho teenagerovsky 4
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pokracovani ze strany 3

idol, tak plsobi jeSté dlouho
po tom, co uZ je tfeba trosku
star$i, takovym neohrozenym
dojmem. A jak Fikal jednou
Jean Paul Belmondo, ,idolové
nedostavaji ceny® Tak jsem
rad aspon za ty,co mam.Mam
jich docela dost, ale myslim
si, ze to je vzdy dany néjakou
situaci a ja chapu, Ze ceny
Casto musi nékoho podpofit,
mozna i nékoho objevit, coz
vlastné neni m{j pfipad.

Velmi se mi libil Vas film ,Na
stfeSe" Jen tak se nerozplacu,
ale tento film mé dostal. Co
Vas inspirovalo?

Film ,Na stfeSe“ jsem napsal na sko-
le v New Yorku, kde jsem studoval
scenaristiku. Psal jsem ho predevsim
tak, aby byl realizovatelnej v ramci
studentskych pomér(i, aby to bylo
feknéme produkéné privétivy. Dal
jsem tam tedy jenom jednu lokaci,
byt, ulice, chodbu, kvétinarstvi. Best
Buy, coZ u nas byl DATART, a z toho
jsem vychazel. Snazil jsem se vytvo-
fit na tomhle malym prostoru hezkej
pribéh.

Zacal jste pracovat jako velmi
mlady, vlastné dfiv, nez je v Cechach
zvykem. Jak dlouho jste v pracovnim
procesu? Nepripadate si nékdy
starsi, nez ve skutecnosti jste?

Jo, tfeba ted si pfipadam opravdu
hodné starej. Ale je to tézky, ja jsem
se dival v televizi na to, jak je to
stéma dlchodama atam je pracovné
aktivni doba v lidskym Zivoté tficet
dva a pul roku. To vlastné znamena,
Ze bych mél jit tfeba za deset let do
dlchodu. Tak uvidime. U mne je to
dany tim, Ze jsem zacal od Sestnacti
let pracovat naplno a Clovék je pak
takovej rozstfilenej a unavenej.
Strasné unavene;.

Ji¥i Madl pfi predavani ceny Cesky lev 2021

V Ledaxu poskytujeme sluzby
predevsim pro seniory. Jak vnimate
stari? Premyslite o ném?

Upfimné o stafi zacinam premyslet
poprvé ted v poslednich mésicich.
Mozna je to tim, Ze se mi narodil
syn a jsem s nim hodné. A ¢lovék
najednou citi, Ze se to posouva,
Ze uz toho nasledovnika ma. Ted
mi umfiela babicka, takZze kolobéh
Zivota vnimam mozna intenzivnéji.
Ale kde se vidim za ta léta, zalezi
na téch proménnych, jaky to stari
bude, kolika let se doziju, je toho
samoziejmé strasné moc. Kdo o tom
vi vic nez Ledax? Nevim, chtél bych,
abych se v Zivoté néco naucil a s tim
odesel.

Tésite se na Vanoce?

JeSté jsem nikdy netravil Vanoce ji-
nak nez v Budéjcich. A letos to bude
znova tak. Takze nic novyho, byt
to bude uz s mym synem, na to se
té8im. Chci ho vidét u vanocniho
stromku, on je samoziejmé je$té ma-
linkej, bude mu 26. prosince rok, on
je takovej nas JeziSek. A jednou bude
to datum nenavidét, protoze budou
Vanoce a pak jeho narozeniny. Bude
nam nadavat za ten timing, ale ja se
téSim, budou to urcité novy Vanoce.

(FOTO: Cesky lev)

rozhovor

Pecoval jste o svého malého
bratra. Vyuzivate téch
zkuSenosti pfi své otcovské
roli?

Mimo kojeni jsem délal
Uplné vSechno a samozfejmé
to vyuzivam. Ale mozna
pravé proto jsem citil, Ze
jakoby dité nepotrebuju.
Opravdu to bylo zvlastni, jak
nékdo mél ty tendence. Tak
mozna jak dlouho pracuju,
od brzkyho véku jsem
délal vSechny véci spojeny
s rodi¢ovstvim, tak to je
takovy. A Clovék premejsli
jinak. Samozifejmé dneska jsem rad,
Ze syna mam. Mog, a citim se zatim
ve vychoveé zkuSene;j.

Prozradite sva oblibena jihoceska
mista?

Uplné nejrad$i mam Lepta¢ u Pra-
chatic, kde jsem vlastné vyrQstal,
jezdili jsme tam na chatu a ja tam
travil hodné ¢&asu. Moc rad mam
Ter¢ino udoli. A samoziejmé mam
moc rad Budéjce. Je to moje rodny
meésto, chodil jsem osm let do Skoly
pfes namésti Premysla Otakara Il.,
Clovék si tu cestu zamiluje. Mam-Li
Fict jedno misto v Ceskych Budé&jovi-
cich, tak je to Piaristicky namésti a ty
dvé sochy u jednoho z vychod(, kde
je lebka, kterou si hladim pokazdy,
kdyz kolem prochazim. Pry to pfinasi
Stésti.

Co Vam déla radost? Na co se tésite?

Rad ¢tu, rad lezim ve vokné, koukam
ven, posloucham hudbu. Rad hraju
hokej, rad se opijim v cizim mésté
a rad jezdim vlakem. A miluju
necekany dny volna o samoté.

Dékuiji za rozhovor.

Jana Grillova

Myma ocima

Herce, reziséra a scénaristu Jifiho Madla jsem nazivo potkala pouze jednou v Zivoté v ramci charitativni akce projektu
,MUj novy Zivot“v prazské motolské nemocnici. Plsobil velmi plaSe, tak jsem ho ani neoslovila a nepozadala o autogram.
Se zadosti o rozhovor pro Ledax NOVINY souhlasil, pfestoZe je v plném proudu nataceni filmu Kral Sumavy. Tiikrat mé
rozesmal svymi esemeskami pfi domlouvani zplsobu rozhovoru. Méla jsem trochu obavy, jak rozhovor dopadne, kdyz
mi bude odpovédi posilat elektronicky. Nakonec mi vSechno namluvil a pfi poslechu pies aplikaci to bylo, jako bychom
si povidali v kavarné (pfitom ja vencila psa a on lezel doma v Praze po dlouhém natacecim dni na gaudi). Byl autenticky,
mily, vtipny, vazil slova, pfitom byl vécny. A mné se to hezky poslouchalo. | proto jsem tam nechala i jeho ne vzdy spisov-
nou Cestinu, abyste si atmosféru vychutnali i pfi ¢teni.

@ 4



Centrum socidlnich sluzeb Domus, Ostrava

Centrum socialnich sluzeb Domus

Misto, kde se dobre Zije...

Podzim byl nadherny, jeho barvy nas inspirovaly pfi nasich
aktivitach a tvoreni. Velkou radost nam pfinasely prochaz-
ky do Bélského lesa, posezeni na terase nebo pod pergo-
lou. UzZivali jsme si spolecné oslavy narozenin, hrali jsme
Bingo. Poté&Sila nas navstéva nasich psich kamaradd z far-
my pani Dejové. Ale procviCovali jsme i jemnou motoriku,
pamét a nezapomnéli jsme na pohyb.

Nase centrum navstivila pani Nada se svoji harmonikou,
bylo veselo, s chuti jsme si zazpivali. BEhem vystoupeni se
podaval jable¢ny zavin, ktery klientky vlastnoru¢né pfipra-

Mse za zemrelé

Canisterapie Priprava na Vanoce

vily. Se sestrou Beatou jsme zavzpominali na své blizké,
ktefi jiz odesli.

Uz v Fijnu jsme zacali s pfipravou na Vanocni trhy, které
se uskutecnily 25. a 26. listopadu na Masarykové namés-
ti. Nade vyhlasené adventni vénce Sly doslova na dracku.
Krasné vanocné jsme si vyzdobili nas Domov.

Nyni si uzivame adventni ¢as, téSime se na vanocni se-
tkavani. Pfejeme v3em pozehnané Vanoce a nezapomernite
nas sledovat v nasi fotogalerii na www. cssdomus.cz.

Jana Mrazkova

Vystoupeni harmonikarky




Péce s dobrou adresou...

Blizi se Cas nejkrasnéjich svatkd
v roce, Vanoc. My si kazdy den uziva-
me a moc se na né tésime, dobfe totiz
vime, Ze advent je i dobou pfipray, se-
tkavani, ocekavani, vzpominani.

A co se u nas udalo? Vramci ll.ro¢niku
jihoCeského festivalu klasické hudby
pod nazvem TONY DOBRE VODY jsme
se zucastnili dvou koncert(l v koste-
le sv. Marie Bolestné. Navstivili jsme
také festival dechové hudby.V Domo-
vé jsme privitali zdravotni klauny, pfi-
nesli s sebou smich a dobrou naladu.
Hudba déla zivot opravdu hez¢im! A's
harmonikou je vzdy i néjak vic veselo.
Nasi pani harmonikari to umi rozbalit

Centrum socidlnich sluzeb Emausy, Dobrd Voda u Ceskych Budéjovic

Centrum socialnich sluzeb Emausy

a my si s nimi vzdy s chuti zazpivame.

Stale u nas probihaji pravidelné ¢in-
nosti - rlizné terapie, virtualni realita,
filmovy a knizni klub, zooterapie. Do-
konce nas v Domové navstivil i ponik.
Malujeme, hrajeme rlizné hry.

Jedno fijnové odpoledne jsme opéka-
li bufty na zahradé. Bylo krasné poca-
si, poslouchali jsme reprodukovanou
hudbu a hlavné jsme si moc pochut-
nali. Nalada byla vyte¢na.

Svatomartinsky den byl velmi
oblibenym svatkem uz pro nase
pfedky. Pekla se husa a martinské
rohlicky. Husu jsme nepekli, ale

martinské rohlicky ano.

Vyrabéli jsme vanocni dekorace, moc
se nam povedly. Pfijd'te k nam do CSS
Emausy ve dnech 12. - 14. prosince
a mizete si u nas naSe vyrobky
zakoupit.

Udalo se toho v3ak mnohem vic, podi-
vejte se do nasi fotogalerie na webu
WWW.CSSemausy.cz.

Pfejeme vam krasny advent, pevné
zdravi, Stésti a pohodu o Vanocich
a vie nejlepsi v roce 2024.

Martina Primakova

Setkani s harmonikafi

@ s
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Domov pro seniory Vysoké Myto

Misto, kde je vZzdy nékdo na blizku..

Advent je pfipravou na Vanoce. | my
se pripravujeme, vanoctni dekorace
mame vyrobené a vystavené. Moc se
nam povedly. Nase dny jsou vyplnény
mnoha aktivitami: rGznymi cvi¢enimi
téla, paméti, hrami, terapiemi, virtu-
alni realitou, malovanim, pecenim
a tvofenim. Déti z Matefské Skoly Pod
Smrkem pfinasi do naseho Domova
spoustu energie a radosti. Pfi po-
sledni navstéve si déti s klienty pro-
cvicily nazvy ovoce a zeleniny, doslo
i na spole¢né ochutnavani. Podzim je
spojeny také s dlabanim dyni, tento-
krat se zapojili klienti ze vSech pater
Domova.

Velkou udalosti byla navstéva Sester
Chalupovych. Predvedly nam maodni

Podzimni vychazka

VILA MARIE VYSOKE MYTO

pfehlidku 3atl z dob prvni republiky.
Byla to nadherna podivana. Navstivila
nas pani spisovatelka Mirka Skocilko-
va. Dozvédéli jsme se, jak dlouho kni-
ha vznika, jak se fesi ilustrace, jak se
vybira kmotr k jejimu kitu. Pani Sko-
¢ilkova nam ze svych knizek i predci-
tala.Jeji projey, at pisemny nebo mlu-
veny, je opravdu pohlazenim po dusi.
Za spolecny ¢as moc dékujeme!

Svatek svatého Martina je jednim
z nejoblibenéjsich svatkd roku. My
jsme si ho pfipomnéli pecenim sva-
tomartinskych rohlickd. Nase poseze-
ni jsme prolozili jejich ochutnavkou
a povidanim a ctenim zajimavosti
o svatém Martinovi. Zavér odpoled-
ne se nesl v duchu kvizovych otazek

Navstéva sester Chalupovych

Domov pro seniory Vysoké Myto

zaméfenych opét na svatomartinske
tradice.

Stédrovecerni vetere v Domové
Vyuzijte moznosti spolecné Stédrove-
Cerni vecere s Vasimi blizkymi 24. pro-
since od 16 hodin v jidelné Domova
nebo na pokoji. Prosime nahlasit pre-
dem do 16.12. 2023 na recepci Do-
mova pocet vecefi. Na vybér je bram-
borovy salat a ryba nebo bramborovy
salat a kureci fizek. Platba probéhne
predem v kancelafi jidelny do 23.12.
2023, poptipadé po svatcich.
Navstivte nasi fotogalerii na webu
www.dsvysokemyto.cz.

Bohdana Turkova

Navstéva pani spisovatelky Mirky Skocilkové

Denni stacionar je otevien. S klienty trénujeme pamét, jemnou motoriku, provadime rlizna cviceni, reminiscencni
terapie - vzpominani.Zpivame, hrajeme zabavné stolni hry, karty — prsi nebo zoliky. Upekli jsme si i jable¢ny zavin.
Navstivili jsme kino, muzeum, klienti maji také radi navstévy cukrarny. Velmi radi privitame nové klienty.Jakékoliv
dotazy vam rada zodpovi nase socialni pracovnice.

Pronajem zdravotnickych pomiicek je v provozu, v pripadé zajmu nas, prosim, kontaktujte telefonicky nebo

e-mailem.

Senior Point je verejnosti k dispozici, mlzete vyuzit i bezplatného pravniho poradenstvi prostfednictvim e-mailu

Ci telefonicky.

Kontakt: Telefon: 724 009 603, E-mail: vilamarie@ledax.cz
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KFizovka o ceny
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DUCHKOVE OBILI SETE SEDY d
NAPODZIM KUN MZDA
oxD SBROUK NAZEV KOLAC
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TAJENKY TAJENKY
ZVUK ZAKONIK STAV BEZ
KOMPOZITNI TROUBENI PRACE ZKR. SVETLA
MATERIAL TRUBKY IN. FOTBAL. STREVNI
KRASLIT KVASNAKA PARAZIT
i NAMORNI ZIVNOSTEN-
AKADEMIE VYMAZANI LOUPEZNIK SKY REJST-
VED ZKR. SANGT ZAVESNA Rik KR,
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JAPONSKA BUDDHISTIC. BROUK
ELEKTRO- POJEM SKUDCE
NICKA ZUBN( JiL
FIRMA POTAH SLOVEN.
5 e TYKAJICT KAZASSKE
LYZARSKY SE SOV POHORI R
VLEK - - SAZE PRIJEMNY
ZASTAR. RECKE JEMNY
PISMENO ANGLICKY
kY CAST BALIK
MEKKYS) OKA KARET
VAZIVO - —
STEPNI CESTONI RIMSKYCH
TRAVA DOKLADY 1007
ZNACKA JAPONSKY
OSKLIVY POCITACU KAPR
RUKOPIS VEK JM. KRALU
SLOVEN. V NORSKU
ZALEVOU CHEM. ZN.
SOLMIZACN RUBAT RUKOU oLovA
SLABIKA ANGLICKA STR? MUZSKE
PREDLOZKA JMENO
BES SEDM ROKU
DRUH STANY STARY
PEPRE TVARU A CITOSLOVCE]
HOVOR. UDIVU
BRIT. HEREC ZAR
ZALUD- BYT VE SLOVEN. WoEP ZBYTKY
NosT VZPRIMENE PIGMENTOVA SLADU
POLOZE SKVRNA
INICIALY CES. RYBAR. MOJE PEDAGOG TENKY
SPISO- SVAZ OSOBA INST. ZKR. POVLAK
VATELE SYSTEM ZNACKA ZNACKA SVAZKY
LUSTIGA BRZD YARDU DECILITRU KLESTI
o ZDENA KON- OKOLO
thsTice | TRNONIKY STRUKCE BASNICKY
HMOTY POHYBY KLADNA
VIGEK VYSLANEC ELEKTRODA
CESKA HAD Z KNIHY
VELVYSLA- VESNICE DZUNGLI
NECTVI TIBETSKY 2VIRECH
SKOT KONCGETINA
BYVALA TELOVYCH. VRAZEDNY
SHLUK JEDNOTKA JEDNOTA UTOK
ROSTLIN SKLAD P
DOLEJI NA OBILI BOHAC
A CHEMICKA ZNACKA AMERICKA
OZNACENI PRIPONA SVEDSKEHO KOSMICKA
NASICH FEZAT AUTOMOBILU LoD
LETADEL - —
ANGLICKY STVANCI NADANI
DRUH BELOVESKA .
URCENO MOUGNIKU KYSELKA TVRZENI o) ovenske
K MYT = BEZ WESTO
AUTOMOTO- ZNACKA DUKAZU
KLUB ZKR. MINUTY
PREKVA- DETSKE i
UZENINA PENE CITOS. JIDLA INDIAN
ZASTAR. [ AMERICKA CAST SETU SICILSKA
UNIVERZITA V TENISE SOPKA
JMENO BYV. BYV. NAZEV PRAZSKY
THEL CIN. VUDCE DNESNI BAZEN
~MRCHO- FRANCIE ANO
ZRAVY PTAK NADRO ANGLICKY
INIC. SPIS. VYNALEZY INIC. HER.
ZN. NANO- NEUMANNA STARE DEVATE
AMPERU SIBIRSKA CESKE INIC. ZPEV.
REKA ZAIMENO TUENEHO
i BIZETOVA
POBIDKA OFERA CHOROBA
HMYZ i
TABORISTE ANGLICKY ZADUCHA

Thalés Milétsky: Nepfikrasluj svhj vzhled, ... (dokonceni v tajence) Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s.,
Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obalku ¢&i korespondenéni listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY*
a k Vasi adrese pfipojte i telefonni ¢islo, nebo poslete na e-mail: info@ledax.cz, do pfedmétu napiste ,Ledax NOVINY*,
Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 700 K¢. Uzavérka bude 7.2.2024.
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Tajenkou kfizovky z 57. ¢isla byl citat Jana Wericha: ,,Bejt chytrej, to je jedinej majetek, ktery ti nikdo nemiiZe vzit.

Vyhercem se stal pan Vaclav Broz z Jindfichova Hradce. Darkovy koS predala pani Katefina Jelinkova, koordinatorka

Pecovatelské sluzby stfediska Ledax v Jindfichové Hradci. Za Ledax gratulujeme.

Rozhovor

Mame i klientku, se kterou chodime hrat karty

Rikd Eva Sekalovd, vedouci stFediska terénnich socidlnich sluzeb Ledax v Trhovych Svinech a Kaplici.

Kdy dochazi k prvnimu kontaktu s kli-
entem?

Telefonicky nas oslovi bud rodina,
nebo pfimo senior, ze potfebuje do-
vazet obédy.Jako prvni véc zjiStujeme
lokaci, kam by se obédy vozily. Pokud
se jedna o poptavku péce, nejdfive
zjiStujeme ocekavani a prani klienta.
Socialni pracovnik si sjedna termin
socialniho Setfeni, které je provedeno
v misté bydlisté zajemce. Na zakladé
této schlizky je pak mozné sjednat
péci, ktera je sestavena ,na miru® Je
nutné vzdy pfihlizet i na prostredi,
kde bude péce provadéna.V ramci so-
cialniho 3etfeni také nabizime i za-
kladni poradenstvi - doporucime kli-
entovi mozné kompenzacni pomdaicky,
poradime, na koho se obratit s jejich
pofizenim nebo informujeme o moz-
nosti domaci oSetfovatelské péce
zdravotnimi sestfickami.

Jaké sluzby v Ledaxu poskytujeme?
Jak obvykle probiha péce?

U vétSiny klientld zaCiname pravé se
zavazkou obédud. Pri zhorSeni zdra-
votni situace klienta nebo s narlstem
véku se postupuje s péci, kterou jsme
schopni poskytnout, dale. Takze po-

tom se napfiklad obéd i podava, po-
kud uz si ho klient nezvlada ohfat. Po-
mahame ale i s hygienou klientd. Lidé
vlivem nemoci ¢i véku mohou zapo-
minat brat léky, takZe ¢asto chodime
i dohlizet, pfipominat a kontrolovat,
zda si ve spravny den berou spravny
Lék, ktery maji pfipraveny v davkovaci.
Klienti také vyuzivaji moznost naku-
pl nebo dopravy na né, pfipadné je
mozné dopravovat je sluzebnim au-
tem i k lékafim nebo do jinych insti-
tuci. Pani pecovatelky také pomahaji
s uklidem domacnosti nebo vyfizuji
klientm bézné pochlzky (vyzveda-
vani lékd v lékarné, posty atd.).

Jaké dalsi sluzby jsme schopni po-
skytnout?

Pokud mame klienty s psychiatrickym
onemocnénim, jako je napfiklad de-
mence, ktera se posledni dobou roz-
Sifuje, a klienti se z divodu kapacity
nemohou dostat do pobytové péce,
takZze musi zUstavat doma, jejich rodi-
ny vyzaduji i aktivizace klienta béhem
dopoledne. Casto se klient nemuze
sam pohybovat nebo je tam velke ri-
ziko padu, tak s klienty chodime na-
priklad po chodbé nebo pfi hezkém

pocasi na prochazky. S nékym procha-
zime fotky, podporujeme vzpominky,
to vSe je potfeba k podpofe spravné-
ho fungovani paméti.

Maji klienti nékdy i specifické poza-
davky?

Mame klientku, se kterou chodime
hrat karty. Rodina na to nema cas,
a tak nase holky pecovatelky, co ty ka-
retni hry znaji, chodi tfeba i hrat.

Kolik kilometri denné pecovatelka
pfiblizné najezdi?

Kdyz rozvazi obédy, tak ma podle tra-
sy okolo 150 az 180 kilometr( za den.

Andrea Ivani¢ova
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Domdci hospic Ledax

Letosni Dny pro Domaci hospic Ledax byly nabité

| pristi rok bude dobrocinna aukce

Dobroc¢inna aukce obrazd pro Domaci hospic Ledax
méla loni obrovsky Uspéch, a proto jsme velmi radi, ze
se uskute¢ni i v priStim roce. Slavnostni aukéni vecer
nas Ceka 18. dubna 2024 v Riegrové 51. Samotné aukci
bude predchazet také predaukéni vystava s vernisazi
v Galerii 1 v obdobi od 4. do 11. dubna. Uz nyni mame
pfislibena dila napf. Zdenka Sorfa, Jaromira 99, Dana
Trantiny, Michala Gabriela, Patrika Habla, Michaela

Hona, Daniela Kyncla a dalsich.
Andrea Ivanicova
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Program, probihajici v Ceskych Budé&jovicich
i v Kaplici od 5. do 14.fijna, obnasel tradi¢ni ces-
tovatelskou prednasku a joégu, nechybély ani be-
nefi¢ni koncerty, den otevienych dvefi a prodejni
stanek Ledax ART v IGY centru.

Dny pro Domaci hospic Ledax se uskutecnily
v ramci celorepublikové kampané Dozit doma,
ktera upozorfiuje na dllezitost domaci hospicové
péce. Na deviti akcich pro verejnost se podafilo
vybrat krasnou €astku 86 596 K¢, ktera cela po-
putuje na podporu cinnosti Domaciho hospice
Ledax. Velmi se povedl i Papucovy den v IGY cen-
tru, kdy se do fotokoutku pfisli vyfotit napfiklad
i studenti Obchodni akademie v Ceskych Budg-
jovicich a podileli se tak na 3ifeni myslenky, ze
doziti doma je pranim 4 z 5 lidi.

Andrea Ivani¢ova

Jednou z nejoblibenéjsich charitativnich akci pro Doma-
ci hospic Ledax jsou benefi¢ni koncerty. Ten prvni pro rok
2024 chystame uz na atery 16. ledna. Pljde o prvni no-
voro¢ni benefi¢ni koncert a tésit se mdzete na 80¢lenny
pévecky sbor Carmina pod vedenim sbormistryné Jitky
Simkové a koncertniho klaviristy Sergeye Perepeliatnyka.
PFivitame vas v Katedrale svatého Mikulase v Ceskych Bu-
déjovicich v 19 hodin.

Andrea Ivani¢ova




Terénni sluzby

Informace z terénnich socialnich sluzeb

Foceni s klienty ve strediscich Ledax

0d zafi jsme pofizovali nové fotografie ve stfediscich Ledax v JihoCeském kraji. Nase cesta zacala v DPS v Tyné nad VL-
tavou, pokracovali jsme v DPS v Ledenicich a Borovanech. Dalsi zastavkou byly Dacice, nasledovala Tiebon, Jindfichlv
Hradec a posledni foceni prob&hlo v DPS Tylova v Ceskych Budé&jovicich.

Dékuji naSim klientdim a kolegynim ve stfediscich za neskute¢nou trpélivost a ochotu.

Jana Grillova

Tyn nad Vltavou Trhové Sviny Trebon

Podékovani dobrovolnikim ® Papucovy den v Jindfichové Hradci

- - V naSem stfedisku jsme se zapojili do Papu¢ového dne na

Mili dobrovolnici, . .
podporu Domaciho hospice Ledax.

dovolte mi, abych Vam v3em, ktefi dobrovolné poma-

hate, srde¢né podékovala za v3e, co pro Ledax a prede-

v§im pro jeho klienty délate. A neni toho malo.

Zuzana Voborilova

Dochazite pravidelné do Domov( pro seniory potésit
klienty svymi navstévami, pfi kterych si s nimi povida-
te, predcitate jim, poslouchate spole¢né hudbu, hraje-
te spolecenské hry, cvicite ¢i se téSite ze zviratek pfi
zooterapii. Starate se o zahradu Domova, aby se tam
klientm lépe relaxovalo, nebo pomahate seniordim
svou odbornou radou. Povysili jste svou zalibu v ru-
kodélnych pracich na tvofeni s dobrym skutkem, kdy
naslednym prodejem téchto krasnych darovanych vy-
robkd mlzeme pfrispét ke zkvalitnéni domaci hospico-
vé péle. Pomahate na jednorazovych fundraisingovych
akcich pro Domaci hospic Ledax nebo pfimo jeho tymu.

S velkou uctou
Katefina Krchova Manzelé Novakovi s Fanynkou
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Terénni sluzby

Tyden socialnich sluzeb 2023 ve strediscich Ledax
V letoSnim roce probéhl ve dnech od 2. do 8. fijna ve vSech strediscich Ledax v JihoCeském kraji Tyden socialnich sluzeb.

Ve stfedisku Ledax Dacice se uskutecCnila prednaska Jak nenaletét Smejdiim z on-line svéta a setkani Stfeda s knihou.
V Kresle pro hosta usedl pan starosta Milos Novak. Ve stfedisku Ledax Trhové Sviny bylo v Domé s pecovatelskou sluzbou
v Ledenicich nachystano Posezeni s hudbou. Stfediska Ledax Kaplice a Ledax Trebori oteviela své dvere vefejnosti v ramci
Dne otevienych dvefi, Ledax Ceské Budéjovice pak dokonce hned na dvou mistech - v Domech s pe¢ovatelskou sluzbou
Plzenska 42 a Tylova 11. Stfedisko Ledax Jindfichiiv Hradec uspofadal v Domé s pecovatelskou sluzbou v ulici Vétrna
prednasku Andéla strazného na téma SOS tlacitko. Stfedisko Ledax Tyn nad VItavou zorganizovalo v Domé s pecovatelskou
sluzbou ve Zlivi Zabavné odpoledne pro seniory pfi trénovani paméti.

Andél strazny v Jindfichové Hradci Den otevienych dvefi v Kaplici

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY
Pokud ano, zaSlete e-mail na adresu info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 221 022. KoLl
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