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A léta bézi, vazeni
Cas nezastavis, tak si ho uzivej. Pfesné to mi fikavala moje babitka Justyna, kdyZ méla pocit, Ze se snazim néco uchvatat.
A ukazovala mi na presypacich malych hodinach, jak se pisek z horni strany pfesunuje do dolni. Tenkrat jsem tomu pfilis

nerozuméla, dnes uz vim, co mi chtéla naznacit. Ano, kazda hodina ma stale Sedesat minut a minuta zase jen Sedesat
vtefin.

Nedavno jsem si ale precetla, ze je opravdu védecky dokazana pfima uméra s vnimanim ¢asu a po¢tem nasich novych
vzpominek.Jak starneme, stale nas pry obklopuje vic a vic rutinnich povinnosti, takze ty nas mozek jako nové nevyhodnoti

vvvvv

Treba vydat se na prochazku novou trasou, precist si zajimavou knihu nebo vyzkouset netradi¢ni moucnik podle receptu
z Casopisu. Prosté zatnéme délat néco, co nam pfinese nové zazitky. A tedy i nové vzpominky.

Ano, Cas sice nezastavime, ale mizeme ho zacit vyuzivat ve svij prospéch. Tak s chuti do toho!

Mirka Nezvalova



Vsim, ¢im jsem, jsem rad

rozhovor

Rikd v rozhovoru cukrdf Josef Marsdlek a doddvd, Ze by jednou chtél, aby o ném Fikali, Ze byl pfedevsim &lovék.
Usmévavy muz s rozcuchanymi kudrnatymi vlasy mi pfipomind postavu z néjakého renesancniho obrazu. Mozna
ho zndte jako porotce z televizni soutéZe PecCe celd zemé, pofadu Buchty po rdnu nebo mdte doma nékterou
Z jeho kniznich kuchafek. A na podzim uz ho budete potkdvat na obrazovkdch jako taneénika soutéZe Star
Dance. Nic vds ale nepfipravi na jeho bezprostfednost, s niz vytdhne z ledni¢ky moucnik, pFipravi vdm kdvu
podle vaseho prdni, navic se kouzelné usméje a je ochoten vam odpovidat na cokoliv.

Kdy jste vlastné poprvé poznal, ze
budete cukraiem?

Mam fotku, kdy sedim na starém
otomanu, na kliné ofechovy dort
s Cokoladovou polevou od tety
Viktorky se tfemi svitkami k mym
narozeninam a nevnimam to
fotografovani, ale predevsim ten
Uzasny dort. To je ve mné jako
prvni impuls. Bohuzel rodina moji
vasen pro cukrafinu nesdilela. Ucil
jsem se natolik dobfe, zZe mama
,zatlaCila na pilu® a ja musel na
gymnazium. Protoze jsem hral na
akordeon, tak jsem dokonce na té
zakladni umélecké Skole rok ucil.
Po slozitém domacim vyjednavani
jsem si nakonec sbalil portfolio
fotek s mymi cukrafskymi vytvory
a vlastné utekl do Prahy.

Vlak do Prahy byla ta vytouzena
cesta ke svobodé?

Ano. Rychlik z Hranic na Moravé jel
vic nez Ctyfi hodiny a ja po UZasné
euforii svobody zazil po vystoupeni
tvrdy stfet s realitou. Kde budu
bydlet? Koupil jsem sivtrafice noviny

Annonce a dvé hodiny obvolaval
nabidky k bydleni. V batohu jsem
mél knizky, dva kucharské rondony
a par kouskll obleceni. Nakonec
jsem byl Uspé3ny. Bydleni jsem sice
mél, ale ne praci. To byla zrovna ta
velka povoden, kdy se provozovny
zaviraly. Nastésti hned na druhé
adrese v Lucemburskeé ulici 13 jsem
narazil na podnik Miroslava Sika.
Mimochodem, to je tata znameého
fotbalisty Patrika a modelky Kristyny.
Vidél mé portfolio a dal mi Sanci
v provozovneé pro zakazkovou vyrobu.

Ktery vlak Vas nakonec dovezl do
Londyna?

To je taky zajimava historka. Ja jsem
na gymnaziu panu magistru Mlco-
chovi slibil, ze kdyz mi da dvojku
z anglictiny a nezkazi vyznamenani,
tak nikdy uz s timhle jazykem nebu-
du mit nic spole¢ného. Ale po trech
letech u Sik{ pfisla spoluzacka Mar-
kéta s tim, ze mUdzeme jet do Skot-
ska trhat maliny a vydélat si spoustu
penéz. Ja vahal, protoze v Praze uz
jsem se upsal ke studiu kucharské
Skoly, a dokonce jsem zacal dalkové

Josef Marsalek na krestu knihy ,Sexy dorty“s Lucii Bilou a Simonou Stasovou
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studovat i vysokou Skolu hotelovou.
VSechny soukromé a drahé. Tehdy,
v roce 2005, jsem mél za 180 hodin
prace u Sikd 9 610 korun hrubého
mési¢né. K tomu navic jesté briga-
du u Roberta Chejna, mimochodem
dne$niho provozovatele znamého
hotelu Chateau Kotéra. Nikam se
mi proto jet nechtélo.V té dobé mé
oslovila na jedné cukrarské souté-
Zi agentura Asendia a nabidla mi
zprostfedkovani prace v Anglii. Na-
konec mi vySperkovali Zivotopis tak
skvéle, Ze ja, tfiadvacetilety cukraf
Josef, jsem dostal za par dnl hned
dvé nabidky. Jednu do pétihvézdic-
kového hotelu v lazefiském mésté
Bath a jednu do tfihvézdi¢kového
v Birminghamu. Tak jsem kyvnul na
to jediné misto s horkymi termalni-
mi prameny a 17. ervence 2007 tam
odletél.

Vy jste si tam ale vymohl docela
zajimavou smlouvu.

Dalkoveé jsem porad studoval v Praze
na vysoké hotelové Skole, dokonce
jsem se upsal na magisterské
studium, takze jsem vzdycky t¥i P




»Cely zivot jsem byl obklopen lidmi nejméné o jednu generaci

tydny pracoval a tyden mél na skolni
povinnosti. Podobné jsem si to pak
nastavil v Harrods v Londyné.

Pry jste pekl zakusky pro samotnou
kralovnu Alzbétu.

Je strasné zvlastni, Ze jednou
nékde feknete, Zze jste tyden pekl
v Buckinghamském palaci, a uz se
mé na to ptaji pokazdé. Ano, Sest
dni jsem tam od rana do vecera pekl
takové specialni anglické vdolky,
které se podavaji k odpolednimu
Caji. StraSné mé to nebavilo, ale
bral jsem to jako zkuSenost, protoze
je velké privilegium dostat se tak
blizko do instituce, ktera funguje po
staleti. Ale zjistil jsem, Zze kralovna
misto toho, aby je bastila sama
k tomu ¢aji, tak je drobi tém svym
velSskym corgiim. Usoudil jsem,
Ze tohle uz nikdy, a protoze to byla
prace pfes agenturu, tak jsem rychle
upaloval pryc.

A agentura Vas poslala na tfitydenni
praci do Harrods.

Ano, Harrods v Londyné je jeden
z nejluxusnéjsich a nejproslulejsich
obchodnich domd na svété. Kdyz mi
po téch tfech tydnech nabidli trvaly
pracovni pomér, tak jsem pocital, ze
tam zlstanu tfi roky. Nakonec z toho
bylo sedm a pul roku. Tehdy jsem si
oficialné vybral ro¢ni neplacenou
dovolenou s tim, ze se vratim na
svou pozici. Odjel jsem do Indie za
kamaradem, s nimz jsem dfiv praco-
val a kterému jsem pomohl nastar-
tovat expanzi jeho malické cukrarny.
To se opravdu povedlo. Tehdy tam
pracoval s manzelkou a dalSimi Ctyfr-
mi zaméstnanci. Dnes ma jeho firma
450 zaméstnancl a tési mé, ze jsem
soucasti tohoto pfibéhu. Moje skici
upecenych vyrobkl tam dodnes po-
uzivaji jako Cast interiérového de-
signu.

Josefe, Vy jste se ale do Harrods uz
nevratil, ackoliv Vam nabidli vstup
po cerveném koberci...

Cekal jsem tehdy v patek vecer v lis-
topadu 2014 na letisti v Hajdarabu
na svlj ranni let do Londyna a kama-

starSimi a vzdycky to pro mé byly obrovské autority.

rad mi preposilal
fotky z kazdo-
ro¢niho ceremo-
nialu v Harrods,
kdy se rozdavaly
ceny pro nejlep-
$i  zaméstnance
na rlznych po-
zicich. Ja ziskal
cenu  Manazer
roku, cenu pro
tym a jesté cenu
Kuchare roku,
coz tam poprvé
v historii ziskal
cukraf. A na tom
letisti jsem si
fekl, ze mé dny
v Londyné jsou
seCteny. Ano, nabidli mi velké povy-
Seni se spoustou Uzasnych benefitd,
ale ja chtél dal délat praci svych
snd - cestovat po svété, ochutnavat,
sosat atmosféru a pfinaset nové vy-
robky. Tak jsem odmitl a myslim, ze
mi to nikdy neodpustili. Je ale prav-
da, Ze praci, kterou jsem tam délal j3,
tak dnes délaji tfi lidi.

Nezahodil jste svou Zivotni $anci?

Harrods miluju. Je to multikulturni
spole¢nost. Tam tenkrat pracovalo
127 narodnosti, pét a pal tisice
zaméstnanc(, z toho jen 650 délalo
jidlo a piti ve 32 restauracich. Ja
mél na starosti s tymem vytvareni
novych vyrobkd a uvadéni je do
obéhu. Musely pfinaset zisk a mit
pribéh. Pracovalo se tam s témi
nejluxusnéjsimi ingrediencemi. Pro
predstavu - kdyz si cukraf koupi
knizecku s platkovym zlatem tak se
30 listky, vazi jeden gram. Stoji asi 1
500 korun. My ho tehdy spotfebovali
az 300 gram0 tydné. Vanilky, ktera
vyjde na kilo cenové jako stfibro,
se spotifebovala kila. Pro mé byl
Harrods obrovska 3Skola, kdy jsem
se naucil prestat pocitat pétikoruny
a zacal pocitat v tisicikorunach.
A prestal jsem se bat velkych
rozhodnuti a velkych ¢isel. Kdyz totiz
chcete v Zivoté néceho v jakémkoliv
oboru dosahnout, nesmite se bat
experiment(. Prosté musite zkouset.

Porad Pece cela zemé

Josef Marsalek

Bez toho nikdy nezjistite, jestli to
funguje.

Byl to velky experiment, vratit se
z Londyna do Cech?

Bez toho navratu by nebylo nabidky
z Ceské televize, kterad ziskala
anglickou licenci BBC k pofadu Pece
cela zemé, tedy tam Bake off. Zavolal
mi tehdy Petr Mil z televize, Zze jsme
se sice nikdy nevidéli, ale kdyz si
zadal do Googlu cukraie v Cesku, tak
jsem mu tam vypadl taky ja. Zazil
jsem, jak se Anglie vysilanim tohoto
pofadu obrovsky zménila. Tak jsem
poslechl svou intuici a okamzité
dohodl schdzku na dalsi den. Védél
jsem totiz, ze presné tohle je ten
okamzik, kdy jde okolo vas Stésti
a vy musite hned natahnout ruku
a chytit ho za vlasy a pfitahnout
k sobé. Mam okolo sebe par lidi,
ktefi jsou mi hodné blizci, a vim, ze
takovy okamzik promeskali.

Stal jste se televizni celebritou,
takze odtud byl uz jen kricek
k ucasti v poradu Star Dance.

To byla jesté hodné dlouha cesta.
Pofad PeCe cela zemé& ma pfed
uvedenim treti Ffady a mezitim
jsme s Terezkou Bebarovou natocili
daldich dvacet dild nedélniho
serialu Buchty po ranu. Myslim, Ze
sledovanost prekvapila i samotnou
Ceskou televizi. KdyZ si to totiz )
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pokracovani ze strany 3 rozhovor

pusti v nedéli v pal devaté rano skoro pal miliénu lidi,
Josef Marsalek (41) tak to uz o nécem svédci. A k tomu tancovani? Kyvnul
jsem na nabidku v Karlovych Varech na jedné party asi
po tfech sklenitkach prosecca. Pfedtim mé nadfizena
producenta poradu Pece celd zemé Lucka Kapounova
pfijela pfemlouvat do zakulisi nataceni a ja odmital
a odmital. Rikal jsem, ze chci svoje maslo, cukr, mouku,
Cokoladu a pro to jsem se narodil. Pro¢ to nenabidnou
nékomu, kdo by pro takovou Sanci vrazdil? Bohuzel mi
znovu zavolala ve chvili, kdy jsem byl lehce ovinén a ja
jsem tedy fekl, Ze to beru.

Cukrar, ktery z malé moravskeé visky odeSel sbirat
zkuSenosti do svéta. Absolvoval i vysokou hote-
lovou 3kolu. Je autorem Sesti knih (Péct, milovat
a zit, Moderni ¢eska cukrafina, Sexy dorty, Moje
svate¢ni peceni, Kynuté a Cas na peceni - Tereza
a Josef). Je rovnéz porotce v uz natocené 3. fadé
soutéze Pele cela zemé a s Terezou Bebarovou
nataci dalsi dily nedélniho televizniho serialu
Buchty po ranu. Se svym partnerem Petrem Tej-
mlem Zije v Dubném u Ceskych Bud&jovic. Uplacite pfi trénincich svou tanecni partnerku Adrianu
Maskovou sladkostmi?

To zasadné nikdy nedélam. Myslim, Zze jsme si lidsky
Uzasné sedli. Nedavno jsem ji fekl, ze kdyz se ptali
Michelangela, jak vlastné tu sochu Davida udélal, ze tak
vystihl ty svaly,tak odpovédél,ze David vtom kamenném
kvadru vzdycky byl. Stacilo jen odstranit prebytecné
kousky. Doporucil jsem proto Adriané, ze ted musi ona
odstranit ty prebytené kousky ze mé, aby tam objevila
toho tanecnika.

Udélate z téhle tanecnice a studentky architektury také
cukrarku?

Vzal jsem ji v Cervnu na jeden svij kurs v Gourmet
akademii. Myslela si, Ze bude okukovat, ale dostala
zastéru, recepty a po ctyfech hodinach si odnasela
krabici s tartaletkami.Kazdy umime néco.Ai kdyz nejsem
tanecnik, tak beru Star Dance jako prestizni zalezitost.
Nemam Zadné ambice, chci si to jen uZit a nepokazit
praci tém lidem, ktefi na projektu pracuji.

Za lasku k cukrafiné vlastné vdécite také svym babickam.

Y Nees

Ano, jedné bylo 83, druhé bude 80 naptesrok. Obé Ziji
v mé rodné moravské vesnici KyZzlifové, a i kdyz uz
nemaji tu energii jako kdysi, zase ji dokazou ziskavat
od svych blizkych. Cely zZivot jsem byl obklopen lidmi
nejméné o jednu generaci star§imi a vzdycky to pro mé
byly obrovské autority. VSichni jednoho dne budeme
seniofi a budeme radi, kdyz k nam okoli bude mit dctu.
To je pfesné to, co chci, az zestarnu.

Dékuji za rozhovor.

Mirka Nezvalova

Josef Marsalek a Tereza Bebarova

Myma o€ima

Bajecny spolecnik pro rozhovor tak dlouhy, Ze se na nase stranky nemohl cely vejit. Tak ve stru¢nosti: po nastéhovani
presvédcil svého partnera Petra, Ze na zahradé rozhodné nem(ze byt jen travnik.Jejich vysoké zahony jim tak nabidnou
vic nez 30 druh raj¢at, a to nemluvim o viem dalSim. Na zahradé jsou v domecku Zelvy, které na zimu stéhuji do sklem
ohrazeného prostoru v obyvaku. Tomu vévodi obrovské akvarium, na rybicky jsem se ani nestihla zeptat. Vypravél mi
ale o své party svatbé s Petrem, ktery na JihoCeské univerzité pfednasi o chovu drobnych zvifat a taky etologii, coz je
nauka o chovani zvifat. Doufa, ze jejich nynéjsi snubni prstynek je jen pfislibem pro svatbu skute¢nou, az ji ceské zakony
umozni. Rozhodné se nechtéji jen registrovat jako néjaké auto... Oba sni o tom, Ze si v okoli pronajmou tak hektar pole,
aby tam péstovali dalsi rostliny, zeleninu a ovoce a byli jeSté vic sobéstacni. Moucnik Earl Grey, ktery mi nabidl, jsem si
nakonec vychutnala az doma. Byl fakt Gzasny.

@ 4



Centrum socialnich sluzeb Domus

Misto, kde se dobre Zije...

Léto jsme si uzivali, jak se fika, pl-
nymi dousky. Sluni¢ko nas letos ne-
zklamalo, hodné ¢asu jsme travili
venku na terase, kde i pecujeme o
kvétiny, nebo pod pergolou. A téch
¢innosti, co zvladneme udélat: cvici-
me jemnou motoriku, trénujeme pa-
mét, kazdy mésic slavime narozeniny,
hrajeme Bingo, stolni hry, skladame
puzzle, malujeme, probéhlo také
prvni svaté pfijimani naseho klien-
ta. Nékdy si jen tak povidame u kavy.
Chodime na prochazky do Bélského

BT« &1

Virtualni realita

lesa, a kdyz je hodné teplé pocasi, tak
se nezapomeneme osvézit zmrzlinou.
Nas fyzioterapeut Jan Valalik se nam
hodné vénuje a spole¢né s virtualni
realitou s nami déla divy. Ale hlav-
né se spole¢né hodné nasméjeme
a vsechno, co délame, délame s chuti.

PokraCuje canisterapie a zooterapie,
navstévuje nas pani Pavla Dejova,
majitelka nedaleké farmy, navsté-
vy byvaji veselé a jeji svéfenci jsou
Uzasni.

Pecujeme o kvétiny

Centrum socidlnich sluzeb Domus, Ostrava

Jak nam to jde, mlzete posoudit na
nasem novém webu www.ledax.cz.
Najdete tam krasné fotografie. A pro-
toze novy web si zaslouzi i nova fota,
tak jsme zorganizovali velké foceni.
V8ichni jsme si to baje¢né uzivali.
Bylo skvélé,ze méli ¢as i majitelé far-
my a fotograf Dan Kopecny nam udé-
lal krasné fotky i se zviratky. Mame
velkou radost, ze na foceni pfisla
i sestra Beata.

Prejeme vSem krasné babi léto.
Jana Mrazkova

Zooterapie

5D



Péce s dobrou adresou...

Ve Ctvrtek 22. ¢ervna se konala tra-
di¢ni zahradni slavnost, kterou zaha-
jila Martina Primakova, feditelka CSS
Emausy. Slavnosti se Ucastnili nejen
klienti, ale i rodinni pfisludnici, o za-
bavu se postarali $ansoNOVI reBRE-
Lové Jana Nepomuka Piskace, ktefi
predvedli nezapomenutelny REsus-
CITAL svétového $ansonu. Zahrali jak
puvodni skladby od Jacquese Brela, G.
Brassense, V. Vysockého, B. Okudzavy
a dalSich, tak i autorské prebasnéni
Jana Nepomuka Piskace.Jeho komen-
tafe k jednotlivym skladbam byly
velmi zabavné. Celé vystoupeni bylo

Zooterapie

Posezeni v zahradé

@ s

Centrum socidlnich sluzeb Emausy, Dobrd Voda u Ceskych Budéjovic

Centrum socialnich sluzeb Emausy

Uzasnym zazitkem. Pocasi nam oprav-
du pralo a pochutnali jsme si na ne-
skutecné dobrém obcerstveni.

Nase dny jsou naplnény spoustou Cin-
nosti. Zpivame si pro radost, spolec-
né slavime kazdy mésic narozeniny.
V Cervnu nas potésili svou navstévou
studenti Cesko-anglického gymnazia
v Ceskych Budé&jovicich. Velmi radi
si vypravime u $alku kavy nebo (aje.
Probihaji rizné terapie jako napf. ar-
teterapie, ergoterapie, aromaterapie,
zooterapie. Nasi pracovnici nas nékdy
vezmou na prochazku, ta se zastav-

Posezeni u kavy

kou v cukrarné patfi mezi obzvlast
oblibene.

Urcité jste zaznamenali, Zze mame
nové webové stranky. Novy web po-
tfeboval nové fotografie, které s nami
nafotila v Cervenci fotografka Nela
Pazourkova. Pfed samotnym focenim
probihaly velké pfipravy. Hodné jsme
se nasmali, vSichni jsme si to skvéle
uzili a vysledek posudte sami na na-
Sem novém webu www.ledax.cz nebo
nize ve fotoreportazi.

Martina Primakova




Domov pro seniory Vysoké Myto

Misto, kde je vZdy nékdo na blizku...

Uzivame si letni pohodu. V été diky
sluniCku délame v3e s vétsi lehkosti
a radosti. Pfed odchodem na prazdni-
ny se s nami prisly rozloucit déti z ma-
tefské Skoly Pod Smrkem. Pripravily si
pro nas cviteni z logopedie i rozcvic-
ku na unavené svaly. Podékovali jsme
jim za jejich navstévy, popfali krasné
prazdniny a budoucim prviackim
hodné Uspéchl ve Skole.

Kazdy mésic se spole¢né radujeme
pfi oslavé narozenin. Radi zpivame,
nékdy i na zahradé, nas zpév doprova-
zi na kytaru nase Adélka. Chodime na
prochazky,a kdyz je teplo, tak se osvé-

Péce o kvétiny

LI

Lamy na navstévé u klientd

VILA MARIE VYSOKE MYTO

Zime tfeba zmrzlinou. Pfi grilovani si
skvéle pochutnavame na grilovanych
specialitach. Radi relaxujeme v na-
Sem Snoezelenu. Milym prekvapenim
pro nas bylo vystoupeni papouskd. To
byste nevéfili, co vSechno se dokazou
naucit! Velkou udalosti byla navstéva
pani Okacové z Blanska. Pfivezla nam
ukazat svoje lamy a pejsky vycvi¢ené
k terapii. Lamy jsme nakrmili, pohla-
dili a do3lo i na polibek. Povidani pani
Okacové o lamach a o Zivoté na farmé
bylo velmi zajimavé. Za navstévu moc
dékujeme.
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Clovéce, nezlob se! pod pergolou

Domov pro seniory Vysoké Myto

A protoze mame nové webové stran-
ky, tak jsme potiebovali nové fotogra-
fie. Foceni probéhlo zacatkem srpna
s fotografem Radkem Sté&panem.
Skvéle jsme se bavili. Prace modelek
neni opravdu lehka. Posledni foceni
probéhlo pred dvéma lety a nas kralik
Piskot byl tenkrat velmi nevrly a svou
nelibost daval najevo. Tentokrat byl
velmi mily, nékdy jsme méli pocit, Ze
si foceni uziva stejné jako my. Nase
fotografie jsou jiz na novém webu
www.ledax.cz. Prohlédnéte si kratkou
reportaz na této strané.

Bohdana Turkova

vvvvv

s rodinou a neobejdou se bez neustalé pomoci jiné osoby z divodu véku nebo zdravotniho postizeni (vhodné pro
lidi s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demenci). Diky nasi péci mohou nasi klienti aktivné stravit den ve
spolecnosti svych vrstevniki. Pecujici rodina mlze i nadale chodit do prace ¢i se vénovat jinym aktivitam. Velmi
radi privitame nové klienty.Jakékoliv dotazy vam rada zodpovi nase socialni pracovnice. Pronajem zdravotnickych
pomiicek je v provozu, v pfipadé zajmu nas, prosim, kontaktujte telefonicky nebo e-mailem. Senior Point je
verejnosti k dispozici, mdZete vyuzit i bezplatného pravniho poradenstvi prostiednictvim e-mailu ¢i telefonicky.

Kontakt:

Jitka Vincencova, vedouci denniho stacionare, telefon: 724 009 603, e-mail: vilamarie@ledax.cz
Komenského 199, 566 01 Vysoké Myto, www.ledax.cz
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KFizovka o ceny

POMUCKA: i i MASARY-
ANKH, | SPOLEGEN- | TUJE | WL | Nazey au- INCIALY | ZAVEREC | ez nacka | DRIVE JbLo KOVA ucH? | | BEZUSTY
ASANA, | SKY TANEC | BOTAN. TOBAZARU i LEPENKY | ZASTAR. UNIVERZITA | ANGLICKY STONEK
ZKR. HEIMY KNIHY LAz
BITE, ODD ZKR.
B INICIALY PLEMENO
PLAT CAST DNE RUSKEHO PSA
ZKR. LEKARE PULKA
PAVLOVA VEPRE
POVEL VYRUSIT
LETADLA VOZKY ZE SPANKU
ZASTAR.
DOVEDNOST TAJENKA
AN CITOSLOVCE| SOUHLASKA SHLUK LIDi
BOLESTI SE SUMEM v
ANGLICKA - JINYM
ZKR. _URCITY ULTRAFIA- ZPUSOBEM
CAS. USEK LOVY ZKR. ZASTAR.
i STARY TYP ANGLICKY
crto- MISENEC SKODY HOV. NESOUHLAS
SLOVCE - -
BAFNUTI HEKY MOTOROVE STARY CES-
PLAVIDLO KY PENIZ
CESKY
OFOUK- ZPEVAK ASIAT
NouT HYDROXID STASTNE
SODNY CisLo
ZNACKA PUVODCE NAROZEN
- LIMONAD NEMOCI ZKR. - G-
DOVERA . NAPLNENA | SKUTEC
POVLAK JEDEN ZKRESLENY NosT
NEGISTOTY ZE SMYSLU VJEM
SPOJOVACH AROMATICKA|
SOUCASTKA BYLINA
TERMIT — —
VAHOVE RYZOVA
JEDNOTKY PALENKA
) BRIT HEREC NESIKOVE KSANDY
JL MIT BYVALY _
SLOVEN. MOZNOST SLOVENSKY ROUBENA
HOVOR. PREZIDENT CHATA
i KARIBSKY 4. PLANETA
AMERICKA STAT SLUN. SOUS. POPEVEK
oo KOUZLO POHYB
SKUPINA i .
vozik SLOVEN. PO LANE
ZAKLINENI VOJENSKA
TROPICKY SOUPERE HODNOST
ZACHVAT VBOXY STREDOV.
ZAVAZADLO ZBOINIK
HoRKY [cITosLovcE OBYVATEL KOUPE .
ALKO- CAKNUTI SVETADILU KNIZNE VLASTNI
. = VESNICE | ZPEVNEMU
HOLICKY | svAzZEK SPICKA ZN. SPANEL- PTAKU
NAPOJ OBILI SKEHO VOZU
CAST
DRAVA KRAJE NOTES
RYBA BARVA
OSKUBAT V KARTACH
NEMECKA KupgNATV DOSAH TELEVIZN
UCES LETU KABELOVY
PREDLOZKA — — A
v ZPEVAK VYSETRENI KANAL
JIRI 727 MOZKU ZAVAZEK
KOVBOJSKA SEVERSKE SNIZENY
POSLEDNI SLAVNOST MUZ. JMENO TONE
ROZMBERK ] -
“US[%E‘EN' v TDEE“LTO VYHNANSTVI
. SMER TYKAJICI
ovieny VIVOUE SEMLADETE
PRVEK NETECNY KRAVY
PLYN TAHLE
POVRCHOVA OBCHODNI PSACI
KOKAIN VODA ZASTUPCE NACINI NEHLUCGNA RAJ
HOVOR. [ NAPUCHLE SOUCAST 7DE MISTA
MISTO DVER|
KOUSNOUT
. ANGLICKY ANGLICKY
PosET! HOSPODAR
SKE KRMIVO TELO
- ZVLAST ( OBYVATEL-
OBRNENY NARECNE NEODEIT sTVo
T NILSKY KRIZ
TER ZKR. ELOUS YVAVE
BELOUS WYZYVAVE ZASTAR.
JIMKA REKA REVOLUC.
PROUTENA FILMOVA V OSTRAVE 277
NADOBA VYSOKA JEDNOTKA GUEVARA
SKOLA SVITIVOSTI DOUPATA
NADOBA CiN. CAJ
SPORTOVN{ NAVARENI ZIDOVSKY
PLAVIDLO KUCHYNSKE NABOZEN-
NAGINI SKY KODEX
sty VAZAL PROJEVO- PR. KOMOR.
BE> PENEZ ] VAT UNAVU ORCHESTR MUZSKE | POLOHA
HOVOR. ZNACKA UMELY INIC. HER. JMENO VJOzZE
KOSMETIKY CLOVEK ISSOVE
ODMENA EMBLEM SEBE-
IMEN VEDOMA
PRAVNIMU CAsTI ——
ZASTUPCI PANSKYCH TELOVYCH.
OBLEKU JEDNOTA
NEMECKE ANO
'ﬁé’F'(/éLEV JMENO BYDLET ANGLICKY
SOBOTY KAMARADI CASOVY| CAST
TAB. OHNU USEK UsT
ODDELENI IHNED INIC. MODER| CHEM. ZN.
TECHNICKE INICIALY ROSAKA SODIKU
KONTROLY SPISOVATE- INIC. HERCE CHEM. ZN.
ZKR. LE PETISKY RODENA LITHIA
PRENOSNY STREDO- .
P VEKA PATRICI
POCITAC e
ANGLICKY STRELNA ELE
ZBRAN
o4 UpAJ i
CASTI EVROPSKA
KONVI NADOPISE REKA

Jan Werich: Bejt chytrej, to je jedinej majetek,... (dokonceni v tajence) Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s.,
Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obalku ¢i korespondentni listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY*
a k Vasi adrese pripojte i telefonni ¢islo, nebo poslete na e-mail: info@ledax.cz, do pfedmétu napiste ,Ledax NOVINY*,
Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 700 K¢. Uzavérka bude 8.11.2023.
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Sudoku a vyherce

Tajenkou kiizovky z 56. ¢isla Ledax NOVIN byl citat Jeana-Jacquese Rousseaua: ,,Je tfeba byt si trochu podobni, abychom
si rozuméli, ale trochu rozdilni, abychom se milovali.*

Vyherkyni se stala pani Véra Smirnovova (na fotografii s manzelem) z Ceskych Budé&jovic.
Darkovy ko predala pani Petra Kamenova, vedouci stfediska Ledax v Ceskych Budéjovicich. Za Ledax gratulujeme.

Rozhovor

Podékovani od rodiny seniora mé vzdy potési

Jaké je to pracovat v domové pro seniory? V kratkém rozhovoru s vrchni sestrou Domova pro seniory Vysoké
Myto Bohdanou Turkovou nahlédnete na péci o seniory z trochu jiného thlu pohledu, nez jste zvykili.

Kdybyste si znovu vybirala mezi praci
Vv nemochici a v domové pro seniory,
co byste zvolila?

Urcité bych nepremyslela ani vtefi-
nu a byl by to domov pro seniory. Ta
prace je Uplné jind nez v nemocnici.
Seniofi tady jsou vice jako doma, jsou
aktivizovani, jezdime s nimi na vyle-
ty, organizujeme pro né r(izné akce
i narozeninové oslavy. Vyuzivame
také nové technologie jako virtualni
realitu, at pfi nacviku jemné motori-
ky, nebo se seniofi diky ni podivaji do
mist, kam uz by se nikdy nedostali.

Co Vas na praci nejvice bavi?

Nejvic mé tési prace se seniory. Kdyz
se rodina jiz neni schopna o seniora
postarat v domacim prostredi, zejmé-
na kvadli jeho zdravotnimu stavu, my
jako domov mizeme s péci o seniora
pomoci a zkvalitnit mu Zivot na jeho
sklonku. Senior by byl doma i prevaz-
né sam, my mu mizeme zajistit i kon-
takt s jeho vrstevniky. Moc mé potési,
kdyz nam rodina za nasi péci o jejich

blizkého podékuje. To si myslim, ze je
asi to nejhez¢i na nasi praci.

Jaké jsou pro Vas benefity prace v Le-
daxu?

Je tady zajimava, stabilni a celkem
klidna prace v pratelském kolekti-

Bohdana Turkova s klientkou pfi zooterapii

vu s moznosti profesionalniho rdstu.
Sama ocenuji hlavné pfijemné a hez-
ké prostfedi a také skvély pfistup ze
strany vedeni.

Dékuiji za rozhovor.

Jana Grillova




Domdci hospic Ledax

Beneficni akce s nazvem Kazdy gol pomaha se povedla na vybornou

Na fotografii vidite tym, ktery v patek 23.
Cervna ,vykopal® na Srubci vytézek 50.000
K¢ pro nadaci JihoCeské nadéje a dalSich
50.000 K¢ pro nas Domaci hospic Ledax!
Za tym Domaciho hospice Ledax se ak-
tivné zulastnila fundraiserka Pavlina Ca-
lounova. Dékujeme viem, ktefi tuto akci
podpofili. Zvlastni podékovani si zaslouzi
hlavni organizator akce — pan Josef Skrle-
ta a spole¢nost OSAM TRADE. Dékujeme,
Ze nam pomahate, a jiz se téSime na dalsi
rocnik.

Jan Michl

Domaci hospic Ledax poridi z daru polohovaci pomticky

Finan¢ni dar ve vysi 20 tisic korun
predali Domacimu hospici Ledax
v Ceskych Budg&jovicich ve ¢tvrtek
13. Cervence 2023 zastupci Nadacni-
ho fondu Uméni doprovazet.

,Mezi dulezitymi pomuickami, kte-
ré v péi o tézce nemocné klienty
vyuzivame, jsou i rGzné polohovaci

pomucky, které nejen zabranuji vzni-
ku dekubitd u klient(, ale také Setfi
zada naSich pracovnic,” fika feditel-
ka spole¢nosti Ing. Eliska Hajkova.
,Konkrétné se jedna o podlozky pro
polohovani trupu, polohovaci kliny
pro polohovani dolnich a hornich
koncetin a dalsi rlzné antidekubitni
podlozky,” upfesiiuje pani feditelka.

pomd0cky. ,Timto projektem poma-
hame hospicm ziskavat pfistroje a
zdravotnické pom0cky, které velkou
mérou pomahaji odstranit nejen bo-
lest, ale i dalsi symptomy zavérec-
nych stadii tézkych onemocnéni," Fika
Hana Harakova, zakladatelka a pfed-
sedkyné spravni rady nadac¢niho fon-
du.,Snazime se ziskavat finan¢ni pro-

,Kromé toho chceme z daru
Nada¢niho fondu Uméni
doprovazet zakoupit i Ctyfi
kluzné podlozky, které pou-
zivame zejména pro usnad-
néni a ulehCeni manipulace

dodava.

Pristroje a

s nepohyblivymi klienty,

Jednim z projektl NF Umé-
ni doprovazet je projekt
zdravotnicke

stfedky jak pro jiz fungujici hospice,
tak pro ty nové vznikajici a od roku
2011 jsme svoji pomoc rozsifili i na
domaci hospicovou péci, ktera umoz-
fuje nemocnému prozit posledni dny
svého Zivota v domacim prostiedi,
mezi svymi nejbliz8imi,* dodava za-
kladatelka fondu.

“

Za cely tym Domaciho hospice Ledax

dékujeme za podporu! .
Jan Michl

Uspéli jsme v projektu CSOB pomaha regiontim

Domaci hospic Ledax se diky Uzasné podpofe od verejnosti umistil na
vyborném 2. misté v projektu CSOB pomaha regionim v ramci Jihoges-
kého kraje.

Na prfelomu cervna a Cervence se uskutecnil celorepublikovy projekt -
CSOB pomaha regiondm, ve kterém se Domaci hospic Ledax dostal az
do uzsiho finale. K podpofre od vefejnosti ve vysi 73.505 K¢ pfibude dal-
$ich 50.000 K¢& od CSOB jako bonus. Celkova podpora pro domaci hospic
€ini krasnych 123.505 K¢!

Ziskané financni prostfedky budou pouzity k Uhradé nakladd spojenych
s péci o klienty domaciho hospice, k ¢aste¢né uhradé mzdovych nakladu
lékar, sestricek, peCovatelek a nakupu zdravotnického materialu.
Za cely hospicovy tym dékujeme za podporu vSem darcim, podporova-
teldim a CSOB.

Jan Michl

@ 10

: .Li

MWoe vam
DEKUJFME
<




Terénni sluzby

Informace z terénnich socialnich sluzeb

Ledax na vystavé Sikovné ruce nasich seniorti

Ve dnech 15. - 18. 6. 2023 probi-
hal v Lysé nad Labem jiz 23. ro¢-
nik naprosto vyjimecné vystavy
Sikovné ruce nasich senior0. Vice
nez 3.000 vyrobkd seniord z celé
republiky, ktefi tvofi samostatné
nebo s ramci organizaci poskytuji-
cich socialni sluzby, zaplnilo celou
vystavni halu a bylo opravdu co
obdivovat.

Ledax byl tentokrat ucastnikem
a vystavoval prace seniord, se kte-
rymi na dobrovolné bazi spolupra-
cuje a ktefi svymi prekrasnymi ru-
kodélnymi vyrobky podporuji pod
znackou Ledax ART Domaci hos-
pic Ledax. Vystava byla soutézni

a jsme velmi poté3eni,Ze 3. misto
za ru¢né vyrabéné manasky ob-
drzela pani Libuse Cajkova z Ces-
kych Budéjovic.

Patek 16. 6. byl zasvécen vystavu-
jicim seniorm a nesl se v duchu
obdivu a dékovani viem zucastné-
nym. Skvély byl i doprovodny kul-
turni program v podobé koncert(
Kristiana Sebka s pisnémi Karla
Gotta a Moniky Absolonové.

Velmi timto dékujeme nasim spo-
lupracujicim seniorGim, jejichZ ne-
ziStné prace si velice vazime.

Katefina Krchova

Vystoupeni déti
ZUS Dacice

Vzdy je pro nas velkym zazitkem
vystoupeni déti ze Zakladni umélecké
Skoly v Dacicich.

Kvéta Leitkepova

Procvi¢ovani paméti ve Zlivi

Pfed prazdninami jsme uspofadali pro nase
klienty v klubovné Domu s pecovatelskou
sluzbou ve Zlivi procvi¢ovani paméti. Celou
aktivizaci nas odborné provedla pani lvana
Souckova. Vsichni byli nad3eni a domluvili jsme
si dalSi pokracovani na zafi.

Podékovani

Dékujeme firmé Inovan ze Zlivi, ktera nam véno-
vala pro nase klienty prebytky z vyroby (jehlice,
jehly apod.).

Velice dékujeme.

Nadézda Podhorcova




Terénni sluzby

Informace z terénnich socialnich sluzeb

V ramci tydne socialnich sluzeb vas srde¢né zveme na akce,
které jsme pro vas pfripravili ve stfediscich Ledax

Stredisko Dacice

2. fijna od 14 hodin probéhne v Domé s pecovatelskou sluzbou v Dacicich pfednaska na téma ,Jak nenaletét Smejdim
z on-line svéta“ Pfednaskou vas provede nprap. Véra Mzikova z Krajského Feditelstvi Policie JihoCeského kraje.

4. fijna od 14 do 16 hodin se uskutecni v Domé s pecovatelskou sluzbou v Dacicich posledni setkani ,Stfeda s knihou*".
4.¥ijna od 16 hodin privitame v Domé s pecovatelskou sluzbou v Dacicich v Kiesle pro hosta pana starostu Milose Novaka.

Stredisko Trhové Sviny
3.¥ijna od 15.30 hodin probéhne v Domé s pecovatelskou sluzbou v Ledenicich ,Posezeni s hudbou®.

Stiedisko Ceské Budé&jovice

4. ftijna mezi 9. a 16. hodinou probéhne ,Den otevienych dvefi* _ Hociace pkytovated soidich huieh 8
v pomé s pecovatelskou sluzbou Plzefiska 42 a Tylova 11 2 aMinisterstvo price a socidlich véci CR vyhlaiuj @
v Ceskych Budéjovicich.

e/ V4
Stredisko JindfichGv Hradec ' en SO(IaIm(h

4. fijna od 13 hodin probéhne pfednaska Andéla strazného
- SOS tlacitko v Domé s pecovatelskou sluzbou v ulici Vétrna
50. SOS tlacitko predstavi socialni pracovnice Mgr. Zuzana
Vodakova.

Stredisko Tyn nad Vltavou

4. fijna od 14 hodin probéhne v Klubovné seniorli v Domé
s pecovatelskou sluzbou ve Zlivi ,Zabavné odpoledne pro
seniory pfi trénovani paméti“ s lektorkou.

Stredisko Kaplice
5.Fijna od 13 hodin se uskute¢ni v kancelari Ledax, Namésti 70

YV

v Kaplici ,Den otevienych dvefi*

Stredisko Trebon
6.fijna od 9 do 17 hodin se uskutecni v kancelafi Ledax, Taboritska 1288/II v Tfeboni ,,Den otevienych dvefi*

Vsichni jste srdecné zvani.

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 221 022. ke stazeni
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