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Letni pabeni

Cedtina je Gzasny jazyk, ktery ma ¢asto pro jedno slovo hned nékolik vyznamii. Pak jsou ale slova, kdy naopak pfemyslime,
co vibec znamenaji. Tfeba takové pabeni.

Zabrousila jsem na internet, abych se dopatrala vysvétleni. Pobavilo mé, Ze podle dostupnych informaci si slovo vymyslel
basnik Jaroslav Vrchlicky, ktery fikal, ze jde ,pabit", kdyz si chtél odskocit na cigaretku. Spisovatel Bohumil Hrabal dokonce
stvoril ve svém romanu pabitele, tedy Clovéka, ktery sice hleda krasu ve vSednich vécech, ale skute¢nost si upravuje podle
sebe. Nejvic se mi ale libi definice, kdy pabitel je vlastné snilek. Takze pokud se nebojime byt snilci,miZzeme pabit vSichni...

Kdyz se fekne ,letni pabeni®, tak staci jen pomyslet a jsme na néjaké nasi dfive oblibené mofiské plazi nebo milované
zahradce i ve chvili, kdy tfeba sedime doma v ki'esle, boli nas zada a nohy uz neslouzi tak dobre. Léto je k tomu totiz idealni
Cas - je dlouho vidét, obloha byva jasna a i podle védcli nam slunce dodava silu a energii.

Nebojme se tedy zavfit oli a pfenést se nékam, kde jsme byli vzdycky radi. | o tom pak vypravéjme svym blizkym nebo
znamym.A Ze byla realita trochu jina? Nevadi. Takové uz prece pabeni je.Volné plynouci, bezbiehé vypravéni. Uzijme si ho.

Mirka Nezvalova



rozhovor

Velmi jsme ocenili, ze lidé byli ochotni vénovat
své prostifedky na dobrou véc

359 800 korun. Presné takovou ¢astku ziskal koncem letosniho dubna diky draZbé obrazi Domdci hospic Ledax
jako podporu své prdce na historicky 1. dobrocinné aukci obrazd. Tim, kdo drZel v ruce velmi zkusené licitdtorské
kladivko, byl historik uméni Jaromir Prochdzka. Muz, ktery zaloZil a provozoval od roku 1996 vibec prvni aukéni
sifi uméleckych pfedméti na jihu Cech. A kdyby nebylo souhry ndhod, mohl roddk z Jindfichova Hradce byt tfeba
uspésnym strojafem. Misto toho se ale béhem let stal doktorem historie a teorie vytvarného umeéni.

Od strojafiny je to ale poradné velky
skok.

Téch skokl bylo v mém Zivoté vic.
Strojni prdmyslovku jsem vystudo-
val v Tabofe, protoZze maminka si ne-
dovedla pfedstavit, Zze bych se Zivil
umeénim. Nebyl jsem nejlepSim stu-
dentem, protoze jsem maturitu délal
az na podzim. Pak jsem na vojné vy-
studoval v Liptovském Janu kadetku,
ktera Skolila ddstojniky protivzdusné
obrany statu, a zakotvil jako vyhod-
nocova¢ v Trebotovicich u Ceskych
Budéjovic. Byly tam radiolokatory
a také letovodi a zazil jsem mnoho
cviCeni proti imperialistdm. Sranda
byla,Zze nam létali kolem hranica my
je sledovali.Ve mné ale porad nékde
uvnitf byly vzpominky na chvile, kdy
jsem jako patnactilety zacal prova-
dét na jindfichohradeckém zamku.
V parté byli i starsi kluci, ktefi studo-
vali tfeba vysokou Skolu nebo se na
ni chystali a pfevazné to byla filozo-
fie. Pro mé byli vzorem, takze pravé
proto jsem Sel v jejich stopach.

Takze pak uz byla volba jasna. Kar-
lova Univerzita, obor déjiny uméni.
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Nebylo to tak snadné, urlitym sitem
pro studenty byla zkouska z latiny,
coz pro mé jako absolventa strojni
priimyslovky byla poradné velka vy-
zva. Ja chtél ale plvodné studovat
uzitou malbu, coz se mi nepodafilo,
takze jsem se vlastné stal historikem
umeéni. A jako Zenaty jsem musel né-
jak zivot rodinu, tak jsem zakotvil
nejprve v okresni galerii a pak v jin-
dfichohradecké pobocce prazského
Umeéleckoprimyslového muzea. Tam
byly sbirky tapisérii, Ceskosloven-
ska tapisérie méla v té dobé uzasné
jmeéno, konaly se velké mezinarodni
prehlidky ve Svycarském Lausanne
a ja se diky dalSimu studiu v tomto
oboru vlastné stal doktorem historie
a teorie vytvarného uméni.

Dalsi cesty Vas ale privedly nejen do
Ceskych Budéjovic, ale i do komu-
nalni politiky. To byl dalsi velky skok.

To uz je vSechno historie, takze to
vezmeme stru¢né.V roce 1981 Jiho-
Ceské muzeum, o 3 roky pozdéji az
do roku 1991 pamatkova péce, kde
jsem dokonce pUsobil jako namés-
tek reditele, a taky jsem ochutnal

Jaromir Prochazka s EliSkou Hajkovou na Dobrocinné aukci pro Domaci hospic Ledax
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politiku nejprve jako &len prvniho
svobodného  Ceskobudéjovického
zastupitelstva za Obcanské férum
a pak na 2 roky jako vedouci odboru
kultury na magistratu. To byl jeden
z bezvadnych preSlapd mého Zivo-
ta. A tak jsem v roce 1993 odeSel na
wolnou nohu® Konetné jsem mohl
délat to, co mé bavilo nejvic. Snazil
jsem se zalozit galerii a pak uz byl
jen krok k tomu poradat aukce umé-
leckych predméta.

Rok 1996 byl tedy zlomovy, protoze
Vas sen se stal skutecnosti?

Téch aukci pak bylo mnoho, ten
boom vydrzel dvacet let, ale pak se
zménily podminky a postupné se
prechazelo na online aukce. To by
bylo na hodné dlouhé povidani. Od
roku 2010 jsme také zacali vydavat
knihy o regionalnich autorech vy-
tvarného uméni. Zivot $el prosté dal.

Ano, od roku 1999 uz jste na to ne-
byl sam, protoZe jste potkal svou ny-

vevrs

Svétlana: Ja se zamilovala do Jaro-

mira a pak se ukazalo, Ze bych moh- p




la mit v jeho firmé Siroké uplatnéni.
Pak jsme zalozili i dalsi firmy, pro-
toze jsme potfebovali oddélit i nase
aktivity, takze wvznikla Aukcni sin
Prochazka, Galerie Prochazka, kte-
ra je nyni i nakladatelstvim, a pro-
dukeni firma Transars. | kdyz jsem
z umélecky zalozené rodiny, napfi-
klad mdj druhy tatinek pracoval ve
Slovackém divadle, jsem plvodnim
vzdélanim inzenyrka agronomie na
Ceskobudéjovické Vysoké Skole ze-
médeélské. Po boku Jaromira jsem
se potiebovala profesné dovzdélat,
takze na prazské CEMI, coz je insti-
tut pro management, jsem ziskala
titul MBA a ma diplomova prace
byla z drazebniho zakona.

Vratme se tedy k oné dobrocinné
drazbé pro Domaci hospic Ledax.
Byla néc¢im jina?

Jaromir: Rozhodné, protoze probiha-
la elektronicky uz asi mésic dopredu,
takze tak dvé tretiny véci byly vlast-
né prodany. To je pro poradatele
skvéla zprava. Nejhorsi totiz je, kdyz
0 ty umélecké predméty neni vel-
ky zajem a vraci se zpét plvodnim
majiteldim. Zajimava je online draz-
ba také tim, Ze jednotlivé financni
prihozy Ucastnici drazby pfimo vidi.
Pri téch drivéjsich se bud s pfipad-
nym vydrazitelem komunikovalo po
telefonu, nebo se daval pisemny fi-
nan¢ni limit. Do posledni chvile tedy
driv nebylo jasné, kolik je vydrazitel
ochotny obétovat.

»Myslim, Ze uméni ma byt o tom, co chce mit ¢lovék

doma, na co se chce koukat a tésit se tim.°

Svétlana: Velmi
jsme ocenili, ze
lidé byli ochot-
ni vénovat své
prostiedky pro
dobrou véc. Aka-
demicky  malif
Miroslav Konrad,
ktery poskytl do
drazby své dva
akvarely, dokon-
ce pfiSel osobné
a predstavil se
navstévnikdm,
ktefi ho treba
znali jen diky
jeho obrazim.
Myslim, ze pro vSechny to bylo milé
setkani. Také tam byl velmi zajimavy
mlady drazitel, ktery nakonec bohu-
zel neuspél, coz nesl velmi tézce. Ale
tak uz to na aukcich prosté chodi.

Jaromir: Snad mlzeme prozradit, Ze
to byl syn znamého jiho¢eského spi-
sovatele Honzy Stiftera. Své zklama-
ni ale pretavil ve sv(j vlastni obraz,
kde je nejen licitator nybrz i ten vy-
draZeny obraz a taky vselijaka tlacit-
ka, diky nimz ho dalsi drazitel prebil.
Tak snad ho tahle prvni drazba ne-
odradila.

Vy jste organizovali za ta léta celou
fadu aukci. Cim Vas oslovila pravé ta
pro domaci hospic?

Jaromir: Ona to neni prvni dobrocin-
na aukce, kterou jsme délali. Myslim,
Ze mame za sebou uz dvanact Andél-

skych aukci pro
- Arpidu.  Pokud
mam byt na-
prosto upfimny,
tak v mém véku
jedenasedmde-
| sati let vim, ze
fada mych zna-
mych tuto sluz-
bu péce vyuzila
nebo  vyuziva.
Pokud jsme tedy
néjak mohli po-
moci, tak jsme
rozhodné neva-
~ hali.

Manzelé Prochazkovi na vystavé JihocCeska krajina

Svétlana Prochazkova
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Svétlana Prochazkova s akademickym malifem Miroslavem Konradem

Poznate, kdyz Vam nékdo tvrdi, Ze
ten obraz po prababicce od znamé-
ho umélce je origindl a poZzaduje za
néj vysokou cenu?

Jaromir: To nikdy stoprocentné ne-
zjistite. V néjaké domacnosti mohl
viset po generace, a pfesto to nemu-
si byt original. Rozhfe$eni mohou
dat jen odborné expertizy, ale ani to
vas neochrani. Na druhé strané jsou
véci, a to pomluvy. Ty se Sifi rychle
a vibec nemusi byt podlozené. Na-
priklad nedavno se v prazské galerii
mél drazit obraz Oskara Kokoschky
Zena a otrok za vice nez 200 miliénd
korun. Pak se objevil ¢lanek v jed-
nom videfiském listu zpochybnujici
vlastnictvi a pfipadné restitu¢ni na-
roky. Aukce se tedy nakonec nekona-
la. Ano, obchod s uménim je velmi
slozity.

Nakupovat v obchodé nebo na in-
ternetu obleceni ¢i elektroniku umi-
me snad vsichni, ale pofidit si timto
zplUsobem tieba obraz neni asi béz-
na véc. To je asi néco uplné jiného.

Svétlana: Obchod s uménim ma jisté
svoje specifika, oviem ktery obchod
je nema, ze? Vzdycky je to o tom, ze
potfebujete mit zbozi a pak kupce.
Nase Galerie Prochazka, ktera pfi-
jimala véci do komisniho prodeje,
vlastné zprostifedkovavala obchod.
Dalezité je ale mit i ty, ktefi vam své
zbozi svéfi. Vy jste jako aukéni sin
nebo galerie jen zprostfedkovate- P
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pokracovani ze strany 3

lem. Casto to neni jednoduché. Pouziju jako pfimér citat
z jedné knihy, Ze ,je to tvrdej, tvrdej obchod a sicilsky
mafiansky boss je proti tomu fararova babicka®.

Mnozi lidé si kupuji obrazy jako investicni. Predpoklada-
ji zfejmé, Ze casem se jejich hodnota zvysi.

Svétlana: | na to se mé v galerii lidé Casto ptaji. Ten vy-
raz investi¢ni obraz ale nemam rada. Myslim, Zze uméni
ma byt o tom, co chce mit ¢lovék doma, na co se chce
koukat a tésit se tim. Jestli nékomu udéla radost mala
grafika za tfi stovky, tak je to skvélé. Kdo ale ma dost
financnich prostfedkd, aby si obraz pofridil jako investici,
je to jen a jen jeho volba. Ne viechna dila ¢asem ziska-
vaji na cené a zhodnoti se. Leckdy to mdze byt i naopak.

Urcité mate doma i Vy obrazy, které Vas okouzlily a chce-
te se s nimi tésit. Dohadujete se, které to budou?

Jaromir: Ur¢ité jich v naSich sbirkach je nékolik desitek,
ale my mame oba radi ty velkoformatové, tak se na sténu
vejdou maximalné tfi. Ostatni musi byt jinde. A jestli se
dohadujeme? Samoziejmé, protoze kdyz to pfirovnam
k jidlu, tak nékdo ma rad teleci, nékdo hovézi ¢i veprové.
Zalezi na tom, kdo z nas v jakém obdobi je... Nase sbirka
se da rozdélit na visence, tedy obrazy, které momental-
né visi. Pak na lezence, ty mame pod posteli, a oprence,
ty zatim Cekaji na svou pfilezitost. Spor nastava, kdy se
z oprence ma stat visenec. Jsem ovSem gentleman, tak
nechavam vyhravat zenu.

Ihr
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Svétlana a Jaromir Prochazkovi

rozhovor

Jaromir Prochazka jako licitator na dobrocinné aukci

Pfedpokladam, Ze na Jaromirové posledni knize ency-
klopedii,, 100 let vytvarného uméni v jiznich Cechach“se
Svétlana rovnéz podilela.

Jaromir: Spolupracuje se nam tak, ze ja cosi napisu, aby
to mélo hlavu a patu, ale ¢isi z toho teorie. Navic davam
slovesa na posledni misto ve vété. Aby to mohlo jit ke
Ctenardim, zena to precte, malokdy mé pochvali, doplni
carky, tecky, slovesa da na spravné misto. A ja uz pak jen
sklizim obdiv, Ze se to krasné Cte.

Svétlana: Jaromir je ¢lovék, ktery vzdycky vi, co presné
chce. Je historik uméni, a tak si lidé mysli, Ze osoby to-
hoto typu jsou bohémové. Neni to pravda! A ja v sobé
pfinasim do nakladatelstvi funkce fotografky, délam re-
SerSe, pfipravu DTP a korektorku, nékdy se ovsem s auto-
rem zasadné nepohodneme. Oviem Jaromir zvlada nase
zaméry, plany, finance a zasadni jednani.Ja jsem potom
takovy ten servis, bez kterého by to asi véechno neslo.

A Vase dalsi nejblizsi plany?
Svétlana: Pro pfisti rok chystame dvoumésic¢ni vystavu

stovky obraz(l od padesati autord s nazvem Jihoceska
krajina Il, ktera se bude konat ve Vodnanech.

Jaromir: A pokud zlstane néjaky Cas, tak ja popracuji na
svych pamétech. UZ na tom délam tfi roky a jsem teprve
v dobach na stfedni Skole... Tak uvidime.

Dékuji za rozhovor.
Mirka Nezvalova

Myma ocima

V jejich kancelafi jsou obrazy, kam se podivate. Nejriznéjsi od malych az po ty velké. Rozmérny stil, pocita¢, kde kraluje
Svétlana Prochazkova, a pobliz nezbytny popelnik, ktery okupuje zase velmi intenzivné Jaromir. V jejich spole¢nosti se
citite opravdu skvéle, i kdyz vaSe znalosti o vytvarném uméni nesahaji tém jejich ani po kotniky. Kdyz mluvi Jaromir,
Svétlana se usmiva a obcas jen doplni néjakou malic¢kost, na kterou jeji o 11 let starSi manzel jaksi zapomnél. Naopak
Jaromir zase pfi Svétlaniné vypravéni souhlasné prikyvuje s nezbytnou cigaretou v ruce. Ona pfiznava, ze Jaromir déla
vSechno poradné. Kdyz kouri, tak koufi, kdyz lezi, tak lezi, a kdyz Cte, tak prosté vasnivé ¢te. Do manzelstvi pry vstupovala
jako pomérné zrala Zzena a ovéfila si, ze odnaucit néco dospélého chlapa je prosté nesmysl. Tak mu v pfipadé potreby
klidné poda ten popelnik, aby on nemusel vstavat.
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Centrum socialnich sluzeb Domus

Misto, kde se dobre Zije...

Kazdy den si uzivame s radosti a tési-
me se na vSechny ¢innosti, které pro
nas vymysleji aktiviza¢ni pracovni-
ce. Radujeme se z malickosti, jednou
z nich bylo sledovani malych kost za
oknem. VSichni se téSime na pravidel-
né kazdomeésicni oslavy narozenin.

Hrajeme bingo, procviCujeme pamét
pti kvizech a skladani puzzle. Bavime
se pii spole¢enskych hrach, tvofime

Mavame vam

Zalévani kvétin

kvétiny z papiru, barvime ramecky,
malovali jsme ty€inkami. Vlastnoruc-
né vyrobenymi velikono¢nimi deko-
racemi jsme si vyzdobili cely domov.
Velmi zajimava byla ochutnavka ze-
leného piva. Nezapominaji na nas ani
zvitatka, vzdy se téSime na zooterapii
a canisterapii. Do zajimavych mist,
kam bychom se jinak nedostali, nas
prenasi virtualni realita.

Zooterapie

Centrum socidlnich sluzeb Domus, Ostrava

Terasa, to je nase oblibené misto. Tady
jsme zastfihovali v brzkém jaru mali-
ny, sazeli kvétiny. PéCe o nase mobilni
zahony nam pfinasi potéseni, viné
bylin se misi s vini kvétin.Vzdy se té-
$ime na prochazku do Bélského lesa.

Vsechny nasSe aktivity muizete sle-
dovat ve fotoreportazich na nasem
webu www.cssdomus.cz.

Jana Mrazkova

Zooterapie




Péce s dobrou adresou...

Jaro nepfineslo pfilis tepla ani sluni¢-
ka. Vyuzili jsme kazdou chvilku, kdy
jsme mohli posedét venku. Nase dny
jsou stale plné aktivit. Velké potéseni
nam pfinasi prace ve vytvarném ate-
liéru, kde stale néco tvofime. Obrazky,
které tady vznikaji pod nasima ruka-
ma, vyjadiuji nase radosti, smutky, sny
a prozitky.Jsou plné nasich pfibéh0.

Jednou z nejoblibenégjSich aktivit je
stale bingo. Dalsi oblibenou aktivitou
je virtualni realita, diky které se do-
staneme na mista, kam bychom se ve
skuteCnosti jiz nemohli podivat. S ak-

Setkani se studenty CAG
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Centrum socidlnich sluzeb Emausy, Dobrd Voda u Ceskych Budéjovic

Centrum socialnich sluzeb Emausy

tivizaCni pracovnici Barou si s chuti
zazpivame. Nové k nam dochazi dob-
rovolnice se svymi kraliky, husami,
kachnami a psy. Je UZasné, kdyz se
mUZeme potésit v prostorach naseho
domova s témito zvifatky. Vzdy nam
udéla radost navstéva ,nasich® stu-
dent(i z Cesko-anglického gymnazia.
Mame si toho hodné co fict a uziva-
me si spole¢né chvile. Slavime naro-
zeniny, radi si posedime u Salku kavy
a vypravime si.

22. cervna probéhne jiz tradicni Za-
hradni slavnost. Tentokrat u nas vy-

Zooterapie

stoupi 3ansoNOVi reBRELové Jana
Nepomuka Piskate s REsusCITALem
svétového Sansonu v plvodnich zné-
nich i v autorskych prebasnénich pra-
vé od J. N. Piskace. TéSime se na pis-
novou tvorbu autor(i Jacquesa BRELA,
G. Brassense, V. Vysockého, B. Okudza-
vy aj. Nebude chybét vyborné obcers-
tveni a dobra nalada.

O vsech nasich aktivitach pravidel-
né informujeme na nasem webu
WWW.CcSsemausy.cz.

Martina Primakova

Zooterapie

Setkani se studenty CAG



Domov pro seniory Vysoké Myto

Misto, kde je vZdy nékdo na blizku...

Nase dny jsou plné rdznych Cinnosti,
které nam pfinasi do naseho Zivota
radost. Domov si radi tematicky zdobi-
me, vyjimkou nebyla ani ¢arodéjnicka
vyzdoba u pfilezitosti filipojakubskeé
noci. Carod&jnice dokonce nastoupi-
ly i do sluzby, cely den se proto nesl
v duchu legrace a her. VSichni zu¢ast-
néni si odnesli letecky prikaz a slad-
kou odmeénu ke kavé.

Vzdy nas potési navstéva osvédiené
cukrarny Berenika. V dubnu nas
pfijel navstivit pan Rajsky, ktery si
pro nas pfipravil hudebni program.
Zpivali jsme i tancili. Obcerstveni
pro nas zajistila dcera nasi klientky
pani Bialkové. Upekla tradi¢ni frgale,
na kterych jsme si vSichni moc

pochutnali. Dékujeme!

Pravidelné nas navstévuji ,nase” déti
z Matefské Skoly Pod Smrkem. P¥i-
pravily si pro nas pasmo basnicek
a pisnicek, prekvapily nas spole¢nou
rozcvickou. Pri jiném setkani jsme si
udélali radost navzajem - podarova-
li jsme se vyrobky a spole¢né jsme si
zazpivali. Dékujeme détem i panim
ucitelkam. Také k nam chodi na$ psi
kamarad Amadeus se svoji panickou.
Na posledni navstévu si vzal s sebou
posilu — fenku Pepinu. Dopoledne
jsme si tedy uzili dvojitou psi radost.

V kvétnu také probéhla narozenino-
va oslava. Uzili jsme si ji, pochutna-
li jsme si na obcerstveni, doslo i na

Domov pro seniory Vysoké Myto

tanec. Nékdy mame chut na néco
dobrého, co si sami upeceme. Tento-
krat jsme na DZR i na DS pekli podle
stejného receptu slané syrové Sneky
z listového tésta.

S fotografem Radkem Stépanem jsme
si uzili foceni snoezelen mistnosti.
Snoezelen je koncept, ktery se reali-
zuje v obzvlasté pfijemném a upra-
veném (umélém) prostfedi pomoci
svételnych a zvukovych prvkd, vani
a hudby za ucelem vyvolani smyslo-
vych pocitl. Nize pfinasime kratkou
fotoreportaz.

Sledujte nas na nasich webovych
strankach www.dsvysokemyto.cz.

Bohdana Turkova

Carodéjnice

Peceni z listového tésta

Dopoledne s détmi

Snoezelen

Snoezelen




Krizovka o ceny

POMUCKA: i , ] cITo-
COUL DRSC. | konceRTNI [SESHITS EMILIE ,JI“C‘)‘SQXT BARVIVO | SPOJOVACH ﬂéﬁ"ég 2.0l oﬂgfcﬁ‘“' POSTRANNI | CASTICE SLOVGE MPZ HOVEZI ATAK
Sberon, | BUDOVA [RRZNIENINAR| DOMACKY | g\ car: | NAVEJCE SOUCASTKY oM TAJENKY iy CAST HMOTY Koalzsgsro RECKA TUKY
TOOL, YUKON
ESKYMACKE
WEBEROVA LOVEK SNEHOVE
OBYDLI
2ZVUK SPICKA
- HODIN -
KOUROVY ODIN_ LESNI
OBVAZOVA PSOVITA
POTREBA SELMA
JM. HERCE RUSKA HOVOROVY
0 BRANCUZSK. REKA SOUHLAS
RUSKY SLEZSKA v
HEKA VYKLENEK VESNA
i AMERICKA MILILITR KRIK
HLAVNI ZLATONOS- 3
MESTO NA REKA ZELEN -
MiSTO ZNACKA
NORSKA A
BRIT. HEREC V POUSTI STRIBRA
RiM. FOTBA- HAD NEDOVOLE
V ZADNEM LOVY KLUB ZKNIHY 3.DIL Ny Z)'\KHOK-
CASE KURA DZUNGLI TAJENKY Rty
SLOVEN. CAST BASNE
KARETNI CAST GRAFICKE
TRUMF ODEVU ZNAZOR-
DOKTOR HUDEBNT NENI
VED ZKR. ZNAGKA SIL. PROVAZ
) MOJZISUV MAZLIVY TEN
INICIALY BRATR CLOVEK | ONEN
ZPEVACKY — o
DRUH PSA MEKKA OTAZKA
ROLINS ; Z
HOVOR. TONINA 2. PADU
VYJMA RYZOVA MPZ BYV.
DVANACT TAST PALENKA JUGOSLAVIE
MESICU TLAPY AMERICKA Cizi ZEN-
SELEM UNIVERZITA SKE JMENO
KORALOVE TRUBICE
y OSTROVY POTAPECE
STUPEN - -
TRESTNY BYV. PODNIK
CIN V KLADNE
JINAK REKA .
VUK ZVANY VUSA DVAKRAT
— — ZVYSENY
HRDLICKY NILSKY KRIZ STRELNA TONA
ZASTAR. ZBRAN
JOGIN. ZIV. ZNACKA
ENERGIE PODBRADEK KECUPU
PROJEVEN( CVICEBNI MADRIDSKY
NEZAJMU UBOR FOTB. KLUB
BYV. JED- AVIVAZNI B INE
ANGLICKY NOTKA TiHY PRIPRAVEK PRIBLIZNE
NESOUHLAS PLEMENO JEDEN STUDIINI
PSA ZE SMYSLU POBYT
NAPRIC i SNIZENY
“ BAL £
CAST DNE DETSKA TONE
ZKR. STAVEB-
NICE ZA¢ INDIAN
. JEDNOTKA ZAPASISTE
STARA | KMITOGTU Vv DZUDY
v CESKOSLOV.
MIRA g
SUSENKA PREZIDENT
ozl PRIPRAV. NA
PANSKY ZENSKE BRADAVICE
ODEV JMENO ALKOHOL.
PLASAN NAPOJ
STREDO- CES. ZPEV. BOL
AFRIC. STAT MICHAEL 277 JMENO No- PRIDEL
FOTB. KLUB ARCHITEKT DERATORA JIDLA
ANGL. ZKR. ADOLF 777 MARESE
DOBYTCH 0ZD. KON. TENISOVY
CITOSLOVCE NAPOJ POSTROJE UDER
RYCHLEHO -
'ETU VIREN PODLAHOVA PENIVY
KRYTINA NAPOJ
- - CES. MALIR SLOV. PRED-
B SPOLECNE MIKOLAS 772 LOZKAVE
VLADCE ORGAN TVRDE TRO- HUDEBNIK
CICHU PIC. DREVO ZDENEK 272
BENEDIKT FRANCOUZ- MEZEK
DOMACKY SKA REKA OBYVATEL
CHYBA i EVROP.
EXPRES. KYRETAZ OSTROVA
. POVRCH. OB KOVOVY
Mg}fgo DIVOVATELE SROT HOV.
HODONIN POVRCHOVA OPATRIT
VODA PASKEM
MLECNY JEZERO OPERNI
JA PRODUKT RUSKY SKLADBA
NEMECKY DRUH KOUPE &N
HMYZU KNIZNE
PSYCHICKY DIVADELNI MEZINAR.
OTRES NOVINY SMLOUVA .- ZPEVNI
METAL —— - DUVERA HLASY
biL NARADI VYSOKY
ANGLICKY KOPEC
SKOBA DRUH
. ; i PEPRE
STLACENI NARGDNI —
DIVADLO IDENT. CISLO|
BRNO ZKR. ORGANIZACE]
. VELKE POLNI JiL
REALITNL | Horko POZEMKY SLOVEN.
KANCELAR ZN. KILO INIC. HERCE
ULICE ZKR. AMPERU KOHOUTA
TURISTICKE .
CESTOVNI o PEKELNIK
ZAVAZADLO
) PRODEJNY
DAVAT ELEKTRO-
INTERDIKT POLIBKY SPOTRE-
BICU
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rozhovor

-V Dennim stacionari ve Vile Marii ve Vysokém Myté bude
o Vaseho blizkého postarano cely den,*fika v rozhovoru
socialni pracovnice Gabriela Rehakova

Krdsnd secesni Vila Marie md kouzelnou atmosféru, v zadni ¢dsti se nachdzi rozsdhla oplocend zahrada. Mimo

jiné nabizi klid, vielost a bezpedi.

Komu je sluzba
denniho stacio-
nare uréena?

Na$ denni sta-
cional je urcen
lidem z Pardu-
bického kraje od
55 let véku, kteri
Ziji doma s rodi-
nou, ktera o né pecuje, a potfebuji ne-
ustalou pomoc pravé z divodu svého
véku, zdravotniho stavu ¢i demence -
napt. i Alzheimerovy choroby. Diky nasi
péci mohou nasi klienti aktivné stravit
den ve spole¢nosti svych vrstevnik( a
pecujici rodina mdze i nadale chodit
do prace nebo se vénovat jinym akti-
vitam.

Co v Dennim stacionafi ve Vysokém
Myté nabizite?

Prostory Vily Marie jsou bezbariéro-
vé, coz je, myslim si, velice dllezité.
Ve Vile Marii mame k dispozici i tzv.
,schodolez®. Dale nabizime klientdm
pomoc pfi zvladani béznych ukond
péle o sebe, pomoc pfi osobni hygi-
ené, pfi stravovani, délame s klienty
rlzné aktiviza¢ni Cinnosti: trénovani
paméti, relaxacni cviceni, pred¢itani,
promitani, peceni, prochazky a samo-
zfejmé zajistujeme kontakt s vrstevni-
ky. Pokud si klient potiebuje odpoci-
nout, jsou mu k dispozici v relaxacni
odpocinkové mistnosti elektricka po-
lohovaci ldzka a kardio kresla.

Co je nutné udélat, abych k vam mohla
svého blizkého umistit?

Je potifeba donést vyplnénou Zadost
a lékarskou zpravu od praktického
doktora. Tuto zadost si mizete vyzved-
nout pfimo ve Vile Marii, nebo si ji ma-
Zete stahnout na webu www.ledax.cz.
Na Vilu Marii se mdZzete pfijit i osob-
né podivat, poznate na vlastni oci jeji
krasné rodinné prostiedi a pfijemnou
atmosféru, protoze presné takto to
,dychlo® tehdy i na mé, kdyz jsem sem

Denni stacionar
Vila Marie

pred 2,5 lety nastoupila
jako socialni pracovnice.
Pri navstévé se zde sezna-
mite s vedouci Vily Marie,
pani Jitkou Vincencovou,
ktera je opravdu clovék
s velkym srdcem na sprav- g
ném misté.
Jak dlouho se na umisténi [l

v dennim stacionafi ¢eka? §

Pokud mame volné misto, [N
zpravidla se s Vami pra-
covnici stacionafe obra-
tem domluvi na schizce
ptimo ve Vile, kde si spole¢né popo-
vidate, seznamite se a rovnou se mize
vypracovat a podepsat smlouva. Poté
uz nic nebrani navstévam ve Vile Marii.
Musim stacionafi navstévovat kazdy
den?

Ne, samoziejmé nemusite. Je jen na
Vas nebo na Vasi roding, jak moc Casto
potrebuji zajistit péci o svého blizké-
ho. Stacionar lze navstévovat napf. jen
dvakrat za tyden, ale naSe zkuSenos-
ti jsou takové, ze klienti, ktefi chodi-
li zprvu jen dva dny, dnes chodi cely
tyden.

Pokud mohu doporucit, pro samotné-
ho klienta je lepsi navstévovat staci-
onaf minimalné dvakrat az tfikrat za
tyden.Klient si rychleji zvykne na nové
prostiedi a své vrstevniky.

Zajistujete v dennim stacionafi pro kli-
enty i stravovani?

Ano, zajiStujeme. Klienti si mohou vy-
brat ze dvou druhl obéd(, a to vlet-
né rliznych diet a forem stravy. Je zde
také moznost odebirani snidani nebo
dopoledni i odpoledni svaciny. Kavu
a ¢aj maji klienti denniho stacionare
zdarma.

Kolik stoji pobyt v dennim stacionafi?

Cena se odviji od poskytované miry
podpory (nizka, stfedni, vysoka), kte-
rou si stanovite se socialni pracovnici

pred podpisem smlouvy na zakladé
dotazniku a zdravotniho stavu Zadate-
le. Tuto sluzbu je mozné hradit i z pfi-
spévku na péci.

Jaka je Casova dostupnost stacionaie
a pfipadné moznost dopravy do Vily
Marie?

Provozni doba stacionare je v pondé-
li az ¢tvrtek od 8:00 do 15:00 hodin,
v patek od 8:00 do 12:00 hodin. Do-
stupnost sluzby v jiném Case je mozna
dle domluvy.

Co se tyka dopravy, zajistuje si ji bud
klient sam, nebo s pomoci rodiny
(pésky, autem). Doprava je po domlu-
vé mozna i pfes denni stacional nebo
prostifednictvim externi sluzby (napf.
senior doprava ¢i dalsi).

Kdybyste méla Fict tfi diivody, pro¢ se
rozhodnout vyuZivat sluzbu denniho
stacionare, jaké by to byly?

1) Bude adekvatné postarano o Vase-
ho blizkého po cely den.

2) Vy si budete moci zafidit svoje ak-
tivity ¢i dochazet do zaméstnani.

3) Rodiny a samotni klienti byli vzdy
velmi spokojeni. Dokonce i ti, ktefi
méli z pocatku obavy, jak to zvlad-
nou.

Neni nic jednodussiho, nez se infor-
movat, pfijit se osobné podivat a nase
sluzby vyzkouset.

Dékuji za rozhovor. JG

Gabriela Rehakova, DiS., socialni pracovnik Denniho stacionare Vila Marie,
telefon: 725 466 547, e-mail: gabriela.rehakova@dsvysokemyto.cz




Domdci hospic Ledax

Historicky prvni Dobrocinna aukce pro Domaci hospic Ledax

se povedla na jednicku

I.ro¢nik Dobroc¢inné aukce pro Doma-
ci hospic Ledax prekonal ve ctvrtek
20. dubna veskera ocekavani a pfine-
sl Uzasny vysledek 359.800 K¢, kte-
ré putuji ve prospéch verejné sbirky
na podporu domaci hospicové péce.
Dobro¢inna aukce se uskutecnila
v Utulnych prostorach v Riegrové
ulici 51 a samotné aukci predcha-

zela predaukeni vystava s vernisazi
u Miroslava Housky v Galerii Panska
1, kde si bylo mozné vSechna draze-
na dila prohlédnout a zaroven potkat
umélce, ktefi vénovali nékteré ze
svych dél na podporu dobré véci.

Radi bychom podékovali viem drazi-

teldim, Ze se aktivné zapojili do aukce.

Dékujeme vSem umélcdm a darcim

za jejich vénovana dila. A velké diky
patii taktéz vSem partnerdm a spolu-
poradatelm.

Nad Dobrocinnou aukci pro Domaci
hospic Ledax pfevzala zastitu prima-
torka statutarniho mésta Ceské Bu-
dé&jovice Doc. Dr. Ing. Dagmar Skodo-
va Parmova.

Jan Michl

DOBROCINMA AUKCE |

L ] CRDAALT MO DA

Divadelni spolek J. K. Tyla
zahral pro hospic

Velikonocni koncert se vydaril

Prijemny hudebni zazitek prozi-
li ti, ktefi si prisli 28. brezna po-
slechnout détsky pévecky sbor
Canzonetta, De Capo a studenty
Konzervatore v Ceskych Budé-
jovicich. Do sbirkové kasicky se
tak podafilo vybrat UZzasnych
20.557 K€ na podporu domaci
hospicové péce. Velké podékovani
patii Evangelickému sboru v CB
za moznost opétovného poradani
koncertu v pfijemnych prostorach.
Jiz nyni se téSime na dalsi setkani
pfi podzimnim koncertu.

Jan Michl

Divadelni spolek J. K. Tyla Ceské Bud&jovice
usporadal 3. kvétna benefi¢ni divadelni predsta-
veni ,Na spravné adrese®. Diky velkému zajmu
0 predstaveni se povedlo vybrat neskutecnych
20.000 K¢! Podékovani patfi i vSem, ktefi si
v ramci predstaveni zakoupili néktery z nasich
rucné tvorenych vyrobkd Ledax ART u nasi ko-
legyné Katky v charitativnim stanku Ledax ART.
Spolecny vytézek tak putuje do verejné sbirky
na podporu domaci hospicové péce. Dékujeme
Divadelnimu spolku J. K. Tyla za skvély kulturni
zazitek a podporu.

Jan Michl

Charitativni stanek Ledax ART

Béhem velikonoc¢nich svatkd bylo mozné navstivit charitativni
stanek Ledax ART a zakoupit zde pletené ponozky, velikonocni
dekorace, pomlazky nebo originalni fotoalba z edice Vzpominky.
Konkrétné jsme s nadim stankem navstivili IGY Centrum v Ceskych
Budéjovicich, tradi¢ni velikono¢ni jarmark v Riegrové 51 ¢i zamést-
nanecké trhy ve spolecnosti ISOTHERM v Kaplici. Pokud jste nas
nezastihli, nevadi. Cast sortimentu najdete také na nasem e-shopu
shop.ledax.cz. Partnerlm i vSem, ktefi u nas nakoupili, dékujeme.

Jan Michl

Predstaveni ,Na spravné adrese,
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Terénni sluzby

Informace z terénnich socialnich sluzeb

Oslava v Domé
s pecovatelskou
sluzbou v Tyné

Parta naSich klientl z Domu s peco-
vatelskou sluzbou v Tyné slavi kaz-
dé palkulatiny a kulatiny. Krasnych
80 rokl oslavila nase dlouholeta
klientka pani Jana Chalupova, stale
Cila a vesela.Vsichni ji prejeme, aby ji
to vydrzelo a zdravi slouzilo mnoho
dalSich let.

Za vSechny zaméstnance gratuluje

Nadézda Podhorcova

Tvorivé dopoledne
v DPS Studena

Setkani vDomé
s pecovatelskou

sluzbou Tylova

V DPS Tylova 11 v Ceskych Budéjo-
vicich se konala spolecenska akce
za doprovodu dechové kapely. Tyto
akce si organizuji seniofi sami, zajis-
tuji si i pohosténi. K témto ucellm
jim slouzi spolecenska mistnost, kte-
ra je od roku 2023 zrenovovana, coz
se tyka i nového nabytku a vybaveni.
Najemnici DPS si tyto spoleCenské
akce velmi pochvaluji a vitaji je s po-
vdékem. Jsme moc radi, ze jsme vzdy
na tyto akce také zvani a mdzeme si
s naSimi klienty popovidat pfi spole-
Censké prilezitosti.

Petra Kamenova

Beseda o voroplavbé
v DPS Borovany

V DPS Borovany se uskutec¢nila be-
seda o voroplavbé. Jednatel spolku
Vltavan, pan Nachlinger, jezdi spolu
s daldimi ¢leny po jiznich Cechach
a seznamuji vefejnost nejen s cin-
nosti spolku, ale téz s historii voro-
plavby jako takové. Povidani bylo
velmi poutavé a poucné. Nejméné
3 posluchadi, ktefi v dobach svého
mladi pracovali v lese a pomahali
s tézbou dreva, zavzpominali na tyto
tézké, ale dle jejich slov krasné Casy,
a po dlouhé dobé spatfili opét sta-
robylé nastroje, které jim tehdy praci
ulehcovaly. A my pecovatelky jsme se
zase dozvédély, co je to houzev/hou-
Zvitka. Prednasky o vorafstvi jsou fi-
nancovany z dotaci EU. Dékujeme za
zapujceni projektoru.

Eva Sekalova

12. kvétna 2023 si pro nas v Domé s pe-
Covatelskou sluzbou ve Studené pfipra-
vily déti z mistni materské Skoly pasmo
pisniCek. Spole¢né jsme si pak vyrobili
barevné prostirani a pohrali jsme si se
stavebnicemi. Dékujeme za pfipraveny
program a pfijemné stravené dopoledne.

Kvéta Leitkepova



Terénni sluzby

Informace z terénnich socialnich sluzeb

Zpivani s Hanickou a Vlad'ou

4. dubna se konala akce ,Zpivani s Hanickou a Vla-
dou“ v DPS Borovany. Diky firmé Ledax a pili peco-
vatelek, které upekly dezerty, bylo zajisténo i drobné
obcerstveni. Kytaristovi panu Tolarovi se akce také
moc libila.

Eva Sekalova

Svatek matek v DPS 80 pana Zdeiika Habicha
Bratrska v Dacicich

Pan Zdenék Habich oslavil v DPS LiSov krasné 80. narozeniny. Za Pelovatel-

9. kvétna 2023 nas pfisly do DPS skou sluzbu Ledax Trebon ze srdce blahopfejeme a do dalSich let prejeme
v Daticich potésit Usmévem a zpé- pevneé zdravi.
vem déti z Materské Skoly Bratrska. Jan Pech

Uzili jsme si spoletné dopoled-
ne a vyrobili si naramky z koralkd.
U prilezitosti svatku maminek vsich-
ni dostali détmi vyrobené srdicko.

Dékujeme za navstévu a za milou
pozornost.

Kvéta Leitkepova

Nové auto pro pecova-
telskou sluzbu v Hradci

Koncem kvétna jsme prevzali pro
nase stredisko PS nové auto. Z auta
mame velkou radost, cestovani pro
nas i klienty bude komfortné;si

vevr

Zuzana Vobofrilova

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY
Pokud ano, zaslete e-mail na adresu info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 221 022. L s
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