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LEDAX NOVINY

KAZDY Z NAS 0BCAS POTREBUJE PREPRAT MEDVEDA

Spisovatel, novinar, Séfredaktor ¢asopisu Barbar, manzel a ¢tyfnasobny tatinek. Ale
predevsim pro historii zapaleny ¢lovék, ktery se snazi ve svych knihach pfipominat,
ze kazdy z nas ma néjakou minulost, ze které vzesel. To vSechno je osmatricetilety

éeskobubudéjovicky rodak Jan Stifter.

Cas predvanoéni je dobou, kdy si zaéiname
pripominat tradice, které jsme pro toto ob-

dobi zaZili v détstvi a pfinasime je do svych
rodin. Jak je to u Stifterd?

Myslim, Ze jsme obecné docela tradicni ro-
dina, na tradicich si zakladdme. Jsme véfici
rodina, s manzelkou a détmi chodime do kos-
tela a je to pro nas velmi dlezité. Stejné tak
uz od Dusicek, které jsou pro nés takovou po-
mérné velkou slavnosti, si o tom s détmi povi-
dame doma, objizdime rodinné hroby a tak se
néjak prehoupneme k Vanoclm. Moji rodice
zavedli pro nas déti takovou domdci tradici,
ze JeziSek chodi nadvakrat. S manzelkou
jsme ji zavedli i u nds doma a zacina to rano,
kdy déti vstanou a pod postavenym stromec-
kem najdou balicky. JeziSek prosté jen tak
prosvistél a pro kazdého nechal jeden darek.
Nasi tehdy védeéli, Ze takova hracka nam zkra-
ti to Silené Cekani na veCer a my se zabavime.
Totéz vlastné uplatiujeme i my u nasich déti.
Mas ctyri déti, se sestrou a jeji rodinou bydli-
te v jednom domé, takze je to i o vzajemném
potkavani?

Ano. Kdysi jsme to méli
vymyslené tak, Ze bude-
me jeden rok s naSimi
v Budéjovicich u nas
doma, dalsi rok naopak
vSichni u naSich a ten
tfeti u manzelciny rodiny
v Ceském raji. Jenze jak
se rodinné rozristame,
tak neni snadné najit ne-
jen tolik Zidli k jednomu
stolu, ale i mist pro uby-
tovani vSech. Tak si tedy
vytvafime tradici potka-
véni se u nds doma. A na
stole je nejen smazeny
kapr, ale i fizky a také
vinna klobasa, kterd se
zase konzumuje v jejich
rodiné v Ceském raji.

te vzdy v nedéli do toho v Trhovych Svinech.
Neni to z Ceskych Budéjovic trochu z ruky?

Pro mne je to o pocitu sounalezitosti a o tom,
Ze tam néjakym zplsobem patfime. M{j déda
Rudolf Wortner z maminy strany tam zil a jeho
rodina tam ma koreny nékdy od 17. stoleti az

do poloviny 20. stoleti. Pak se sice prestého-
vali do Ceskych Budéjovic, ale my pak jezdili
za tetou na chalupu kousek od Trhovych Svi-
nd. A ja si pred par lety fekl, Ze nazrél Cas,
abych pro to mésto néco udélal. Tak jsem zor-
ganizoval rozsvéceni svicek na starém hrbi-
tové, kde je sice dnes park, ale plvodné tam
byla spousta hrob{. Pofad tam ti mrtvi jsou
a je jich kolem padesati tisic. Prislo mi divné,
Ze tam dnes béhaji psi, a tak jsme tam s par-
tou kamaradd na Dusicky zacali rozsvécovat
svicky. Letos to bylo uz potfeti, a zatimco
jsme zacinali ve Ctyfech lidech, bylo jich tam
tentokrat kolem padesati. A ziejmé tak zacala
vznikat nova tradice. Ten pocit, kdyZ se tam
vecer rozsviti na dvé stovky svicek, je Gzasny.

Ty jsi ale do Trhovych Svini privedl diky
svym kontaktim i dalsi tradici. Tou je Svi-
nenské cteni.

Letos méli Trhosvinensti moznost potkat se
na péti vecerech a na péti besedach s péti-
ci spisovatelskych osobnosti. Pfi prvnim
rocniku to byla napfiklad Alena Mornstajno-
v4, letos zase Karin Lednickd. Obé dvé jsou
nejctengjSimi  zenskymi
autorkami.  Chystame
uz treti rocnik, a k tomu
jsme jesté pridali Ozvény
Svinenského Cteni. To
Zznamena, Ze ti autori,
ktefi u nas byli, pfijedou
s dalSi novou knizkou.
Neboji$ se, ze do salu
prijde na akci jen par
lidi? Preci jen jsou Tr-
hové Sviny malomésto
a jen diky Tobé se sem
dafi dostat hosty, ktefi
by do zdejsiho salu jinak
viibec nezavitali.
Pravé naopak. Mné se
libi, Ze Trhové Sviny maji
odvahu ty umélce zvét.
Kazdy rok tady napfiklad
koncertuje houslista Jaroslav Svéceny, hrat
sem jezdi Cimrmani. Prosté Trhové Sviny maji
kulturni publikum - a ndm na setkéani s témi
zminénymi autorkami pfijde tfeba sto pade-
sét lidi.
Vim, Ze se angazujes i v jinych projektech, kte-
ré maji tizké spojeni s mistem Tvych kofendi.
(pokracovani na strané 2)
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Téma: Vanocni
setkavani

Mam dvé dcery, pét vnoucat, sestru s rodi-
nou a devadesétiletou maminku. A protoze
moje milovana babicka Justyna vzdycky
razila zasadu, zZe v ¢ase vanocnim si sice
nemusime vSichni sednout u jednoho Stéd-
rovecerniho stolu, ale potkat bychom se
méli, snazime se s muzem tyto tradice dr-
Zet. K tém patfi i polozeni kyticek u hrobl
nasich blizkych.
Vsechno by to bylo pres tfi svateéni vanoéni
dny lehce zvladnutelné, kdybychom Zili v jed-
nom meésté. Opak je pravdou, takze v Case
predvanocnim planujeme slozité logistické
presuny mezi Ceskymi Budé&jovicemi, T4-
borem, Prahou, Pardubicemi a Chlumem
u Treboné. Vzhledem k tomu, Ze jsme s mu-
zem ve véku, kdy nam zatim nedéla problém
sednout do auta a kfizovat republiku, vyjde
vzdy tohle priblizovani se k rodiné na nas.
Je pak UZasné zazit vnoucata pfi rozbalova-
ni darkl pod stromeckem a bavi nds pozo-
rovat, jaké tradice si dcery pfinesly do svych
rodin z domova a jaké se zase dodrzuji pro
tento svateéni den v rodinach jejich manze-
IG. Ostatné tento zplsob predavani umoz-
nuje ve vSech starych i novych rodinach, aby
zvyky zily dal.
Dobre prece vime, Ze nejde o to, kolik druh
cukrovi se ocitne na svatecnim stole nebo
jestli ndm cerstvé umytd okna nabidnou
Smouhami neruseny vyhled do prosincové
krajiny. Dulezité je vnimat navzajem pfi-
tomnost toho druhého. Naslouchat babicce
a smat se i letos spole¢né tomu, jak s dé-
dou honili kapra po koupelné a nakonec ho
darovali sousedovi, protoze neméli odvahu
ho zabit, a tak od té doby o Vanocich vecefi
fizky. Nebo priznat dcerdm, jak jste si ty prv-
ni spolecné Vanoce s muzem chtéli udélat
Gplné sami a nastésti vas zachranila taska
s jidlem, kterou vam autobusem poslala
maminka z Tabora. | tohle vSichni sice sly-
Seli uz mnohokrat, ale prihody provonéné
vanoéni atmosférou maji neopakovatelné
kouzlo.
Uzivejme si proto tento ¢as a berme tato se-
tkavani jako bonus ke véem darkim, které si
letos pod stromecek nadélime. A kdyZ na-
hodou nemame Sanci potkat se s rodinou,
navs$tivme tfeba pratele.

Mirka Nezvalova




KAZDY Z NAS OBCAS POTREBUJE PREPRAT MEDVEDA

Pripravovali jsme ¢trnactikilometrovou turis-
tickou trasu kolem mésta, kterou jsme nazvali
,1rhové Sviny zboZné a hfi$né." Putuje se od
autobusového nadrazi pfes mlyny, na Pé&cin,
Hradek a Rejtu. Vypravime o tom, jaci byli nasi
pfedci zbozni a hfisni. Co jeden druhému dé-
lal a jak si pak tu dusi Cistil. Letos také vznikla
i knizka, ktera se jmenuje ,Ja Té musim uskrti-
ti“ a vypravi o té kriminalni kazdodennosti.
Zda se, ze navraty do minulosti Té opravdu
bavi. Vim, ze chystas knizku s mistnimi pa-
métniky.

Ano, navstivil jsem vic jak deset lidi, kterym je
okolo pétadevadesati let, a ohlizime se spolec-
né za jejich zivotem. Vzpominame napfiklad,
jakeé byly Trhové Sviny za doby jejich dospivani,
otevirdme stard alba a vznikaji texty, diky nimz
tady ti lidé budou napofad. Musim pfiznat, ze
to mne velmi bavi. Zkratka tu pamét nenecha-
me umfit. Zajimavé je porovndvat, ze stejné
na thlu pohledu. A podobny projekt pfipravuje-
me v nedalekém Petfikove.

Nedivim se, Ze Té lakaji sondy do minulosti,
protoze jsi vystudoval kulturni déjiny na par-
dubické fakulté filozofie.

Historie mé vzdycky bavila, ale také jsem chtél
psét. Takovy mix mi nabidla pravé pardubicka
univerzita, kde byla i odnoz medidlnich studii.
Bylo mi 19 let a chtél jsem poznat svét. A psét
jsem chtél vzdycky. Dokonce jsem uz nékdy
ve 2. tfidé zkousel nacrtnout rodinnou historii
a ve dvanacti letech jsem vydaval néjaky Skolni
Casopis a psal detektivky. Z dnesniho pohledu
asi nic moc, ale nejobjemnéjsi detektivku jsem
napsal na letnim tébofe v Kleni na Novohrad-
sku. Byla tam néjakd soutéZ missak{, ja tam
byl taky pfihlaSeny, a protoze se ve volné dis-
cipliné ukazovali svalovci, tak ja tam Cetl tu
detektivku. Kv(li néjakému ¢lanku tam pfijela
redaktorka Ceskobudgjovického deniku KI4-
ra Chabova, povidali jsme si 0 mé touze psat
a ona mé tehdy pozvala do redakce.

Pardubicka studia ale ovlivnila Tvij Zivot i ji-
nak.

Na koleji jsem potkal svou nynéjsi manzelku
Evu, nedavno jsme oslavili patnactileté vyro-
Ci svatby a v lednu to bude devatendct let, co
jsme spolu.

Mate Ctyfi déti...

Prokopa, kterému bude 13. Pak Hynka, ktery
oslavi 11. narozeniny. A jak kluci za¢ali odrls-
tat, tak jsme méli pocit, Ze jsme pofad mladi
a déti uz nas vlastné tolik nepotrebuiji. A tak
se ndm pred Ctyfmi roky narodila Meda a pred
rokem a pil Béla. Ted uz si myslim, ze jsme
kompletni.

Ty mas na svém konté i literarni ,,déti" a neni
jich na Tviij vék rozhodné malo.

Ano, prvni dvé knihy jsem vydal v ceskobudéjo-
vickém nakladatelstvi Honzy Cempirka Picador
books, které se zaméfuje na regionalni literatu-
ru. Kathy je pfibéh mé babicky Katefiny Zahrad-
nikové, ktera pochazela ze Sedla u Komafic
a pred vélkou potkala budéjovického Némce
Johanna Stiftera a vzali se. Udélosti vyvrcho-

lily s koncem valky v tom smyslu, Ze se rodina
roztrhala. Cést ziistala tady, &st odsunuli a ja
mél pocit, Ze se mé to néjakym zplisobem sté-
le dotyka. Ackoliv jsem svou babicku nezazil,
protoze zemfela v roce 1964, tak pro mé byla
jakousi legendou a chtél jsem se o ni dozvédét
co nejvic. | proto jsem zacal patrat. Myslim, ze
ty povalecné udalosti jsou pro nase Sirsi rodiny
takové trauma. A literarni zpracovani pak dava
moznost si to néjakym zplisobem odzit.

V prvnim romanu jsi pro téma sahnul do his-
torie své rodiny. V tom druhém, Café Groll, jsi
vSak zavital do vefejného domu. Také to sou-
visi s patranim v rodinné historii?

To ne, ale bylo to hodné zajimavé nahlizeni do
minulosti. Dnes je to mozna tézko uvéfitelné,
ale v roce 1920 tady bylo vice jak 120 takovych
kavaren, vinaren a sklept, kam se chodilo za
holkami. Kdyz pofaddm pro zéajemce ty své
vychazky do historie tfeba na téma Café Groll
a tam ukazuju néjaké fotografie téch redinych
nevéstek, tak se vzdycky omlouvadm, jestli
tam nékdo poznd tu svoji prababu. Mozna ji
maji v néjakém rodinném albu. Kdyz totiz byly
vefejné domy v roce 1922 zakdazany, tak si ty
holky samoziejmé musely najit néjakou jinou
praci. Bud' $ly do fabrik, nebo si samy zalozily
néjakou zivnost. Byly to pak prece néci babicky
a prababicky a asi se nechlubily, ze pracova-
ly v Café Groll. Ta historie ,bordelnictvi” tady
v Budéjovicich byla opravdu velkolepd a mam
pocit, Ze pravé Café Groll vloZilo takovy zajima-
vy dilek do historie vSednich dnl nasich pred-
kii. Ceské Budé&jovice, to neni jenom minulost
spojena s varenim piva a vyrobou tuzek, ale
i vefejnych domd. Je sice pravda, Ze téch vel-
kych tady bylo tak Sest, ale ty malické kavarny
a bary se také pocitaji.

Urcité Té jako autora muselo potésit, ze se
kniha stala predlohou divadelni hry.
Pfedev§im mé potésilo, Ze si Jihoceské divadlo
samo o tu knihu feklo. M&m pocit, Ze si tam
zahraji snad vSechny herecky a herci a je to
zabydlené lidmi jako v tom tehdejSim verfejném
domé. A ted mé tési, Ze by mél podle mé dal-
§i knihy Sbératel snéhu vzniknout film v rezii
Karla Smyczka a Sylvie Gregorové. Uz jen staci
napsat scénar a sehnat dvacet miliénd korun...
Libi se mi, ze pfi psani svych knih pouzivas
pribéhy z realné historie.

Je pravda, Ze fabulace to skoro nikdy neni. J&
opravdu slepuju ty pfibéhy, skladam jejich frag-
menty. Ty pomysiné dlazdice jsou z riznych
tovaren, dom, bytd, rdznych rodin a kdyz jich
mam na hromadé opravdu hodng, tak se mizu
pustit do tvoreni té literarni mozaiky. Vlastné
z deseti rliznych Zivotl skladam nakonec ten
jeden, ktery zije dal v mé knize.

Tva posledni knizka Pavi hody saha pro ony
dlazdicky zase do rodiny druhé babicky na té-
mér opacny konec republiky.

Je to oblast z Horniho Jeleni na Pardubicku,
kde se mamincin stryc stal hrdinou Slovenské-
ho narodniho povstani, protoze se rozhodl, Ze
nemulze jen neCinné sedét doma. A jeho otec
Véaclav Janeba mél prezdivku Tarzan, protoze

(pokracovani ze strany 1)

kdysi na pouti jediny z klukd prepral medvéda.
Tak jsem tam vidél takovy silny muzsky pfibéh
a fikal si, jestli ten Jenda, ktery Sel do valky,
vlastné také nechtél preprat néjakého medvé-
da.

Co si mysliS, zZe je v Tobé z téch obou rodin?
Musime umét tém vécem okolo nds celit. To
si ja sam beru od mych predkd, Ze je dilezité
v Zivoté neuhybat.

Nepatral jsi po tom, Ze miize$ byt pfibuzny
i se znamym cesko-rakouskym spisovatelem
Adalbertem Stifterem?

Zajimavé je, Ze ke Stiftertovi dochazime z né-
kolika stran. Jak po linii pfijmeni, tak po linii
predk( moji babicky Kathy. | kdy? to byla Ceska,
tak ta rodina jeSté na zaCatku 19. stoleti byla
vlastné némeckd a o tfi generace dél se pres
Boleticky Ujezd a Kfistanov dostala az do Horni
Plané, kde se Adalbert Stifter narodil. Ano, né-
jakym zplsobem tam to propojeni je. Ted jsem
byl v Centru Adalberta Stiftera v Mnichové, kde
jsem spolu s dal$imi besedoval i 0 mé knize
Kathy. A tfi hodiny jsme si spolu s dal$imi, na-
priklad s Petrem Becherem, ktery o ném napsal
biografii, v ném¢iné povidali nejen o historii, ale
i 0 psani, o Horni Plané, o néjakych rodinnych
traumatech a historickych nanosech v téch
rodinach. To jsou vSechno véci, které mé né-
jakym zplsobem zajimaji a ja je promitdm do
toho vlastniho psani.

Minulost se prolina i do Tvého soucasného
Zivota, protoze bydlite ve starém domé se za-
jimavou historii.

Ja jsem v podstaté takovy staromilec. Jsme
obklopeni starymi knihami a dalSimi historic-
kymi vécmi. Vlastné si vytvafime doma iluzi
takového devatendctého stoleti a je ndm v ni
dobre. V domé kdysi Zil Ale$ Ters, ktery ucil
v Trhovych Svinech mého dédecka. A chodil
za nim Karel Hlubucek, coz byl takovy néarod-
ni buditel, pamatkar z Trhovych Svinl. Jeho
rodina pochazela historicky z Brodu, odkud je
zase moje manzelka. Komunisté ho vlastné
v roce 1958 znicili v politickém procesu a jeho
osud mé zajimal a vénoval jsem mu knizku OCi
Doudlebska. KdyZ to tak vezmeme, kazdy z nés
ma néjakou minulost, kterou tvofili jeho pred-
ci a je dobre ji znat. Nebojme se podélit o své
vzpominky s témi, ktefi je zase budou je vypra-
vét svym détem. Jsem presvédceny, ze pamét
bychom neméli nechat nikdy umfit. | ja tu minu-
lost vlastné svymi knizkami posilam dal.

Dékuji za rozhovor.
Mirka Nezvalova

Jan Stifter (1984) vystudoval kulturni d&jiny na
filozofické fakulté Univerzity Pardubice. Jako
novinar plsobil v redakci Mladé fronty Dnes, byl
Séfredaktorem Casopisu Sedmicka a nyni je uz
deset let $éfredaktorem lifesylového ¢asopisu
Barbar. Od roku 2014 napsal pét knih - Kathy,
Café Groll, Shératel snéhu, Svétlo z Pauliny
a Pavi hody. Je také autorem rady povidek
a spolu s historikem Danielem Kovarem vydali
déjiny Todné nebo Locenic.
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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

V nasem Domové to opravdu Zije: hrajeme Bingo a spoleCenské
hry, procvicujeme pamét a jemnou motoriku, protahujeme télo
cvicenim. Na podzim jsme si vyzdobili kulturni mistnost, nechy-
bél ani papirovy drak, kterého jsme si sami vyrobili. Tvofili jsme
vénce z bifezovych vétvi, probéhla canisterapie i zooterapie. Také
jsme navstivili ZOO Ostrava. 11. fijna probéhl jiz desaty rocnik
spolec¢ného setkani v Knihovné mésta Ostravy v rdmci projektu
reminiscence ,Zivotni pfib&hy a vzpominani“. Tématem letosni-
ho ro¢niku byla ,Knihovna Zivota“, kde kazda zucastnéna organi-
zace prezentovala pfibéhy svych klientl. My jsme nase pfibéhy
predstavili formou leporela, vzpominkové krabice a tabla.

To, co délame, délame srdcem a s nejvétsi péci. Myslime na
nase klienty, ale i na ty, ktefi o né pecu;ji. VSichni potfebujeme byt
zdravi a k tomu ndm miize pomoci LaVita, kterou jsme podavali

Mse svata

Canisterapie Projekt reminiscence

N\

nasim klientdm i zaméstnanciim v tydnu od dvacéatého prvni-
ho do dvacatého osmého listopadu. LaVita je kombinace vice
nez 70 pfirodnich surovin. Jedna polévkova Izice denné doda
potrebny zdaklad vitalnich latek pro intaktni imunitni systém, sta-
bilni psychiku, bezproblémovou latkovou vyménu, optimalni té-
lesnou a dusevni vykonnost a trvalou prevenci.

| letos jsme vyrabéli vanocni dekorace vcetné naSich vyhlase-
nych adventnich vénct a andéll. Prodavali jsme je na vanocnich
trzich na Masarykové nameésti.

Nyni, na zac¢atku prosince, se jiz t€§ime na vanocni setkavani.
Prejeme vS§em pozehnané Vanoce a nezapomerte nds sledovat
na www.cssdomus.cz.

Jana Mrazkova

Projekt reminiscence
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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Misto, kde se stale néco déje...

Nas Domov je skute¢né mistem, kde
stédle néco vymyslime, organizujeme,
tvofime. Dny jsou zaplnény ¢innosti, kte-
rd nam pfinasi radost. S aktivizacni pani
Barou jsme malovali, pod naSima ruka-
ma vznikly krdsné obrazky, které si md-
zete koupit a mohou délat radost i vam,
zaroven je to dobry tip na vanocni darek.
Moc se nam povedly andélské svicny
a vanocni dekorace. A co by to bylo za
Vanoce bez peceni vanocniho cukrovi pfi
poslechu vanocnich koled a vzpominek
na to, jaké kdo mél recepty a kolik kdo

Dixie Old Boys

upekl druhd.

6. prosince nas Ceka Certovska veselice,
zavrsena slavnostnim rozsvicenim va-
no¢niho stromku. Vystoupeni si pro nas
pfipravily i déti z matefské Skoly na Dob-
ré Vodé. V dobé vanocni u nas vystoupi
pévecky sbor Rozmaryn a tanecni soubor
Slunecnice. Ve stejny den budeme u nas
nase vyrobky prodavat.

Velkou radost nam udélali studenti z Ces-
ko-anglického gymnazia, ktefi si pro nas
pripravuji setkavaci program. A nesmime

Dixie Old Boys nds bavili

zapomenout na dobrovolniky, ktefi svdj
volny Cas vénuji klientim naseho Domo-
va. Dékujeme.

Na prelomu listopadu a prosince u nas
probéhl tyden péce o zdravi klient( i za-
méstnancl s nazvem ,Tyden s LaVitou",
kdy klienti i zaméstnanci dostavali pra-
videlné napoj pIny vitamin{ a minerald,
ktery obsahuje vice nez 70 pfirodnich
surovin. Nezapomerite nas sledovat na
nasem webu www.cssemausy.cz.

Martina Primakova
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DOMOV SENIORU VYSOKE MYTO

Péce s dobrou adresou...

LetoSni podzim oplyval nejen barvami,
ale téz slunickem. A tak navzdory chlad-
néjSimu zafi jsme si uzivali slunecnich
paprsku od fijna do pulky listopadu. Slu-
nicko rozsvitilo i nase tvoreni — navnadilo
nas na adventni ¢as. Vyrabéli jsme vénce
na Dusicky, ale tvorili jsme i svétla z dyni
na Halloween, vanoc¢ni vyzdobu i advent-
ni vénce. Navstivil nas také Mikuld$ se
svym doprovodem. Pfivitali jsme nase

N&vstéva déti z MS Pod Smrkem
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milé déti z materské Skoly Pod Smrkem.
Tésime se na vanoc¢ni posezeni, vzdyt
advent a Vanoce jsou predevsim o setka-
vani.

Podzim byl ale také plny udalosti. Pra-
videlné probihd canisterapie, vzdy nam
udéla radost vystoupeni saxofonisty. Ne-
zapomnéli jsme na spolecné oslavy naro-
zenin, peceni, hrani.

V nasem Domové se konalo taktické
cviceni Hasi¢ského zachranného sbo-
ru, plan tohoto cviceni vznikl na zakladé
spole¢ného zdjmu vedeni naseho Do-
mova a Hasi¢ského zachranného sboru
Pardubického kraje k provéreni stavajici
dokumentace zdolavani poZaru.
Sledovat nas muzete ve fotogalerii na
www.dsvysokemyto.cz.

Bohdana Turkova

VILA MARIE VYSOKE MYTO

Denni stacionar je otevien, velmi radi
pfivitdime nové uzivatele. Jakékoliv
dotazy vam rada zodpovi nase soci-
alni pracovnice. Pronajem zdravot-
nickych pomcek je v provozu, v pfi-
padé zajmu nas prosim kontaktujte
telefonicky nebo e-mailem. Senior
Point je verejnosti k dispozici, mU-
zete vyuzit i bezplatného pravniho
poradenstvi prostrednictvim e-mailu
¢i telefonicky.

Kontakt:
Telefon: 724 009 603

E-mail: vilamarie@ledax.cz

Bohdana Turkova

N&vstéva déti z MS Pod Smrkem
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Jan Werich: ,Méjte dobrou naladu. Dobra nalada sice...” (tajenka)

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obalku &i korespondenéni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY* a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo, nebo poslete na e-mail: info@ledax.cz, do pfedmétu napiste
,Ledax NOVINY". Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500 K¢. Uzavérka bude 8. 2. 2023.



Tajenkou kfizovky z 53. Cisla Ledax NOVIN byl citat
Alberta Einsteina: ,Pritel je ¢lovéek, ktery zna melodii
tvého srdce, ktery ti ji pfedzpiva, kdyZ ji zapomenes.”

Vyherkyni se stala pani Josefka Landova z Kolodéji
nad Luznici. Vyhru darkovy koS predala pani pecova-

telka Lucie Dvorakova.

Za Ledax gratulujeme.

~N| DD | oo | —

Z DOMACIHO HOSPICE LEDAX

Na prelomu mésice zafi a fijna
jsme usporadali Dny pro hospic,
které se konaly opét ve znameni
mnoha zajimavych charitativnich
akci na podporu ¢innosti Domaci-
ho hospice Ledax.

Velkému zajmu se tésil jiz pravi-
delny benefi¢éni koncert détského
péveckého sboru Canzonetta ¢i
nové i zaka pfi ZUS v Kaplici. Hojna
Ucast byla také na cestovatelské
prednasce Martina Jirovce a dob-
rocinné hodiné jégy s Dominikou
Cervenkovou. Nechybél ani den
otevfenych dvefi v domacim hos-
pici a tradi¢ni charitativni stanek
s nasim sortimentem Ledax ART
v IGY Centru.

Zhavou novinkou v sortimentu Le-
dax ART jsou velmi povedené cha-
ritativni kalendare pro rok 2023
od mladého cCeskobudéjovického
grafika a ilustratora Daniela Kyncla.
Cely vytézek z jejich prodeje popu-
tuje na podporu Domaciho hospice
Ledax.

Dny pro hospic tak plynule navaza-
ly na celonarodni kampan DOMA.,
do které se zapojilo 37 mobilni hos-
pich z celé CR a kterd méla za cil
Sifit béhem zafi obecné povédomi
o mobilni hospicové péci.

Celd kampan opét vyvrcholila ve
stfedu 5. fijna tzv. Papucovym
dnem. VSem, ktefi nas podpofili
nebo nam pomohli s organizaci, ze
srdce dékujeme!

Jan Michl

Daniel Kyncl a Eliska Hajkova s charitativnim
kalendarem

RUNOVE SETKANI
KLUBU R51 PLUS

V utery 4. fijna poctil nas Klub svou
navstévou René Kekely, moderator
nejen talk show ,Face to face” v Televizi
Seznam, ale i producent, scéndrista,
dramaturg, herec, dabér, interpret
audioknih, PR manager... Vice nez
dvacet let se pohybuje na ¢eské medialni
scéné. Jeho moderovani se vyznacuje
predevsim laskavosti. Povidani to bylo
bajecné, hodné jsme se nasmali a bylo
nam fajn.

Druhymi hosty byly zastupkyné z MIA
ROSE z.s., ktery pomaha Zenam
s onkologickym onemocnénim prsu.
Dékujeme za velmi uzite¢né informace.

Jana Grillova




Pohodu, radost,
zdravi a stésti
po cely rok 2023 preje

Ledax

llustrace z kalendére pro
Domaci hospic Ledax

P
FOTOREPORTAZ Z TYDNE SOCIALNICH SLUZEB VE STREDISCICH LEDAX

Posezeni s muzikou v DPS v Kamenném Ujezdu  Senior bez nehod v Dadicich

Tyden socialnich sluZeb v DPS Borovany Den otevrenych dveri v Treboni
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