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PREJ A BUDE TI PRANO

Rika v rozhovoru profesor Libor Grubhoffer, feditel Biologického centra akademie véd
v Ceskych Budéjovicich. Je prednim eskym virologem, v obdobi covidu byl velmi
zadanym odbornikem, ktery se ¢asto vyjadroval v televizi, rozhlase i novinach. Pfiznava,
Ze nejlépe si odpoéine v rodné hospiidce na okraji Zdarskych vrchi u Policky. Jesté
porad by pry umél nacepovat pivo. Jen ho mrzi, Ze za dob intenzivhiho pomahani
prarodicim a rodi¢lim v lokale se nestihl naucit hrat marias. Jako védec ho totiz

povazuje za chytrou hru.

Cas mladi prozity v hospodé miize byt do-
cela zajimavou Zivotni inspiraci.

Urcité, ale pravé mé to vyrdstani v lokale
vychovavalo v tom smysluy, Ze jsem nikdy
nemél potfebu koufit nebo zvySenou mé-
rou konzumovat alkohol. Jasné, Ze jsem
si jako pasivni kufak uzil hospody dosyta,
protoZe ¢asto tam pres kouf nebylo ani
vidét. Kdyz tyhle zlozvyky objevovali moji
kamaradi, mé uz to neldkalo. Na druhou
stranu to bylo UZasné inspirujici v tom,
Ze jsme zili s prarodici i rodi¢i v jedné do-
macnosti, a k tomu jesté
sousedé v lokale. Podat
komukoliv  pomocnou
ruku rozhodné nebylo
Zadnym problémem.

Kde se ve Vas vzala tou-
ha jit studovat bioche-
mii?

Vlastné diky dédeckovi
a pak panu uciteli Jar-
milu Feltlovi. V rodiné
Grubhofferll byvalo tra-
dici, Zze vSichni se zivili
jako obchodnici, majite-
Ié koloniall nebo hostin-
Sti. ACkoliv dédecek, kte-
ry pochazel ze dvanacti
déti, chtél byt ucitelem,
nakonec stejné skonCil u pipy. Sice jim
s babickou majetek jako drobnym zivnost-
nikim po roce 1948 sebrali, ale nakonec
mohli v domé zlstat a provozovat tam
pohostinstvi a maly obchod se smiSenym
zbozim pod hlavi¢ckou Jednoty. A pravé on
mé braval na prochazky a vykladal spous-
tu véci. A Jarmil Feltl mi pak pomohl vy-
fesSit problém, jestli studovat biologii, nebo
chemii. Nasméroval mé totiz ke studiu
biochemie na pfirodovédecké fakulté Uni-
verzity Karlovy. Uz tehdy jsem se chtél vé-
novat plivodu nebezpeénych onemocnéni,
coz se mi nakonec podafilo.

TakzZe jste se vlastné stal lovcem mikro-
bu.

Ano, naskytla se moznost nastoupit do
Ustavu sér a oCkovacich latek k docentu

Dimitriji Slonimovi a byt asi jeho posled-
nim doktorandem. V myslenkach se den-
né vracim do jeho laboratore, vzpominam
na néj velmi intenzivné a doslova si s nim
povidam. V pandemii covidu jsem si fikal,
jak by se on dival na nékteré otazky. Byl
to velmi hrdy JihoCech narozeny v Blatné
a kazdému mladému clovéku bych pral,
aby mél tu zivotni Sanci byt v blizkosti
takového Clovéka a vyristat pod jeho za-
Stitou. Kdyz se dostanu do situace, ze se
musim rozhodnout ve vztahu k mym dok-

toranddim, tak si vzdycky predstavim Mitu,
s jakou mirou velkorysosti by se zachoval
on. A jsem rad, ze nasi soucasni doktoran-
di jsou opravdu Uzasni a mam z jejich vy-
chovy nesmirnou radost.

Proc jste vlastné opustil misto, které Vas
profesné napliovalo, a zamifil do Ces-
kych Budéjovic?

To vite, Ze se mi z Prahy vibec nechtélo.
Byl uz jsem ale Zenaty a Sance na ziska-
ni bytu byla minimalni. Tehdy se na jihu
Cech chystalo Biologické centrum tehdy
Ceskosloslovenské akademie véd, coz
byl takovy grandiézni projekt komunis-
tické vlady, a naskytla se i moznost byd-
leni. Dimitrij Slonim byl sice mezinarodné
uzndvanou kapacitou a legendou v proble-
matice vakcin, ale ja nakonec zamifil do

»  (pokracovani na strané 2)
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Moje babicka Justyna fikavala,
Ze i mala radost je radost, ktera
nam muze rozsvitit den. Mnoho-
krat jsem ji ve svém zivoté dala za
pravdu. Osobné mé totiz vzdycky
vic potési tfreba neplanovana ma-
lickost nez néjaka velka ocekava-
na udalost.

Kdyz jsem si povidala s profeso-
rem Liborem Grubhofferem, mile
mé prekvapilo, Ze i on vyzndva
ono kouzlo obycejnych radosti.
Treba ndvrat do hospldky, kde
uz se sice davno necepuje pivo,
ale patfila jeho rodiné a on si tam
muze pfipomenout vSechny hez-
ké chvile.

Nékdy totiz staci potkat se s né-
kym zndmym, s nimz nas spo-
juje spoleéna hezka chvilka. Ja
kdyz z radia zaslechnu pisnicku
s Karlem Gottem a Marcelou Ho-
lanovou Cau lasko, okamzité se
prenesu do chvile, kdy jsme na ni
poprvé tancili 9. bfezna s kama-
rddem mého znamého. Tenkrat
jsme se potkali poprvé a letos uz
slavime padesat let od sezndme-
ni a jen o rok méné jsme manzelé.

Zivot nam v8em logicky nenabizi
jen samé bajecné a radostné chvi-
le, ale o to vic bychom si méli uzi-
vat okamzik(, které nam prinaseji
radost. Ona radost prece neni jen
o smichu. Ani nemusi byt na prvni
pohled vidét. Je hlavné o dobrém
pocitu, ktery si v sobé& nosime
a prozivame ho.

Vérim totiz tomu, Zze spousta uda-
losti ¢i véci kolem nas, které ndm
prinesou pohodu do dusSe, jsou
fakt malickosti. Tak se nebojme
radovat se z nich. | kdyz je mozna
povazujeme zpocCatku za uplné
drobnosti.

Mirka Nezvalova
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Parazitologického uUstavu do Budéjovic
s tim, ze se budu vénovat problematice
klistové encefalitidy, a tedy stéle virologii.
To byla ostatné moje podminka.

Nastoupil jste v roce 1986, to jesté zda-

ni¢ni védecké spoluprace otevrené.

Néjaké kontakty jsme méli, ale nase pra-
covisté bylo spiSe odstrasujicim prikla-
dem, kam se Clovék v tehdejsi biologické
védé mize vrtnout. Nakonec ale prisel
ten zazrak v podobé listopadu 1989 a my
si uvédomili, Ze nesmime ztratit ani mi-
nutu a musime vyuzit kazdé pfilezitosti.
Nasi starSi kolegové nam zprostredko-
vali dlouhodobé pobyty na zahranicnich
pracovistich v USA, Anglii ¢i Némecku,
coz bylo velmi dulezité. Ja se napfiklad
vypravil na stdz do Ameriky, coZz se nam
zase vratilo v podobé kontaktt s prednimi
laboratorfemi ve svété. Diky tomu vSemu
se situace v Budéjovicich diametralné
zménila. Ostatné, ménilo se leccos, takze
jsme se zacali schazet jako pfipravny vy-
bor biologické fakulty. Byl to $tastny pro-
jekt, ktery se ndm vratil v podobé zdroje
té mladé krve studentl pfirodovédecké
fakulty, ktefi pfichazeli do laboratofi nase-
ho biologického centra. Nam se pak po-
dafilo mnohé z nich nadchnout a motivo-
vat k badani. Jdou
v nasich $lépéjich

a Biologické centrum. Pro kvalitni vzdé-
lavani a védu na jihu Cech. PovaZoval
jsem to za obrovskou prilezitost, a kdyz
se vratim zpét, tam nemam dlivod stydét
se za cokoliv. | to, ze se mi nepodarilo po
nékolika komplikovanych volbach obhgjit
svUj post, druhé obdobi beru zpétné jako
dikaz, Ze jsem byl dostate¢né nekompro-
misni v narocich, které jsem na nékteré
nejmenované fakulty mél. Kdyz mi pak
kolegové z Biologického centra rekli: ,Li-
bore, kdyz Té nechtéji na univerzité, tak
my té chceme u nas,” tak to bylo takové
zadostiucinéni. Moje hlavni manazerské
heslo je to, aby pracoviti lidé chodili radi
do prace.

0 Vas je znamo, ze se nebojite jit proti
proudu a své nazory fikate nahlas. Mam
na mysli to, Ze jste odmitl napriklad jet
jako rektor Jihoceské univerzity na Praz-
sky hrad.

Vlastné jsem nebyl pozvan, protoze jsem
vyjadril vefejné sv(j nesouhlas s krokem
prezidenta Zemana, ktery odmitl pode-
psat profesorsky dekret Martinu C. Put-
novi. Projevil tak netoleranci k jeho osobé.
Povazoval jsem to za naprosto nepfijatel-
né chovani hlavy statu nehledé na to, ze
na takové jednani skute¢né prezident po-
dle prislusného zakona pravo nema. Pak

jsem  tedy

»Vypravil jsem se na staz do Ameriky, coz se nam vratilo nebyl pozvan
v podobé kontaktli s prednimi laboratoremi ve svété."

a VvétsSina nam na slavnost-
déld velkou ra- ni ceremoni-
dost. al k 28. fijnu a na zakladé toho se pridala

Pfiznam se, ze jsem si Vas léta spojovala
hlavné s vyzkumem klistat.

Bohuzel, méli jsme tehdy fadu omezuiji-
cich moznosti nejen v oblasti finan¢ni, ale
i pfistrojové, takze jsme se nemohli pou-
$tét do Zadné velké védy na viru klistové
encefalitidy. Nechci zabihat do Uplnych
podrobnosti, ale mimo jiné v sousedni
Vidni uz se odehravaly v laboratofich véci,
kterym jsme nemohli konkurovat. Tak
jsme si fekli, Ze by bylo zajimavé podivat
se na chemické procesy, které se odehra-
vaji uvnitf téch klistat. Kontaktoval jsem
kolegy v nedalekém Entomologickém
Ustavu a snazil se vlastné pochytit od
jejich studovanych hmyzich model( nej-
rliznéjsi pristupy, které by se ndm potom
mohly hodit pfi studiu klitat. Myslim, ze
se ndm to vyplatilo. Dokonce jsem se
i diky tomu dostal jesté pred listopadem
‘89 na pil roku do Uppsaly do Svédska,
kde jsem studoval raky. Oba tyto organis-
my zoologicky totiz patfi mezi klepytkat-
ce.

Pojdme od klistat odskocit k tomu, Ze
jste byl také jedno obdobi rektorem Jiho-
Ceské univerzity.

Odskok je to sice veliky, ale rozhodné
jsem to povazoval za néco, co mi bylo
seslano z nebe v tom, Ze chci naplnit
tu svoji misi pro JihoCeskou univerzitu

vétsina rektorll. Podobné byl potrestéan
nepozvanim i tehdejsi rektor Masarykovy
univerzity Mikulas Bek. Ten zase pro zmeé-
nu nepovolil vstup prezidenta Zemana na
ptdu univerzity pfi jeho navstévé Brna
v dobé vrcholici volebni kampané.

Predpokladam, ze pfi VaSem pracovnim
vytiZzeni nebyvate moc ¢asto u rodinného
stolu.

Mate pravdu, s mym soukromym Zivotem
je to trochu horsi. Moje manzelka i dcera
maji urcité svatozaf, protoze se neumim
odpoutat od pracovnich zalezitosti, a tu-
diz neumim ani moc dobrfe odpodivat.
Vlastné si fikam, Ze je to takova obét za
ten obrovsky dar svobody, ktery pfisel
v roce 1989. Koneéné totiz mame moz-
nost budovat nasi spoleénost, ale i védu.
Spolecné s témi demokratickymi vyspély-
mi zemémi svéta.

Vas rok narozeni by ale mohl byt Sanci
zadit trochu brzdit, nemyslite?

Na tohle nemam cas viibec myslet a pfi-
znadm se, ze jsem vlastné jesté nenasSel
odvahu k tomu, abych pracovni problema-
tiku opustil. Jisté, samoziejmé to prijde,
protoze vymeéna generaci je i v nasi bran-
zi a védeckém svété rozhodné na miste.
Mou nejvétsi radosti jsou mladé kolegyné
a kolegové, uspokojuje mé sledovat, jak
se jim dafi, a to je pro mé obrovsky objev.

(pokracovani ze strany 1)

Libor Grubhoffer
Narodil v roce 1957, vyristal v Oldri-

Si u Policky. Vystudoval gymnazium,
absolvoval na Prirodovédecké fakul-

té UK v Praze studium biochemie
a v Ustavu sér a ockovacich latek
v Praze ziskal doktorat v mikrobiolo-
gii/virologii. Stal u zrodu Biologické
fakulty Jihoceské univerzity. V roce
1994 se stal reditelem Parazitolo-
gického dstavu AV CR, v roce 2004
byl zvolen dékanem Biologické fa-
kulty (od roku 2007 Prirodovédecké
fakulty) JU a v roce 2012 byl zvo-
len rektorem JihoCeské univerzity
v Ceskych Bud&jovicich. Dnes piiso-
bi jako reditel Biologického centra
Akademie véd v CR. Ma 2 syny, dce-
ru a 1 vnoucka.

Jste trojnasobnym otcem, jdou déti ve
Vasich stopach?

Patfim mezi hodné liberalni otce, nikdy
jsem necitil potfebu své déti smérovat
k néjakému badatelstvi. Ukazalo se ale,
Ze si jdou svou skvélou cestou. Vaclav se
upsal spolecenskym védam, je kulturni
historik a italianista, plisobi na Jihoceské
univerzité a vykrocil velmi Uspésné pravé
na tu badatelskou drahu. Druhy syn Ma-
rek mi pfed maturitou fekl, ze chce délat
néco uzitetcného - a to mu véda moc
neprisla. Rozhodl se, Ze se chce vénovat
mozku a v souCasné dobé pracuje na neu-
rochirurgii v Ceskobudéjovické nemoc-
nici. Dcera AniCka bude maturovat pfisti
rok, ta zase snad uz ve 2. tfidé propadla
francouzstiné a chce studovat ve Francii
chemii a biologii. Tvrdim, Ze ¢lovék by mél
svym povolanim inspirovat, ne prosazo-
vat ten smér. Tak doufam, Ze tak to berou
i mé déti.
Skoro se bojim zeptat, jestli mate néjakeé
koniéky. Cas na né asi uréité neni.
AZ jednou budu v dichodu, tak mé roz-
hodné ¢eka spousta neprectenych knih.
Chystam se taky, Ze se pustim do psani
néjakych paméti.

(pokracovani na strané 8)
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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

V lednu nam v ramci dobrovolnické Cinnosti zahréla fecka hudba, dékujeme humani-
tarni organizaci ADRA za zajisténi. V unoru jsme sledovali v televizi zimni olympiadu
a moc jsme fandili nasim sportovcim. Bajecné jsme se také bavili pfi promitani filmu
Svétéci. Spoustu legrace jsme si uZili pfi pfifazovani obrazkovych karet k pojmim v os-
travském nareci.

Pri nasSich aktivitach vyuzivame i moderni technologie — lustime osmismérky na ta-
bletu a néktera mista navstévujeme diky virtualni realité. Vime, jak je pro nés dulezité
cviCeni — protahujeme ruce i nohy, cvicime s rehabilitacnimi pomdckami a barevnou
plachtou, procvicujeme jemnou motoriku. Hrajeme Bingo, zpivame s kytarou, tvofime
dekorativni predméty. VSechny nase aktivity pfinasime pravidelné kazdy tyden na na-
Sem webu www.cssdomus.cz. A na co se pravé ted tésime? Na jaro, na zpév ptacki,
zahradniCeni a na vyhfivani na jarnim sluni¢ku na terase.

Jana Mrazkova

Kuzelky

Peceni Pexeso
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Cviceni Cviceni
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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Misto, kde se stale néco déje...

Srde¢né dékujeme za nadherné hudebni
vystoupeni studentim Konzervatofe Ces-
ké Budgjovice, kytarovému kvartetu ve
sloZeni Tereza Raskova, Klara Kroupova,
Josef Kurz, Stanislava Novotng, a Anné
Hajickové, kterd nam zahrala na housle.
Zvlastni podékovani za organizaci celého
koncertu pak patfi pani Mgr. Vilmé Mano-
vé, pod jejimz vedenim studenti vystupo-

Kreativni tvoreni
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Vanocéni koncert

vali. Udélalo by nam radost, kdybychom
méli prilezitost si nase spole¢né zpivani
zopakovat.

Dokud to lgylo mozné, navstévovali néds
studenti Cesko-anglického gymnazia.

zimy staly rucni prace. Ale uz se tésime
na jarni dny, na setkavani venku. Jakmile
to bude mozné, obnovime Filmovy klub

Kreativni tvoreni

Vanocéni koncert

s profesorem Gabrielem Svejdou. Hynek
Klimek nam slibil, ze nam bude opét vy-
pravét o svych toulkach pfirodou.
Aktudlni informace prindsime prostred-
nictvim webovych stranek
WWW.CSSsemausy.cz.

Martina Primakova
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DOMOV SENIORU VYSOKE MYTO

Péce s dobrou adresou...

Radi se schazime a spolecné néco tvofime. Hodné jsme si uZili
vyrabéni rukavic a Cepic z papiru pro déti z materské skoly Pod
Smrkem. Té&Sili jsme se, az jim nase vyrobky pfeddme. Radost
déti byla velikda, za matefskou Skolu nam podékovala pani fedi-
telka Edita Lipavska. Pfi setkani pred Domovem nam déti zazpi-
valy pisni¢ku a predaly nam srdi¢ka pratelstvi a lasky.

V Unoru jsme sledovali v televizi zimni olympiadu a fandili jsme
nasim sportovclim. P¥i té prilezitosti jsme zavzpominali na zimy,
které byly za naSich mladych let hodné mrazivé a plné snéhu.
Povidali jsme si i 0 naSem zimnim sportovani. 18. unora probéh-

Ples

Seniori stavi s détmi

Seniori stavi s détmi

la prvni aktivita v nové zafizené snoezelen mistnosti (snoezelen
je terapie, ktera aktivuje smysly ve specidlné vybavené mistnosti
prostfednictvim svételnych a zvukovych prvka, vini a hudby).
Letos jsme si uzili i ples, tancovani, méli jsme radost z bohaté
tomboly, nadchlo nas predtanceni.

Fotoreportaze ze vSech nasich aktivit najdete na nasem webu:
www.dsvysokemyto.cz.

Bohdana Turkova

Peceni Svestkové buchty

Predtanceni na plese

VILA MARIE VYSOKE MYTO

Denni stacionar je otevien, velmi radi
privitame i nové uzivatele. Jakékoliv
dotazy vam rada zodpovi nase soci-
alni pracovnice.

Pronajem zdravotnickych pomicek
je v provozu, v pripadé zajmu nas
prosim kontaktujte telefonicky nebo
e-mailem.

Senior Point je verejnosti k dispozici,
mUzZete si zazadat o Senior pas nebo
vyuzit bezplatného pravniho poraden-
stvi. Kontaktujte nas e-mailem nebo
telefonicky.

Kontakt:
Telefon: 724 009 603
E-mail: vilamarie@ledax.cz

Bohdana Turkova
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POMUCKA: | HERECKY CASTI 1.DIL I ZNACKA | ROPSKYCH SPZ MPZ ODCHODY G- AFRICKY MIMO- DETSKA FVASTY
ADD, ACHE, | STEINMAS- |  HMOTY  [SR/NIA\A2 PUNCOCH CENTILITRU| FOTBAL. | KLATOV | RUMUNSKA [ ZBOJE VELETOK o HRACKA
A SLOVCE ZEMSTAN
SLOVE ASOCIACI
fharad VUK OBUVNICKY
OBCHODU HRDLICKY NUZ
V TOMTO ZNACKA
VYZNAVAG ROCE JEDLEHO
sTOICIZMU LNV OLEJE
! TAMTY
MAVNOUT CHEM. ZN. NARADI INIC. HERCE
RUKOU ZELEZA ANGLICKY KRAUSE
i CHEM. ZN. DROBNY ZAKLADATEL
HADIZVUK HELIA SAVEC MERCEDESU
CITOSLOVCE HUDEBNI HOTELOVY
MLHA KON. RZANi STYL SLUHA
S OBSAHEM — —
KOURE ZESILENY HOSPODAR- CITOSLOVCE
ZAPOR SKE KRMIVO CHRAPANI
BOLEST ZDRHO- REVOL. 727
ANGLICKY VADLA GUEVARA NA KTEREM ANO
POTOMEK - . -
CES. BASE- DELKA TRNITY MISTE | ANGLICKY
BALL. ASOC. SUKNE STROM
CHEMICKA POHYBY KUCHYNSKE
SPZ KONCOVKA VICEK NADOBY
HODONINA . CISLOVKA FAKULTNI
POTESEN AADOVA NEMOCNICE
CIZOKRAINA INIC. SKLAD.
. BOROVICE LISZTA TADY
DRSNE NEVHODNE HUDEBN{
PODNOSY CHOV. MN. C. NASTROJ
. ZIMNI SNIZENY
ZELENE OBLEVA MESIC TONE
MisTO - -
V POUSTI KRUTY B 2.DIL
(BOJ) NA HLADINE TAJENKY
NADAVATI INICIALY POVEL
PRIDAT CITOSLOVCE HERCE LOH- VOZKY HONOSNY | NASTRAHA
ANGLICKY HRY NA NISKEHO INIC. ZAVOD. PLAST PYTLAKA
KYTARU SAZENI ENGEHO
CERVENAJIC] SOKOLSKA CITOSLOVCE|
T SLAVNOST VYTAHO-
BLAHO STARA - AN
STRIBRNA TECKA VANISE
MINCE ZASTAR. TRUBKA
KOCKOVITA
) P SKOBA
ZACATKY SELMA
ZAVoDU ZN. SPORT.
oBUV! NEPRAVDY
MALE TEZKY KOV
URCENY Boupy MADARSKY
KLow POHODA SPRAVNI
HOVOR. CELEK
STVANICE ZELATINOVY CHEMICKA
JMENO CIZO- BONBON OBTIZNY | KONCOVKA
PSA PASNA LISTNATE HMYZ 2MOCNEHO
HOUBA STROMY PRVKU
MALA ZVETSENE
SUL CHATA ZRNO RYZE
LEKARSKY ZN. NANO- - ;
AMPERU PRIJEMNY
ZVETSOVACT JEDEN
PRAVIDELNE SKLO PLUS JEDEN
cvicim ZEMNI SEKRECNI
SONDY ORGANY
. RICNI VIKEV JisT
POVRCHNI RYBA SLOVEN. EXPRES.
OBDIVOVA- - - -
_ TMAVE TENISOVY MADARSKO
CASTI DNU DVOREC BYV. ZKR.
CITOSLOVCE OTEVRENA NESTARY
NOCNI UDivu TOPENISTE ZASTUP
VIDINY OSLOVENI CES. ZPEV. PRI VYUCE
PRI VYKANI MICHAEL 772 HOVOR.
, VSYSOKA KOVANY SLOVAN " ,
ANGLICKY KOLA DEPILACNI | DRAVI
NESOUHLAS ZKR. FAZE ELEMENT KREM PTACI
MOSNY MESICE CHUZE
DOUPATA NAKLONENE
KYSELE MASOPUSTN] Fismo
POCHUTINY PRESTRO- NEVHODNE
JENI SPOJIT
MIT ZACH i
KINO MOZNOST NASTROJ NASTUP
ZASTAR. HOVOR. KOLME ORGANY
VEVNITR K PODLOZCE| SLUCHU
i DOHROMADY| JIHO-
BOJOVNA
OPAK INICIALY EVROPAN
LACINO DIRA HERECKY BARVA DO
KACIRKOVE TISKAREN
s NOUzZovY OCHRANY
CESKY NOCLEH VBOJI
ZPEVAK -
PAVEL 777 FOTB. KLUB DISKZOKEJ
ANGL. ZKR. ANGL. ZKR.
KLUB FILA- MODEL ZN. FRANC.
GASTI TELISTU LETADLA KOSMETIKY CITo-
UsT ZKR. INIC. REVOL. " OBEC |
HON TROCKEHO POKRIK
CAST JESKYNE MODERNI
AKADEMIE ZASTERY INICIALY INICIALY
VED ZKR. CHEM. ZN. ZPEVAKA STAVITELE
RADIA HEIMY PARLERE
oy CERE-
STRASI- M MONIALNI
DELNA HRA MENY UNIVERZITNI
FUNKCE
PRITOK PRMENO DOMACH
VAHU ABECEDY 2VIRE

Hippokratés: ,...tajenka”

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obalku &i korespondenéni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY* a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo, nebo poslete na e-mail: info@ledax.cz, do pfedmétu napiste
,Ledax NOVINY". Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500 K¢. Uzavérka bude 11. 5. 2022.



Tajenkou kfizovky z 50. Cisla Ledax NOVIN byl citat 4
od Seneky: ,Predevsim se nau¢ mit radost. Prava

Vyherkyni se stala pani Anna Hrdlickova z Borovan.

Za Ledax gratulujeme.

SCHOPNOST NEZISTNE DAROVAT JE DUKAZ VYSPELOSTI CLOVEKA | SPOLECNOSTI

Fundraising je systematicka péce o darce, jejimz vysledkem je ziskani financnich ¢i jinych prostiedki na obecné prospésnou ¢innost.
Na pozici fundraiserky v Ledaxu nastoupila v lofiském roce Pavlina Calounova.

Co je naplni Vasi prace a komu
pomahate?

Domacihospicova péce je hrazena zvice
zdroj, kdy jednim z nich je podpora od
individudlnich a firemnich darcd. Péci
o né zajistuje fundraiser. V Ledaxu jsem
néco malo pfes pll roku. Fundraising
je mym dennim chlebem, stardm se
o to, aby mél Domaéaci hospic Ledax
potfebné finance na veskeré své sluzby
a aktivity a mohl se dale naplno rozvijet.
Fundraising pro mé znamena hledani
inspirace, schiizky s potencialnimi dérci,
obcas i probdéné noci, kdy premyslim,
jak spravné o podporu pozadat. Je
ddlezité si vybudovat vztah s darci, ktefi
podporuji myslenku prozit posledni dny
zivota DOMA, v blizkosti nejblizsich.
Koho oslovujete?

Oslovuji individudlni'i firemni podporova-
tele a snazim se pro Domaci hospic Le-
dax hledat a navazovat dlouhodoba part-
nerstvi a spolupraci, ale také sifit osvétu
o domaci hospicové a paliativni péci.
Kvuli Covidu bylo asi v loniském roce
velmi slozité organizovat aktivity na
podporu Domaciho hospice Ledax. Co
se Vam povedlo?

Nakupem vyrobki LedaxART

prispivate na ¢innost
Domaciho hospice Ledax

Mate pravdu, tato doba byla pro plano-
povedlo vétsinu akci uskuteénit, nauci-
la nds byt vice operativ-
ni a rychleji reagovat na
zmény. Povedla se nam
napfiklad podzimni kam-
pan ,Drzme se spolu az do
konce", ktera vyvrcholila
Papu€ovym dnem 6. fijna
2021.

Jedine¢nost Papucového
dne spociva v tom, ze se
kazdy, kdo si ten den nazu-
je papuce, stava nositelem
myslenky umirat doma.
Jaké plany mate v roce
20227

Plant je hodné. Velky
ddraz kladu predevs$im na
péci o darce, prohlubovani
vztahl se soucasnymi
darci, navazovani nové
spoluprace a budovani dlouhodobych
vztah(. Pripravujeme fadu benefi¢nich
kampani na podporu Domaciho hospice
Ledax. Nejblizsi, ktera nas ceka, je
Velikono¢ni kampan.

Kde hledate inspiraci?

Hledam jivSude, v bézném zivoté. Velkou
inspiraci jsou pro mé skvéli kolegové, se
kterymi pracuji. Ma
prace mi dava smysl|
a napliuje mé.
Téma smrti, odcha-
zeni ze zivota, je
naroc¢né, pro mnohé
tézko predstavitel-
né.

Ano. Sama z vlastni
zkuSenosti vim, ze
i kdyz dopredu ne-
mluvime o posled-
nich dnech Zivota
a pranich, kolikrat
si ani konec Zivota
neumime predsta-
vit. VétSina z nas si
preje posledni dny
stravit DOMA mezi
nejblizsimi.

Na co se tésite?

Musim fict, ze se tésim na vSechno. Na
nové vyzvy, aktivity s rodinou, setkavani
s prateli a na léto.

Dékuji za rozhovor. Jana Grillova

[shop.ledax.cz)




rozhovor

Doméci hospic Ledax

PREJ A BUDE TI PRANO

A dédecek Jindfich mi kromé lasky k pfirodé predal i vasen pro
sbirdni zndmek. Bohuzel, sbératelstvi je vlastné velmi ndro¢na
prace a potiebuje hodné ¢asu, ktery nemam. Zatim tedy zndmky
spiSe vr$im a snazim se, aby byly v suchu a preZily to, jak s nimi
zachdazim.

Mate jesté néjaky osobni sen? Treba docela maly...

Vite, zijeme ve stredni Evropé, ktera ma Ctyfi rocni obdobi. Tak
ja bych rad v kazdém z nich si vzal tyden dovolené a za pékného
pocasi bych se vydal nejen do Zd'rskych vrch, ale i putoval po

Myma ocima

N

(pokracovani ze strany 2)

jiznich Cechach a rozhodné nevynechal mé milované Novohrad-
ské hory. Zatim se mi takovy ¢as nenaskytl.

MiZete své Zivotni krédo shrnout do jediné véty?

Napada mé spousta vét, které by vyjadrily mou Zivotni filozofii.
A pokud mam Sanci jen na jedinou, tak tady je. Prej a bude Ti
prano.

Dékuji za rozhovor.

Mirka Nezvalova

Znam profesora Libora Grubhoffera ze své novinarské praxe uz Iéta. Nikdy se mi nestalo, ze by zpatky velmi rychle nereagoval na tele-
fonat, ktery kvlli pracovnimu vytizeni nemohl pfijmout. VZdycky se snazil najit ¢as, kdy bychom si mohli pracovné popovidat. Sam mi
varil v jeho pracovné ¢aj nebo i kavu a vilbec nedaval najevo, Ze je jeho pozice hodné vysoka.

Kdyz jsme si spolu povidali pro nase noviny, nabidl mi vajecny konak, ktery dostal jako ocenéni od jedné milé kolegyné z Akademie
véd. Dozvédél se od ni, ze se diky koronavirové Slamastice stal v ramci monitorovani publikacnich aktivit lofiskym absolutnim vitézem
v nejriznéjsich medialnich vystupech. Celkem byly jeho nazory v médiich publikovany vloni 1265krat. Pritukli jsme si minisklenickou
a on jen tak mezi rec¢i prohodil, ze pravé pripravuje podklady pro to, aby znovu mohl aspirovat na post rektora JihoCeské univerzity.
Tedy toho, kdo ma Sanci stat v jejim Cele a opét udavat smér. Nejen univerzité, ale i vSem na ni bych to moc prala. Mimo jiné i pro hlavni
manazerské heslo profesora Grubhoffera: ,Aby pracoviti lidé chodili radi do prace.”

KOPIRKA HLEDA KANCELAR

Velmi nas tési, Ze Domaci hospic Ledax uspél v loriském roce
v projektu ,Kopirka hleda kancelaf" spolegnosti Canon CR.
Na konci unora doputovala ,multifunkéni kopirka“ pfimo do
novych prostor v Lipenské ulici ¢islo 10. Novou ,pomocnou
silu” nadSené uvital cely multidisciplinarni tym, nebot bude
velkym pomocnikem s kazdodenni hospicovou administrati-
vou. Tak mila ,multifunkce”, at se ti u nas libi!

PREDPREMIERA FILMU SRDCE NA DLANI
\/ 0BCHODNIM CENTRU IGY

18. ledna jsme sluzbu domaci hospicové péce predstavili
divakim c¢eskobudéjovického multikina Cinestar v OC IGY
v rdmci predpremiéry filmu Srdce na dlani. Pavlina Calouno-
va pred vlastni projekci vysvétlila poslani Domaciho hospice
Ledax. Nasledné témér 200 divak( zhlédlo hospicové video
»S nami je odchazeni snazsi..." Cast z nich podpofila Doméci
hospic Ledax zaslanim darcovské SMS. V neposledni fadé byl
v predsali k dispozici charitativni stdnek Ledax ART, kde méli
divaci moznost podpofit hospicovou ¢innost zakoupenim
rukodélnych vyrobk(l a pfipadné se dozvédét vice informaci
0 samotné sluzbé, kterou spolec¢nost Ledax poskytuje.

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY

Pokud ano, zasSlete e-mail na adresu info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 227 022. ke stazeni
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