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Rika v rozhovoru Jifi Horecky, ktery uéil néméinu na zakladni skole a pak se vydal
zdokonalit si angli¢tinu pfimo do USA. Po navratu zacal pracovat v socialnich sluzbach,
stal se reditelem taborské Farni charity a v soucasné dobé je prezidentem Asociace
poskytovateli socialnich sluzeb. Ted' mimo jiné pracuje na knize o tom, jak se pfipravit

na stari.

Vy jste chtél byt plivodné ucitelem a z té
cesty jste sesel, jak se to stalo?

Hodné jsem se vénoval studiu cizich ja-
zykd - anglic¢ting, némciné, nizozemsting,
francouzstiné. Dokonce jsem i kratkou
dobu ucil na zakladni Skole némecky ja-
zyk. Studoval jsem pedagogickou fakultu
a po prvnim rocniku jsem zjistil, ze mé
tam nauci spoustu véci, jen ne ten jazyk
jako takovy. Takze jsem po roce studium
ukoncil a odjeli jsme s manzelkou do Spo-
jenych statl. Po navratu jsem zacal praco-
vat v socidlnich sluzbach jako feditel Farni
charity v Tabore. Veskeré vzdélani jsem si
pak dodélal dalkové v ramci prace.

Inklinoval jste vzdy k socialnim tématim?

Rozmyslel jsem se, zda studovat humanit-
ni védy, nebo se spi§ zamérit na ekonomii.
Vysla z toho kombinace studia ekonomie
a obchodniho managementu a cely zivot

jsem pracoval v socidlni oblasti. Myslim
si, ze to bylo ku prospéchu véci, protoze
je potfeba vidét za nasi praci néjaka ¢is-
la, zdroje, manazersky pristup. Pfi praci
v Asociaci se ukazalo, Ze je to potreba.
Ted jste prezidentem Asociace poskyto-
vatel( socialnich sluZeb, pracujete v ni 15
let.

Kdyz jsem zacal pracovat v Asociaci, mél
jsem pred sebou vlastné nepopsany list.
Asociace neméla zadné zaméstnance, za-
stupovala 311 ¢lend, schazela se jednou
do roka na valné hromadé. Védél jsem, ze
m(zu udélat cokoliv, co bude dévat smysl
- a pokud si na to najdu zdroje. Byl tam
velky potencidl, ktery jsem za-
“ ¢al naplnovat. A to je to, co je
Uzasné, to znameng, ze jsme
se stali za patnact let nejvétsi
profesni asociaci v socidlnich
sluzbach, ale i nejvétsim vzdé-
lavatelem v Ceské republice.
Zacali jsme vydavat Casopis,
ktery mél ohromny uspéch, roz-
Sifili jsme se o dalSi Casopis,
o jeden profesni svaz, o druhy,
vytvofili jsme znacku kvality,
paliativni péci, zapoijili jsme se
do mnoha evropskych projektt
a ziskali jsme i v ramci Evropy
pomérné silné postaveni. Ptaji se nas, jak
to délame. Moznd i to byl dlvod, Zze mé
vyzvali v Cervenci na svétovém kongresu,
abychom prezentovali vzdélavani virtualni
reality, kde jsme prikopniky v Evropé.
»  (pokracovani na strané 2)

V roce 1970 mi bylo Sest let, jela
jsem se svym tatinkem na vylet
do prazské Z0O. Projizdéli jsme
Prahou, z okna autobusu jsem po-
zorovala lidi v ulicich a obdivovala
krasné vysoké domy. ,To je krdsa,
jednou tady budu bydlet.”

To jsou vzpominky z jedné nedé-
le, kterd velmi ovlivnila maj Zivot.
Ale to vim dnes, tenkrat jsem to
ani zdaleka netusila. Ten den jsem
zacala snit svij sen o zivoté ve vel-
kém mésté. Kdyz jsem tehdy néko-
mu fekla, Zze budu zit v Praze, tak se
usmival, pokyvoval hlavou a myslel
si své. Svlij sen jsem si snila dal.

Slavili jsme mé patnacté naroze-
niny a zaroven prijeti na vysnénou
Skolu, mezi pozvanymi byl Milan.
Vypréavéla jsem mu o svém snu a
on pfijel za par dni, vénoval mi talif
s obrazkem Hradc¢an a rekl mi: , Jdi

za svym snem, spinis$ si ho.” Ubéhlo
par let a ja ten svij sen uskutecnila.
Snila jsem ale dal — o vzdalenych
zemich, studiu v zahranici, zajima-
vé praci, setkanich se zajimavymi
lidmi...

VSechny sny jsem si splnila.
A o ¢em snim dnes? Stéle o vzda-
lenych zemich, zajimavych setka-
nich. Je pro mé dulezité, ze své
sny nejen snim, ale mohu je sdilet
se svou rodinou a prateli. Cely zi-
vot mé mé sny motivuji, davaji mi
nadéji, ze je svét lepsi, nez si nékdy
myslim. A v duchu doufam, ze se
mi splni i ten sen, kdy ménim svét.
A nemyslim si své, kdyz mi né-
kdo hodné mlady vypravi o svych
snech, touhach. Na zakladé své
zkusenosti ho povzbuzuji a vérim,
Ze si své sny dokaze splnit.

Advent a Vanoce jsou magické.
Snéte své sny, splni se vam.

Pevné zdravi v roce 2022.
Jana Grillova
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To Vas musi tésit.

Jsou to nové véci, o které maji lidi zajem,
davaji smysl, zlepSuje a posouva to nas
i socialni sluzby dopfedu. To mé nabiji,
vyplati se pfemyslet o dalSich novych vé-
cech. Neni to stereotypni prace.
Ugastnite se mnoha jednani, mate hodné
prace, dostanete se jesté do terénu?

S covidem to bylo slozit&jsi, ale predavam
obcas osobné certifikaty znacky kvality,
takze se do zafizeni dostanu. A pak se do
téch zafizeni dostavim, kdyz tam zpravi-
dla probiha setkani regionalnich fediteld.
Ja se snazim mezi ¢leny Asociace cho-
dit a ziskavat od nich zpétnou vazbuy, to
je jedna z nejvétsich priorit. Je dullezité
védét, Ze to, co délate, ma smysl, ziskate
néjakou inspiraci a pak samoziejmé do-
stavate néjaké pozitivni reakce, ze to, co
délate, je perfektni, nebo naopak v ¢em
se zlepsit.

Jste jesté mlady, ale premyslite o svém

stari?

Pifemyslim, protoZze nékde mezi Ctyfica-
tym a padesatym nebo Ctyficatym patym
az padesatym rokem Zivota zacina Clovék
zjistovat, Ze nékteré véci uz budou jenom
parkrat. Ten Cas naseho zivota je opravdu
omezeny a premyslim o tom natolik, ze
mam pfipravenou i strukturu knihy, kterou
chci napsat. Kniha se jmenuje ,Naplanuj
si druhou polovinu svého Zivota“ a uz
mam jednotlivé kapitoly i nékteré spolu-
autory. Je urcena lidem mezi Ctyficatym
a Sedesatym rokem. Je dobré si naplano-
vat, co jesté chceme, jak dlouho chceme
byt ekonomicky aktivni, zda chceme jesté
zmeénit svoji praci, mit odvahu tfeba zacit
néco jiného. Je to i o dlouhovékosti, ale
i 0 tom, Ze je mozné vyznamné snizit rizi-
ko Alzheimerovy choroby. V pribéhu pfis-
tiho roku bych chtél dat vSe dohromady.
Takze o svém stari velmi premyslite.
Uvédomil jsem si, ze na kazdou c¢innost
naseho Zivota se pfipravujeme néjakou
dobu — zakladni Skola, stfedni Skola, po-
volani, kvalifikace, rekvalifikace, ale na ko-
nec zivota nas nikdo nepfipravi. Rada lidi
si mysli, Zze se jich to netyka a najednou
zZjisti, ze je to tady. Mnozi lidé o tom ne-
chtéji premyslet, nechtéji si to pripousteét,
protoze jesté stale chodi do prace, jsou
zdravi. A najednou je jim Sedesat pét, se-
dmdesat let. Myslim si, Ze i na posledni
fazi Zivota je potieba se pfipravit a napla-
novat si ji, stejné jako si planujeme po-
volani, rodinu, stéhovani, hypotéku, nasi
praci. Na stafi se ale pfipravuje malokdo.
Kdyz se ohlédneme o rok nazpét, obstaly
socialni sluzby?

V Ceské republice jsme obstali. V ramci
subjektivniho hodnoceni by tam byly pfi-
béhy lidi, feditell, jednotlivych pracovni-
ka, ktefi chodili do prace, v prvni viné se
zavirali v karanténach v domovech. Lidé
prichazeli, Sili rousky, ta solidarita byla

Uzasna a zpétna vazba a podékovani ve-
fejnosti také. Zvysila se atraktivita odvét-
vi a feknéme prestiz této profese. A kdy-
bych mluvil o objektivnim hodnoceni, tak
ano, obstali jsme velmi dobre.

My jsme na konferenci Socialni sluzby
nejen v Evropé. Vzdy odtud odjedu na-
bita, plna napadd, ale co znamena tahle
konference pro
Vas?

Mam velmi bliz-
ko k evropskym
projektdm, pfikla-
ddm z praxe, ino-
vacim. Vim, kde
se co déje, bylo
mi lito nezpro-

(pokracovani ze strany 1)

Cujiciho rodinného prislusnika, ktery se
tim vlastné snizuje, ale také se pak tato
vékova kategorie nad 55 let tézko vraci do
prace. Bézné se stava, Ze pecujici vtomto
véku uz vétsinou zadnou praci nesezene.
Vezméme v potaz kvalitu Zivota, ohrozeni
psychického a fyzického zdravi atd. Spo-
citame-li to, tak nejlepsi varianta je do ur-
Cité miry sdilena péce, to znameng, aby se
starala rodina, ale
s podporou social-
nich sluzeb - pe-
Covatelské sluzby,
denniho stacionare,
respitnich  sluzeb,
dobrovolnikd nebo
nékoho, koho zapla-

stfedkovat  tyto
informace jednot-
livym  feditelGm.
Chtél jsem, aby
tuto moznost méli
i ostatni poskyto-
vatelé a souvisi
to i s konferenci,
kterou plvodné
organizoval  Le-
dax, ktera byla za-
mérena na kvalitu
zivota a bydleni.
Nam se z toho
bydleni malicko
vytraci a v Ceské
republice to stale
chybi. Chtél jsem,
abychom se soustredili na kvalitu, ale
abychom se divali za hranice CR, ale kdyz
to pUjde, tak i Evropy. Konference se jme-
nuje Socialni sluzby v Evropé a nékdy tam
mame ,nejen v Evropé”, a to vzdy, kdyz
jsme mimo ni, coz je prave letos.

Kde bychom se méli inspirovat?

Pokud bychom se divali na kvalitu a pfi-
stup, tak bychom se mohli inspirovat
v Nizozemi nebo ve Finsku. Ale my by-
chom se méli inspirovat v né¢em, co je
nam blizké, at uz z pohledu sociélni po-
litiky, rozloZeni péce, rodina — neformalni
pecujici, stat, a pak bych fekl, kouknéme
se na némecky mluvici zemé, at uz je to
Némecko, Rakousko, Svycarsko, protoze
tam je jejich socidlni politika podobnd. Ne
v§echno, co funguje v Nizozemi nebo ve
skandinavskych zemich, bude fungovat
i u nds. Je to potfeba zasadit do kontextu
vSech redlii, a proto fikam, jestli bychom
se méli nékomu priblizovat, jsou to spise
ty némecky mluvici zemé. Myslim, Ze uz
predbihame i zemé jako je Belgie, Spanél-
sko, Portugalsko nebo Francie.

V jednom z rozhovort jste zmifoval, Ze
nejdrazsi je, kdyZ dcera ziistane se star-
nouci matkou/otcem doma, zacne o ni/
néj pecovat a odejde z prace. Pro¢ tomu
tak je?

Je to nejdrazsi varianta pro stat. Ma to
nejen vliv na budouci vysi dichodu pe-

ti, zkratka aby ten
¢lovék neodchazel
z trhu prace, nebyl
na vSe sam a nesni-
zovala se i kvalita
jeho zivota.

Budeme-li se bavit
tfreba o demenci...

U demence v né-
jakém stadiu uz to
Casto nedava smy-
sl ani finanéné, ani
z hlediska lidskych
zdrojli a kvality zi-
vota. Domovy se
zvlastnim rezimem
jsou  uzpulsobeny
nejen oSetrovatel-
skymi koncepty, komunikaci, ale i prostre-
dim. Clovék, ktery je v pokrogilém stadiu
demence, potiebuje né&jaky rezim, pravi-
delnou stravu, nékoho, kdo rozumi tomu,
co proziva. V DZR maji smyslové zahrady,
nekonecné cesty, veédi, jak ma vypadat
barva podlahy, aby nemocny nemél pocit,
ze nékam spadne. Z pohledu kvality zivo-
ta je Casto optimalnéjsi varianta kvalitni-
ho zafizeni socialnich sluzeb.

Vy toho zvladate opravdu hodné, jak re-
laxujete?

Pracuji prakticky stdle. Snazim se ale
vyhradit si ¢as na to byt s rodinou, jezdit
spole¢né na krat$i dovolené tfikrat, Ctyfi-
krat za rok. Kdyz mam jesté trochu Casu,
tak hraju na hudebni néstroje, at uz je to
kytara nebo klavir.

Pujdou Vase déti ve Vasich stopach?

U naSeho syna, ktery je starsi, to tak nyni
je, vnimam, ze jde prakticky stejnou ces-
tou, jakou jsem $el j3, je disciplinovany
a svédomity. Dcera je talentovana hu-
debné, je jesté ve véku, kdy teprve hledd
svoji Zivotni cestu. Ale obé naSe déti jsou
pracovité, mozna i proto, ze to vidi i u nas
s manzelkou, je to pfirozené.

Vase pani pracuje také v socialnich sluz-
bach?

Ted ano. Dlouhou dobu pracovala v orga-
nizaci, kterou zalozila a ktera se vénovala

(pokracovani na strané 10)



CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

Srde¢né vés zveme do fotogalerie na nasich webovych strankdch www.cssdomus.cz,
kde pravidelné kazdy tyden prinaSime fotoreportdz o tom, co déldme: spole¢né cvici-
me, Cteme, trénujeme pamét a vyuzivame k tomu i tablety. Hrajeme stolni hry, zpivame
s kytarou nebo s rytmickymi néstroji, hrajeme kuZzelky. Ale nezapominame ani na indi-
vidudlni program na pokojich. Cvi¢ime s nasim fyzioterapeutem.

V pribéhu listopadu jsme se pripravovali na vanocni trhy, které se z epidemiologickych
dlvodl neuskutecnily. Prodej adventnich véncll a dekoraci tedy probéhl pies e-mail
a telefon. Vano¢nimi dekoracemi jsme si vyzdobili i nd$ Domov.

V listopadu probéhlo o¢kovani tieti posilujici davkou proti onemocnéni COVID-19. Stéle
monitorujeme vSechna bezpecnostni opatfeni a informace pfindsime prostrednictvim
webovych stranek v sekci Kontakty.

Prejeme vS§em pozehnany ¢as vanocni.

Jana Mrazkova
Bubnovani
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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Misto, kde se stale néco déje...

Cas pied adventem je vzdy piny aktivit,
vyrabime jiz vanocni dekorace a vyrobky
pro nas vanocni stanek. V¢as vas bude-
me informovat o moznosti jejich zakou-
peni.

Ti z vas, ktefi pravidelné sleduji fotogale-
rii na nasich webovych strankach, jiz védi,
ze nejoblibenéjsimi aktivitami na podzim
je u nas keramika a bingo. Probiha v§ak
i canisterapie a felinoterapie. Vzdy si radi
pochutndme na domacich buchtach, kte-

Ruéni prace

Spolec¢né zpivani

ré si sami upeCeme. Pripravu doprovazi
vypravéni a vzpominani na peceni doma.
Nékdy si zpestfime peceni podle recep-
td nasich maminek a babicek. Nedilnou
soucasti nasSich aktivit jsou cviCeni pa-
méti. Cvi¢eni ducha doprovazi i procvic¢o-
vani téla, fyzioterapie probihaji dle planu
a indikaci Iékafe. Na podzim nas mohli
navstivit i dobrovolnici, pfi jejich navsté-
vach jsou vzdy dodrzovana veskera bez-
pecnostni opatfeni.

Svatomartinské kolacky

V listopadu probéhlo o¢kovani u vétsiny
uzivatell i zaméstnancl treti posiluji-
ci davkou proti onemocnéni COVID-19.
Stale monitorujeme vSechna bezpec-
nostni opatifeni a informace pfinasi-
me prostfednictvim webovych stranek
WWW.cssemausy.cz.

Mgr. Martina Primakova

Hrajeme Bingo

Podzimni posezeni v zahradé
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DOMOV SENIORU VYSOKE MYTO

Péce s dobrou adresou...

Kazdé ro¢ni obdobi ma svij rytmus, bar-
vy, viing, a nabizi ndm rdizné moznosti, jak
si nejlépe uzit dne. Navstévuje nas pravi-
delné canisterapeuticky pes George, ra-
dost nam pfinasi i nas terapeuticky kralik
Piskot. Kazdy mésic slavime spolecné
narozeniny.

Hodné Casu jsme v listopadu v rdmci ak-
tivizaci vénovali vyrobé vanocnich deko-
raci, jimiz si o adventu planujeme vyzdo-
bit cely Domoyv, ale byli jsme i na kratké

Vyroba papirovych drakd

vychazce. V rdmci projektu Mezi nami
jsme spolec¢né vyrabéli pytle brambor
a jablek pro déti z materské skoly Pod
Smrkem. Tvofeni pro déti ndm pfinasi
hodné radosti. A i kdyz se nase setkani
konaji pfed Domovem za velmi pfisnych
epidemiologickych opatreni, na déti se
vzdy téSime. V nasi kapli v Domové se
konaji pravidelné bohosluzby pro nase
véfici klienty, navStéva kostela svatého

Viyroba papirovych draku

V listopadu probéhlo ockovani treti po-
silujici davkou proti onemocnéni CO-
VID-19. Stdle monitorujeme vSechna
bezpecénostni opatfeni a informace pfi-
nasime prostrednictvim webovych stra-
nek www.dsvysokemyto.cz.

Véem nasim klientim, jejich rodinam
i nasim pfiznivelm prejeme krasny
advent a pozehnané Vanoce.

Bohdana Turkova

VILA MARIE VYSOKE MYTO

Denni stacionar je otevien, velmi radi
privitame i nové uzivatele. Jakékoliv
dotazy vam rada zodpovi nase soci-
alni pracovnice.

Pronajem zdravotnickych pomicek
je v provozu, v pripadé zajmu nas
prosim kontaktujte telefonicky nebo
e-mailem.

Senior Point je verejnosti k dispozici,
miZete si zazadat o Senior pas
nebo mizete vyuZit bezplatného
pravniho poradenstvi. Kontaktujte
nds e-mailem nebo telefonicky.

Volnocasové aktivity jsou s ohledem
na bezpeci uzivatelll Denniho stacio-
nare prerusené.

Kontakt:

Telefon: 724 009 603

E-mail: vilamarie@ledax.cz

Bohdana Turkova




PREHLED SLUZEB LEDAXU

Ledax je registrovany poskytovatel socialnich sluzeb s povérenim Jihoceského kraje. Ledax je zkuSeny poskytovatel socidlnich
a zdravotnich sluZeb, pééi o seniory zajistuje jiz od roku 2007. Ledax poskytuje komplexni sluZzby, které umozni vam nebo vasim
blizkym zGstat co nejdéle v domacim prostredi.

Vazeni ¢tenari Ledax novin,

spolecnost Ledax o.p.s. nabizi klientdm (nejen) z fad seniort socialni a zdravotni sluzby, které vyznam-
nym zplsobem napomahaji k co nejdel$imu setrvani v domacim prostiedi. Pfi potfebé pomoci pfi sni-
zené sobéstacnosti Ize vyuzit pecovatelskou sluzbu nebo osobni asistenci. Nejen pro pfipady péce
0 osobu blizkou je zde terénni odlehcovaci sluzba, kdy mUze pani pecovatelka zastoupit neformalniho
pecujiciho, ktery si tak ma moZnost v mezicase napfiklad vyridit dllezité osobni zalezitosti. Po domluvé
s oSetrujicim |ékarem vyrazeji do terénu také nase zdravotni sestry a zajistuji oSetreni pfimo v domac-
nosti klienta.

Specifickou terénni sluzbou je nd$ Domdci hospic Ledax, jehoz tym je tvoren lékarkami, Iékafri, zdra-
votnimi sestrami, socialnimi pracovnicemi, pecovatelkami, psycholozkou a dal$imi podplrnymi pra-

covniky. Domaci hospic poskytuje péci nevylécitelné nemocnym umirajicim lidem, ktefi si preji prozit Ing. Eliska Hajkova
zbyvajici ¢as doma obklopeni svymi blizkymi. feditelka terénnich sluzeb
Vice se o naSich sluzbach doctete na nasledujicich strankach. eliska.hajkova@ledax.cz

Dékuji jménem vsech tyma nasich sluzeb za dosavadni prizen, jsme zde pro vas.
Ing. Eliska Hajkova

-
TERENNI SOCIALNI SLUZBY

Pecovatelska sluZba je urena seniorim a 0oso-  procvicuji s uzivateli pamét, asistuji na prochaz-
bam se snizenou sobéstacnosti, ktefi potfebu;ji kdach, kulturnich akcich, a tim jim umoznu;ji zit
pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o sebe doma, ve vlastni domdcnosti, zivotem blizkym
sama nebo o svou domacnost. V ramci peova- béznému standardu.

telské sluZby poskytujeme také zakladni socidl-  ggobni asistence mtize byt poskytovéna 24 ho-
ni poradenstvi. Sluzbu nabizime v 8 stfediscich  din denng, 7 dni v tydnu.

JihoCeského kraje a pfilehlych obcich. . . . . .

Terénni odlehéovaci sluzba nabizi podporu
Osobni asistence - osobni asistenti pomahaji  450bam, které dlouhodobé peéuiji o osobu bliz-
svym inentﬁmvnejenvfyzicky, pomahaji jim zvld- oy s potiebou 24hodinové péce. Cilem sluzby
dat mnohdy vSudypfitomnou samotu a izolaci, e zastoupit rodinné pfislusniky nebo jiné pecu-
jici v péci o jejich blizké a poskytnout jim tak
Cas na odpocinek, zajisténi osobnich zalezitosti
a intenzivnéjsi prozivani vlastniho osobniho zi-
vota. Jde o sluzby nepravidelné s vicehodino- pavla.popkova@ledax.cz
vym rozsahem, které se odehravaji v domacim
prostredi uzivatele. Terénni odlehCovaci sluzba
je poskytovana samostatné, anebo je soucasti
domaci hospicové péce.

Pavla Popkova

feditelka terénnich
socialnich sluzeb

V ramci terénnich socialnich sluZzeb Ledax jsou zajistovany ukony jako napf.
pomoc pfi osobni hygiené, dovoz obéda, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti
(uklid, prani ¢i Zehleni, nakup, doprovod k Iékafi ¢i na tfad, pochiizka) apod.
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Stredisko Ceské Budéjovice Stredisko Dacice Stredisko Jindfichiiv Hradec
Pecovatelska sluzba, Osobni asistence, Pecovatelska sluzba Pecovatelska sluzba

6 Terénni odlehCovaci sluzba Dim s pecovatelskou sluzbou Kosmonaut( 47
Dim s pecovatelskou sluzbou, Bratrska 221, 380 01 Dacice 377 01 Jindfichtiv Hradec
Plzefiska 42, 370 04 Ceské Budéjovice Vedouci stiediska: Vedouci stiediska:
Vedouci stfediska: Marie Cimbarkova Zuzana Voborilova, DiS.
Mgr. Katefina Kubaldkova marie.cimburkova@ledax.cz zuzana.voborilova@ledax.cz
katerina.kubalakova@ledax.cz tel.: 725064 310 tel.: 720 254 972
tel.: 725 064 309
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Stredisko Kaplice

Pecovatelska sluzba,
Terénni odleh¢ovaci sluzba

Gen. Fanty 25, 382 41 Kaplice
Stredisko Trhové Sviny

Pecovatelska sluZzba, Osobni asistence,
Terénni odleh¢ovaci sluzba

Dim s pecovatelskou sluzbou
Nabrezi Svat. Cecha 1055
374 01 Trhové Sviny

Vedouci strediska:

Bc. Eva Sekalova
eva.sekalova@ledax.cz
tel.: 725 342 656

Stredisko Prachatice

Pecovatelska sluzba, Osobni asistence
Stredisko Tyn nad Vitavou
Pecovatelska sluzba, Osobni asistence
Dum s pecovatelskou sluzbou

Zamecké nadvori 360
375 01 Tyn nad Vltavou

Vedouci strediska:

Bc. Nadézda Podhorcova
nadezda.podhorcova@ledax.cz
tel.: 725 064 308

Stredisko Trebon
Pecovatelska sluzba

Taboritska 1288/11
379 01 Trebon

Vedouci stfediska:
Ing. Jan Pech
jan.pech@ledax.cz
tel.: 721 388 673

TERENNI ZDRAVOTNI SLUZBY

Domadci zdravotni péce je zamérena na podporu, udrzeni a navraceni zdravi a rozvoj sobéstacnos-
ti. Jejim smyslem je umoznit klientovi setrvani v jeho pfirozeném domacim prostredi napf. pfi do-
|éEeni chronickych nebo akutnich onemocnéni. Domaci zdravotni pééi zajistuje tym zdravotnich
sester na zakladé indikace lékare (vSeobecného praktického Iékare, pediatra, Iékare oSetfujiciho
pfi hospitalizaci apod.). Domdci zdravotni péce je pIné hrazena smluvnimi zdravotnimi pojitov-
nami. V ramci domaci zdravotni péce jsou zajistovany vykony jako napf. odbér biologického ma-
terialu (krev, mog, stolice apod.) véetné odvozu do laboratore nebo k Iékafi, méreni fyziologickych

funkci (krevni tlak, puls apod.), aplikace injekci, pfevazy ran apod.

Ceské Budgjovice, Trhové Sviny
Kontaktni osoba:

Mgr. Erika Kamenska
erika.kamenska@ledax.cz

tel.: 725 071 959

Domaci hospic Ledax

Cesky Krumlov

Vedouci sestra

Katefina Foltinova
katerina.foltinova@ledax.cz
tel.: 724 771 030

Domaci hospicovou péci zajistuje multidisciplinarni tym (zdravotni sestry, 1é-
kafi, socialni pracovnik, pecovatelky, pracovnik prondjmu zdravotnickych po-
mucek, v pfipadé potieby psycholog apod.) v domacim prostiedi pacienta.
Hospicova péce je péce o nevylécitelné nemocné v terminalnim stadiu Zivota.
Podminkou pfijeti do Domaciho hospice Ledax je pokrocilé stadium nevyléci-
telného onemocnéni, ukonceni kauzalni 1é¢by a zajisténi nepretrzité celodenni
péce o klienta v domacnosti ,pecujici osobou”. PéCe mize byt indikovana pro-
poustéjicim Iékafem z nemocnice, obvodnim lékafem, ale Ize ji poskytovat i bez
indikace |ékare, kdy o péci zazada klient ¢i jeho rodina.

Domaci hospic Ledax

Lipenska 1972/10
370 01 Ceské Budéjovice

Kontakt:
hospic@ledax.cz
tel.: 702 270 049

Kaplice

Vedouci sestra
info@ledax.cz
tel.: 797 993 350

Mgr. Erika Kamenska

feditelka terénnich
zdravotnich sluzeb

erika.kamenska@ledax.cz
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POBYTOVE SLUZBY

\

AMBULANTNI SLUZBY

DOPLNKOVE SLUZBY

POBYTOVE SLUZBY

Ledax provozuje sluzby v pobytovych zafizenich v Centru socialnich sluzeb Emausy
v Dobré Vodé u Ceskych Budé&jovic, Domové pro seniory ve Vysokém Myté a v Centru
socialnich sluzeb Domus v Ostravé. Respektovani standardud kvality socidlnich sluzeb
a zaruka kvality a profesionality ndmi poskytovanych sluzeb je pro nds samozrejmosti
a velkym zévazkem vU¢i nasim uZivatelGm. Pracujeme na drobnych kazdodennich ma-
lickostech, diky kterym v nasich Domovech vladne atmosféra respektu, tolerance a oby-
¢ejné zivotni pohody. Informace o vSech aktivitadch pfinasime pravidelné na webovych Ing. Irena Lavicka

strankach pobytovych zafizeni a v Ledax Novinach. feditelka pobytovych sluZeb

irena.lavicka@ledax.cz

Centrum socialnich sluzeb Domus Centrum socialnich sluzeb Emausy Domov pro seniory Vysoké Myto
Domov pro seniory Domov pro seniory, Domov pro seniory, Domov se zvlastnim
Patrice Lumumby 2608/66, Domov se zvlastnim reZimem reZimem, Odleh¢ovaci sluZzba
700 30 Ostrava Lazenska 2438/77, Zizkova 913
E-mail: info@cssdomus.cz 373 16 Dobra Voda u Ceskych Budéjovic 566 01 Vysoké Myto
tel.: 733 156 932 E-mail: info@cssemausy.cz E-mail: info@dsvysokemyto.cz
tel.: 778 482 408 tel.: 468 008 600
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DENNI STACIONAR

Klienty sluzby jsou osoby starsi 55 let z Pardubického kraje, o které pecuji jejich blizci a kte-
fi potfebuji pravidelnou pomoc a podporu druhé osoby.

Denni stacionar je urcen jak pro lidi s demenci a riznymi typy handicapd, tak pro seniory.
Jednd se o ambulantni sluzbu, to znamen3, Ze klient tam bud' pfijde sdm, nebo ho dopravi
rodina rano s tim, Zze tam mdze byt po dobu, kdy je stacionar otevien. Odpoledne si ho rodi-
na vyzvedne, nebo sam odchazi.

Cilem je umoznit pracujici rodiné zlstat béhem dne ve svém zaméstnani a podpofit kazdo-
denni navrat osoby zavislé na péci do domaciho prostredi.

Vila Marie
Komenského 199, 566 01 Vysoké Myto
Vedouci denniho stacionare: Jitka Vincencovg, vilamarie@ledax.cz, tel.: 724 009 603

PRONAJEM ZDRAVOTNICKYCH POMUCEK

Prondajem zdravotnickych pomcek je ur¢en komukoli, kdo je v disledku poranéni nebo ne-
moci nucen doc¢asné nebo trvale pouzivat zdravotnické ¢i kompenzacni pomdcky. V ramci
pronajmu poskytujeme také poradenstvi zdravotni sestry.

K prondjmu zdravotnickych pomucek neni potieba doporuceni Iékafe ani potvrzeni zdravot-
ni pojistovny. Vyhodou pronajmu je moznost vyzkouset si pomUcku v domacim prostfedi
a teprve poté si ji nechat predepsat |ékafem.

Petra Florianova

Sklady zdravotnickych pomuicek se nachazeji pomucky@ledax.cz
v Ceskych Budéjovicich a Vysokém Myte. tel.: 722 992 029

k Informace o nasich sluzbach ziskate bezplatné na telefonu 800 221 022.

E-mail: info@ledax.cz, www.ledax.cz




POMUCKA: [ ZNACKA o0 i " e i i
ALEA, AY, | $VEDSKEHo| PRIPRAVEK [ESS ZAPADO- | CHEMICKY ) OZNACEN | TEXTOVA | qayovnci PRODUKT | INICIALY AL VZDAT SLOVNI
ESET MO AUTO. NAMYTT [SERFEGIA  CESKE PRVEK RAJ HOSTINA |  NASICH ZPRAVA LATKY MAZOVYCH | ZPEVACKY  |SEIGetol) CEsT INACKY
e MOTORU MESTO ZN.SN LETADEL ZKR. 2LAZ  |LANGEROVE
RAA, TAPE | MOBILU
OCISTA VEDOUGI S
PROSTORU ANGLICKY BOHUS 777
VYVRCHO- PSICI
BURSKY LENI HOVOR.
ORISEK NEMOCI 'SLOVENSKY
OLEJ ANGL. SOUHLAS
ZKRATKA NETECNY STRZ MEZINAROD.
UMELECKE PLYN STARO- TV FESTIVAL
VYSOKE VYMESEK EGYPTSKA SPZ KARLO-
KoLy VORVANE BOHYNE VYCH VARU
ZNAGKA STARE VOUS
VRCHNI SPORTOV, CESKE POD NOSEM
OVEAK OBLECENI ZAJMENO KLOUBNT
JAFRANC. KRAJ. ODEV NEMOC
- | RiMskYcH ODPLATY
VOUENSKA | 3000 TRPYT i
HODNOST DETSKA ?33@32”&%
ZKR A S EVROP.
ZASTUP HRACKA ZEMI ZKR
UMELA OZNACEN(
, VYVYSE- KVALITY PATRICI | VKLADANI
VLNOBITI NINA —_p ELE DO PUDY
7DE SDRUZENI
SERIALOVY SNIZENY
VLASTENEG DETEKTIV TOND
MARTIN 222 CAST KMENE]|
THAJSKO S KORENEM
SVIT_ UKAZ POLOVINA
SLEZSKA CHEMICKY _
REKA PRVEK BARVA KUCHYNSKA
ZN.CL V KARTACH POTREBA
KRAGET ZASYPAT
SPZ JMENO
RAKOVNIKA DRUHY ZPEVACKY
OBRAZU ROLINS
STRANA ANGLICKA
MAGISTR UcTU DELKOVA il
FARMACIE MiRA
ZKR. —
PLEMENO ZAHRAT S TAHLE
o MASO
NEPRAVDA
mZEﬁéE ANGLICKY MLEKO PLOSNA
07 SLANINA CAST ANGLICKY | VYMERA
o SKELETU
SPOLECEN- JEDNO
o SKY PANSKY ZROCNICH
STRASAK OBLEK 0BDOB
PONDELI ZKR| PLANETA
HLAV. PRAC. CASTICE OZN. DALK.
POM. ZKR. HMOTY PREPRAVY
ODVETY PATRICI CESKY
LASKOVANI NAM HAZENKAR
NAPLN iy
VRANIK LEDNICEK OPUSTENE
ZASTAR. . . KULECNI-
PREDLOZKA KOVA HOL
DRUH ANGLICKA TRIBODOVY
P;Cg?IgT SVETRU PREDLOZKA KOS HOVOR.
Kou ZBAVIT DOZORCE
NOVINKA SE TIZE HOVOR.
DRUH ST.TECHN. )
) KRESLA SKOLA ZKR. KLUKOVSKAL  j1eng
LAKAT - — — STRELNA FENKY
VYPRAVNA DLOUHA ZBRAN
BASEN CHVILE
STRAMAK SLOVANSKY
gLﬁJSTI INICIALY STROM
SKLADATE- %
LE DVORAKA SENOSECE
PASKA HUDEBNI PAN{
TVOJE ANGLICKY SKLADBA ANGL. ZKR.
ZEN.ROD NAVESTI CIZ ZENSKE SIT PRODE-
MN. C. JMENO JEN OBUVI
ZNACKA ODTRH-
ENERGE- MYDLA NouT
TICKY
OBAL TELA CITOSLOVCE KOSTKA
NECHUTI LATINSKY
SKLADY ZENSKE
OPAK NA OBIL{ JMENO
SVETLE OSLOVOVAT ZARODKY
3.0S0BOU ZIVOCICHU
; MLADE x4
| VYTVOR A CASTICE
INDIANSKA KRAVY POPLACH | ZEVNITR
TROFEJ [ OBYVATEL Upos( TEN
HOR | ONEN
VERNUV OMOTAVKA
o KAPITAN ]
SVRZENE — 2l
MOTOROVA MUZSKE
VOZIDLA JMENO
IRSKA REP. SVEDSKA ZVOLANI
NASTROJ ARMADA HUDEBN( TOREADORA
NA SECENI ZKR. SKUPINA INIC. RUSA
LYZE ZAZEMI PAVLOVA
JUNAK VZACNOST
ARTUR INICIALY FRANCOUZ-
DOMACKY INIC. HER. HUDEBNIKA SKE MESTO
NALEPKOVE KOCABA
: SKUPINY
LATKA SPORTOVCU OPORA
? INICIALY
RABOVAT RACKOWITY HERECKY AN
POPELIKOVE

Seneca: ,Predevsim se ...dokonceni v tajence “

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obalku &i korespondenéni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY* a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo, nebo poslete na e-mail: info@ledax.cz, do predmétu napiste
,Ledax NOVINY". Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500 K¢. Uzavérka bude 8. 2. 2022.
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Tajenkou kfizovky z 49. Cisla Ledax NOVIN byl citat
Karoliny Svétlé: ,Chces-li pocitit, co to je radost,

jinym radost pfipravuj.”
Vyherkyni se stala pani Zdena Kosteckova

z Ceskych Budéjovic.
Za Ledax gratulujeme.

JE DULEZITE VEDET, ZE T0, CO DELATE, MA SMYSL

rodinam v rezimu SPOD (socialné-pravni ochrany déti), zejména slo o do-
provazeni péstounskych rodin a sluzby pro né. Manzelka pak v ramci této
organizace poskytovala rodinné poradenstvi a mediaci. Od konce lon-
ského roku tuto ¢innost vykonava v rezimu registrované socialni sluzby.
Manzelska a rodinna poradna, kterou zalozila a vede, je v nasem regionu
jedina a velmi potrebna.

Na co se tésite?

Samoziejmé na vanocni Cas s rodinou, setkani se zaméstnanci v§ech
organizaci, které mame. V pfistim roce pfipravujeme socialni televizi,
kterou bychom chtéli spustit v bfeznu, v dubnu. Jedna se o Uplné novy
projekt, ktery ma velky potencial a na to se tésim.

Co konkrétné si pod tim mame predstavit?

Jiz ¢astecné néco podobného funguje ve zdravotnictvi. Mélo by to fun-
govat na aplikaci i na webu. Na aplikaci budou kratka dvou az tfimi-
nutovd videa, protoZe vétsinou chcete informace rychle. Kazdy si tam
zvoli, jaké televizni zpravy chce odebirat, napfiklad tam pobézi informace
z MPSV, managementu, socidlnich praci, oSetfovatelské péce. Bude to
profesionalni zpravodajstvi ve tfech minutach o tom, co se stalo kazdy
tyden, co se kde déje. Zajimavé rozhovory s lidmi, ktefi pracuji na mini-
sterstvu nebo pravé rozhovory s pfednasejicimi. Chtél bych, aby to bylo
v socidlnich sluzbach vic profesiondlni, aby to nebylo monoténni, tedy
vCetné moderatorky nebo moderatora, ktefi predavaji slovo, dynamické,
otazka a kratka odpovéd.

Dékuji za rozhovor.
Jana Grillova

(pokracovani ze strany 2)

\

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

Asociace poskytovateli socialnich sluzeb Ceské
republiky primarné haji zajmy poskytovatelll soci-
alnich sluzeb v oblasti financovani. Poskytuje celou
fadu dalSich sluzeb, protoze jejim poslanim je zvySo-
vani kvality. Cesta k tomu vede pres vzdélavani, au-
dity kvality, vydavani publikaci, Casopist. Jde i o ino-
vace a rtizné sluzby, aby poskytovatelé socialnich
sluzeb zvySovali kvalitu a méli to jednodussi ve své
kazdodenni praci.

Sdruzuje 1 950 c¢lent, z toho 1 250 pravnickych
osob. Zastupuje dva profesni svazy — pracovniki
v socialnich sluzbach a zdravotnickych pracovnik
v socialnich sluzbach. Citd celkem 1 250 organizaci
a pres 2 500 registrovanych socialnich sluzeb.

s

OBDAROVALI SENIORY

iniciatorkou celého projektu.

Bc. Nadézda Podhorcova, vedouci stfediska Ledax Tyn nad VItavou

Na konci §kolniho roku 2020/21 jsme obdrzeli od student( Dobro-druht finanéni
dar pro seniory v Domé s pecovatelskou sluzbou Zamecké nadvofi v Tyné nad
Vltavou. Dar byl uréen na zkvalitnéni zivota v peCovatelském domé a k aktivizaci
senior(. Nasi hodné aktivni seniofi se rozhodli pofidit na zahradu nové posezeni
a novy kvalitni gril. V sobotu 2. fijna 2021 probéhlo prvni grilovani. Dar osobné
predal feditel gymnéazia Mgr. Milan Snorek a pani Martina Furkova, kteréd byla

DOBRO-DRUZI Z GYMNAZIA V TYNE NAD VLTAVOU




CHARITATIVNi OBCHUDEK LEDAX ART ONLINE

0Od 4. do 10. fijna jste mohli navstivit nas
prodejni stanek Ledax ART v obchodnim
centru IGY v Ceskych Budé&jovicich. Dékuje-
me vSem, ktefi si s nami 6. fijna symbolicky
nazuli papuce a podpofili tak mobilni hos-
picovou péci.

Pfipravilijsme se i na vdnoc¢nijarmark a trhy,
ale vSe bylo s ohledem na epidemiologic-
kou situaci zruSeno. Vy ale o nic nepfijdete.
Originalni darky nejen pod stromecek vcet-
né novinek najdete na naSem charitativnim :
e-shopu: shop.ledax.cz. Svym nakupem | ;.. ART v IGY
podpofite Domdci hospic Ledax.

LEDAX PROVOZUJE V DACICICH SENIOR TAXI

Od zafi 2020 provozujeme individualni dopravu seniorl (IDS) v Dacicich. K prepravé
senior je vyuzivan osobni automobil Dacia Logan. Viiz je vybaven GPS navigaci pro
zjednoduseni evidence ujetych kilometri a je oznacen logem mésta, nazvem IDS a kon-
taktem. Sluzba je urc¢ena pouze pro osoby starsi 65 let s trvalym bydliStém na dzemi
meésta Dacice vcetné mistnich ¢asti.

Prepravovana osoba musi byt plné sobéstacna pfi prichodu k vozidlu, pfi nastupova-
ni, vystupovani a manipulaci s pripadnym zavazadlem. Dopravovana osoba se musi
prokazat priikazem a kupdnem na jizdu, které vydava Méstsky urad Dacice. Objednani
dopravy musi byt provedeno vzdy den pred uskute¢nénim samotné jizdy. Cile cesty pfi
realizaci dopravy v Dacicich a mistnich ¢astech jsou jasné definovany.

Seniofi z Dacic zaplati za jednu jizdu 30 K¢ a seniofi z mistnich ¢asti zaplati 40 K¢.
Obvykle klienti vyuzivaji sluzbu k navstéve lékare, Iékaren a hrbitova. Pocty klientt a od-
jetych jizd mésic od mésice stoupaji. Néktefi klienti se vS§ak dopravy IDS museli vzdat
s ohledem na zhorsSeni jejich zdravotniho stavu, a vznikla tak u nich potfeba doprovodu.
Témto seniorim byla nabidnuta pomoc pecovatelské sluzby. Lze konstatovat, Ze v Da-
Cicich je pomoc seniordim v tomto ohledu provazana a je zde zachovan styk jednotlivce
se spole¢enskym prostredim i bez hro-
madné méstské dopravy. Sluzbu IDS si
klienti velmi chvali a ani onemocnéni
COVID-19 nemélo na poptavku po této
sluzbé zadny vliv. Zajem se zvySo-
val jak v dobé nouzového rezimu, tak
i mimo néj. Sluzba je finan¢né podpo-
rovana méstem Dacice, bez této pod-
pory by nebylo mozné sluzbu provozo-
vat a poskytovat.

Marie Cimburkova,
vedouci stfediska Dacice

PAPUCOVY DEN V LEDAXU

Stiediska Ledaxu podpofila mobilni hospice v CR v ramci ,Papucového dne*.

Dacice Jindrichdv Hradec

DOMACI HOSPIC LEDAX
NA NOVE ADRESE

0d 1. listopadu 2021 najdete Domaci
hospic Ledax nové naadrese Lipenska
10, Ceské Budéjovice.

Ostatni kontakty zlistavaji stejné:
e-mail: hospic@ledax.cz,
tel.: 702 270 049.

BENEFICNI KONCERT
DETSKEHO SBORU
CANZONETTA

Beneficni koncert détského pévecké-
ho sboru Canzonetta se konal 4. fijna
v kostele sv. Rodiny v Ceskych Bu-
déjovicich pod vedenim Petry Nové.
Koncertem proved| a zazpival Lukas
Randak. Vstupné bylo dobrovolnég,
koncertu se zucastnilo kolem 75 lidi
a vybralo se 15 550 K¢.

VytéZzek z beneficniho koncertu byl
predan do verejné sbirky na podporu
Domaciho hospice Ledax.
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TYDEN SOCIALNICH SLUZEB V LEDAXU

Ve dnech 4.-10. fijna 2021 probéhl Tyden socialnich sluzeb ve strediscich Ledax v Jihoceském kraji.

5. fijna pfipravil Tichy svét, o.p.s., ktery podporuje osoby se sluchovym postizenim, zajimavou pfednasku pro seniory v Domé
s pecovatelskou sluzbou Tylova v Ceskych Budéjovicich.

5. fijna si v Domé s pecovatelskou sluzbou v Borovanech s chuti zacvicili.

7. tijna probéhl Den otevienych dvefi ve stifedisku Ledax v Jindfichové Hradci, 8. fijna ve stfedisku Ledax v Tfeboni.

Pecovatelska sluzba Ledax v Dagicich pozvala 5. fijna do ,Kresla pro hosta” starostu mésta Dacice Ing. Karla Mackd. 6. fijna
podpofila mobilni hospice v CR v ramci ,Papucového dne.” 9. fijna vyvrcholil Tyden socialnich sluzeb opékanim buftl s kulturnim
programem a hudbou. Akci podpofil Ing. Jan BartoSek. Dékujeme!

Stfedisko Ledaxu Tyn nad Vltavou poradalo pro uzivatele i vefejnost pfednasku ,Andél strazny*, na které byla predstavena mobilni
zarizeni pro pocit jistoty a bezpeci seniorl. Uc¢astnili se uzivatelé z Tyna nad VItavou, Zlivi, Strunkovic a také ¢lenky Klubu senior(
ze Zlivi, kterym dékujeme za zap(jceni klubovny.

Tyn nad Vitavou

N\
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DEN BEZ AUT OSLAVA 100.

22. zafi se aktivné zapojilizaméstnanci PeCovatelské sluzby Ledax NARUZENIN
v Dacicich do mezinarodni akce ,Den bez aut”. A stalo se tradici, ze
jejich pojeti bylo opét velmi kreativni. . .
P . f e - 29. listopadu oslavila
Marie Cimburkova, vedouci stfediska Dacice 100. narozeniny pani

Blanka Arnostova z Tre-
boné. Za Ledax gratulu-
jeme a prejeme pevné
zdravi.

Ing. Jan Pech,
vedouci strediska
Trebon
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