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LEDAX NOVINY

PEDIATRIE JE MU) ZIVOTNi 0SUD

Nikdy se nebal v mediciné chodit neproslapanymi cestickami. Narozeny ve znameni Lva
se nevahal poustét do stale novych projekti. Pravé ted' napriklad dokonéil knihu o tom,
Ze i déti z rozvedenych manzelstvi maji pravo na oba rodice. Kolik jich napsal uz snad
ani nepodcita. Je také workoholik, jehoz tempu porad mnozi nestaci. A vzdycky dokazal
pfiznat chybu. Tvrdi, Ze IékaF ma pecovat o détského pacienta tak, aby znal nejen jeho
neduhy, ale umél nahlédnout do jeho duse a byl vnimavy k osudu jeho rodiny. Tak by se
dal velmi stru¢né charakterizovat profesor Milo$ Veleminsky, predni ¢esky neonatolog,
ktery v poloviné srpna oslavil své 86. narozeniny.

Pane profesore, povidame ve Vasi pri-
vatni ordinaci ve VaSem domé v Tieboni.
Promirite, ale Vy stale jesté pracujete?

Ano, uz do roku 1995 jsme tady prestavéli
kotelnu, pradelnu a garaz na ordinaci s Ce-
karnou. MUj syn jednou vzpominal, Ze uz
dfiv, kdyZ u nds nékdo zazvonil, tak jsem
ordinoval v obyvaku. Je ale pravda, Ze v po-
sledni dobé na nalé-
hani manzelky jsem
trochu omezil pra-
covni rytmus. Nejsem
tu od rédna do vecera
sedm dni v tydnu, ale
tfeba jen Sest.. Zjis-
tuji ale, Zze uz nékdy
Ié¢im vnoucata mych

“““““ détskych
pacientd. Vim, Zze uz
jsem stary a taky to fi-
kam vsem, ktefi se ke
mné se svymi détmi
hlasi. Ale zatim stéle
zUstavaji. UZ pékné dlouho se snazim se-
hnat néjakého lékare nebo Iékarku, ktefi by
alespon ¢ast mé praxe prevzali, ale zatim
bohuzel marné. Tak zGstavam.

Znam Vas jako pediatra uz skoro padesat
let a vim, Ze jste byl vzdycky velmi vstfic-
ny, ochotny vénovat se malym pacientiim
v jakémkoliv Case a také velmi empaticky
k rodi¢iim. Zda se, Ze medicina byla pro
Vasi zivotni drahu jasnou volbou.

Nebyl jsem zpoc¢atku na tfebonském gym-
naziu zadny hvézdny student. Zazil jsem
si na vlastni kizi i Sikanu, nesed| jsem si
se spoluzaky, neumél jednat s profesory,
coz mi davali znat. Nemél jsem tehdy zad-
ny cil. Pak jsem ale chtél ukazat, ze na to
mam. Otec byl veterinar, ale touto cestou
jsem jit nechtél. Blizky pfitel mych rodict
byl primafem v Mladé Boleslavi a oslovil
mé svym chovanim a vypravénim o dét-
ském lékafrstvi, protoZe byl pediatr. Dal§im
impulsem byla knizka, ktera se zabyvala
osudem déti s détskou obrnou. Tak jsem
v roce 1954 nastoupil na Fakultu détského
lékarstvi Univerzity Karlovy, a kdyz jsem

v roce 1960 koncil, bylo jasné, Ze pediatrie
je muj zivotni osud.

V jindfichohradecké nemocnici na jihu
Cech jste prikopnicky zalozil odbornou
ordinaci pro onemocnéni détskych ledvin,
pak jste pokracoval i v Eeskobudéjovické
nemochnici. Tak to Vam urcité kolegové
pochvalné klepali na rameno.

Bohuzel, mél jsem
urcité problémy
s tehdejSimi uro-
logickymi |ékari,
protoZze neuznava-
li jednu chorobuy,
kterd velice casto
zpUsobovala reci-
divni  onemocnéni
ledvin u déti. Po-
dobné jsem narazil,
kdyz jsem se jako
ordindf od roku
1969 v budéjovické
nemocnici pokou-
Sel zavést intenzivni péc¢i o novorozence
do praxe. Mél jsem totiz hodné nastudo-
vano i ze zahraniéni literatury od kamara-
da, ktery emigroval. Véfil jsem, ze jdeme
sprdvnou cestou, ale presvédéit o tom
laboratore i porodniky nebylo jednoduché.
Nastésti jsem naSel podporu u osvétové-
ho porodnika docenta Sturmy a jeho kole-
gy Lindnera. Postupné ale byla naSe teorie
zplsobu zachranovani déti nastésti prija-
ta. Vlastné v ¢eskobudéjovické nemocni-
ci vznikla prvni jednotka intenzivni péce
0 novorozence v republice.

Pry jste do nakupu nékterych pristrojti in-
vestoval i vlastni penize.

Ano, se souhlasem a podporou moji ro-
diny. Taky vzpominam na to, Zze mi hodné
pomohli tfebonsti rybafi, jejichz ryby nam
Casto oteviraly ty dvere, které jsme potre-
bovali... Napriklad kdyz jsme budovali od-
déleni, potrebovali jsme nerezovy plech.
Tak jsme se vypravili do Frydku-Mistku,
abychom ho koupili. Kdyz fekli, ze ho do-
daji za p0l roku, z auta jsme vytahli ty tre-

(pokracovani na strané 2)
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Téma: Barevny podzim

Kdyz se fekne podzim, pokazdé si
vzpomenu na svého dédecka Ja-
roslava Cernohorského. Pochazel
z hornické rodiny v Pfibrami, ale od-
jakZziva touzil po vétSim spojeni s pfi-
rodou. Tak se dostal na jih Cech, na
Pisecko. Zbislav. Presténice, Ratibof,
to byla mista, kde plsobil jako Feditel
malotridni Skoly. Kdykoliv mohl, utikal
s flintou na rameni, holi a s nékterym
ze svych pst ven. Do lesl, na strané
i na louky.

Miloval podzim. PredevS§im proto, ze
hyril barvami. Kdyz se vecer vraci-
val, z kapes vysypaval liskové ofisky,
kastany, Sipky na zimni ¢aje. Taky mi
nosival listy, které vypadaly, jako by
na né malif pouzil to nejkrasnégjsi ze
své palety. Vypravél mi pred spanim,
Ze pravé podzimni ¢as nam ukazuje to
nejkrasné;jsi z celého roku. Jaro bylo
podle néj sice nadherné, ale docela
vSedné zelenég, |éto si s tim moc ne-
zadalo a v zimé uz v§echno opadalo
a zesmutnélo. To podzim byl podle
néj tim spravnym ¢asem k vychazkam
i snéni. Ohnostroj barev.

Kdyz uz jsem vyrostla z détskych
strevickd, pridaval historky o podzimu
zivota. O chvilich, kdy vime, Ze zivotni
Cas jara i léta je uz za nami, ale roz-
hodné nds jesté Cekaji barevné chvile
a zazitky, které si nesmime nechat
ujit.

Vlastné i diky nému mam podzim
rada. Sbirdm na prochazce barevné
listy a ve velké vaze v obyvaku z nich
vytvarim kytice. Sice dlouho nevydrzi,
ale privolaji mi z minulosti alespon na
chvili mého dédecka.

A tak vérim, ze bychom se neméli bat
pustit si do zivota vzpominky na oka-
mziky, které nam kdysi pfinasely ra-
dost a ted uz se zménily jen v barevné
listy v nasich vzpominkach.

P. S. Také si myslite, ze je podzim nad-
herny ¢as?

Mirka Nezvalova




GELY MU ZIVOT VLASTNE KDYSI OVLIVNILA BABICKA

boriské ryby a vecer uz jsme si plech vezli
na jih Cech. Vzdycky jsem si velmi vazil
lidi, ktefi dokdazali podat pomocnou ruku.

0Od roku 1982 jste pak byl 15 let prima-
Ffem neonatologického oddéleni. Pfedpo-
kladam, ze z takové pozice bylo vS§echno
snazsi. Ale také vim, ze hledate cesty
tam, kde to uz jini vzdavaji.

Asi narazite na to, jak se nam podafilo
vyresit infekéni zanéty mozkovych blan
u novorozencl. Vlastné jsem se snazil
zrealizovat to, co bylo publikovano v za-
hranic¢i, ale musel jsem se kvili tomu
vydat za profesorem Daschnerem do né-
meckého Freibergu. Pravé on se totiz tim-
to tématem zabyval.

Pamétnici urcité védi, Ze bez devizového
prislibu nebylo mozné na Zapad vycesto-
vat.

S dvaceti dolary v kapse jsem se tehdy
vypravil autem na konzultaci za onim pro-
fesorem, na hotel mi uz nezbylo, tak jsem
spal v auté na parkovisti. Ukazalo se, ze
feSeni bylo snadné. Podobny problém
totiz driv fesili i v Némecku. Vinikem bylo
antibiotikum Ampicilin, které se v jistych
situacich podavalo téhotnym zenam. Tim
doslo k vyvolani rezistence bakterii a in-
fekce se mohla zacit $ifit u novorozenc.
Po navratu to tehdejsi primar gynekologie
doktor Kresnicka akceptoval a infekce
ustaly. Zkratka v den, kdy se prestala tato
antibiotika podavat, prestaly nam také
déti na zanéty mozkovych blan umirat.
Chtéli jsme zavéry publikovat, ale prazsti
neonatologové tehdy tuto teorii nepfijali.
Nase vysledky v§ak ukazaly, ze jsme nasli
spravnou cestu.

Vzpominam si, Ze na neonatologii jste
nedonosenym détem v inkubatorech do-
konce pres sluchatka poustéli hudbu.

Za vS§im byla naSe snaha dodat détem
pocit klidu. Pocit uvolnéni jim mély dodat
i dupacky, aby je nic neomezovalo v po-
hybu. Pak jsme od toho upustili. Ukazalo
se, ze dité potiebuje v prvnich tydnech
zivota urcité omezeni pohybu, protoze je
z délohy na tento pocit zvyklé. Takze na-
stoupily lehké zavinovacky, dnes se dité
dava do takového hnizdecka. Pochopil
jsem, Ze naSe cesta nebyla spravna. Ja
nemam problém pfiznat, ze jsem se mylil.
Ale nastésti takovych situaci mnoho ne-
zazivam.

Také jste do Treboné mezi kynology po-
zval némeckou odbornici na canisterapii
Gerdu Fischer Finzelberg a ona jim po-
mohla pfipravit prvni zkousky canistera-
peutickych pst.

Ano, tenkrat mé nadchla forma této tera-
pie, ktera v Némecku byla znama uz dva-
cet let. Jde vlastné o podplirné uzdravo-
vani pomoci psi lasky a dovednosti. Pak
jsem byl taky u zrodu vycvikového sdruze-
ni Hafik se zakladnou v Tfeboni. Rad jsem

jezdil i na tabory, kde byly i déti z détskych
domovl, mnohé osobnostné uzaviené.
Kontakt se psy jim velmi pomohl. Sam
jsem vzdycky totiz psy mél a védél jsem,
jak dokazi plsobit pozitivné na okoli.

Kdyz byla v roce 1991 zalozena v Ces-
kych Budéjovicich Zdravotné socialni
fakulta Jihoceské univerzity, aktivné jste
se zapojil do vyuky.

Zacinal jsem jako vedouci katedry kli-
nickych a preklinickych obor(. V letech
1998 az 2004 jsem tady byl prodékanem
pro védu a vyzkum, pak jsem byl aZ do
roku 2011 dékanem této fakulty. Za velky
Uspéch povaZzuji, Ze jsme za mého vedeni
ziskali pét studijnich programa. Z toho tfi
doktorska studia, dvé habilitacni a jedno
profesorské. Laikovi to asi mnoho nefek-
ne, ale osobné to povaZuji za obrovsky
pedagogicky Uspéch. Znamena to totiz,
Ze studenti na nasi fakulté mohli ziskat
tituly PhD., docentury i profesury. Pak
jsem byl na fakulté garantem nutriéni te-
rapie a dnes uz jen uc¢im pediatrii, fyziolo-
gii a jsem garantem pro nékteré odborné
projekty.

Napsal jste fadu odbornych ¢lankii, ale
jste také autorem knih, které jsou uréené
predevsim matkam a otclim. Tfeba kniha
Dité od poceti do puberty se dockala uz
4. vydani.

Citil jsem potrebu predavat dal takovou
osvétu. Ta zminovand kniha ma podtitul
1 500 otazek a odpovédi, ted je spoluau-
torem i mUj syn Milos, ktery je primarem
na ceskobudéjovické gynekologii. Pak
knihy Nemocné dité, Nenutte mé na no¢-
nik, NasSe dité Spatné spi nebo Dité: 3x333
otazek pro détského lékare. V knize Ce-
lebritami proti své vili jsem zase shro-
mazdil pfibéhy matek, kterym se narodily
déti s néjakym postizenim. ZpUsob, jak to
zvladaiji, z nich déla totiz ty pravé celebri-
ty. A ted' jsem dopsal knihu s pracovnim
nazvem Dité ma pravo na oba rodice. Za-
byva se osudy déti po rozvodu, je tam asi
tricitka pribéhd. Ukazuji, Ze rozvod je sice
Casto stresem pro dospélé, ale vzdycky
pro to dité. RodiCe si musi uvédomit, ze
zUstavaji rodiCi, ze maji oba povinnosti
a déti ze by mély aktivné rozhodovat o své
budoucnosti.

S novinarkou Ivanou Karaskovou jste
také napsali knihu Takovy je Zivot, ktera
prinasi nejen pribéhy z Vasi dlouholeté
pediatrické praxe, ale je to vlastné po-
vidani s prikopnikem neonatologické
péce, tedy s Vami. Prozradite i nam néco
osobniho?

Ano, odpovidal jsem v knize i na osobni
otazky. Treba, Ze jsem mél chovnou sta-
nici zlatych kokr§panéll. Ale vam prozra-
dim, Ze i s ohledem na mdj vék mi dnes
z(stala jen péce o travnik, coz je Casto
velmi narocné, protoze je strasné citlivy.
A taky péstuju lekniny, které mam na za-

(pokracovani ze strany 1)

hradé. Mam dnes Sest pravnoucat, Ctyfi
vnoucata, dcera Milada je fyzioterapeut-
kou a syn Milos primarem na ¢eskobudé-
jovické gynekologii. Od roku 1959 jsem
zenaty s moji Miladou, ktera vzdycky
védéla, ze prace je vlastné takova moje
milenka. Prosté mi umoznovala, abych
se pediatrii mohl vénovat naplno, zatim-
co ona se starala o déti, feSila domacnost
i chod domu. Byla a je prosté takovy maj
bezpecny domovsky pfistav a naSe man-
Zelstvi povazuji za svUj nejvétsi uspéch.
Vasich pracovnich tspéchl si nastésti
vS§imli i ostatni. Napfiklad v roce 2018
jste na prazském Hradé ziskal medaili
za zasluhy 1. stupné z rukou prezidenta
republiky.

Nepotrpim si na oslavovani vlastni osoby.
Pfizndm se, Ze jsem tam puvodné viibec
nechtél jit. Poptal jsem se ve svém okoli
lidi, kterych si vazim, jak by se zachova-
li oni. A kromé jednoho mi vSichni fekli,
abych ocenéni osobné prevzal. Navrhli
meé totiz ti, ktefi znali mou praci. Velmi si
ale vazim Zlaté Supiny z rukou jiho¢eské-
ho hejtmana v roce 2014 i o rok pozdéji
Ceny mésta Treboné, kde zase Ziju od
svého narozeni. Mam doma i Purpurové
srdce, které se v roce 2010 udélovalo po-
prvé v Ceské republice u pfileZitosti Me-
zindrodniho dne predc¢asné narozenych
déti.

Vim, ze jste v Zivoté musel prekonat
i tézké chvile, ale nedal jste se. Mozna
proto, Ze jste narozeny ve znameni Lva.

Ted odpovim slovy, kterd jsem uz pouzil
v knize Takovy je zivot. V&fim, ze jsem si
vybral spravnou cestu, abych mohl byt
lidem uziteCny. Jak fekl fimsky filozof
Seneca: ,Je zhola zbyte¢né ptat se, ma-li
zivot smysl, ¢i ne. Ma takovy smysl, jaky
mu dédme.”

Dékuji za rozhovor.

Mirka Nezvalova

Myma oc¢ima

Zadny bily doktorsky plast ve své ordinaci
nenosi. U stolu zkratka sedi usmévavy déde-
cek, jen stetoskop v jeho ruce pfipominag, ze
se pravé chysta poslechnout kaslajici dité.
Vi, ze k nému chodi uz i vnoucata téch, o néz
se od miminkovského véku staral. Kdyz se
totiz vratil od svych ,miminek" v ceskobudé-
jovické nemocnici, vzdycky si nasel Cas i na
ta mistni. Ve chvili, kdy si povidame, zvoni
mu mobil a on vzapéti uklidriuje maminku
ditéte s teplotou a vybizi ji, aby ho tedy pfi-
vezla. Je uz sice davno po ordinaénich ho-
dinach, ale on bere svou praci |ékafe jako
poslani. Je totiz Trebonak od svého naroze-
ni a tvrdi, ze pravé sem patfi. Mozna i proto
tady v roce 2008 zalozil Lékarskou sluzbu
prvni pomoci, aby vecer a o vikendech Ci
svatcich nemuseli lidé za oSetfenim cesto-
vat az do Budgjovic ¢i Jindfichova Hradce.
| to je profesor Milo$ Veleminsky.



CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

Léto ubéhlo velmi rychle, hodné ¢asu jsme travili na zahradé
a na terase, relaxovali jsme také v altanu. V poslednim ¢ervno-
vém tydnu jsme navstivili akci Lidé lidem, kde se kazdoro¢né
predstavuji organizace poskytujici socidlni sluzby na uzemi
mésta Ostravy. Potésil nas bohaty kulturni program. Vylet na
akci Lidé lidem jsme si spojili s prochdzkou v Komenského sa-
dech a zavrsili obédem v Radni¢ni restauraci. Zopakovali jsme
si prochazku do Bélského lesa. V nasi zahradé jsme si uzivali
venkovni kuzelky, pétanque, hazeli jsme na kfiz, za pékného po-
Casi hrali na cerstvém vzduchu Bingo a lustili kfizovky. | v letnich
mésicich probihala zooterapie.

Mnoho radosti nam pfinasi nova relaxacné-navstévni mistnost,
kterou jsme v srpnu zprovoznili pro nase klienty a jejich navsté-
vy. Je urCena pravé k posezeni, ale i na odpocinek a cviceni.

Relaxacni mistnost

Zahradni slavnost Zahradni slavnost

Atmosféru dokaZe zpfijemnit aromaterapie, muzikoterapie, pro-
jekce nocni oblohy, opticka vlakna, relaxace s terapeutem nebo
tma, klid a ticho samotné. Béhem navstévy si tak zde muzete
odpocinout, staci se jen obratit na personal, ktery vdm s radosti
pomuZe se zapojenim vybaveni v mistnosti.

Letni radovanky jsme zakoncili ve velkém stylu - jiz patou za-
hradni slavnosti, ktera se konala 8. zafi. VSechny pritomné pri-
vitala Ing. Irena Lavick3, feditelka pobytovych sluzeb Ledax.
S velkymi ovacemi vystoupila cimbalova muzika Vojtek. Dékuje-
me v§em, ktefi nam pomohli s pfipravou.

Sledujte nds na www.cssdomus.cz.
Jana Mrazkova

Relaxacni mistnost

Zahradni slavnost
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Misto, kde se stale néco déje...

V Cervnu jste vidéli na tomto misté foto-
reportaz z nasi zahradni slavnosti, kterou
pro nds letni sezona zacina. Jako by to
bylo vcera. Cely rok je krasny svymi bar-
vami a svou promeénlivosti nas inspiruje
pfi nasSich vytvarnych a rukodélnych ¢in-
nostech. Velmi radi travime ¢as venku,
mame radost, kdyz se vydame na pro-
chazku nejen po Dobré Vodé, ale i do
Ceskych Budéjovic. Vzdy se zastavime

Arteterapie

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

na néco dobrého v kavarné a restauraci.
Letos jsme navstivili vystavu Zemé Zivi-
telka v Ceskych Budéjovicich. Mé&li jsme
radost, ze se s nami ochotné vyfotili po-
puldrni herecka Tereza Bebarova a vé-
hlasny pekar a cukrar Josef Marsalek.
Vystava se nam velmi libila. Vzdy nas
potési setkani s harmonikou, ale radi po-
slouchame i jiné hudebni zanry. V Cerven-
ci nas nadchlo hudebni vystoupeni kape-

Arteterapie

ly Dixie old boys, diky které jsme se ocitli
ve viru swingu a dixielandu. Ohlasy byly
veliké, a proto planujeme dalsi setkani.
Jiz nyni pfemys$lime o podzimni vyzdo-
bé naseho domova a planujeme vyrobu
vanocnich dekoraci a vyrobk(, abyste si
je mohli u nas zakoupit jesté béhem ad-
ventu.

Sledujte nase fotoreportdze na nasem
webu www.cssemausy.cz.
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DOMOV SENIORU VYSOKE MYTO

Péce s dobrou adresou...

Léto nam pfineslo hodné slunicka, po-
hody a zazitk(. Nase klientka pani Anna
Fejfarova oslavila 26. ¢ervence neuvéri-
telnych 100 let. Poprali jsme ji nejen my,
zaméstnanci domova, ale pfijel poblaho-
prat i pan starosta z Pardubic, kde ma
pani Fejfarova nahlaseny trvaly pobyt.

Byli jsme si osladit zivot v kavarné Bere-
nika, i kdyz néco dobrého na zub si ob¢as

Rozlouceni s paterem Mistrem

upeceme i sami u nas v domoveé. Zahrali
jsme si venkovni kuzelky, nejlepsi vsak je,
ze i kdyz radi soutézime, zvitézi nakonec
vSichni a jesté se pfi sportu hodné na-
sméjeme. Pfi hudebnim vystoupeni jsme
si vSichni s chuti zanotovali. Skvéle jsme
si uzili i letni grilovani. Velmi radi si pro-
story domova zdobime. Letni tvofeni na
DZR se opravdu vydafilo.

Trochu smutnou udalosti byla posledni
katolicka mSe svata s paterem Mgr. Pav-
lem Mistrem, ktery od zafi nastupuje do
jiné farnosti. Pfejeme mu vSe dobré.

Sledovat nas muzete ve fotogalerii na
www.dsvysokemyto.cz.

Bohdana Turkova

VILA MARIE VYSOKE MYTO

Denni stacionar je otevien, velmi
radi privitdme i nové uzivatele. Ja-
kékoliv dotazy vam rada zodpovi
nase socidlni pracovnice. Pronajem
zdravotnickych pomdcek je v provo-
zu, v pfipadé zajmu ndas prosim kon-
taktujte telefonicky nebo e-mailem.
Senior Point je verfejnosti k dispozi-
ci, mlzete si zazadat o Senior pas
nebo vyuzit bezplatného pravniho
poradenstvi prostrednictvim e-mailu
Ci telefonicky.

Kontakt:

Telefon: 724 009 603
E-mail: vilamarie@ledax.cz
Bohdana Turkova

Oslava narozenin pana Fikejze
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Albert Einstein: ,....tajenka”

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obalku &i korespondenéni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY* a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo, nebo poslete na e-mail: info@ledax.cz, do pfedmétu napiste
,Ledax NOVINY". Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500 K¢. Uzavérka bude 11. 11. 2022.



Tajenkou kFizovky z 52. Cisla Ledax NOVIN byl citat
od Elberta Hubbarda: Nejvétsi chyba, kterou v Zivoté
mUZete udélat, je mit porad strach, Ze néjakou udélate.

Vyherkyni se stala pani Mgr. Marta Skamenova
z Treboné. Vyhru darkovy kos predaly pecovatelky
z PeCovatelské sluzby Ledax v Treboni pani Pavlina
Skolkova a pani Marie Neumannova.

Za Ledax gratulujeme.

PAPUCOVY DEN 2022

Podle vyzkumu agentury STEM/MARK z roku 2013 si 80 % lidi pfeje zemfit doma, ale pouze 20 %
se to opravdu podafi. Nej¢astéji lidé umiraji v nemocnici nebo v Ustavech dlouhodobé péce.
Nejen proto se Domaci hospic Ledax, jeden z 37 mobilnich hospict z Ceské republiky, rozhod|
letos opét zapojit do osvétové kampané na podporu myslenky umirani v domacim prostredi.
Kampan DOMA pobézi béhem zafi a vyvrcholi Papucovym dnem ve stiedu 5. fijna 2022.

Jedine¢nost Papucového dne spociva v tom, ze kazdy, kdo si ten den obuje papuce, se stava
nositelem mys$lenky umirani doma. Lidé se tak mohou do kampané DOMA zapojit jednoduchou
a veselou formou. Staéi si 5. fijna obout papuce, vyfotit sebe ¢i kolegy z prace a sdilet fotku na

socidlnich sitich s #papucovyden. Diky sdileni fotek v papucich tak pomahaji informovat své

okoli o0 mobilnich hospicich.

Za Domadci hospic Ledax pro vas chystame na 1. fijnovy tyden zajimavé kulturni a benefi¢ni akce, o kterych vas budeme postupné
informovat na nasich webovych strankach ¢i socialnich sitich Domaciho hospice Ledax: www.domacihospicledax.cz.

Jan Michl

NA SV0J TYM JSEM HRDA

8. Cervence 2021 byla naSe zdravotni sestra pani Eva
Bicova ve spravny ¢as na spravném misté — na koupalisti
v Besednici, které se v horké dny stava stredobodem pro
vS§echny z okoli. V tento osudny den byla Eva straznym
andélem jedné z navstévnic mistniho koupaliste, které
v€asnou resuscitaci zachranila Zzivot. 7. zafi ji byla
v Centru hasi¢ského hnuti v Pribyslavi predana medaile
,ZA ZACHRANU ZIVOTA".

Erika Kamenska

ZVEME NA BENEFICNI KONCERT

Zveme vas na beneficni koncert détského péveckého sboru
CANZONETTA (pfi ZS a ZUS Bezdrevska Ceské Budéjovice) pod
vedenim sbormistryné Petry Nové. Koncert se uskuteéni v rdmci
kampané DOMA na podporu mobilnich hospic(.

KDY: 5. 10. 2022 / 17:30 hod. KDE: kostel Ceskobratrské cirkve
evangelické, tf. 28. fijna 1306/28, 370 01 Ceské Budg&jovice
VSTUPNE DOBROVOLNE

Cely vytézek z beneficniho koncertu poputuje do verejné sbirky
na podporu Domaciho hospice Ledax. TéSime se na vas!

Jan Michl




TYDEN SOCIALNICH SLUZEB V LEDAXU

Stredisko Dacice

4. fijna od 16 hod. probéhne v kiné Beseda v Dacicich na adrese
Palackého nam. 4 divadelni prednaska ,Senior bez nehod”.
7.Fijna siv Domé s peCovatelskou sluzbou v Dacicich ope¢eme
burty. Zveme vSechny klienty, pe€ovatelky a pfivitame i harmo-
nikare.

Stredisko Ceské Budéjovice

5. fijna probéhne v Domé s pecovatelskou sluzbou v Kamen-
ném Ujezdu den otevienych dvefi s posezenim, muzikou a ob-
Cerstvenim.

Stredisko Kaplice

4. fijna od 14 do 17 hod. probéhne v kancelari pecovatelské
sluzby v Kaplici na adrese Gen. Fanty 25 (ve 2. patie) den ote-
vienych dvefi.

Stredisko Trhové Sviny

7. fijna od 16 hod. probéhne v Domé s pecovatelskou sluzbou
v Borovanech posezeni s heligonkou pana Oldficha Augustina.

Stredisko Trebon

5. fijna od 8 do 18 hod. probéhne den otevienych dveri v kan-
celari PecCovatelské sluzby Ledax v Taboritské ulici 1288/l
v Treboni.

Stredisko Tyn nad Vitavou

7. fijna od 13:30 hod. probéhne v Domé s pecovatelskou sluz-
bou ve Zlivi na adrese Sramkova 730 predndska pro seniory na
téma ,Kdy volat Zachrannou sluzbu - 155"

Vsichni jste srdecné zvani.

~

OSLAVA 100. NAROZENIN PANA PLATILA

Gratulujeme panu Platilovi 1

z Domu s pecovatelskou sluz- | i
bou Tylova k vyznamnému

zivotnimu jubileu - 100. naro-
zenindm. Jednim z gratulan-
td byl i pan priméator Ceskych
Budéjovic. Oslava se vydafila,
k poslechu hrala zivd hudba
a dostavila se vétsSina obyva-
tel DPS. Za Ledax jsme panu
Platilovi predali darkovy kos,
kytici a blahoprani.

Katefrina Kubalakova,

vedouci stfediska

Ceské Budé&jovice

f

LOUGENI S LETEM V TYNE NAD VLTAVOU

V Domé s pecovatelskou sluzbou v Tyné jsme ukoncili dalsi
letni sezénu a opét tradiéné — na zahradé, kde mame krasné
posezeni s grilem. VSichni klienti i personal dostali opeceny
buftik, zapili ho dobrym vinem, klient rybar pfidal grilované
ryby. Bylo to moc hezké odpoledne.

Nadézda Podhorcova,

vedouci strediska Tyn nad Vltavou

SETKANI KLUBU R51 PLUS
6. ZARI 2022

Hostem zarijového setkani Klubu R51 plus byl
pan profesor Milo§S Veleminsky, détsky Iékar,
ktery je prikopnikem neonatologické péce u nas.
V roce 1984 zalozil v Ceskych Bud&jovicich prvni
samostatné novorozenecké oddéleni v Ceské
republice. Druhym pozvanym byl pan profesor
Gabriel Svejda, rektor Filmové akademie Miroslava
Ondricka v Pisku a duchovni otec Filmového klubu
v Centru socialnich sluzeb Emausy. Vecerem
provazela moderatorka Mirka Nezvalova.

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?

Pokud ano, zaSlete e-mail na adresu info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 227 022.
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