rozhovor

LEDAX / /UINY

SOCIALNi A ZDRAVOTNI TERENNI SLUZBY BUDOU

URCITE STALE VICE ZADANE

Rika v rozhovoru generalni feditelka Ledaxu Ing. Irena Lavicka. Letos se stala

Zenou Ceskobudéjovicka.

V socialnich sluzbach pracujete
mnoho let, ale piivodné jste vystu-
dovala chemii. Co zpusobilo, Ze jste
presla do socialnich sluzeb?

V dobé, kdy jsem se rozhodovala
o dalSim studiu, nebyly socialni sluz-
by u nds moc funkéni. Rozhodla jsem
se tedy pro studium na Vysoké skole
chemicko-technologické. Po absol-
vovani jsem pracovala na generalnim
Feditelstvi Koh-i-noor v Ceskych Bu-
déjovicich. Kdyz prisel rok 1989, byla
jsem jiz vedouci
laboratore.  Ale
pravé zacatkem
90. let se u nas
téma socialnich
sluzeb dostavalo
do popredi. Vzdy
jsem k socialni
sféfe inklinovala,
rozhodla  jsem
se tedy pro pra-
ci v neziskovém
sektoru. A v roce
2008 jsem na-
stoupila na pozici
projektového ma-
nazera v Ledaxu
a postupné jsem
se vypracovala
na pozici generalni feditelky. V soci-
alni sféfe pracuiji jiz 20 let.

Prakticky denné slySime z médii o
mozném kolapsu socialnich sluzeb.
Je to opravdu tak Spatné?

Od roku 2007 plati zakon o socidl-
nich sluzbach. Postupné se ménil, byl
nastaven urcity systém dotaci a pfi-
spévk(, ale myslim si, Ze je dlouho-
dobé neudrzitelny. Spole¢nost se od
jeho prijeti zménila. Pfibyva seniord,
rozsifuje se nabidka vsech druht so-
cialnich sluzeb, navysuji se mzdy pra-
covnikl v socidlnich sluzbach. To vse
pfindsi strmy narlst pozadavkd na
finance do socidlnich sluzeb. Zane-
dlouho plijdou do dlchodu lidé, ktefi
budou mit nizsi dichody, je otazkou,
kdo bude do budoucna socialni sluz-
by hradit.

Pred 2 lety rozsifil Ledax svou nabid-
ku sluzeb o terénni zdravotni sluzby.

Terénni zdravotni sluzby budou ur-
Cité stale vice zadané. Tyto sluzby
jsou pro seniory pohodInéjsi, nemusi
odchazet k lékafi, rodina je nemusi
nikam doprovazet, vozit, brat si dovo-
lenou. Na druhé strané je tato sluzba
levnéjSi nez napriklad pobyt v ne-
mocnici na oddéleni nasledné péce.
Zdravotni sestra pfijede k pacientovi
domd, udéla prevazy, odebere biolo-
gické materialy.

A kdo domaci
zdravotni péci hra-
di?

Hradi ji zdravotni
pojistovny. Posky-
tovatel domacich
zdravotnich sluzeb
musi mit smlouvu
se zdravotni pojis-
tovnou.

MiiZe si o domaci
zdravotni péci po-
zadat pfimo paci-
ent, nebo ji musi
indikovat lékar?

V kazdém pfipadé
musi byt domdci
zdravotni péce indikovana. Je na lé-
kari, aby rozhodl, zda ma pacient z{-
stat v nemocnici, nebo dochazet do
zdravotnického zafizeni nebo zda je
v misté bydlisté pacienta pokryti do-
maci zdravotni péci. Pfi propousténi
pacienta z nemocnice indikuje tuto
sluzbu nemocnicni zafizeni, tedy lé-
kar, napriklad na prvnich 14 dni, poté
- pokud je potieba dalSi péce - prebira
indikaci obvodni lékar.

Do zdravotnich sluzeb patfi i domaci
hospicova péce, jak je to s hrazenim
této sluzby?

Lidé chtéji zlistavat co nejdéle doma,
ve svém domacim prostredi. Nyni je
novinkou, Ze zdravotni pojistovny za-
Caly délat smlouvy i s poskytovateli
tohoto segmentu. p

(pokracovani na strané 7)
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Téma: Radujme se
z malickosti

Sedéla na brehu rybnika, kde se s ostatnimi
détmi z vesnice koupala vzdy celé léto. Do-
dnes vzpomina na jedno letni nedélni odpole-
dne, kdy se cela rodina vydala k rybniku. Méla
Zlutocervenou nafukovaci gumovou (ne plas-
tovou) labut s krdsnyma ¢ernyma ocima, na
které ji tatinek vozil po vodé. Ten pocit §tés-
ti, ktery to odpoledne prozivala, citi dodnes.
U rybnika se dély samé hezké véci. Snad proto
sem Sla praveé dnes.

,Jak jen mi to mohl udélat?“ Po tvarich ji
stékaji slzy, liceni je asi pryc, ale to je ted
jedno. ,Pékny darek k narozeninam. Senior
Pas. Pry pojedeme na seniorskou dovolenou.
Jaka ja jsem seniorka? Jakoby on byl néjaky
mladik.” Ani nevédéla, jak dlouho tam sedéla,
hlavou ji bézely vzpominky. Méli spolu pékné
manzelstvi, vychovali dvé déti, postavili diim,
jezdili pravidelné na dovolenou, méli spolecné
zajmy, vyznavali stejné zivotni hodnoty,
byli zdravi. O zadné jeho aférce se nikdy
nic nedozvédéla. A najednou ji to doslo. Vzdy
se touzila podivat do New Yorku. Kdyz byla
hodné mlada, tak ji tam rezim nepustil. Potom
prisly déti, nebyly penize. Stale bylo néco
prednéjsiho. A on ji fikal: ,Mamko, pockej,
az budeme seniori, tak si vyrazime k SoSe
Svobody.”

Obula si boty, otfela oCi a rychlou chazi se
vydala k domovu. Sedél na dvorku na jejich
lavicce a ¢ekal na ni. Kdyz pribéhla, byla cela
udychana. Objala ho. Prisel jejich Cas, ktery
maiji hlavné sami pro sebe. Byla doba, kdy ne-
vlastnila zadny pas. Ted ma dva.
Tento pribéh vypravél pan, ktery chtél udélat
velkou radost své pani. ,Kdybych to byl védél,
tak jsem ji chtél udélat mensi. Asi si za ta léta
zvykla pravé na née.”
Cim jsem star$i, tim vétsi radost mi délaji
dobré knihy, setkdni se spfiznénymi dusemi,
jizda na kole za hezkymi misty, zapady slunce.
Jak starnu, tak i jeho vychody. Zkratka takové
zdanlivé mali¢kosti. Darky moc pfijimat neu-
mim, radsi je davam. | kdyz si zac¢inam vS§imat,
Ze ¢im jsem starsi, tim jsem lakoméjsi. Asi za-
¢indm Setfit na dlichod.
Radujte se (nejen) z malickosti. A poridte si
u nas tfeba Senior Pas.
Pékny podzim.

Jana Grillova




CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Misto, kde se stale néco déje...

Prichod léta jsme tentokrat oslavili v hoj-
ném poctu na akci ,Rodinny den”. Reditel-
ka Centra podékovala v Gvodu klientim
a jejich rodinam, zaméstnancim, dob-
rovolnikdm i vSéem, ktefi nas navstévuji
a bez jejichz podpory bychom se neobe-
Sli. Poté vSechny pfitomné pfrivitala pani
Ing. Irena Lavickd, gene-
ralni feditelka Ledaxu.

£

Na klavesy zahral
talentovany klavirista
a  hudebni  skladatel
Vojtéch Adamcik. Jiz
podruhé ndas bavil svou
mikromagii Stépan
Drda, student Cesko-
anglického gymnazia.
Svou pritomnosti nas

poctili v nasi ,venkovni“
Kavarné Emausy panové
PhDr.  Jaromir  Schel,
akademicky malif

Za klavesami skvély Vojtéch Adamcik

Kavérna Emausy v zastoupeni panl Klimka, Konrada
a Schela (zleva)

Miroslav Konrad a spisovatel a publicista
Hynek Klimek. Slibili jsme si, ze se ve
stejném slozeni setkdme v Kavarné
Emausy v druhé poloviné roku. Velky
potlesk sklidili Dobro-druzi z Cesko-
anglického gymnazia s profesorkou
Ninou Kernerovou za vSe, co pro nas

vymysli a realizuiji.
| diky dobré naladé vS§ech pritomnych, slu-
necnému pocasi a vynikajicimu obcerst-
veni jsme si odpoledne uzili a téSime se
na pristi rok.

Mgr. Martina Primakova

Béjecné jsme se bavili

Podékovani prof. Niné Kernerové a Dobro-druhim

-

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

V letnich mésicich jsme se snazili s klien-
ty pracovat prevazné venku, v prostorach
zahrady a stinného altanu Domova. Péce
o zahradku je jednou z naSich oblibenych
venkovnich ¢innosti, proto také jejimu
zkraslovani vénujeme vel-
kou pozornost. Pfi volno-
Casovych aktivitach jsme
tvofili ozdoby pro venkov-
ni kvétinové dekorace, né-
kteri klienti se podileli na
presazovani rostlin nebo
tvorbé nového zahonku.
V zahradé jsme trénovali
pamét, poslouchali hud-
bu, zpivali s kytarou, lustili
kfizovky nebo si predci-
tali. S nékterymi z nasich
klientd jsme byli na vyleté
s tématem ,Putovani za
prirodou”.

Z vyletu Putovani za prirodou

V ramci filmového klubu jsme zhlédli na-
priklad fotoprojekci staré Ostravy nebo
fesili kviz k videoukazkam z rozlicnych
filma.

A jesté jednou zpatky k zahradé:

Prijméte nase srdecné pozvani na Za-
hradni slavnost, ktera se bude konat
19. zari od 15 hodin ve venkovnich pro-
storach naseho Domova.

Jana Mrazkova

Zpivani s kytarou




\§

(DUMUV PRO SENIORY VYSOKE MYTO

Obdrzel znamku Mezigeneracné, ktera je ocenénim za vynaloZené usili pfi propojovani generaci.

Ve vysokomytském Domové dlouhodobé
usilujeme o to, aby se nasi seniofi mohli
tésit ze spolecCnosti déti a dospivajicich.
Snazime se proto navazovat vztahy se
Skolami a volno¢asovymi organizacemi,
které ndm umoznuji organizovat spolec-
né aktivity. Diky tomu se mizeme po-
chlubit napfiklad spolupraci se Skolkou
Kamaradi, zéakladnimi skolami Jiraskova
a Javornicka, specialni $kolou v Usti nad
Orlici ¢i se stfediskem volného ¢asu Mi-
kado a dalSimi. Nejcastéji se nasi seniofi
vidi s détmi z matefinky Pod Smrkem.
V tom, aby nasSe setkani byla pravidelna,
a to vzdy jednou mési¢né, ndm napo-
mobhla i spoluprace s neziskovou organi-
zaci Mezi nami se svym projektem Mezi-
generacné. Mezigeneracné je ocenéni za
vynalozené usili pfi propojovani jednotli-
vych generaci. Dostane se ho pouze tém

Mezigeneraéni hratky uZivatel( s détmi z MS

$koldm a domov(im pro seniory, ktefi pro-
kazivlli a schopnost dlouhodobé zapojo-
vat nase nejmladsi i nejstarsi do spolec-
ného dila, které bude obé skupiny bavit.
Neziskovka Mezi ndmi pak toto spojova-
ni usnadnuje a zprlchodnuje. Slavnostni
predani znamky Mezigeneracné se ode-
hralo 18. ¢ervna v jideIné Domova a bylo
velkolepé. Zucastnila se ho generalni
feditelka spole¢nosti Ledax Ing. Irena La-
vicka a prisli i zastupci skolského odbo-
ru mésta Vysoké Myto. Znamku pfivezla
feditelka spole¢nosti Mezi nami Katefina
Jirglova. Za Domov byli pozvani nejen
vSichni u nas zijici seniofi, ale i mnoho
zaméstnancl. Skolku Pod Smrkem re-
prezentovala pocetnd skupinka déti pod
vedenim své pani feditelky Edity Lipavské
a pedagogického sboru.

Samotny ceremonial predani a vylepe-

l

Lepeni mezigeneracni znamky na dvere Domova

ni zndmky na dvefe Domova byl sice
ustfednim bodem odpoledne, ale kromé
ného jsme si uzili i spoustu zabavy. Déti
ze Skolky Pod Smrkem pfipravily spolu
se svymi ucitelkami hudebni pfedstave-
ni a nechaly nas vSechny tésit se z jejich
mladi, nadSeni a zapalu pro véc. Poté -
tak trochu na oplatku, ale hlavné pro ra-
dost — probéhl program zorganizovany
seniory pro déti: v budové Domova a na
zahradé kolem néj byla pfipravena série
zdbavnych Ukoll s drobnymi vyhrami
a s obcerstvenim.
Spolecné odpoledne bylo pfijemnym
setkanim. Uzili si ho mladi i stafi, a po
prazdnindch se vsichni téSime na jeho
pokracovani.
Za Domov Mgr. Ondrej Langr,
socialni pracovnik

Nasi uZivatelé i déti si den moc uZili

VILA MARIE VYSOKE MYTO

Zveme vas do Vily Marie v Komenského ulici 199 ve Vysokém Myté, kde probéhne 9. fijna od 9 do 16 hodin Den otevienych

dvefi v Dennim stacionafi pro seniory.

| prazdninovy rezim ve Vile nabidl
seniorlm zajimavy program. Pfi nasich
kulinarskych aktivitdch jsme pekli nejen
letni ovocny kolac, ale i chléb podle
tradi¢niho receptu nasich babicek, varili
ysovocku“ a americkou ¢alamadu nebo
poznavali tajemstvi libecku v kuchyni.
Také tvorivé dilny byly tak trochu
o jidle, vyrabéli jsme jedlé darky nebo

pletovou masku z merunék. Abychom
utuzili zdravého ducha v téle, méli jsme
prilezitost zahrat si kroket i navstivit
cviceni pro zdravi a pohodu. Na dusi
nas opeéet potésilo zpivani s panem
Svobodou a jeho harmonikou, pfijemna
byla i navstéva cukrarny, vzpominani na
letni dovolené Ci povidani o osobnostech
ceského filmu. Na zacatku zafi se ve Vile

Marii konala akce ,Zlata |éta Sedesatad”,
ktera nabidla pisné z 60. let minulého
stoleti v podani skvélého zpévaka
Jaroslava BeneSe z hudebniho divadla
Karlin Praha. Humornymi vzpominkami
na toto obdobi okorfenila vecCer také
spisovatelka Katefina ~ Tomanova.
Dékujeme méstu Vysoké Myto, které akci

finanéné podporilo.
pocp Jitka Vincencova

Pripravu nasich dobrot doprovazi dobra nalada

Letni ovocny kolac




MOJE PRACE MA SMYSL

Rika v rozhovoru Mgr. Katefina Sklafova, vedouci stfedisek Ledax v Trhovych Svinech a Kaplici.

Jak dlouho pracujete v socialnich
sluzbach?

Celkem 17 let, z toho dva roky v Ledaxu.
Jak probiha Vas bézny pracovni den?

Do kancelare Ledaxu v Trhovych Svinech
pfichazim jako prvni. Rada vyuzivam
Cas pro pfipravu, nez pfijdou ostatni. Po
pfichodu pecovatelek si udélame kratkou
poradu, probereme, co nas ten den ceka.
Zalezi také na tom, zda vyjizdim do terénu
na socialni Setfeni a zjistuji u uZivateld,
co potrebuji. Na zakladé jejich zadani pak
pfipravuji smlouvy, po jejichz podepsani
nasleduje poskytovani nasi péce. Vyrizuji
e-maily, telefonaty, Casto fesim provozni
zdlezitosti - auta, zastupy za nemocné
kolegyné, vyuctovani, komunikaci se
zastupiteli mésta, komunitni planovani,
prfipominkovani. Je to riiznorodé. Musim
byt hodné flexibilni. Je to adrenalin, ale
bavi mé to. Moje prace ma smysl.

Pokud chce nékdo vyuzivat vase sluzby,
kde ziska informace?

Veskeré informace o nds jsou na
nasem webu www.ledax.cz. Kontakt na
Ledax poskytuje také odbor socialnich
véci na méstském dradé. Cast nasich
uzivateld potkdva nase auta s logem
Ledax, ktera projizdi pres jejich vesnici,
a se sousedy si 0 nas
reknou. Pri  prvnim
telefonickém kontaktu
sdélim zakladni
informace o naSich
sluzbach. Potom si
domluvime schlzku.
V pripadé, ze je to
akutni, kdy ma rodina
rodinného prislusnika
vV nemocnici pred
propusténim a chce se
0 ného postarat doma,
tak jedu do rodiny.

Kdo se na vas castéji
obraci? Seniori sami
nebo rodiny?

Castséji rodiny, ale také
sousedé.

Kde vSude poskytujete
své sluzby?

V ramci obce s rozSifenou pusobnosti
plsobime v Trhovych Svinech a okoli,
Borovanech a okoli, Novych Hradech
a okoli a ve mésté Ledenice. Nové také
v Kaplici.

Ledax poskytuje sluzby v Domech
s pecovatelskou sluzbou. Tam to probiha
jak?

Domy s pecovatelskou sluzbou jsou
v Ledenicich, Borovanech, Novych
Hradech a v Trhovych Svinech. Obyvatelé
bytd v Domé s pecovatelskou sluzbou
maji moznost vyuzivat naSich sluzeb,

Mgr. Katerina Sklarova

neni to ale podminka. Rozsah sluzeb je
individualni.

Pro¢ bych si méla objednat socialni
sluzby pravé v Ledaxu?

Nabidka nasich sluzeb je daleko Sirsi
nez u ostatnich poskytovatel(. V nasem
portfoliu najdete nejen pecovatelskou
sluzbu, ale i osobni asistenci a terénni
odlehcovaci sluzbu. Zaroven v nékterych
mistech plsobi domaci zdravotni péce
a domaci hospicova péce. A to je nase
velké plus.

Odkud dovazite obédy?

Ze City Gastra v Ceskych Budéjovicich.
Jako jedini jsme schopni zajistit dietni
stravu, o kterou je mezi nasimi uzivateli
zajem. Nikdo jiny to nedéla.

Jak velky mate tym?

Osm pecovatelek a jednu socialni
pracovnici. VSichni jsou skvéli, patfi jim
mj velky dik.

Co musi pecovatelé a pecovatelky umét?
Urcité by méli mit radi lidi a praci s nimi.
Je fajn, kdyz maji néjakou zkusenost,
tfeba s péci o osobu blizkou, protoze si
dokazi predstavit, do ¢eho jdou. Pokud
ji nemaji, tak ji ziskaji ¢asem. Po pfijeti
do pracovniho poméru si musi udélat
kurz pracovnika
v socidlnich sluzbach.
Tam ziskaji zakladni
dovednosti. Tato prace
je velmi specificka
a ne kazdy ji zvladne.
Je to opravdu i fyzicky
hodné naroc¢né. Proto
jsem rada, pokud se
dohodneme nejdfive
na spolupraci na
dohodu o provedeni
prace. Prosté si
zkusime, zda nam to
spolu pUjde. Pokud
ano, tak uzavieme
pracovni smlouvu.
V ramci pracovniho
pomeéru nasleduje dalsi
odborné vzdélavani.
Daji se naucit néjaké
dovednosti, aby to bylo

snazsi?
Urcité, v ramci kurzu nebo i dalSiho
vzdélavani ziskaji pecovatelé

a pecovatelky spoustu informaci, které
mohou prakticky vyuzit, at uz je to
dusSevni hygiena nebo konkrétni prace
s urcitou specifickou skupinou uzivateld.
Treba komunikace s lidmi s demenci
nebo manipulace s lezicim clovékem,
ktery vam nem(ze sam pomoct. To jsou
vSechno véci, které kdyz se pecCovatelé
nauc¢i a budou je pouzivat, mohou jim
V praxi pomoci.

Je prace se seniory nécim specificka?
Pri praci se seniory je dllezita trpélivost,
umeéni naslouchat, chvilicku se zastavit
amit prosté tu skupinu lidirad. A je hrozné
dulezité nebat se fyzického kontaktu.

Jak fesite prazdniny, dobu dovolenych?

Prazdniny jsou velkym ofiSkem. Je pravda,
Ze Cast uzivatel travi ¢as s rodinou nebo
jezdi do lazni. Kazdy zaméstnanec by si
chtél vybrat minimalné 14 dni dovolené
o prazdnindach, ale provoz to nedovoluje.
Je mi to moc lito, ale zatim to neSlo
zajistit a udélat tak, abychom si mohli
vybrat dovolenou, jak bychom si prali.
Chybi nam kvalitni brigadnici, ktefi by v tu
dobu nastoupili a zastoupili pecovatelky.
Zminila jste zdravotni sluzby, obraci se
na vas sami lékafri?

Ano, také. Nejcastéji je to uzivatel, ale
prichazi i prvniimpuls pfimo z nemocnice.
Zajem je nejen o zdravotni a hospicovou
péci, ale i o peCovatelskou sluzbu. Jsem
moc rada, kdyz z nemocnice zavolaji,
néktefi uzivatelé by byli jinak nuceni
zUstat v nemocnici na oddéleni nasledné
péce.

Jaké sluzbyjsouuvas nejvice poptavané?
Predevsim je zdjem o nakupy, pochlizky
apomoc s béznym uklidem v domacnosti,
Casto se k tomu priddva pomoc s osobni
hygienou.

Mate pri praci cas na blizSi kontakt
s uzivateli?

Vzdycky. S uzivateli si povidame,
probereme véci, které se samotné péce
netykaji.

Co si myslite,

Ze je pro seniory

Ze ma o né nékdo zajem, ze nékdo s nimi
chvilicku je a nasloucha jim.

Nemate nékdy pocit, Zze rodina jako
takova prestava fungovat?

Urcité je to jiné nez treba pred 20, 30 lety.
Je to dané i tim, Ze se déti stéhuji, nejsou
si tak blizko jako driv. Sluzby poptavaji
potomci, ktefi jsou v produktivnim véku,
Ziji na vzdalenych mistech, a najednou jiz
nestaci pfijet jednou za 14 dni na vikend.
Potrebuji, aby rodicim nékdo pomohl.
Neni ostuda fict si o pomoc. Potomci
si nékdy vycitaji, Ze to sami nezvladaji.
Ve spolecnosti stale existuji predsudky.
Kazdy ma urcité hranice, déti, svoji praci,
konicky. Nékdy je to hodné zamotané.
A kdyz to vyjde, tak si po &ase feknou: ,Ze
jsme si tu péci neobjednali dfive.”

Jak relaxujete?

Odpocivam se svoji rodinou nebo pri praci
na zahradce, rada ctu.

Dékuiji za rozhovor.
Jana Grillova



INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM LEDAX

Milé ¢tenarky a mili Ctenari nasich Ledax
NOVIN,

Léto je jiz za nami, ale podzimni akce
pred nami. Pojdme tedy spolec¢né nahléd-
nout do pfipraveného programu.

Klub seniorti Komunitni centrum Maj

Od zafi se opét budeme kazdou stfedu
potkavat v Klubu seniord v Komunitnim
centru na Mdji. Chystame se tvofit pro
Ledax ART, stfidavé cvic¢it Naam jogu,
tai-chi, ¢chi-kung, besedovat i trénovat
pamét. Vstup je zdarma a nudit se spolu
urcité nebudeme.

Klub R51 plus — Riegrova 51

Klub R51 plus, ktery pofddame vzdy prvni
Utery v mésici, probéhne do konce roku
v nasledujicich terminech: uUtery 3. zari,
5. listopadu a 3. prosince. Zacindme

Senior bez nehod — beseda o bezpecnosti
seniord v silni¢énim provozu

v 17:30 v Riegrové 51 v Ceskych Budé-
jovicich. Nasimi hosty budou zajimavé
osobnosti Ceskobudéjovicka i jihoceské-
ho regionu. Vstup je zdarma.

Seniors défilé

Pokud vam v predchozim textu chybélo
datum 1. fijna, jste pozorni ¢tendfi. V Ute-
ry 1. fijna totiz probéhne v séle Beseda
jiz Gtvrty rocnik ¢eskobudéjovického Se-
niors défilé. Zacindme v 17:30 hod. a ve-
Cer bude tentokrat v duchu stoleté médy.
Uvidite nejen modelky v nejlepSich letech,
ale i moédu 20. let minulého stoleti v po-
jeti skvélého Kloboukového klubu. Bude
to moc pékna oslava Mezinarodniho dne
seniord. Vstup je zdarma.

Senior Pointy

Senior Pointy, resp. jejich bezplatné prav-
ni poradenstvi bude od zafi opét ve dvou

Vylet do prirodovédného muzea Semenec
a Bechyné

poradnach. Poradny jsou otevieny kazdy
sudy tyden ve stfedu od 9:00 do 12:00
hod. v Otakarové 23 a od 13:00 do 16:00
hod. v Komunitnim centru na sidlisti
M4j. Objednejte se pfedem na telefonu
725 448 812, prostrednictvim e-mailu bu-
dejovice@seniorpointy.cz nebo on-line na
strankach www.ledaxsenior.cz.

Na nasich strankach www.ledaxsenior.cz
také najdete v kalendari akci dalSi plano-
vané aktivity. Prohlédnéte si fotogalerie
z jiz probéhlych akci.

Tésim se s vdami na vidénou a doufam, zZe
nase akce patfi tfeba k oném malickos-
tem, které vam zpestfi a rozveseli vSedni
den.

Ing. Eva Hejdukova

Vikendovy pobyt v Bosilci
- odpoledni program

Pokud chcete dostavat informace o nasich aktivitach, napiste ndm na e-mail: info@ledaxsenior.cz. Vice na www.ledaxsenior.cz

NAVSTEVY POTME ANEB ABY SENIORI MELI SANCI ZVITEZIT NAD SAMOTOU

Navstévy POTME ukazuji, Ze se svéty seniorli i nevidomych mohou vzdjemné obohatit. Kde zaéinaji dny splyvat, pfijdou lidé
s novou energii. Takovou, ktera pomiiZe senioriim oprasit nejkrasnéjsi vzpominky i zapomenuté dovednosti a nevidomym pfinese
dobry pocit ze smysluplné prace. Protoze i oni potiebuji nékdy podporu, vybrali si obor, kde ji mohou vratit. Védi, zZe ti, ktefi o své
nejstarsi s laskou pecuiji, potrebuji nékdy ¢as pro sebe. Rozhodli se proto vzit to na par hodin tydné za né. Prinasi nadSeni a pocit
smysluplnosti domd, do center dennich sluZeb i pobytovych zafizeni.

Na podzim lonského roku se do projek-
tu zapojilo i Centrum socidlnich sluzeb
Emausy. Do Centra pravidelné jednou
tydné dochéazi velmi sympaticka pani Sar-
lota Hambergerova, vystudovana ucitelka
anglictiny a SpanélStiny a milovnice lid-
skych pfibéhl. Kromé zminénych navstév
u klientl déla koordinatorku pracovnik(
Navstév POTME mimo Prahu. Od malig-
ka ma velké odhodlani délat vSe naplno
- a hlavné srdcem. Bavi ji naslouchat li-
dem a jejich vypravéni, rada vafi a chodi
za kulturou. Rodice ji jiz od détstvi pod-
porovali ve vSem, co pro ni bylo v zivoté
dulezité. Podporu a radost proto predava
i dal. V Domoveé jsou jeji navstévy velmi
oblibené. Zpocatku se konaly formou
skupinovych setkani, kde si spole¢né uzili
legraci tfeba pfi vyrobé kosmetiky a lako-
vani neht na ddmském klubu. Postupné
se jeji navstévy zacaly vice orientovat na
individualni klienty, ktefi se jiz nemohou

Ucastnit skupinovych aktivit a jsou vice
osamoceni. ,Nase setkani probihaji riz-
né. Nékdo si rad vyprdvi nebo zazpiva,
jini klienti si chté&ji spolecné poslechnout
audioknihu nebo jim pfes Braillovo pis-
mo sama predcitam. S nékym treba jen
spole¢né sedime a drzime se v tichosti
za ruce. Tém, co se zhorsuje zrak, mohu
predat informace o lupach nebo rady, jak
si obstarat vhodné pomicky,” fika o svych
navstévéach Sarlota. Z jejiho vypravéni je
citit, ze svou praci déla rada a s velkou cit-
livosti. VSichni navstévnici musi v rdmci
projektu projit sérii rlznych skoleni, aby
si prohloubili své znalosti a dovednos-
ti, ze kterych mohou mit klienti uzitek.
»Snazime se byt skrz sv(j hendikep pfi-
praveni i na r(izné druhy krizovych situa-
ci, které mohou nastat. | presto se nékdy
setkavame s predsudky typu: nevidomy
a nemohouci stary ¢lovék, co si s nimi
po¢neme?”, podotyka s ismévem Sarlo-

ta. Na zakladé zkuSenosti s fungovanim
Navstév POTME i osobniho setkéni s Sar-
lotou mi podobné predsudky pfipadaji ne-
mistné a mySlenka navstév nevidomych
mladych lidi u senior(l jako skvély napad
dalSiho mezigeneracniho propojovani.
Doufam, Ze takovéto projekty budou v bu-
doucnu pokracovat a dale se rozsifovat.
Ing. Katefina Krchova

N&vstéva POTME - pfi smyslové terapii
v CSS Emausy
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Dusan Radovi¢: ,Musime véfit v nejkrasnéjsi budoucnost a ... (dokonceni v tajence).”
Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Bud&jovice. Obalku &i korespondenéni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pfipojte i telefonni ¢islo. Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi
darkovy kos v hodnoté 500 K¢. Uzavérka soutéze je 11.11. 2019.




Tajenkou kfizovky z minulého Cisla byl citat, jehoz
autorem byl Josef Pieper: ,Laska, kofen vSech ctnosti, 8 9

nezna miru ani pravidla.”

Vyherkyni se stala pani Jifina Riicklovd z Ceskych 5 6
Budgjovic. Vyhru darkového koSe prevzala spolecné se

svou dcerou Mgr. Alenou Krejci.

Za Ledax gratulujeme.

-

Lidé chtéji i umirat doma, zdravotni po-
jistovny podporuji doméci péci a doméaci
hospicovou péci platbou ze zdravotniho
pojisténi.

Mimo terénnich sluzeb poskytuje Ledax
i pobytové sluzby. Lze tyto sluzby kom-
binovat?

Ledax poskytuje komplexni sluzby, které
na sebe navazuji. Provozujeme tfi poby-
tova zafizeni pro seniory - Centrum so-
cialnich sluzeb Emausy na Dobré Vodé
u Ceskych Bud&jovic, Domov pro seniory
Vysoké Myto a Centrum socidlnich slu-
zeb Domus v Ostravé. VSechna pobytova
zafizeni jsou obsazend. Terénni socialni
sluzby Ledax poskytujeme v 8 strediscich
Jihogeského kraje - v Ceskych Budé&jovi-
cich, Tyné nad Vltavou, Prachaticich, Tre-
boni, Jindfichové Hradci, Dacicich, Trho-
vych Svinech a Kaplici. Pokud chce nékdo
zlstat doma, mize si zaplatit dlouhodo-
bou péci. Ve Vysokém Myté jsme pred
dvéma lety otevieli s podporou mésta
Vysoké Myto Vilu Marii, kde provozujeme
ambulantni sluzbu Denni stacionar.
Komu je Denni stacionar uréen?

Denni stacionar je urCen jak pro lidi s de-
menci a riznymi typy handicapd, tak pro
seniory. Jedna se o ambulantni sluzbuy, to
znamena, ze klient tam bud' pfijde sam,
nebo ho dopravi rodina rano s tim, ze
tam muZe byt po dobu, kdy je stacionar
otevien. Odpoledne si ho rodina vyzved-
ne, nebo sam odchazi. BEhem dne jsou
mu poskytovany socidlni sluzby, Cili je v
bezpeci, dostane obéd i svaciny, konaji se

N\

SOCIALNI A ZDRAVOTNI TERENNI SLUZBY BUDOU URCITE STALE VICE ZADANE

(pokracovani ze strany 1)

Z vyhlaseni Zeny Ceskobudéjovicka 2019 (Foto: Pytyho albicko)

tam rQizné aktivizacni ¢innosti, kterych se
mUZe Ucastnit. Soucasti Vily Marie je i vel-
mi pfijemnd zahrada, kterd je klientim
k dispozici. PeCovatelka chodi s klienty
na prochazky, do mésta, navstévuji mistni
cukrarnu. Pomaha v pfipadé potfeby kli-
enta s osobni hygienou nebo s podanim
stravy. Pro odpocinek klientl jsou k dis-
pozici elektricka polohovaci lizka. Denni
stacionar je bezbariérovy.

Dovolte, abych Vam pogratulovala k titu-
lu Zena Ceskobudéjovicka 2019. Co pro
Vas tento titul znamena?

Vitézstvi jsem necekala. Dodnes nevim,
kdo mé nominoval. Ale velice si toho va-
zim a tési mé, ze si mé prace nékdo vSim-
nul. Znamena to, Ze ji skute¢né délame
dobre. Myslim si, Ze si lidé v poslednich

letech prace v socidlnich sluzbach zaci-
naji vice v§imat. U této ceny vnimam i dd-
lezitost propojeni vSech slozek — mésta,
kraje, podnikatelské sféry.

Premyslite o stari?

Prfemyslim a porad si nemyslim, Ze je to
néjaka Uzasna cast zivota, ale musime
tim projit vSichni. Manzel jiz v diichodu je
a ja se do néj také pomalu chystam.

Jak ho budete travit, mate néjaké plany?

Pokud mi bude zdravi slouzit, tak bych
chtéla byt urcité aktivni. Jsme sportovné
zalozena rodina, mame chalupu se zahra-
dou, chodime do pfirody. Ale hlavné, mam
mala vnoucata, se kterymi rada travim
Cas.

Dékuji za rozhovor. Jana Grillova
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RADOST NAVZDORY
ALZHEIMEROVE CHOROBE

Dlkazem je naSe uzivatelka z Klecat,
ktera se pod vedenim pani peCovatel-
ky Smausové zapojila do venkovnich
praci a uklidu domacnosti. Pro mnohé
neliba ¢innost, pro nasi uzivatelku vSak
vitané rozptyleni. Pfi pobytu venku ji
ze v§eho nejvice téSilo obraceni sena.
Usmaév na jeji tvafi prozrazoval, Ze nej-
spi$ vzpomina na své mladi. Velké po-
dékovani patfi predevsim pani pecova-
telce, ktera se pani MatouSové vénuje
uz nékolikatym rokem.

Za stredisko Tyn nad Vitavou,
Bc. Nadézda Podhorcova,
vedouci strediska

Obraceni sena

NOVA ADRESA PECOVATELSKE SLUZBY V NOVE VEELNICI

Od 1. Cervence se kancelar PeCovatelské sluzby v Nové
Vcelnici prestéhovala na adresu Na Hlinénce 457, 1. patro

Domu sluzeb.

Za stredisko Jindfichiv Hradec, Zuzana Vobofilova, DiS.,

vedouci strediska

CELODENNI VYLET
LA KOSTKOU CUKRU
DO DACIC*

Pro své uzivatele, obyvatele Domu
s pecovatelskou sluzbou a ostatni se-
niory, poradala Pecovatelska sluzba
Ledax celodenni vylet na téma ,Za
kostkou cukru do Dacic”. Vylet byl pod-
poren z Oranzového roku 2019 a spo-
le¢nosti Ledax. Cesta nas zavedla az
do Kostelniho Vydfi, kde jsme méli
komentovanou prohlidku Karmelitan-
skym klasterem. Nechybéla ani ochut-
navka mesniho vina.

Za stredisko Tyn nad Vitavou,
Bc. Nadézda Podhorcova,
vedouci strediska

Ochutnavka mesniho vina

DEN POSKYTOVATEL(
SOCIALNICH SLUZEB
\ JINDRICHOVE HRADCI

Letos se v Jindfichové Hradci opét
konal Den poskytovatell socidlnich
sluzeb. Predstavili jsme nasi Pecova-
telskou sluzbu a tento rok poprvé i akti-
vity Nadacniho fondu A.V.A. Dékujeme
Méstskému uradu v Jindfichové Hradci
za moznost prezentovat nase sluzby.
Za stiedisko Jindfichiv Hradec, Zuza-
na Voborilova, DiS., vedouci strediska
a Eva Loskotova, koordinator pecova-
telské sluzby

V prodeji byly i vyrobky LedaxArtu

-
PODEKOVANI

Jarmila Matéjickova

Upfimné deékuji celému kolektivu peco-
vatelek v Domé s pecovatelskou sluzbou
Hvézdarna, predevsim pak pani Zuzané Vo-
borilové, DiS., vedouci strediska Ledax v Jin-
dfichové Hradci, za péci, kterou mi vénuiji.

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 22 10 22.
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