prani pro vas

rozhovor

LEDAX NOVINY

Mit rad lidi a milovat lidi,
to je celé tajemstvi
a snad jediny recept na stesti.

Zdravy a Stastny rok 2021 preje

Ledax

NEJVETSI DAREK, KTERY NEKOMU

MUZEME DAT, JE NAS GAS

Kdyz nékomu darujeme sviij ¢as, darujeme mu kousek Zivota, ktery uz nikdy nevratime.
A pravé to udélala Nina Kernerova, uditelka angliétiny na éeskobudéjovickém Cesko-
anglickém gymnaziu, se svymi studenty. Témi obdarovanymi byli klienti Centra
socialnich sluzeb Emausy na Dobré Vodé. Kromé svého ¢asu jim vénovali navic i koncert

oblibené dechovky Babouci.

Nino, vas spolecny darek byl hodné netra-
dicni.

Ano, a o to vétsi radost jisté udélal. Pdvod-
ni napad ale nebyl mj. Inspirovala jsem
se projektem Ceského rozhlasu JeZiskova
vnoucata, kdy bylo mozné vybrat si néjaké-
ho seniora ¢i seniorku a splnit jim vanoc¢ni
prani. Mnoho téch pfibéhd bylo smutnych i
dojemnych zaroven. Vypravéla jsem o tom
véem studentim a fekla jsem si, Ze oni
jsou prece plni optimismu a energie, tak
pojdme spole¢né néco vymyslet. Vlastné
mame na Skole na tfi stovky takovych vy-
bojek energie, takze by byla velka Skoda
nepustit se do této vyzvy.

Proc jste si vybrali pravé Centrum social-
nich sluzeb Emausy?

Studenti chtéli sv(j darek predat osobné,
proto jsme hledali na tom rozhlasovém

webu nékoho v nasem okoli. Od nasi pani
feditelky jsme pak dostali tip pravé na
Emausy, protoze je to nedaleko od nasi
Skoly v Suchém Vrbném. Hned jsem tam
vyrazila a po rozhovoru s reditelkou Centra
Emausy Martinou Primakovou jsem zjisti-
la, Ze z nendpadného plvodniho projektu
vlastné mlzeme vytvofit néco, co se stane
soucasti kultury nasi Skoly. A ve spolupra-
ci s Janou Grillovou z Ledaxu jsme nako-
nec dokazali vSechno skvéle naplanovat.

A tak vznikl vlastné velmi odvazny napad
na osobni koncert Babouk pro klienty?
Ten pfisel az pozdé&ji. My jsme nejprve za-
¢ali spolu se studenty do Emaus chodit.
Nase prvni kroky ale byly trochu nejisté
a rozpacité. Netusili jsme, jak na sebe bu-
dou tyto dvé odlisné generace vzajemné
reagovat. Pfemysleli jsme, jaky program
jim nabidneme. Studenti si nejprve zaca-
li s klienty povidat a pak jim pfipravovali
prednasky. Pfislo mi trochu legracni sle-
dovat, jak studentiim vadilo, Ze je vsichni
pozorné neposlouchaji a povidaji si mezi
sebou. Se smichem jsem vysvétlovala, Ze
presné takhle si ob¢as pfipadame i my uéi-
telé pred tfidou. Rozhodné to pro né byla
skvéla zkusenost. A kdyz jsme si tak spo-
leéné o této akci povidali, napadlo nds, ze
se musime posunout dal.

» (pokracovani na strané 2)
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Pred vice nez patnacti lety jsem
se dostala do situace, kdy mi bylo
opravdu ouvej.

Bylo to v mém zivoté poprvé, kdy
jsem si nevédéla rady. Neumim
a nechci si fikat o pomoc. Dnes
uz neni dulezité, co se stalo, na-
konec vSechno dobre dopadlo.
Ale urcité by se to nepovedlo bez
pomoci a podpory mych pfitel-
kyn, kamaradek, kolegt, kolegyn
a mého tehdejsiho $éfa. Najed-
nou se kolem mé objevilo tolik
laskavych lidi, az jsem si fikala, ze
si to snad ani nezaslouzim.

Tehdy jsem si také slibila, ze né-
komu, kdo to bude potrebovat,
jejich laskavost vratim. Délam to
také trochu ze sobeckych divo-
du, je védecky podlozeno, Ze las-
kavost prodluzuje zivot a Cini nas
StastnéjSimi. A asi néco budeina
tom, ze je nakazliva.

V letoSnim roce se laskavost Sifi-
la vice nez v letech minulych. Zaji-
mame se o druhé, myslime na své
blizké, jsme solidarni s ostatnimi.
Pred ctyrmi lety jsem zacala
pracovat pro Ledax, kde se s las-
kavosti setkdvam denné. Prace
pecovatelek a pecovatell, zdra-
votnich sester, socialnich pracov-
nic a pracovnikl je obdivuhodna.
Je jedno, zda se jedna o domovy
pro seniory nebo terénni socialni
a zdravotni sluzby. Jejich prace je
velmi naroéna a ja je velmi obdi-
vuji a dékuji jim za to, co pro nase
uzivatele délaji.

PoZehnané Vanoce a laskavy rok
2021

Jana Grillova




NEJVETSI DAREK, KTERY NEKOMU MUZEME DAT, JE NAS CAS

Tedy od slov k dal$im ¢inim... Pfedpo-
kladam, zZe jste tedy zacali ve Skole vybi-
rat od studenti penize na pofizeni darki
pro seniory.

Vibec ne. Zjistili jsme totiz, Ze v Centru
socialnich sluzeb Emausy maji klienti ne-
jen skvélou péci a také vSe potiebné, ale
pfece jen postradaji néjakou spole¢nost.
Tak jsme si fekli, ze
urcité by je bavila
hudba jejich mla-
di, tedy dechovka,
a mé rovnou napadli
Babouci. Ziju v Dob-
fejovicich a tam
kdyz pfijede tahle
dechovka koncerto-
vat, na navsi je tolik
lidi, ze by tam snad
nepropadlo ani po-
myslIné jablko. Mate
pravdy, ze jsme po-
tfebovali na dechov-

ku vybrat penize,
ale nasim vlastnim
pfi¢inénim,  nikoliv

néjakou sbirkou od
rodicd.

Urcité jste pri VaSem osobnim nasazeni
rychle nasla cesticky, jak potfebné peni-
ze ziskat.

Ano, prazska nadace Via vypisuje pro-
jekty s nazvem Dobro-druzi, do nichZ se
mize zapojit mladez do 26 let. Takze
jsme spolu se studenty nejprve sepsali
cely nas projekt, zdGvodnili, pro¢ ho chce-
me realizovat, a doufali jsme, Ze budeme
mezi témi ocenénymi. Diky projektu se
ale studenti naucili velmi dulezité véci.
Treba jak si spravné naplédnovat a zorga-
nizovat praci, rozdélit si role v tymu, umét
oslovit partnery a vyuzivat i socialni sité.
Na druhé strané jsme ale védéli, ze i kdyz
od nadace Via nedostaneme cely potreb-
ny obnos, postardme se o néj sami.

Tohle ale neni akce pro jednu tfidu, ne-
mam pravdu?

Ja se pfizndm, ze se vzdycky po hlavé
do néceho vrhnu a nastésti nevim, co
vSechno to obndsi. Tym z Prahy pro nds
pfipravil takovy skvély workshop a to
velmi pomohlo. My jsme méli jasno, ze
penize chceme vybrat na tfech akcich.
Cervnové garden party, co? je vlastné se-
tkani student(, rodicd a byvalych absol-
ventl. Suroviny jsme nakoupili z penéz
ziskanych z grantu a vytézek byla ta prvni
hromadka.

Ta ale asi nestacila.

Druh@a hroméadka penéz vyrostla diky
tomu, Ze se nam podafrilo oslovit herce
a reziséra a Ceskobudéjovického roda-
ka Jirku Madla. Diky tomu jsme v letnim
kiné mohli v zafi promitat jeho film Na
stresSe, ktery je vlastné o mezigenerac-

nich problémech. A protoZze nam vysla
vstfic i Filmova akademie Miroslava
Ondricka v Pisku, méli jsme k dispozici
také desitku Uzasnych absolventskych
studentskych filmG. Celd organizace
rozhodné nebyla jednoduchad, zapojila se
do ni cela skola od pani feditelky az po
pana Skolnika. Navic do peceni pro ob-
Cerstveni se zapojili snad uplIné vsichni.
Dopadlo to vyborné a my
mohli pfemyslet o tom, ze
se pustime do ziskavani
treti hromadky penéz.
Vim, ze jste dali dohro-
mady Skolni charitativni
kalendar.

Ano, kazda tfida se podile-
la natvorbé jednoho mési-
ce a vysledek byl opravdu
skvély. Treba jsme ho pro-
davali na nasem Skolnim
plese. Nastésti se usku-
tecnil 4. Unora, takze jsme
ho stihli jesté pfed jarnim
vypnutim veskerych spo-
{ leCenskych akci. Uz jsme
ale védéli, ze mame dost
penéz nejen na koncert,
ale i na obcerstveni pro klienty Emaus.
Vyskytl se ov§em dalsi problém, a to uza-
vieni vSech socialnich zafizeni pro senio-
ry. Trochu jsme trnuli, jestli naplanovany
termin 7. kvétna dokazeme splnit.

Skvélé je, Ze se to nakonec opravdu po-
dafilo.

Pochopitelné, doba koronavirovd s nasi-
mi plany pofadné zatocila, ale nepodleh-
li jsme skepsi a dokdzali jsme to. Kdyz
jsem pak jela domd, celou cestu v auté
jsem brecela dojetim z té uzasné atmo-
sféry. VSichni ti posluchaci a posluchac-
ky chtéli détem podékovat objetim, ale
to nebylo mozné, protoze jsme museli
s ohledem na vékové ohrozenou skupi-
nu dodrzet ty nejpfisnéjsi bezpe€nostni
podminky.

Srsi z Vas Gzasna energie. Rozhlizite se
po néjakém dalSim projektu?
Pochopitelné, zminéna doba koronaviro-
va nas trochu zbrzdila. Nez pfisla, méli
jsme to perfektné rozjeté. Studenti do
Emaus chodili nejen ve svém volném
Case, ale mym koleglim se podafilo né-
které véci zakomponovat i do vyuky.
Treba do spolecensko-védniho semina-
fe nebo hodin némciny, protoze mnozi
z téch klientd mluvi vyborné némecky,
a tak si déti mohly procvicit jazyk zase
trochu jinak. Véfim, ze podobnych Sanci
pro to, jak si vlastné vzajemné pomahat,
najdeme jesté mnohem vic. Kdyz to shr-
nu, jsme teprve na zacatku cesty, i kdyz
ten start byl podle mne velmi Uspésny
a nastavil latku dost vysoko.

Berete ten projekt spoluprace s Centrem

(pokracovani ze strany 1)

socialnich sluzeb Emausy jako pilotni
s tim, ze by mohl inspirovat i jiné jiho-
ceské skoly?

My jsme ukazali a dokdazali, ze je stale
aktualni ta ¢ast citatu, ze kdo chce, hleda
zplsoby. Véfim, Ze se studenti perfekt-
né naucili nebat se pustit do néjakého
projektu, ktery zpocatku naznacluje, Ze
nebude snadny. Oni tu nasi dospélackou
didvéru skvéle ustali. Jasné, jsou to Casto
pubertéci, coz nemyslim nijak hanlivé, je
to s nimi obcCas tézké, a to vi kazdy rodic.
Ale kdyz jim date tu Sanci zazit na vlastni
kazi takovy opojny Uspéch, tak jsou urci-
té velmi Stastni, Ze se dobra véc podafrila.
A tohle poselstvi si s sebou nesou dal do
Zivota. Véfim, Ze pravé nase zkuSenost
mUze byt inspiraci i pro dalsi koly.

Vy ucite anglictinu na gymnaziu, mate
roc¢ni dceru, koné. Jak to vSechno zvla-
date?

Vzdycky jsem si fikala a fikdm to i svym
studentdim, Ze vSechno je o planovani.
Velkou lekci mi ale dalo narozeni mé
dcery Sarky, kterd mi ,vysvétlila“, Ze to
tak prosté vzdycky neni. Tak jsem velmi
zkrotla. Nastésti mam obrovskou pod-
poru ve svych rodicich, pfiteli i jeho rodi-
¢ich. A hlavu od starosti si navic vzdyc-
ky vy€istim u kydani hnoje u svych koni
a dalSich zvifat. Tak mé pak napadaji
ty nejlepSi projekty. Ostatné, pravé tam
jsem poprvé slysela z pusténého radia
o projektu JeziSkova vnoucata a diky
tomu jsme mohli obdarovat pravé klienty
Centra socidlnich sluzeb v Emausich. Ale
kdyZ nad tim tak pfemyslim, tak vlastné
obrovsky darek jsme spole¢né se stu-
denty dali i sami sobé. Pocit, Zze kdyz
chceme, dokazeme spole¢né Uzasné
véci. A na to jsem i za né velmi pySna. =

Dékuiji za rozhovor.

Mirka Nezvalova

Nina Kernerova (36) U¢i angli¢tinu na
Cesko-anglickém gymnaziu v Ceskych
Budg&jovicich (CAG). Prace je pro ni vel-
kym koni¢kem asi i proto, ze studenti
maji obecné anglictinu radi. Je totiz pfri-
rozenou soucasti jejich zivota a chtéji
se v ni zdokonalovat. Pivodné vystudo-
vala specialni zootechniku na JihocCes-
ké univerzité, protoze zvirata jsou jejim
dalSim velkym konickem. Nakonec je
pry rada, ze se mohla zpatky vratit na
CAG, ktery kdysi sama absolvovala. Tvr-
di, Ze tahle Skola je pro ni laskou na cely
zivot. Ve zbyvajicim ¢ase se vénuje rodi-
né, kterou tvofri jeji drahy partner a ro¢ni
Sérka, nézné prezdivana rodici diky své
energii , Turbina“. Zvifeci domaci rodinu
pak doplriuje pes 0zzak, dva kocouri,
dva koné a jeden ponik, Ctyfi ovce a jed-
na koza.




PROMENTE SVE VANOCNI NAKUPY NA DOBRY SKUTEK , &(@) ;e

Pokud obcas nakupujete pres internet, zkuste to tentokrat pres www.givt.cz.

Tento internetovy portal sdruzuje pres 1 200 nejznaméjsich e-shopt a z kazdého el
nakupu odvadi ¢ast penéz nékteré neziskové organizaci. Diky tomu mdzZete svym - 0O
nakupem snadno podporit i Ledax o.p.s. Bﬂ%

Funguje to jednoduse. Bézte na www.givt.cz a nainstalujte si do prohlizece '

GIVTiho pomocnika. Ten vas vzdy upozorni, kdy pres dany e-shop muzete —_—
pomahat. Pak uz jen postupujte dle pokyn( na www.givt.cz. Snadné, Ze? Nestoji o pod i Lokt o honso b don

vas to nic navic a kazdy vas nakup se stane dobrym skutkem.
Nezaplatite anl korunu navic.

JIHOGESTi SENIORI POMAHAJI VYTVARENIM VYROBKU LEDAX ART DOMACIMU HOSPICI LEDAX

Ze srdce dékuji vSem tvorivym senioriim za jejich rukodélnou praci pro projekt Ledax ART, za krasné vyrobky, které tvori a poskytuji
darem pro dobrou véc, za to, Ze davaji své zalibé hlubsi smysl a také starym a nepotfebnym materialiim novy Zivot.

0Od srpna do poloviny fijna byly vyrobky Ledax ART vystaveny
v Infocentru Jaderné elektrarny Temelin a nabidnuty k prodeji
ve prospéch verejné shirky na podporu Domaciho hospice Ledax.
Vystava sklidila velky Gspéch a obdiv ze strany zaméstnanct
elektrarny i navstévnikd z rad Siroké verejnosti. Vysledkem je
bezmala 13 000 K¢ ziskanych z prodeje vystavenych vyrobka.
Velky dik patfi také zaméstnancim Infocentra, ktefi ochotné
nabidli pomocnou ruku pfi zabezpeceni této prodejni vystavy.

Zaveérem jesté jedna dobra zprava. Vyrobky Ledax ART je mozné
nakoupit a podpofrit tim Domaci hospic Ledax i prostrednictvim
e-shopu.
Sledujte www.ledax.cz v sekci Podporte nas.

Ing. Katefina Krchova

Sitovky z Ledax ARTu Ponozky z Ledax ARTu

Pozvi Domaci hospic Ledax na kafe
1 kava =1 DMS

Posli darcovskou zpravu ve tvaru
DMS HOSPICLEDAX 60 na Cislo 87 777

Cena DMS je 60 K¢. Vice informaci na www.darcovskasms.cz

Protoze DMS nas nakopne stejné jako tebe kava.

www.nekecampomaham.cz
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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

0d 21. fijna mizete komunikovat s vasi-
mi blizkymi za asistence nasich pracov-
nikd prostrednictvim programu Skype.
Cas videohovoru si je tfeba rezervovat
v rezervacnim systému na webovych
strankach Domova v zalozce Kontakty,
a to nejpozdéji 24 hodin pfedem.

V malych skupinkach i individualné pro-
bihaji aktivizace, snazime se sportovat,
za pfiznivéjSiho pocasi chodime s jed-
notlivymi uzivateli na kratké prochazky
do zahrady.

Podzim byl pro nas svymi barvami velmi
inspirativni, délali jsme rGzné podzimni
kolaze, pekli dobroty a uzivali si kazdého

——

Vanocni tvoreni

Oslava narozenin

dne. Fotoreportaze z nasich aktivit na-
jdete ve fotogalerii na naSich webovych
strankach.

Kazdy rok jsme se Gcastnili vanocnich
trh(, kde jsme prodavali vyrobky nasich
uzivatell. V letoSnim roce to vzhledem
k epidemiologické situaci bohuzel nebu-
de mozné, a proto jsme se rozhodli pro-
dévat vyrobky uZivateld prostfednictvim
nasich webovych stranek. V sekci Novin-
ky na www.cssdomus.cz najdete vSech-
ny podrobnosti.

Dékujeme vSem, ktefi nas podporuiji.
Jana Mrazkova

Vanocni tvoreni

A advent mizZe zacit




CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Misto, kde se stale néco déje...

1. fijna jsme oslavili Mezindrodni den se-
niorl. Chtéla bych touto cestou podéko-
vat détem ze ZS a MS Kubatovy, MS Pa-
pirenské a MS K. Stécha za to, Ze na nas
myslely a vlastnoruéné vytvorily pro nase
uzivatele pranicka s pozdravy. Panim uci-
telkdm ze vSech zminénych Skolek a skol
dékuji za to, Ze se s détmi pustily do pra-
ce a Zze v pranickach zanechaly kus svého
srdce. Moc si toho vazime. Nasim ,babic-
kam a dédeckim” se uzasem rozsvitily
oci a vSichni méli velikou radost.

A jak probihaji nase denni aktivity? Cho-
dime na vychazky, cvi¢ime pamét, pece-
me si néco dobrého na zub, ¢teme, vyra-
bime koupelovou stl, délame podzimni
kolaze... Pfi vSech aktivitach dodrzujeme
veskera platnd nafizeni. Fyzioterapie pro-
bihaji dle planu a dle indikaci |ékare.
Dékujeme vsem, kdo nds podporuji, pre-
devéim nasim détem a studentlm, ktefi
na nas mysli a posilaji rizné pozdravy.
Sledujte nds na www.cssemausy.cz.
Mgr. Martina Primakova

Oblibené peceni

DOMOV SENIORU VYSOKE MYTO

Péce s dobrou adresou...

Mame velkou radost, Zze po prazdninové
pfestavce pokracuje projekt ,Mezi nami",
ktery realizujeme spole¢né s vysokomyt-
skou matefskou Skolou Pod Smrkem.
Tento Skolni rok byl vyhlasen jako ,Po-
hadkovy rok“. 29. fijna vystoupily déti
z MS Pod Smrkem POD OKNY naseho
Domova. Jejich vystoupeni jsme si vSich-
ni moc uzili a détem byl odménou dlouhy
potlesk, i kdyz jsme jej tentokrat zhlédli
na videu, které natoCily pani ucitelky.
Nasi uzivatelé se na projektu také aktiv-
né uUcastnili: déti byly sice malymi vodni-
ky, ale hrnecky na dusicky si jesté vyrobit

Vyroba hrnecku na dusicky

VILA MARIE VYSOKE MYTO

neumély. A to byla prilezitost pro naSe
uzivatele a jejich Sikovné ruce. VSem
pedagoglim pod vedenim pani reditelky
Lipavské moc dékujeme, nebot déti nam
k nam vzdy pfinesou Usmév a Stésti. Vi-
deo mizete zhlédnout i vy ve fotogalerii
na naSem webu.

Individualni aktivizace probihaji na po-
kojich - napf. muzikoterapie, bazalni
stimulace ¢i smyslova aktivizace. Uziva-
telé se stravuji na jednotlivych patrech.
Telefonni hovory pres Skype, WhatsApp,
Messenger bézi. Pfipadné nakupy ob-

Aktivizace

staravaji uzivatelim zaméstnanci Domo-
va. BaliCky pro blizké je mozné prinaset
v utery od 9 do 11 hodin a v sobotu od
14 do 16 hodin. Prinesené véci jsou po
24hodinové karanténé dezinfikovany
a poté predany adresatovi.

Stdle monitorujeme epidemiologickou
situaci, dodrzujeme vsSechna bezpec-
nostni opatfeni a informace pfindasi-
me prostfednictvim webovych stranek
www.dsvysokemyto.cz.

Dékujeme vSem, ktefi nds podporuiji.
Bohdana Turkova

Aktivizace

Denni stacionar ve Vile Marii je od 19. fijna opét otevien. Do Vily
Marie maji pfistup pouze uzivatelé Denniho stacionare. VSude

pouzivame dezinfekci a méfime teplotu.

Pronajem zdravotnickych pomucek funguje, jen je nas tfeba
kontaktovat telefonicky nebo e-mailem. Tel. ¢islo: 724 009 603,
e-mail: vilamarie@ledax.cz.

Senior Point je dostupny telefonicky ve stfedu v ¢asech 8:00-
11:30, 12:00-14:30 hod. Bezplatna pravni poradna je s ohledem
na epidemiologickou situaci do odvolani uzavrena.
Volnocasové aktivity jsou kvdli epidemiologické situaci stéle
zastaveny.

Mgr. Ondrej Langr

Centrum socidlnich sluzeb Emausy

Domov seniorl Vysoké Myto
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ZNAMENI VA UNIVER- SLEHNUTI VARENY
i‘;m% ZITAZKR. 70E NAPOJ
CASTIUST FRANCOUZ. DYM
INIC. HEREC, ZIDOVSKY FINTA NASTRAHA
ZEDNICKOVE UGITEL PYTLAKA
DODATEK OBYVATEL- SERZ TKALCUV
V DOPISE KY EVROPY NASTROJ
CESTOVNI HALDA INIC. FYZIKA
KOSTKOVA- KANCELAR PAPIRU TESLY
NY VZOREK SEVEROVY- NARADI
CHOD ZKR. ANGLICKY
SEDM VYROBIT
SETRENE SPANELSKY NA STAVU
VZORKY . DOMOV
PODDAINY ANGLICKY
INIC. ZPEV. INIC. HERCE PREDLOZKA BIDLO PRO -
,_ | KERNDLOVE VASUTA VOJENSKA SLEPICE . MLADE
SDRUZEN( - - . SPECH | DOMACIHO
MLADE HOVOROVY HODNOST ZASTUP ZVIRETE
ORLA SOUHLAS ZKR. PRI VYUCE
PTACI VYROB. VCEL
KRMENI
RIVALKA - KOSME-
OBCHODNI TICKY
AKADEMIE PRASEK
ZAKOP DAREBA JARMO
SONDA _ VELETUCET
PRERUSIT JIHO- (144
CINNOST EVROPAN KUSU)
DRUH ZN. FRANC.
- KORENI AUTA
POBIDKA - -
KUINY VIDOUCI
MATERIAL (SVEDEK)
KORALOVY .
o . HRUBE
TYKAJICI UTES
SE ZEME PLOSNA PODNIK
VYMERA V PRAZE
UZLOVY TEL. INDIAN HLASKA IMENG
VTISTENY OBVOD DRUH KUDR- V KARTACH TAKOVE
K — seryi | TENISTKY
OTISK [ osTROV V NATEHO ZESILENY MNOZSTVI SOVE
/ Y S BENESOVE
KARIB. MORI UCESU ZAPOR
NAJEZDNIK PODLAHOVA VTAHOVATI
INIC. HOUSL. VYKONNOST/ KRYTINA UsTY
HUDECKA NI STUPEN SOUCET JMENO
VDZUDU ZASTAR, FENKY
SIRNIK At DRZENI
OHLEDU- ZELEZNATY NAMET ZVERE
PLNOST MATEMAT. DOLNI &
ZNAMENKO KONCETINA PANOS
OBLACNY UNAVENE
RIMSKE 3 UVEST
PREZENT DO SPANKU
OZNAGEN( STABILI-
, MOUKY ZOVAT
ATELIER — —
CASTICE PRITOK
HMOTY MORAVY
. STARE CES. JEDEN MODEL
INICIALY ZAIMENO Z MUSKE- SPOJKA FORDU
HERECKY - TYRU — -
|SSOVE UDAJE NA PLOSNA JIHOVYCHOD|
[KONCI NOVIN LAKOMCI MIRA ZKR.
SKUPINA FRAN- ; CHEMICKA
] ! ZAVYSKNUTI
HOVEZ PODNIKU COVKA KONCOVKA [ rourvon
DOBYTEK | PRIMITIVNI VEDOUCH LAHODNE SMOCNEHO
ZBRAN HOVOR. NAPOJE PRVKU
LYZARSKY " SLOVESNA
WYIE POZDRAV PUVAB KATEGORIE
ZASTAR. 1l [INE DREVENE SOPECNA
PRIBLIZNE STROPY USAZENINA
NANASET OTEC CESKA
KURA OMITKU ZASTAR. REPUBLIKA
SLOVENSKY ANGLICKA INIC. ZPEV. ZKR,
PREDLOZKA DYKA STARSI ZKR.
OPATRIT RIMSKYCH -
PASKEM pl ESTETICKE
) sPz CESA[\IAA
SKLICOVATI [ BAVLNEN,
RAKOVNIKA LATKA

Japonské prislovi: ,Zlé skutky se...“ (dokonéeni v tajence)

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Bud&jovice. Obalku &i korespondenéni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY“ a k Vasi adrese pfipojte i telefonni ¢islo, nebo poslete na e-mail: info@ledax.cz, do predmétu napiste
,Ledax NOVINY". Spravné odpovédi budou slosovdany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500 K¢. Uzavérka bude 8. 2. 2021.



Tajenkou krizovky z Cisla 45 byl citat Napoleona Hilla: 1 3 8 5
»Prohra prichazi v okamziku, kdy je vitézstvi na dosah

ruky.”

Vyherkyni se stala pani Emilie Siissenbeckova z Dacic. 9 7 5 6
Vyhru darkového koSe predala vedouci stfediska Ledax

v Dagicich pani Marie Cimburkova. 5 3 4 1

Za Ledax gratulujeme.

JAK VYKOUZLIT Z DOMACI ZAVARENINY DAREK

Letni shér plodu a jejich zavaFovani je prosté radost. Myslete i na své blizké a dejte jim moZnost ochutnat speciality letosniho léta.
Dobry dZzem totiz oceni skoro kazdy. Pokud ale chcete, aby se z marmelady nebo kompotu stal darek nejen chutny, ale i krasny,
ozdobte sklenici obdarovanému na miru.

Co budete potrebovat:

+ odstfizky latek

+ balici papiry (hnédé craft nebo
barevné s potiskem)

* ndzky

+ provazky

+ prizdoby dle vlastni fantazie
(karton na cedulku s nazvem nebo
vénovanim, dfevénou Izicku, bambulky,
bylinky, susené kvéty apod.)

Tip:
Pokud spéchate na navstévu a neni Cas
vytvaret latkové Cepicky, pouzijte tfeba jen
obstfizeny papirovy ubrousek s péknym
motivem a omotejte jej reznym provaz-
kem.

' 2. 3.

Postup: 2. Novou ,¢epicku” na skle- 3. Napiste ozdobnou cedul- 4. Zavareninu dozdobte dle
1. Vystiihnéte kolegko z lat- nici pasadftve (mazete si po- !(u s nazvem marm’elédy Ci se ff:mtazie.’Za stuzku p,Fipevnéte
ky & papiru dle vlastniho vy- mOC|’gum|ckou) a omotejte  jménem obdarovaného. f[_rel,aa s.nltku rozmarynu nebp
béru, které bude cca o 3 cm prov,azkem n,ebo stuzkou, jine vt?yllnky. Muzete na skvlenl—
V&tSi nez je vicko zavafovaé- ktera bude s latkou nebo pa- ci pfipevnit i malou drevénou
pirem barevné ladit. IZicku nebo bavinény strapec.

ky.
Mgr. Kristina Modrova




OSLAVA NAROZENIN
V JINDRICHOVE HRADCI

16. fijna oslavila pani Marie Husova
z Domu s pecovatelskou Vétrna v Jindfi-
chové Hradci vyznamné zivotni jubileum
- 95 let.

Za Ledax ji k narozeninam popral
kolektiv pecovatelek.

Zuzana Voborilova, DiS.,

vedouci stfediska JindfichGiv Hradec

PAPUCOVY DEN V DACICICH OSLAVA NAROZENIN V DACICICH

Cely kolektiv Pecovatelské sluzby Ledax v Dacicich 11. z&fi oslavila pani Ludmila Tomanova z Domu s pecova-
podpofil domaci hospice. Kazdy den se setkavaji pfi své telskou sluzbou v Dacicich 91. narozeniny.

prace s uzivateli v jejich domacim prostfedi, dobfe tedy Za Ledax ji k narozenindm poprala pani pedovatelka
chapou potfebu zajistit kazdému moznost pé¢e v domacim Milena Bursova.

prostredi, a to za vSech okolnosti.
Marie Cimburkova, vedouci stfediska Dacice

Marie Cimburkova, vedouci stiediska Dacice

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY
Pokud ano, zaSlete e-mail na adresu info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 227 022. ke stazeni &
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