rozhovor

LEDAX NOVINY

MOJE PROFESNI CESTA SI ME NASLA SAMA

Kdyz vypravi Mgr. Martina Primakova, feditelka Centra socialnich sluzeb Emausy, o své praci,
tak uplné zari. Svou pozitivni energii a svymi napady dokaze nadchnout vS§echny lidi kolem sebe.

Jaka byla Vase profesni cesta?

Uz jako mala holka jsem chtéla byt ucitelkou,
na konci osmé tfidy jsem chtéla byt zdravotni
sestrou. Ale vzali mé bez pfijimacich zkousek
na gymnazium a vSechno bylo jinak... Rodi¢e
byli hodné pracovné vytizeni, vychovavala mé
hlavné babicka. Nyni je ji 95 let, staram se o ni.
Nechtéla jsem pracovat se seniory, protoze
jsem si uvédomovala, Ze stafi lidé umiraji, a ja
to velmi tézce nesla. Byla to pro mé emocni za-
lezitost. Rikala jsem si, Ze budu porad brecet.
Nakonec si to ¢lovék musi v sobé zpracovat
a vzit to jinak. Jsem tady, mohu spoustu véci
zménit, cestu Domova posouvat néjakym smé-
rem. | to umirani mdze byt vlastné jiné, takze
to beru jako poslani. Ma profesni cesta si mé
nasla sama.

Jaké sluzby nabizite v Cen-
tru  socidlnich  sluzeb
Emausy?

V nasem Centru mame Do-
mov pro seniory a Domov
se zvlastnim rezimem.
Domov pro seniory je ur-
Cen pro lidi, ktefi se vlivem
véku a zhorSené miry so-
béstacnosti jiz nedokazi
sami o sebe v pfirozeném
prostfedi postarat. Domov
se zvlastnim rezimem je
urCen pro lidi, ktefi maji
Alzheimera, néjakou formu
demence, popfipadé kom-
binaci téchto onemocnéni
a nedokazou se o sebe
kvili tomu postarat.

Délate néco jinak nez v ostatnich socialnich
zarizenich?

Jsme mensi, madme k sobé bliz. Zname se
osobné vsichni navzajem, s uZivateli, s rodina-
mi. Budujeme vztahy hodné natésno. Aby byla
spokojenost na v§ech stranach, musime dobfe
spolupracovat.

Co se vam povedlo?

Podafilo se nam vybudovat dobry tym lidi.
Jsou tady pracovnici, ktefi délaji svou praci
radi, bavi je a umi to vnést do péce o uzivatele,
do svého pristupu k nim. To je velmi ddlezité,
v socidlni oblasti zvlast. Ta prace je tézka,
psychicky a fyzicky naroc¢nd. Klobouk dol(,
smekdm pred pracovniky v pfimé péci, tim
myslim vSechny - zdravotni sestry, peCovatelky,

aktivizaéni pracovniky. Ale ono se to prolind
napfi¢ Domovem, bez toho by to nemohlo
dobfe fungovat. Mam radost, Ze se nam
dafi umistovat manzelské pary. Je to velmi
komplikované. Musime dobfe nastavit praci
s rodinou i s partnerem, ktery zlstava doma.
Casto spolu manzelé 7iji 50 leti déle a najednou
se maji rozdélit... Funguje to tak, Ze se pfijme
jeden z manzelského paru a v momenté, kdy je
to mozné zrealizovat, nastupuje druhy.

Co dnes seniofi nejvice postradaji?

Chybi jim jejich ztracené schopnosti, radi by
zvladali tolik véci jako drive, ale nejde jim to.
Chybi jim jejich Zivot, jak ho znali, moznosti, co
dokazali, co uméli a ted' vlivem stafi moc ne-
mUzou. Svoje limity si uvédomuiji, a myslim si,

Co déla seniorim nejvétsi
radost?

Kdyz za nimi pfijdou déti
a studenti. Hodné se hovori
0 mezigeneracnim setkava-
ni. U nds se o tom nemluvi,
my takova setkani realizuje-
me. Je to svézi vitr. Chapej-
me to i tak, ze kazdy Domov
ma né&jaké limity. Nasi za-
méstnanci se nemohou ka-
zdému klientovi individudiné
vénovat, musi zabezpecit
spoustu jinych véci. Mnohdy
neni ¢as jen tak si sednout,
dat si kdvu a povidat si.
A pravé v tom ndm pomahaji
studenti a dobrovolnici. Bez
téchto lidi, ktefi ndm vstupu-
ji do péce, ale i rodin, které sem chodi a péci
s nami sdileji, bychom to hdre zvladali. Podpo-
rujeme, kdyZ pfijde dcera a podava se svacina
a dcera svacinu mamince podd sama. Tak se
upevnuji vztahy.

Premyslite Vy sama o svém stafi?

Premyslim, nebojim se stafi, ale bojim se toho,
co to pfinasi. Pfemyslim nad tim mnohem vic,
nez bych premyslela, pokud bych pracovala
v jiném oboru.

Jak je sloZeny tym zaméstnanct, mate néjaké
externi spolupracovniky?

Vsichni zaméstnanci Centra jsou jeden tym,
jsou tu zdravotni sestry, fyzioterapeuti, aktivi-
zacni pracovnici, pracovnici v sociélnich sluz-
bach.

»  (pokracovani na strané 2)
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cerven - srpen 2020
Téma: Cesty k radosti

Byly mi Gtyfi roky a Mikulas
s Certem mi nadélili dre-
vénou kuchynku na hrani.
Dodnes si pamatuji radost,
ktera byla tak velikd, ze se
mi zajikal hlas a tfasly se
mi ruce. Byla tou prvni a asi
nejvétsi radosti v Zivote,
kterou si pamatuji. Dalsi
velké radosti byly ty sdilené
s ostatnimi, které pfinasi
sport, Skola nebo rodina.

| s pribyvajicimi léty zazi-
vam radosti, ale uz je prozi-
vam jinak, spiSe komorng,
uvniti sebe. Cim jsme star-
Si, tim vice se radujeme ze
zazitkd, setkani, milého slo-
va. Dnes se mi srdce teteli
i pfi zapadu slunce, nebo
kdyz mé mj pes nékolikrat
denné vitd. Mam radost,
kdyZ jsou okolo mne $tast-
ni a spokojeni lidé.

Abychom si radost uvédo-
mili, je tfeba zazit i pocity

zcela opacné. Posledni
mésice nam pfiliS radosti
nenabizely. Hodné z nas
si uvédomilo, Zze i sebe-
Gtulnéjsi domov, kniha, film
Ci telefonat ndm zdaleka
nenahradi osobni setkani
s prateli a pribuznymi.
Mnozi nasli radost v jejim
rozddvani ostatnim nebo
v nezistné pomoci druhym.

Cesty k radosti jsou zkrat-
ka rGzné. Mate-li radost,
nezapomente ji dat najevo.

Preji Vam hodné radost-
nych letnich dn(.

Jana Grillova




MOJE PROFESNI CESTA SI ME NASLA SAMA

Do tymu patfi technicko-hospodarsti
pracovnici, dochazeji sem dobrovolnici,
studenti, externisté. Nas tym se sklada
z mnoha stfipkd, které dohromady tvori
rdmec dne a poskytovanych sluzeb. Ne
vSechno jsme schopni zvladnout vlastni-
mi silami. Proto pomoc dobrovolnikd, ex-
ternich sluzeb a student je velka.

0 jaké externi sluzby se jedna?

Dochdzi sem farafi, mame praktického
Iékare, psychiatra, ti sem dochazi pravi-
delné, ostatni Iékafi jsou specialisté. Vyu-
zivame sluzeb pedikérky, kadernice, pana,
ktery zprostfedkovava revize elektrospo-
trebicl, dochazi k ndm pani na felinote-
rapii, lektorky cviceni Naam jogy, to vSe
zajistuji externisté, ktefi nam tyto sluzby
poskytuji. V rdmci nasich aktivit organizu-
jeme oslavy narozenin, vylety, rukodélnou
a vytvarnou dilnu, Kavarnu Emausy, to je
nepravidelny porad, kam si zveme zajima-
vé hosty — napf. PhDr. Jaromira Schela,
Kristinu Sigurdsson, akademické malife
Miroslava Konrada a Renatu Stolbovou,
spisovatele Jifiho H4djicka, moderatora
Martina Hlavaéka, prof. Gabriela Svejdu,
ktery je zaroven dusi a dramaturgem na-
Seho Filmového klubu.

Zaujal mé projekt virtualni reality, ktery
prezentujete na webu. O co se jedna?

Byli jsme osloveni, zda bychom se zu-
Castnili pilotniho projektu vlivu virtudlni
reality na seniory. Uzivatelé si diky této
technologii splni své sny a prani, mohou
nacviGovat motoriku i trénovat pamét.
Lezici mGzeme rehabilitovat. S uzivateli,
ktefi maji demenci, mizeme nacvicit béz-
né denni ¢innosti, jako je nakup, mohou
si vyzkouset zaplaceni u pokladny. Tim si
trénuji mozek, dovednosti, je tam i nacvik
chlize, pasivni rehabilitace.

Pracujete s biografickym modelem péce,
co to znamena?

Zamérujeme se na biografii uzivatell, ma-
pujeme, co pro né bylo v Zivoté dlezité,
co maji radi, ale i co radi nemaji. V biogra-
fii mapujeme jejich Zivotni pfibéh — kdo je
vychovaval, kdo byli jeho rodice, kde stu-
doval, pracoval, jaky mél zivotni sen. Co
biografie, to Gzasna kniha.

Jak probiha zpracovani takovych infor-
maci?

Klicovi pracovnici sbiraji informace od ro-
din, od uzivatelll a zapisuji je do biografii.
Z toho vychazi nastaveni péce. Jsou tam
velmi dulezité drobnosti. Uz jsem fikala
snad stokrat, az jednou nebudu moct ho-
vorit a budu lezici, tak budu stastn3, kdyz
si nékdo precte, ze musim mit ponozky
na nohou, kdyz jdu spat, nebo kdyz si jdu
jen lehnout. Je to pro mé velmi dilezité,
protoze mam porad ledové nohy a bez po-
nozek citim velky diskomfort. Nékomu se

miZe zdéat, Ze je to hloupost, ale pro mé
ne. Zbytecné nebrat lidem, co maji radi.
Pro Zenu je dlleZita kabelka, nosila ji cely
zivot, ma v ni své véci, nosi si ji s sebou.
Jestli tady chce chodit s kabelkou, tak at
s ni chodi. Princip biografie je v tom, ze
kdyz mame takové informace, tak s nimi
mUzeme pracovat. Usnadni se tak preko-
fenéni Cloveka. Kdyz se prekorenuje velky
stary strom, tak se mUze stat, Ze vlivem
prekofenéni uschne. My pracujeme na
tom, aby mohl znova zakofrenit, aby byl
prosté Stastny a mohl dozit plnohodnot-
né svUj zivot. Nesmime mu brét véci, kte-
ré mél rad, které pro néj byly dalezité. Na
nasich webovych strankach je privodce,
kde vysvétlujeme, jakym zplsobem u nas
pracujeme, jak sluzbu zajistujeme, jak
fungujeme. Mame tam i priivodce s pa-
liativnim pfistupem, kde vysvétlujeme,
jak vnimame odchod a jakym zplsobem
je mozné zabezpecit, aby clovék odesel
doma. Tady je doma a vétSina z nas si
preje odejit doma. A pokud je to mozné,
tak jsme spolu az do konce.

Jak to resite, kdyz mate Domov plné ob-
sazeny a nékdo potrebuje akutné umistit
svého blizkého?

Mame vyhodu, Ze v ramci propojeni slu-
zeb, které Ledax nabizi, mizeme zabez-
pecit uzivatele nejen pobytovymi, ale
i terénnimi sluzbami. Vzdy predavame
kontakty na kolegyné. Je to prace so-
cialniho pracovnika, kdy on musi dobre
vyhodnotit situaci Zadatele, jeho potreby
a vlastné na zakladé toho doporucujeme
dalsi nase sluzby, to znamend pecova-
telskou sluzbu, osobni asistenci, domaci
hospicovou péci. Pfedavame i kontakty
na ostatni pracovisté v ramci Ceskych Bu-
déjovic, treba na odleh¢ovaci sluzby, které
mohou kratkodobé vypomoci.

Co je podle Vas jesté dilezité?

Je dulezita prace s rodinou a jeji zpétna
vazba. Lidi nékdy nechtéji fikat negativni
véci, ale neni mozné Zit jenom na rdzo-
vém oblacku. To nas nikam neposune.
Musim védét A i B. Pro mé jsou dilezité
podnéty, na které mohu reagovat. To nds
posouva dal.

Mate za sebou velmi naroc¢né obdobi. Co
Vam Zivot za COVID-19 vzal a co dal?

Myslim, ze sila COVIDU byla v tom, Ze nas
zastihl naprosto necekané a nepfipravené
v dobé hojnosti, v dobég, kdy byl dostatek
prace, kdy se svobodné cestovalo tam,
kam se chtélo, v dobé, kdy vladla svobo-
da s minimem pravidel. A COVID nam
ukazal, jak malo staci k tomu, abychom
o vsSechno tohle prisli. Najednou prisly
narizeni a restrikce. Nesmélo se chodit
ven, nesmélo se svobodné do obchodu,
zmrazilo se vSe, co se dalo. Zacali jsme
pracovat na tom, jak ochranit nase uziva-

(pokracovani ze strany 1)

tele, jak ochranit zaméstnance. Domov
se uzavrel. Vytvorili jsme Krizovy plan pro
pfipad, ze by se COVID vyskytl v Domoveé.
Prihlasili se dobrovolnici z fad zamést-
nancl, ktefi s nami byli ochotni zlstat
v Domové v pfipadé nakazy nepretrzité
po dobu pripadné karantény. Doma jsme
si kazdy zabalili kufr, abychom byli pfipra-
veni zlstat v praci ihned. Jesté stale ho
vozim v auté. Z povercivosti ho vytahnu
az v Cervenci. Ale i tak ho budu mit doma
stale zabalen. Ja osobné jsem prerusila
setkavani se svymi dvéma dospélymi
détmi. Dcera pracuje ve zdravotnictvi, syn
zije v Praze. Nechtéli jsme se vzajemné
ohrozit kvdli svym profesim a také kvi-
li mé babicce. Vidéli jsme se naposledy
koncem Unora, pak prisel COVID a setkali
jsme se teprve ted, po 25. kvétnu. Tohle
jsem nesla hodné téZce, ale odpovédnost
za zdravi a zivoty lidi kolem mne mi ne-
dovolila jednat jinak. Podobné na tom byli
vSichni kolegové z Domova. Kazdy z nas
si musel odepfit néco, co ma rad.

Co mi COVID dal?

To je tézka otdzka... Diky Covidu se zvedla
ohromna vina solidarity. Ozyvali se rodin-
ni prislusnici, ktefi nabidli svou pomoc.
To bylo Uzasné, tolik povzbudivych slov,
kdy nam vyjadrovali vdécnost za to, ze
se stardme o jejich blizké... To bylo néco
neuveéfitelného. Pomoc ze strany rodin
byla finanéni i materidlni a ja jsem za to
nesmirné vdéénd. Pomahala ndam obec
Dobra Voda, Magistrat mésta Ceské Bu-
déjovice, Jihocesky kraj. Rousky Sili nasi
zaméstnanci, viibec nechapu, kde na to
brali ¢as. Pomahaly organizace, dobrovol-
nici. Vedeni Ledaxu zapojilo vSechny své
sily, abychom méli dostatek ochrannych
pomlcek. V dobé COVIDU se lidé i za
rouskou na sebe krasné smali. Podani
ruky v rukavicich bylo o to vrelejsi... COVID
mi dal nadéji, ze se k sobé lidé i po COVI-
DU budou chovat stejné hezky a ohledu-
pIné, ze si budou stale tak z celého srdce
pomahat. Moc bych si to prala. Prala bych
to ndm vSem.

Jaky vliv to bude mit v nadchazejicich
mésicich na zivot v Domové?

To nedokaZi posoudit. VSe se bude odvi-
jet od epidemiologickeé situace. Pevné ve-
fim, Ze se zivot v Domové postupné vrati
do ptvodnich koleji. Samoziejmé, nékteré
véci nam diky COVIDU zUstanou. Rouska
se stala nasi soucasti a nam, zameéstnan-
clim zGstane i nadéle. Zistane i méreni
teploty. To se bude tykat nejen zamést-
nanc(, ale i navstév. Budeme muset byt
pripraveni okamzité reagovat na pfipad,
kdyby se objevilo podezreni na nakazu.

Dékuji za rozhovor.

Jana Grillova



CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

Tou UpIné nejlepsi zprdvou je, Ze jsou
od 8. Cervna povolené navstévy. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsme byli do 31. kvétna
v dobrovolné karanténé, a i s ohledem
na vzniklou situaci v Dole Darkov, jsme
si museli na ndvstévy pockat trochu déle
nez v ostatnich krajich.

V nedéli 3. kvétna bylo nékolik nasich uzi-
vatel(i v pofadu Ceské televize 168 hodin
v reportazi ,Pozdravy z karantény”“. Repor-
taZ byla o seniorech, ktefi kvdli karanténé
nemohli byt se svymi détmi, vnoucaty,
o tom, jak celou situaci zvladali. Umistili
jsme link na nase webové stranky do No-
vinek a do Fotogalerie.

Jsme radi, Zze milzeme informovat
o aktivitach, které u nas v jarnich mési-
cich probéhly, a ze mizeme vyjadFit diky
za vSechnu pomoc, kterd k nam dorazi-
la. Pocasi nam preje, a tak i zivot je zase
o néco veselejsi, mizeme s nasimi senio-
ry travit vice ¢asu venku, na slunicku.

Také k nam se dostala nova technologie
- virtudlni realita. Nasi uzivatelé se s ni te-

Fotoreportaz z navstévy Kateriny Zemanové

prve snazi szit, jde to pomaleji, ale uz si
stacili oblibit podmorsky svét a projizdku
pfirodou.

Dne 30. dubna bylo nase Centrum vybra-
no Kancelafi prezidenta k predani darkd
nasim pracovnikim, prostredniky této
akce byla Asociace poskytovatell social-
nich sluzeb. Déarky predala prezidentova
dcera Katefina Zemanova. Jednalo se
o dezinfekci, krémy na ruce, vybrané po-
traviny jako napfiklad kavu, ¢aj, oplatky
nebo ¢okoladu. Za v§e velmi dékujeme.
Tyden poté, v nedéli 10. kvétna, jsme osla-
vili 70. narozeniny naseho uzivatele pana
Bretislava. Timto panu Bretislavovi jesté
jednou blahoprejeme!

Moc dékujeme za podporu od Nadace
Karel Komarek Family Foundation. Velmi
si cenime, Ze v rdmci tzv. rychlych grantd,
urcenych na podporu organizaci pomaha-
jicim seniorGm ohrozenym krizi v souvis-
losti s nemoci COVID 19, poskytla pfispé-
vek na ndkup ochrannych a dezinfekénich
prostredkd, vitaminovych pfipravkd pro

pracovniky v pfimé péc¢i a na pronajem
zafizeni na promitani virtudini reality pro
nase uZivatele.

Stejné tak si vazime finanéni podpory Na-
dacniho fondu Albert, ktery ndm poskytl
v ramci grantového programu ,Mimorad-
na pomoc v dobé pandemie COVID 19"
financni pfispévek na zakoupeni ochran-
nych pomUcek a dezinfekénich prostred-
k@, a dékujeme za ni.

Chceme také touto cestou vam vSem po-
dékovat za to, Zze nas podporujete. Déku-
jeme za rousky, kterymi jste nds zasobili,
a dékujeme za dobroty, které jste pro nas
pekli.

Zavérem mi dovolte, abych podékovala
celému tymu spolupracovnikd CSS Do-
mus za skvélou praci a jejich rodinam za
podporu, protoze bez toho bychom tézko
vse zvladli.

Sledujte, prosim, i nadale nase webové
stranky www.cssdomus.cz.

Jana Mrazkova

Centrum socialnich sluzeb Domus - Ostrava



CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Misto, kde se stale néco déje...

Asi nejvyznamnéjsi ze vSech aktualit je
fakt, Ze jsou opét povolené navstévy. Diky
tomu, ze po uplynuti karantény mohou
nasi seniofi znovu vidét své blizké, rado-
vat se z pfitomnosti svych déti a vnoucat,
nas Domov zase ozil. Za teplych jarnich
dnl také mazeme travit cas venku, pose-
dét si u Caje, kavy, odpocivat na slunicku.
Nez se tak stalo, probihaly u nas indivi-
dudlni terapie, jako je oblibend virtualni
realita, prace s keramikou, predéitani.

Rada bych zminila milou spolupréci na-
Seho centra a studentd Cesko-anglické-
ho gymnazia a také déti z Waldorfské
skoly v Ceskych Budé&jovicich. Stala se
pomyslnym mostem mezi stafim a mla-
dim a nasim seniordm pomdhala nejen

v Casech karantény. Na videa z navstév
déti se mlzete podivat na nasich webo-
vych strankach ve sloZce Fotogalerie /
Z naSich akci. VSem détem za jejich ¢as
a pratelskou pomoc velmi dékujeme.

V kvétnu nds navstivil moderator a zpé-
vak LeoS Mare$ a udélal nasim uzivate-
Itm velkou radost. Ve spolupraci s Po-
travinovou bankou JihoCeského kraje
a Penny Marketem Ceské republika pre-
dal nasim seniorlim bali¢ky s dobrotami,
popovidal si s nimi a s nékterymi se i vy-
fotil.

VSem, ktefi nam pomahate a myslite na
nas, patfi nase velké diky. Vazime si vasi
podpory.

Pozdrav déti z Waldorfské skoly

INSPIRACI VIDIM VSUDE

Pozdrav déti z Waldorfské skoly

Veskeré novinky a aktuality se do-
zvite na nasich webovych strdnkach
WWW.cssemausy.cz.

Mgr. Martina Primakova

12. 6. u nas vystoupila kapela Format A4

Rika v rozhovoru znamy éesky moderator Leo$ Mare$, ktery 14. kvétna navstivil pod zastitou Potravinové banky Centrum socialnich
sluzeb Emausy. UZivatelé i personal Centra byli nadseni a pfi této prilezitosti polozili LeoSovi nékolik otazek.

Jste velmi aktivni, moderujete Ranni
show Evropy 2, uvadite velké akce, kon-
certujete, jste porotcem v Superstar,
zkratka jedete neskutecnym tempem,
kde berete motivaci?

Vy se ptate na motivaci, ja mluvim o inspi-
raci, a tu vidim vSude. Napfiklad v setkani
se seniory tady, v Centru socialnich slu-
zeb Emausy, je kousek radosti. A ja citim
velkou vdéénost, ze mi bylo umoznéno -
nevim kym a nevim ¢im, ale zivotem pro-
sté - délat praci, ktera mé naplnuje a déla
mi obrovskou radost. Byly doby, kdy bych
se takhle realizovat nemohl, protoze pro-
sté byla jina zfizeni a jiné poradky. Ale
tato doba mi umoznuje takhle skvéle zit,
bavit se tim, co délam, a tfeba délat ra-
dost i nékomu jinému. Je to idedlni kom-
binace a az mé to nékdy sebere, kdyz si
uvédomim, jaké je to prosté Stésti.
Premyslite o stafi?

Zrovna dnes jsme fikali v radiu, ze ¢lovék
je do pétatriceti nesmrtelny, az kolem
pétatricatého roku si zacina uvédomovat,
ze cesta neni nekonec¢nd. Jetoiotom, ze
se zacCnete setkavat se smrti. Pred péti
lety mi zemrel otec, to pro mé byla, jakoz-

to chlapa, mezni situace. Uvédomil
jsem si spoustu véci, a jelikoz ta-
tinek zemrel v pétasedesati, tedy
relativné brzy, pro jistotu jsem se
objednal na preventivni vysetreni.
Uvédomil jsem si, pokud by ty po-
radky mély byt stejny, tak mi vlast-
né zbyva néjakych pétadvacet let.
To je takovy odpocet, skoro nepri-
jemny, takze ta blizkost smrti je
éim dal tim vétsi. Ale fikam si, Zze
mam kazdodenni radost ze svého
zivota, kdyby se prosté mélo néco
stat, tak jsem ten ¢as nepromarnil.
Ale ty myslenky tady jsou, patfi
k Zivotu.

Kde Vas uvidime, az skonci vSech-
na opatreni spojena s Covid-19?
Do konce kvétna budu v televizi
v Superstar. My spolu mluvime
14. kvétna, tak nevim, zda se moje
prace rozbéhne, jestli mi bude
umoznéno moderovat. Pokud ano,
tak na mnoha mistech, a jestli ne,
tak nikde.

Jana Grillova
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Péce s dobrou adresou...

Uplné nejlepsi zpravou poslednich dnd
a tydnd je urcité povoleni navstév v Do-
moveé. Hned se nam vSem - uzivatelim
i zaméstnanclm - zvedla ndlada. Dny
jsou najednou mnohem veselejsi. Uz
zase se mizeme tésit ze setkani s nasi-
mi blizkymi, navic v éerstvé vydezinfiko-
vaném prostredi.

Béhem slunnych dnd trdvime volné chvile
venku na terase nebo v zahradé. S pfiby-
vajicim slunickem je takovych chvil vice.
Aktivizace probihaji zatim stdle indivi-
dudlné na pokojich uzivatelG. Rozsifili
jsme je o moznost vyuziti virtualni reality.
Uzivatelé si diky této technologii plni své
sny a prani, mohou nacvi¢ovat motoriku
i trénovat pamét. Lezici mGzeme rehabi-
litovat, s uzivateli, ktefi maji demenci, Ize

Vlystoupeni péveckého souboru Otakar

nacvicit bézné denni ¢innosti. Diky virtu-
alni realité se nasi seniofi mohou podivat
do mist, kam se ve skute¢nosti nedosta-
nou. Zatim jsou nejvice oblibenymi apli-
kacemi podmorsky svét, safari, pfiroda
a vesmir.

Zapojili jsme se do projektu ,Mezi ndmi“,
kdy ndm déti na e-mail zasilaji svoje ob-
razky, my je tiskneme a predavame na-
§im uzivatelim pro potéseni. Podobnym
projektem je i posilani pohlednic dobro-
volniky. Zdanlivé malickosti totiz pfinase-
ji nasim uzivateldm hodné radosti, a my
si jich proto velmi cenime.

Jiz trikrat vystoupil pfed okny Domova
pévecky soubor OTAKAR. Mohli jsme si
tak 30. dubna, 13. kvétna a 27. kvétna
v jejich podani poslechnout znamé lidov-

lespolu #!’

§ =
A =

ky a oblibené filmové pisné. Vsechna vy-
stoupeni nas velmi potésila.

Dne 5. kvétna koncertoval pod okny Do-
mova zpévak a skladatel Michal Hrliza.
Projekt s nazvem POD OKNY pfinasi
v celé Ceské republice rozptyleni a poté-
Seni seniordm v domovech pro seniory,
na které hrozba koronaviru dopadla nej-
vice. Radost méli nejen seniofi, ale i per-
sondl Domova.

VSem moc dékujeme za veSkerou pod-
poru, které se ndm dostdvalo a dostava.
Velice si ji vazime.

VesSkeré novinky a aktuality se do-
zvite na naSich webovych strankach
www.dsvysokemyto.cz.

Bohdana Turkova
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Hermann Hesse: ,Palmu... (dokonéeni v tajence).”
Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Bud&jovice. Obélku &i korespondenéni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo. Spradvné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy
kos v hodnoté 500 Kc. Uzavérka soutéze je 10. 8. 2020.




vyherce z minulého ¢isla

._ ’ﬁ“"

Tajenkou kfizovky z ¢isla 42 byl citat Julese Verna: ,Nahoda
neni zrovna nejhorsi privodce, protoze se obycejné dobre
vyznd v cestach.”

Vyhercem se stal JUDr. Petr Pavlasek z Tyna nad Vitavou.
Vyhru darkového koSe predala vedouci strediska Ledax v Tyné
nad Vltavou Bc. Nadézda Podhorcova.

Za Ledax gratulujeme.

Tajenkou krizovky z ¢isla 43 byl citat Henryho Kissingera:
,Umeéni je projev ¢lovéka a jeho radosti z prace.”

Vyherkyni se stala pani EliSka Bendikova z Ledenic. Vyhru
darkového koSe predala pani pecCovatelka Miroslava
Mrkvickova.

Za Ledax gratulujeme.

Nyni miZete podpofit na§ Domaci hospic Ledax i pomoci
DMS! Staci zaslat darcovskou SMS na telefonni ¢islo 87 777

dle zvolené castky ve tvaru:

DMS HOSPICLEDAX 30
DMS HOSPICLEDAX 60
DMS HOSPICLEDAX 90

DMS PRO DOMACI HOSPIC LEDAX #NEKECAMPOSILAM

Déarce muze svoji dlouhodobou podporu kdykoliv bezplatné
odvolat zaslanim SMS ve tvaru STOP HOSPICLEDAX
na telefonni ¢islo 87 777.

Lo . N -
Vice informaci o nasem DMS e dm“
projektu a darcovskych SMS g g O owa
naleznete na webu 55 %, essMS
www.darcovskasms.cz. ‘%‘EZ@O:ZI darc®

Op Cas

Program darcovskych SMS umoziuje také

padé Vam bude kazdy mésic automaticky
odectena ¢éstka 30 K¢, 60 KE nebo 90 K¢.
Staci poslat na stejné telefonni Cislo 87 777

pomoci Talé drCoreke DVIS. V fomto b #NEKECAMPOSILAM &

jednou zprévou pomﬁiefe

darcovskou SMS dle zvolené ¢astky ve tvaru: g?dpoffi Doa?giﬁol?pic Ledax
DMS TRV HOSPICLEDAX 30 DMS HOSPICLEDAX 30, 60, 90
na telefonni cislo 87 777
DMS TRV HOSPICLEDAX 60 "
DMS TRV HOSPICLEDAX 90
\

p
PODEKOVANI

Ledax o.p.s. byl povéfen a finanéné podpo-

Toto povéreni je v souladu s Akcnim planem
stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb
Jihoceského kraje pro rok 2020.

CSS Emausy s.r.o. bylo povéreno a podporeno

fen JihoCeskym krajem k poskytovani sluzby ;'?\ Jihoceskym krajem k poskytovani pobytové
obecné hospodarského zajmu - pecovatelské ‘, péce domova pro seniory a domova se zvlast-
sluzby, osobni asistence a odlehCovaci sluzby. JihoEesky kraj nim rezimem. Toto povéreni je v souladu s Akc-

nim planem stfednédobého planu rozvoje soci-
alnich sluzeb Jihoceského kraje pro rok 2020.




LEDAX DEKUJE

Dékujeme vSem, ktefi nam nasi sluz-
bu v nelehké dobé pomohli zvladnout.
Dékujeme nasim zaméstnanciim, dob-
rovolnikim, zkratka vSem, kdo nas pod-
porovali a stale podporuiji.

Prijemny rozruch ve strediscich Ledaxu
zpUsobili motorkari z prazského klubu
Harley Davidson, kteri privezli od Praz-
ské pomoci dezinfekci a rousky. Rozvoz
probihal v sobotu 2. kvétna do Tyna nad
Vltavou, ostatni strediska byla zasobena
5. kvétna. Motorkari byli nesmirné mili
sympataci, jejich motorky byly moc pék-
né, zajem o spoleéné fotografie méli ne-
jen uzivatelé nasSich sluzeb, ale i peCova-
telky a socialni pracovnice. Na kazdém
stfedisku jsme pandm nabidli drobné

POVIDANI S PANEM JINDRICHEM

Pan Jindfich bydli v Domé s Pecovatel-
skou sluzbou Ledax v Jindfichové Hrad-
ci. TvaFi v tvar sympatickému, elegant-
nimu a vitalnimu panu Jindfichovi byste
jen stézi hadali, Ze je mu 92 let.

Jindfich pochazi z rodiny ¢eskych hu-
debnik(, narodil se v byvalé Jugoslavii,
kde do svych 19 let Zil i studoval. Gym-
nazialni studia vSak dokoncil az v JindFi-
choveé Hradci.

Jako malého ho tatinek ucil hrat na
housle a poté na saxofon. Sam pozdéji
zvladl hru na kytaru. Cely zivot pracoval

¢ &

obcerstveni, podékovali jsme za jejich
zasluzné ,cesty” a oni naopak dékovali
ndm za nasi préci. Za buraceni motord
pokracovali dal ve své spanilé jizdé. Pri-
vezli celkem 450 kust rousek a 90 litr(
dezinfekce.

Motorkari v Treboni

v ekonomickém oboru, byl vedoucim
uctarny a tésné pred dichodem pusobil
jako finanéni kontrolor.

0d malicka ho zajimaly malickosti vSeho
druhu. VS§imal si svého okoli, vystfihoval
zajimavosti z krabicek, letackl, sbiral
rizné prirodni materidly - jehlici, slamu,
dfivka, rizna seminka... Poté z nich vyra-
bél rizné miniaturni véci - vazicky z hliny
velikosti poloviny malicku, betlémky do
skorapek vlasskych orech, letadélka o
velikosti tfi centimetry, dvoucentimetro-
vy tank, nadusnice... Ato vse jen s pomo-

Motorkari v Tyné nad Vitavou

ci Sikovnych prstl a latexového lepidla,
zfidkakdy s pinzetou. A bez bryli! ,Zakla-
dem je fantazie, dilezité je vse dikladné
promyslet,” tvrdi pan Jindfich, a dodéava:
,Kazdy kus je origindl.”

Touto zdlibou vyplruje svij volny cas
anejvétsiradost ma, kdyz mlize nékomu
svoji miniaturou udélat radost. Ve vol-
ném case také rad lusti kfizovky.

Zuzana Voborilova, DiS., vedouci
stfediska Ledax Jindfichlv Hradec

POZDRAVY DETI ZE ZS A ZUS ZLIV

Dékujeme détem za malované obrazky,
dopisy a vzkazy, které poslaly nasim uziva-
telm v Domé s pecovatelskou sluzbou ve
Zlivi. Udélaly nam v§em velkou radost.

Bc. Nadézda Podhorcova,

vedouci strfediska Tyn nad Vitavou

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 22 10 22.

NI R

Karolinka Schaffelhoferova

Ledax NOVINY
ke stazeni

Ledax NOVINY - Bulletin spoleénosti Ledax o.p.s. (Ob&asnik — roénik X). MK CR E 19452.

Vydavatel a redakce: Ledax o.p.s., Riegrova 51, 370 01 Ceské Budé&jovice
Vedouci redaktor: Jana Grillova, redaktorka: Mirka Nezvalova, Jana Holoubkova
Foto: Fotoface, archiv Ledax

Grafické zpracovani: Daniel Kyncl, Karolina Lhotska

Jazykové korektury: Veronika Mrazova

Tisk: INPRESS, Ceské Budéjovice

Ledax

Spole¢nost Ledax o.p.s. je
soucasti skupiny DfK Group.



