rozhovor

LEDAX NOVINY

KAZDY DEN, KTERY MOHU ZAZIT A UZIT SI HO, JE FAIN

Kdyby existoval zaruceny recept na zdravi, urcité by ho predepisovali vSichni lékafi.
Ceskobudéjovicka lékarka Veronika HeleSicova je vSak presvédéena, ze kdyz budeme
Zit Zivot, ktery nas bavi a napliiuje, mame $anci byt spokojeni a Stastni. Tvrdi, Ze to je
ta spravna cesta k tomu nejvétSimu lidskému bohatstvi - zdravi. Ne kazdy ale po ni

dokaze jit.
Pani doktorko, vim, Ze Zadna univerzalni

rada neni, ale nékdy je dulezité ukazat
alespon smér.

Moje rada je zdanlivé jednoducha - nebyt
s lidmi, ktefi nds vycerpavaji, berou ndm
energii a silu. NezUstavat v praci, ktera
nds stresuje, a nerozc&ilovat se nad vécmi,
které nemuGzeme ovlivnit. Naopak si uzi-
vejme Zivot a nauéme se odpocivat.

Znamy psychoonkolog Martin Pospichal
radi svym pacientdm, aby si kazdy den
vecer zapsali dvé véci, které jim udélaly
radost. Mohou to byt zdanlivé malickos-
ti.

S ohledem na praci, kterou délam, tak ka-
zdy den, ktery mohu zazit a uzit si ho, tak
je fajn. Ano, nékdy jsou dny horsi, nékdy
lepsi, ale vlastné nikdy nevime, kdy na
nas - nadnesené feceno - spadne cihla
a ten zivot skonci. Proto fikam, ze kazdy
den bychom méli zit

tak, jako kdyby to byl

ten nds posledni. To

je mozna ten hlavni

problém, Ze hledame

vétSinou jen ty po-

tize, ale ne radosti.

Zkusme to.

Zminila jste svoji
praci. Vy  jste
anesteziolozkou na
ceskobudéjovickém
ARO. Je tézké
uspat pacienta,
aby se neprobudil
v priibéhu operace?
Bez prace
teziologa
existovat fada me-

dicinskych oborl, na druhé strané je
trochu nedocenénd. Aby operatér mohl
operovat a pacient prezil, je dllezité, aby
ta narkdza byla nejlepsi. Pfirovnavam to
k zahradnictvi, kde maji mnoho rostlin,
ale bez dobré pldy by neprospivaly. My
jsme ta dobra plda. Vim, Ze mnoho star-
Sich lidi ma z narkdzy obavy, protoze po
probuzeni mohou byt zmateni. Télo by si
ani nemélo vSimnout, Zze anestezii pro-
chazi. Mnohdy nasledné mirné problémy

anes-

vyvolava i strach z onemocnéni i zakroku.
Dnes uz ale pripravujeme narkézu vzdy
pro konkrétniho pacienta. Medicina udé-
lala velky krok dopredu.

Jste ale také séfkou nemocnicniho pali-
ativniho tymu a lékafkou mobilniho hos-
picu Ledax. To musi byt psychicky velmi
narocné.

Ta prace mi pfijde nesmirné smyslupina.
| kdyZ by se dalo fict, ze je tézka nebo
smutnd, tak my se ji snazime délat co
nejlépe. Velmi téZzce nemocnym lidem
davame nadéji, ze ta posledni cesta
nemusi byt tak zl3, jak si ji pfedstavovali.
Mnohym pacientiim dokazeme diky
dobré medikaci, tedy podanym lékdm,
vyrazné ulevit. My nedokazeme postup té
nemoci zastavit, pokud uz je v koneéném
stadiu, ale snazime se s pacienty mluvit
o jejich potfebach a pranich a ty pak
naprosto respektujeme.

nemUze MuUDr. V. Helesicova vyjizdi s vrchni sestrou E. Janurovou k pacientim

Nesmirné tézké to ale musi byt i pro ro-
dinu, ktera se o nemocného rozhodne
v poslednim stadiu jeho Zivota pecovat.
Ano, jisté to je tézké. Ale my jim diky na-
Semu mobilnimu hospicu ddvame volbu.
Pokud citi nejistotu, Zze to doma nezvlad-
nou, je Sance podat si Zadost do kamen-
ného hospicu. DileZité je, aby péci necitili
jako balvan, ktery se neda unést.

» (pokracovani na strané 2)
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bfezen 2020 - kvéten 2020
Téma: Zdravi je bohatstvi

Dokud nas nic neboli, neobjevi se
zdravotni problémy, bereme zdra-
vi jako samoziejmost. Do urcitého
véku je i preventivni prohlidka témeér
formalitou. Od neurcité pozdéjsiho
véku zaciname chodit i na preven-
tivni prohlidky s vétSim respektem
a pokorou.

Vzdy jsem meéla vSe naplanovang,
byla jsem orientovana na cil. Pred
tfemi lety mi moje zada ,vypovédeéla
sluzbu”. Dnes uz vim, ze mé moje télo
dlouho varovalo a prosilo, at zvolnim.
Neposlechla jsem. Ja prece zvladnu
vSechno. Prakticky jsem prestala
chodit. Tri tydny mi trvalo, nez jsem
pochopila, ze musim byt trpéliva
a poslouchat pokyny lékard, fyziote-
rapeutky, maminky. Dva mésice jsem
byla v pracovni neschopnosti.
Nejtézsi bylo prijmout, ze uz nékte-
ré véci délat nemohu, zkratka uz mi
nebylo tficet, ale ani Ctyricet let. Mu-
sela jsem se naucit fikat si o pomoc,
ale také rikat ,ne“. Byt disciplinovana
nejen v plnéni ukoll, ale predevsim
zodpovédna za své zdravi. Dnes je
i cesta cilem.

Ted uz vim, Ze zdravi je bohatstvi.
Penize, které vynakladam za zdra-
vi, jsou nejlepsi investici. Chodim
na preventivni prohlidky, odpoc¢ivam,
vyhybam se v ramci moznosti stre-
su. Vim, Ze se musim hlidat a hlavné
poslouchat signaly, které vysila mé
télo. Dnes jsem v lepSi kondici, nez
jsem byla ne pred tfemi, ale pred péti,
Sesti lety. Pracuji na svém zdravi.
Mate to také tak? Pokud ne, tak jaro
je nejlepsi dobou na zménu. Kdyz
prijdete do Riegrovy ulice 51, uvidite
na schodech na tabuli staré ¢inské
prislovi: ,Uspéch dne je v jeho ranu,
uspéch roku je v jeho jaru.”
Preji vam zdravé a Uspésné jaro.
Jana Grillova




KAZDY DEN, KTERY MOHU ZAZIT A UZIT SI HO, JE FAIN

Rozhodné to neni jejich selhani treba
proto, Ze nemaji prostory, kde by o své-
ho blizkého nemocného mohli pecovat.
Nebo jim to nedovoli pracovni nasazeni.
Snazime se vyjit vstfic kazdému, protoze
je mozné vyuzit i odleh¢ovaci sluzby hos-
picu, coz znamena, Ze tfeba si na tfi hodi-
ny muzete dojit na nakup, na prochazku
nebo na kdvu s kamaradkou. O pacienta
zatim pecuje oSetfovatelka. Za dobrou
zpravu povazuji, ze rodiny, kterym jsme
pomohli projit timto tézkym stadiem, fika-
ji, ze kdyby prisla podobna situace, nebaly
by se jit do toho znovu.

Kdy se vlastné na vas rodina miiZe obra-
tit?

Kdykoliv, kdyz jim oSetfujici Iékar fekne,
Ze je lécba ukoncCena a zadna dalsi neni
mozna. My se pak domlouvame na typu
péce. Treba nékdy postaci navstéva jed-
nou tydné nebo telefonicka konzultace.
To si ale rodina hradi. V pripadé, ze je
pacient na konci zivota, miZzeme pouzit
i Ghradu od pojistovny a pak je to navsté-
va lékare nebo sestry kazdy den. Zaroven
ma rodina moznost telefonické konzulta-
ce 24 hodin dennég, 7 dnli v tydnu.

Neni asi lehké s pacientem, ktery pomalu
odchazi, probirat posledni véci.

My se snazime mluvit s nim o tom, co
by mél o nemoci védét, co je jesté treba
udélat, koho by chtél potkat, a pfispét tak
k tomu, aby jeho dny byly i radostné. Né-
kdy se objevi v rodinnych vztazich urcité
bloky, ale méame v tymu i psycholozkuy,
kterd se miize pokusit otevrit ty dlouho
zaviené pomysiné skfifky. | to je nase
prace.

Kazdy z nas by si urcité pral odejit ve
spanku, a mozna je obava vibec slovo
hospic vyslovit, protoZe to znamena ote-
viit posledni dvere Zivota.

Urcité to slovo pro nékoho mize zname-
nat fakt, Ze cesta zpatky neexistuje. Na
druhé strané vim o pfipadech, kdy z hospi-
cu pacienty vracime zpatky do Zivota, pro-
toZe se symptomaticky zlepsili. Dllezité

je, aby rodina védéla, Ze mnohé problémy,
jako je tfeba dusnost nebo nahlé intenziv-
ni bolesti, nemusi byt dlivodem volat z&-
chranku. Nemocnice stejné vétsinou toho
pacienta druhy den vrati domd, protoze
Zadnou lécbu uz mu nemiize nabidnout.
My naopak mdzeme tu rodinu pfipravit na
to, Ze takovy stav prijde a v domacim pro-
stfedi je mozné i diky nasim konzultacim
i SOS medikaci vSe zvladnout.

Pani doktorko, pohybujete se v prostredi,
které je psychicky urcité velmi zatéZujici.
Jak si délate radost Vy?

Mam dvé malé déti a nesmirné tolerant-
niho manzela. Také dva zlaté retrivry, kte-
fi jsou pro mé jednak skvélymi nabijeCi
energie, druhak mi ji dokdzou poradné
upustit, kdyZz uklidim dim a oni se vra-
ti z prochazky, kde se vyvaleli ve vSem
mozném a také nechutném a ja mohu
zacit s Uklidem znovu. V zimé s détmi
lyZujeme a ony uz zkouseji i snowboard.
Radi vSichni jezdime na kole a ted jsem
si pofidila i kolobézku. Uspokojeni mi pfi-
nasi i pravidelné cviceni j6gy a nedavno
jsem vyzkousSela otuzovaci workshop, na
ktery jsem se vypravila s mou 65letou ma-
minkou. Je to Wim Hofovo otuZovani, kdy
vlezete do ledové vody jesté s ledovymi
kostkami.

To télo musi prodélat poradny Sok.

Ano. Télo zjisti, Zze je na pokraji konce,
a kdyz vylezete a zazijte pocit toho pre-
Ziti, tak je to obrovska radost. Otuzovani
je uzasné nabijeci okamzik. Maminka si
dvakrat tydné v zimé zaplave v Praze ve
Vitavé. Ja si to zatim chodim uzivat do
rybniku Mrhal u Rudolfova.

Vas den, zda se, ma vice nez 24 hodin...

Bohuzel jen téch 24 a ani o minutu navic.
Nastésti muj muz doma nepotiebuje do-
konalou Zenu, ktera stihne varit, smycit
a zvladdat domacnost na 100 procent.
Toleruje vSechny mé aktivity a podporu-
je mé, stejné jako ja podporuji zase jeho.
Myslim, Ze mé bere jako dokonalého ¢lo-
véka a to mi staci.

(pokracovani ze strany 1)

MUDr. Veronika HelesSicova (40)

je anesteziolozka
ARO ceskobudéjo-
vické nemocnice,
vedouci paliativni-

ho tymu i |ékarka
mobilniho hospice
Ledax. Je vdan3,
ma dvé malé déti

a ve volném case

se vénuje lyzovani,
cyklistice, cviceni
joégy, Cteni dobrych
knizek, otuzovani i prochazkam se
dvéma zlatymi retrivry.

VéFim, Ze zena Vaseho formatu musi mit
spoustu plana.

Pro mé je velkou vyzvou pravé paliativni
péce. Chci ji zlepSovat nejen v ceskobu-
dé&jovické nemocnici, ale i na jihu Cech
celkové. Mnozi lidé si mysli, Ze je to péce
uréena jen pro pacienty na konci Zivota.
Ale tak to neni. Zivot ohroZujici onemoc-
néni je jedna véc, druhd pak, Zze takova
diagnéza vam od zakladd zméni cely Zi-
vot. Vy se sice vylécite, ale zhrouti se vam
cely svét. Zivitelé rodiny pfijdou o zamést-
nani, maji hypotéky, to vSe je nesmirné
tizi. My v paliativnim tymu chceme po-
mahat vSéem pacientdim v zavazné Zivotni
situaci nejen po medicinské strance, ale
i po té socialni ¢i psychologické. Existu-
ji napriklad davky, o nichZ pacient treba
vlbec nevi, i dals$i zpsoby pomoci. To je
také dllezita cesta.

Zda se, ze jste clovék doslova nabity op-
timistickymi myslenkami.

Moc bych si prala, abychom ten optimis-
mus mohli pfedavat dal. Chtéla bych kul-
tivovat prostredi domaci hospicové péce.
Casto se setkavame s tim, Ze néco si pre-
je rodina, ale pacient ma jiny nazor. Pro
mé je nesmirné dulezité, aby ty posledni
dny byly naplnény pranim konkrétnich lidi.
Byl to jejich zivot a my jim musime nabid-
nout Sanci uzavrit jej tak, jak si predstavo-
vali. | kdyz se s tim nemusi okoli zrovna
ztotoznit.

Kdyz si tak povidame, tak si fikam, ze
byt takovou lékarkou bylo Vase Zivotni
poslani.

Kdysi jsem chtéla studovat klasicky zpéy,
ale bylo mi jasné, Ze je to velmi naro¢né
- i s ohledem na budouci uplatnéni. Tak
jsem $la na medicinu. Mam ted pocit,
ze davam lidem okolo sebe to nejlepsi,
co mohu. A fikdm si, Ze mj tehdejsi vybér
byl vlastné mij osud.

Dékuji za rozhovor.
Mirka Nezvalova



DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Snahou Ledaxu je zajistit komplexni terénni péci
tak, aby mohl Clovék zlistat co nejdéle v domécim
prostfedi. Od ledna 2020 poskytujeme domaci
zdravotni péci v JihoCeském kraji kromé oblasti
Trhosvinenska, Ledenicka a Borovanska také na
Kaplicku a Ceskokrumlovsku. Pé&i musi doporugit
Iékar a mlze zahrnovat vykony jako napfiklad odbéry
biologického materialu, aplikaci injekci, pfevazy ran
nebo aktivni oSetfovatelskou rehabilitaci po urazu.
Domaci zdravotni péce je plné hrazena smluvnimi
zdravotnimi pojistovnami.

Kontakt: Mgr. Erika Kamenska, reditelka Terénnich
zdravotnich sluzeb, e-mail: erika.kamenska@ledax.
cz, telefon: 725 071 959

BREZNOVY KLUB R51 PLUS

Hlavnim hostem breznového Klubu R51 plus byl profesor Jan Kopecky, ktery prednasi
na Prirodovédeckeé fakulté JihoCeské univerzity. Ve védecké praci se vénuje predev§im
klistattim, ale jeho konickem je fotografovani v prirodé. Své ,ulovky” zachytil v nové

vydané knize, kterou ndm na Klubu predstavil.

Profesor Jan Kopecky s moderatorkou Mirkou Nezvalovou

( )
DOMACI HOSPIC LEDAX

Dostupnost domaci hospicové péce
v Jihoceském kraji

Snahou JihoCeského kraje je mimo
jiné zajistit, aby kazdému obyvateli
Jiho¢eského kraje byla dostupna
domaci hospicova péce, resp. mobilni
specializovana paliativni péce.
V Unoru 2020 vydal JihoCesky kraj
brozuru shrnujici zdkladni informace
o paliativni péci vcetné kontaktd na
mobilni hospice v JihoCeském kraji.
Ledax patfi mezi poskytovatele domaci
hospicové péce v ramci odbornosti 926
(poskytovani mobilni specializované
paliativni péce v domacim prostredi)
na Uzemi okresu Ceské Budéjovice.

Najdete nas na adrese
Otakarova 23, Ceské Budgjovice,
e-mail: hospic@ledax.cz,
telefon: 702 270 049

Ocenéni SPOLECNOST PRATELSKA 55+
obdrzela i spole¢nost Ledax o.p.s.

S projektem pfislo na zaméstnavatelsky
trh Ministerstvo prace a socialnich véci
v ramci své politiky Implementace star-
nuti na krajské urovni a Jihoceska spo-
leCnost pro rozvoj lidskych zdrojd Spolec-
nost pratelska zaméstnavani lidi 55+.
Hejtmanka Ivana Straska na soutézi vy-
zdvihuje zejména to, Ze si v§ima pfinosl
starich spoluobcand pro nasi spoleé-
nost. ,Casto se, bohuzel, setkavéme s tim,
Ze jsou nasi seniofi prehlizeni. Pfitom by
ale tato spolecnost bez seniord, jejich zku-
Senosti a prace nemohla fungovat. Pova-
Zuji proto za velmi dobry krok, Ze ocenu-
jeme firmy, které s nimi dokdZou pracovat
a vyuZit jejich potencial, ktery jisté neni

N\

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY ZVITEZILO V 1. ROCNIKU SOUTEZE
SPOLECNOST PRATELSKA ZAMESTNAVANI 0S0B 55+

Prvni roénik soutéZe se uskutecnil od ¢ervna do listopadu 2019 a byl uréen pro jihoceské firmy a instituce zohlednujici zaméstnavani
lidi v tomto véku. Centrum socialnich sluZeb Emausy obsadilo 1. misto v kategorii do 49 zaméstnancili. Celkem se do soutéze
zapojilo 20 firem, které hodnotila osmic¢lenna komise.

maly. Vsem zucastnénym firmam pak
chci podékovat za to, Ze je uméji zaradit
do jednoho kolektivu s mladymi a vytvareji
pro né takové podminky, Ze u nich zdsta-
vaji a jsou pro né obohacenim,” zd(iraznila
hejtmanka.

Hejtmanka Ivana Straska predava ocenéni
reditelce Centra socidlnich sluzeb Emausy
Martiné Primakové

- J

novinky



Centrum socialnich sluzeb Domus - Ostrava

Centrum socialnich sluzeb Emausy - Ceské Budéjovice

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

Rok 2020 jsme zacali novorocnim pripit-
kem. V lednu jsme u nds privitali Tfi krale,
ktefi navstivili nase klienty na pokojich.
Zaroven jsme s jejich pfichodem odstro-
jili vanoéni stromecky ve spolecenskych
mistnostech.

A abychom si zkratili ¢ekani na jaro, které
uz netrpélivé vyhlizime, zacali jsme s na-

Aktivizace

Simi nejoblibenéjsimi aktivitami. Nejradéji
spole¢né peceme, zpivame s kytarou, Cte-
me a trénujeme pamét. Vime, ze nam po-
maha pohyb v pfimérené mife, a tak pra-
videlné praktikujeme protahovaci cvic¢eni
a kazdy tyden poradame sportovni hry.

V tnoru jsme si v nasi kavarné poustéli fil-
my pro pamétniky, se kterymi se vracime

Oslava narozenin

do doby naseho mladi. V nasi tvarci dilné
kreslime a vybarvujeme. Nezapomindame
cvicit nase smysly — €ich a hmat. Radi si
posedime u kdavicky pIné vzpominek. Nyni
se vSak nejvice téSime na prvni jarni po-
sezeni na terase.

Jana Mrazkova

Zpivani s kytarou

-

Misto, kde se stale néco déje...

V lednu a v Unoru u nds probéhlo mno-
ho aktivit: spolecné vareni, peceni,
Naam joga, mozkovy jogging, rucni a vy-
tvarné prace. Trénovali jsme pamét pri
toulkach nejen po Cechdach, prochézeli
jsme se svétem uméni. Vénovali jsme
se keramice v rukodélné dilné a zazpivali
si s harmonikou. Nechybély oslavy naro-
zenin, na které se vzdy vsichni tésime.
V ramci projektu Navstévy Potmé probé-
hl literarni krouzek a velmi oblibeny Kufr
plny vzpominek. Nechybély ani kocicky
a felinoterapie. Byla slouzena evangelic-
ka i fimskokatolicka bohosluzba.

Navstévuje nds stdle vice dobrovolnikd.
Diky nim si nasi uzivatelé mohou odpo-

EM Klub

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

ledne zahrat karty nebo spolecenské hry,
vénovat se pleteni a hackovani. Pravidel-
né nam zpfijemnuji volny ¢as nasi stu-
denti z Cesko-anglického gymnazia. Za-
Cali jsme se také setkavat s némeckym
studentem Lorenzem, ktery je dobrovol-
nikem z organizace Zivd pamét. Nasi
uzivatelé si tak mohou s Lorenzem po-
povidat v némciné. Na oplatku se Lorenz
Ucastni nasich spolecnych aktivit a uci se
Cesky. Je to opét krasné mezigeneracni,
ale také mezinarodni setkavani.

Do nasich aktivizaci jsme nové zaradili
virtudlni realitu, ktera ma neuvéfitelny
potencidl. Diky virtudlnim brylim jsou
nase aktivizace kreativnéjsi, moderné&jsi

a zabavnéjsi. Virtualni realita nas provazi
v jiz zabéhlych, ale téZ novych aktivitach,
jakou je napfiklad virtualni relaxace. S vir-
tudlni realitou mizeme nasim uZzivatelim
zprostfedkovat prochazku lesem, na-
vStévu vesmiru nebo moznost zaplavat
si v oceanu. Ale také navstivit muzea,
galerie, pamatky a dalSi zajimava mista
napfi¢ celym svétem. Za pomoci virtualni
reality cvicime mozek, télo a dusi. O tom,
jak ndm pomahaji moderni technologie,
psalii v ceském vydani prestizniho ¢aso-
pisu Forbes.

Mgr. Martina Primakova

Harmonikari P Sustr a J. Novotny pfinesli skvélou néladu




DOMOV PRO SENIORY VYSOKE MYTO

Letosni zima je poklidna, beze snéhu,
nebyl ani porfadny mraz. Vzpominame
s nasimi uzivateli na zimy, které prozivali
v jejich détstvi - na snéhové nadilky, kou-
lovani, brusleni na rybniku. Zkratka na
zimy, které maloval pan Josef Lada.

Venku je takové nudné pocasi. Zato
u nas v Domoveé se stale néco déje. Pri-
Sli nas navstivit Tri kralové. Kazdy mésic
nas potési pan Svoboda se svoji harmo-
nikou. Chodi k nam pravidelné a vsichni
se na posezeni s nim velmi tésime. Panu

Fotoreportaz ze zimniho plesu

VILA MARIE VYSOKE MYTO

Silvestrovskym setkanim jsme se rozlou-
Cili s rokem 2019. Sesli jsme se ale hned
2. ledna na Trikralové koledé v podani
déti z MS Lidickd. V ramci Senior Poin-
tu probihala bezplatna pravni poradna
s Mgr. Janem Lipavskym. V lednovém
S-KLUBuU jsme zhlédli filmovou show a
poslechli si povidani Mgr. Drahoslava Ce-
saka o cestach po Peru, USA a Kanadé.

Cast lednového a tnorového programu

Filmovy klub

Svobodovi dékujeme, velice si vazime
toho, Ze ndm pravidelné vénuje svij Cas.
Za zminku urcité stoji i Filmova kavarna,
muzikoterapie, tanec¢ni odpoledne nebo
beseda o knihach.

Nejvétsi udalosti byl unorovy ples, je-
hoz pfipravami zil doslova cely Domov.
Zivéa hudba v podani naseho oblibeného
KV Bandu v§echny roztancila. Obdivova-
li jsme tanecni vystoupeni pod vedenim
pani Sejbové. Byla pfipravena bohata
tombola a vyborné obcerstveni. Na ples

nam bohuzel zkomplikovala chripkova
epidemie. Setkani s Michalem Francem
se proto kvdli nemoci neuskutecnilo.
V unorovém S-KLUBu jsme si tak ne-
planované, ale s radosti zazpivali s har-
monikou pana Miroslava Trnky, jemuz
timto velmi dékujeme. Ve Cctvrtek 27.
unora jsme si méli jit zahrat bowling do
Sportovniho centra Vysoké Myto, ale
z technickych dlvodi bylo presunuto na

S M. Cesdkem mezi indidny v Peru a Jizni
Americe

byla pozvana pani ing. Dagmar Sabolci-
kova, reditelka spolecnosti Vysokomyt-
ska kulturni, o.p.s., ale také Jifi Nygryn,
vedouci muzea cCeského karosarstvi,
a Martina Skalova. VSichni tito spole¢né
Domovu predali Sek v hodnoté necelych
10 000 K¢ vybranych pfi akci Deniku s na-
zvem Cesko zpiva koledy.
Nyni v bfeznu zac¢indme vyhlizet jaro, té-
Sime se na posezeni u kavy pod pergolou
nebo grilovani na terase.

Bohdana Turkova

brezen. Na masopustni utery jsme uvafrili
vybornou zabijackovou polévku a upekli
koblihy.
Breznovy S-KLUB se uskutecni vyjimec-
né v patek 27. brezna od 16:00 do 17:30
hod. Privitame Patrika Langra, ktery bude
vypravét o svych zkusenostech ze studia
v zahranici.
Tésime se na setkani s vami.

Mgr. Ondrej Langr

Harmonika pana Svobody
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PREDMET SKVRNA TROPICKE
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RYTMICKY OTAZKA
POHYB 2. PADU
SRAZ :
HLAVA RANNi
CIRKVE VLAHA
PRST DRA- ROBIN
STEPNI VYCH PTAKU DOMAC TVRZ KDES!
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BARVITE TKANINA BENESOV .
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KORALOVY ZPEVAK POCASI
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VZOR ZNACKA
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PEVEC RYB
BOTY VYKONAVAT
POTREBA INICIALY TREST
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EINSTEINA NEONU
OPRASOVAT DRUZKY SKALNi
KOSTETEM JELENU MASIV
TYPVOZU STARO- i HORNI CAST
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FORD MINCE PECE

Jules Verne: ,Nahoda neni zrovna... (dokoncéeni'v tajence).”

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Bud&jovice. Obéalku &i korespondenéni listek prosim

oznacte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo. Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy
kos v hodnoteé 500 Kc. Uzavérka soutéze je 11. 5. 2020.



vyherce z minulého Cisla

Tajenkou krizovky z minulého ¢isla byl citat Johna Miltona:
,Duch clovéka, ktery Blh vdechl, nemlZze zahynout
s télesnou schrankou.”

Vyhercem se stal pan Alois Pokorny z Treboné. Vyhru
darkového kosSe predal Ing. Jan Pech, vedouci stiediska
PecCovatelské sluzby Ledax v Treboni, a pani pecovatelka
Marie Neumannova.

Za Ledax gratulujeme.

s

PODEKOVANI

Dotace mésta Dacice na poskytovani pecovatelské sluzby na
rok 2020 a 2021

Mésto Dacice poskytne Pelovatelské sluzbé Ledax o.p.s.
v letech 2020 a 2021 neinvesti¢ni dotaci Ucelové ur¢enou na
¢aste¢nou Uhradu béznych vydaji Pecovatelské sluzby. Peco-
vatelska sluzba bude poskytovana terénné v Domé s pecova-
telskou sluZzbou a vdoméacnostech ob¢and mésta Dacice, ktefi
s Ledax o.p.s. uzaviou smlouvu o poskytovani Pecovatelské
sluzby. Podporeny budou zakladni ¢innosti poskytnuté uziva-
teldm Pecovatelské sluzby s trvalym pobytem na Gizemi mésta
Dacice.

Obdobi 1. 1. 2020 - 31. 12. 2021
Dotace ev. Cislo: 614/2019

Dotace mésta Kaplice pro Pecovatelskou sluzbu

Mésto Kaplice poskytuje neinvesti¢ni dotaci pro poskytovani
registrované socialni sluzby - Pecovatelské sluzby - pro ob-
¢any mésta Kaplice. Dotace je poskytnuta na obdobi od 1. 1.
do 31.12. 2020.

Rozvoj Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. na izemi MAS
Pomalsi

Podporeno z fond( EU v rémci Integrovaného regionalni-
ho operac¢niho programu.

Registraéni Cislo projektu je CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/
0011444.

Cilem projektu je zkvalitnit poskytovani PecCovatelské
sluzby Ledax o.p.s. na uzemi obci MAS Pomalsi prostred-
nictvim pofizeni novych automobil{.

Budou pofizeny 4 nové automobily pro 2 stfediska Peco-
vatelské sluzby Ledax o.p.s.

Projekt bude realizovan do 30. 9. 2020.

Rozvoj Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. na izemi MAS
Ceska Kanada

Podporeno z fond EU v ramci Integrovaného regionalni-
ho operacniho programu.

Registracni ¢islo projektu CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/00
11592.

Cilem projektu je zkvalitnit poskytovani Pecovatelské
sluzby Ledax o.p.s. na uzemi obci MAS Ceska Kanada
prostiednictvim pofizeni novych automobil(.

Budou pofizeny 3 nové automobily pro 2 stfediska Peco-
vatelské sluzby Ledax o.p.s.

Projekt bude realizovan do 30. 9. 2020.

sudoku



z aktivizaci pecovatelskeé sluzby
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INDIVIDUALN AKTIVIZACE
V TYNE NAD VLTAVOU

Jiz dlouho celodenné pecujeme o pani
Matous$ovou, uzivatelku s Alzheimero-
vou chorobou. Jsme presvédcCeni, ze
i pficinénim naSich pecovatelek je
nase uzivatelka v dobré kondici. Dika-
zem jsou fotografie z Unora letoSniho
roku, kdy pani pe€ovatelka Smausova
vyuzila slune¢ného dne a potésila pani
MatouSovou vyletem do lesa v okoli jeji
milované vesnicky.

Velké podékovani za vSe patfi pravé
pani pedovatelce Smausové, ktera
pecuje o pani MatouSovou s laskou
a empatii.

Bc. Nadézda Podhorcova
vedouci strediska Tyn nad Vitavou

TY SE MNOU, JA S TEBOU

13. Unora se uskutecnilo dalSi mezige-
neracni setkani déti z materské Skoly
a senior v Domé s pecovatelskou
sluzbou Dacice. VSichni si spole¢né
zahrali spoleCenské hry jako napfi-
klad ,Clovéée nezlob se” a Pexeso, ale
i spoustu jinych her.

Marie Cimburkova
vedouci strediska Dacice

MASOPUST V NOVYCH HRADECH

V dtery 25. tnora k nam prisli jako kazdy
rok kolednici z détské masopustni
koledy. Jejich vystoupeni udélalo véem
uzivatelim v Domé s pecovatelskou
sluzbou v Novych Hradech velkou
radost.

Mgr. Katefina Sklarova
vedouci strediska Trhové Sviny
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KONCERT V DACICICH

27. ledna nas navstivili v Domé s peco-
vatelskou sluzbou uzivatelé Dacického
Okénka. Pripravili si pAsmo pisni a tane¢-
kG. Dékujeme za pfijemné stravené dopo-
ledne.

Marie Cimburkova
vedouci strediska Dacice

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?
Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 22 10 22.
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