rozhovor

LEDAX NOVINY

At radost a Stésti prozafi svatecni
chvile Vanoc i dny nového roku.

Pohodu a zdravi
po cely rok 2020 pieje Ledax

Dékujeme akademickému malifi Miroslavu Konrddovi za akvarel, ktery vénoval Ledaxu.

VSICHNI MAME SVE ZIVOTY VE SVYCH RUKOU

Mnohokrat nam vesmir pripravi velmi trpké chvile, Ze se nase osudi zamota
a pracuji vasnivé na svych napadech, ale i osudech. Byvala vydavatelka
casopisl, nyni spisovatelka Renée Wevelsiepova jiz v détstvi pochopila, Ze
vSichni mame své Zivoty ve svych rukou.

Pani Renée Wevelsiepova se narodila v Praze. Studovala herectvi, psychologii
a malifstvi. Brzy se vysplhala na vysluni jako evropska topmodelka. Velké
uspéchy sklidila za ¢lanky s psychologickou tématikou, jez vydavala ve svych
casopisech. V roce 2008 ziskala vysoké ocenéni za literarni tvorbu.

ria se svoji dcerou mi v§echno odhali-
ly, a kniha byla na svété.

Jaké jste méla détstvi? Na co se ve
Vasi rodiné kladl diraz?

Moje détstvi bylo velmi
smutné. Tatinek za tota-
litniho rezimu sedél v cele
smrti jako politicky vézen.
Nemam zadné sourozence,
zlstala jsem s nemocnou
maminkou sama a mocen-
ska struktura nas vyclenila
na okraj spolecnosti. Ve
Skole na mne déti plivaly,
neméla jsem zadné kama-
radky ani kamarady. Pradavny lidsky
pud — néjak se bran, mé dohnal ne
k meci, ale k tsmévu. V duchu jsem si
fikavala: vy pitomci, to bude nejvétsi

Jste velmi vzdélana, talentovana
a Uspésna spisovatelka. Na ¢em pra-
vé pracujete?

Literdrné jsem zpracovala
skuteCny pfibéh jedné spi-
sovatelky, kterd pod tlakem
ponizeni a nicivych okol-
nosti opousti svého manze-
la. Kniha s ndzvem ,Nevéra
tfech barev” bude vydana
koncem tohoto roku.
Vydala jste mimo jiné kni-
hu ,Cikanska magie a nu-
merologie.” Jak jste pfisla
k tomuto tématu?

Jednoho dne mi romsky narod bez
naroda zacal prostupovat do stfedu

Renée Wevelsiepova

faktech cikanskych klan mi prineslo

ovoce. Svycarské védma, Romka Mé- » (pokratovani na strané 4)
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Je nas Sest pritelkyn. V priméru je nam 58
let. NaSe setkani nejsou casta, ale byvaji vre-
14, upfimna a inspirativni. Uz jsme hodné do-
kazaly, parkrat jsme Slaply i vedle. Nevyhnuly
se nam ani nemoci a ztraty. Stale dokazeme
snit. Pfed mnoha lety jedna z nas resila vaz-
nou partnerskou krizi. Tehdy jsme si slibily,
ze si budeme fikat véci na rovinu. Od toho
pritelkyné jsou. Nékdy to az boli, ale véfime
si. NaSe pratelstvi vydrzelo. A vzdy, kdyz byl
opravdu pruasvih, tak jsme si navzajem po-
mohly. Umét si rikat véci bez obalu, ale s ci-
tem, a obejmout ve spravny okamzik.

Druhy listopadovy vikend se setkal nas ,dam-
sky klub“ u Jarky v Novohradskych horach.
Béhem patecniho vecera jsme tam postup-
né vSechny dorazily. Nase zavazadla jsou
zajimavou sondou do nasich ZivotQ. Tak né-
jak kopiruji nas vék, spolecensky status, za-
jmy, postoje k zivotu. S pribyvajicimi Iéty se
dokonce zmensSuiji a je jich méné. Zmizela i
»2uspornost v podobé véci na jedno pouziti.
Jsme praktické, Setfime praci ostatnim. Ka-
zda si privazi své vlastni povleceni, osusky,
aby je hostitelka nemusela po jednom pouziti
prat. S predstihem domlouvame, co kdo pres-
né zajisti. Tridime. Pokud to jde, tak odpad
vliibec nevytvaiime - o lonskych Vanocich
prines| Jezisek prihledné pratelné ekologic-
ké sacky. Véci pokud mozno nevyhazujeme,
posilame je dal. Kvalita zvitézila nad kvanti-
tou. Ivana, ktera Zije vice nez 30 let v Bavor-
sku, si hlida své plastové lahve. V Némecku
jsou jiz dlouhd léta zalohované. Skoda, Ze to
u nas nefunguje. Zbytky jidla odvazim doma
slepicim. Ceské pivo a uzeniny posildme sou-
sedim do Bavorska. Tam také bude pfristi
setkani ,ddmského klubu“. Jsme zvédavé, co
udélaji se zjisténim, ze tam za poslednich de-
set let zmizela vic nez tretina druh hmyzu.

Nevite, co blizkym koupit k Vanocim? Co
takhle ekologické sacky z LedaxARTu?

Preji vdm o Vanocich pohodu.

Jana Grillova



CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Misto, kde se stale néco dégje...

Mame radi podzim. Jeho barevnost, vini.
Dny se krati, ale jsou vyraznéjsi. Vracime
se do svych obydli a travime vice ¢asu
v teple domova. | k ndm do Domova se
vratili ti, které mame radi. Privitali jsme
nase déti z ceskobudéjovické Waldorfské
Skoly a studentky a studenty Cesko-an-
glického gymnéazia v Ceskych Budéjovi-
cich. Opét jsme se setkali s profesorem
Gabrielem Svejdou, ktery je dusi nase-
ho Filmového klubu. Diky nému mame
moznost shlédnout nejen filmy studentt
Filmové akademie Miroslava Ondricka
v Piskuy, jiz je rektorem, ale zprostfedkova-
va nam pfimo v Domové setkani s velmi
uspésnymi mladymi tvirci, absolventy
FAMO.

Adventni Cas je plny priprav na Vanoce -
peceni, zdobeni, tvoreni. Nase vyrobky si
u nas muzete zakoupit a udélat jimi néko-
mu pod stromeckem radost. Rozhodnete-
li se u nas zastavit, vstupte ,Otevienymi

dvermi®, které se oteviraji vefejnosti ka-
zdé druhé atery v mésici. MiZete k ném
nakouknout  prostrednictvim  naSich

webovych stranek www.cssemausy.cz,
kde se dozvite, co se u nas déje nebo ve
fotogalerii uvidite, co se délo. Rozhodné
pfijméte pozvani do naseho Panského
klubu v dtery 17. prosince od 14 hodin,
jehoz hosty jsou panové PhDr. Jaromir

Vylet do muzea

Schel, akademicky malif Miroslav Konrad,
spisovatel a publicista Hynek Klimek
a profesor Gabriel Svejda.
Dékujeme vsem, ktefi se rozhodli spojit
s nasim Domovem a vénovat mu kousek
svého srdce. Velmi si toho vazime.
Preji vam pozehnané Vanoce.

Mgr. Martina Primakova

Setkani spisovatele Hynka Klimka s détmi
z Waldorfské skoly v C. Budéjovicich

(

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

Po roce jsme se sesli na Il. zahradni
slavnosti. Tentokrat ndm nepralo poca-
si, ale i tak byla nalada skvéla. VSechny
pfitomné uvitala generalni feditelka Le-
daxu Ing. Irena Lavickd. Zazpivali jsme
si s cimbalovou muzikou Vojtek, nasi
klienti poté zpivali za doprovodu kytary
nasi aktivizacni pracovnice. Dékujeme
manzeldm Horackovym za skvélé obcer-
stveni, stejné jako v loriském roce bylo
dokonalé. Dllezité je, Ze jsme se potkali
a bylo ndm spolu dobre. Diky patfi vSem,
kdo zahradni slavnost pfipravovali. Déku-
jeme i rodindm nasich uzivatel. Za rok
na shledanou.

Sluneény a teply zacatek podzimu nam
dopral mnoho pfijemné straveného ¢asu
venku na terase a v zahradé, kterou jsme
mohli pfipravit na zimu, sklidit rodu ovo-
ce a posbirat seminka letnicek na pristi
sezonu. A tak jsme se z babiho |éta sko-
kem presunuli k pfipravé na adventni ¢as.
0d fijna jsme se pravidelné setkavali ve

vanocnich dilndch a pilné tvofili rizno-
rodé véci. Mezi naSe oblibené vyrobky
patfily pe¢ené Caje, levandulové pytlicky,
adventni vénce nebo papirové pletené
dekorace. Koncem listopadu nas totiz
Cekalo vyvrcholeni nasi rukodélné tvorby
v podobé vanocniho jarmarku v centru
Ostravy, kde proddvame své vyrobky jiz

VSechny privitala generdlni reditelka Ledaxu
Ing. Irena Lavicka

nékolikatym rokem. Atmosféra na trzich
byla jako kazdy rok velmi pfijemna a pro-
stredky, které jsme prodejem ziskali, vé-
nujeme na volnocasové aktivity naSich
uzivatel(.

Jana Mrazkova

Vlystoupeni cimbalové muziky Vojtek

Zazpivali jsme si i za doprovodu kytary

N\

Seslo se nas opravdu hodné

Vsichni jsme se skvéle bavili




DOMOV PRO SENIORY VYSOKE MYTO

Péce s dobrou adresou...

Ve vysokomytském Domové pro seniory
uz maji mezigeneracni setkani naSich
uzivatell s détmi z mistnich $kolek solid-
ni tradici. Snazime se, aby kazdé takové
setkdni bylo v né¢em nové a vyjimecéné.
Tentokrat ném s programem pomohl ta-
necni mistr a choreograf Petr Veleta.

Védéli jste, ze je tanec prospésny nejen
mladym a zdravym lidem, ale i tém dfive
narozenym, trpicim mnoha zdravotnimi
problémy, a tfeba i sedicim na invalidnim

Déti vyzyvaji uzivatele k tanci

voziku? My uz to rozhodné vime. A jsme
radi, Ze to diky mezigeneraénimu setkani
védi i déti z mistni materské Skoly Pod
Smrkem. Jsme presvédceni, ze zazitek
z nehrané radosti z tance pfinese
nejmensim dulezitou zkus$enost, diky
které se budou divat na seniory opét
o trochu barevnéji. A protoze obrazy
vydaji za tisic slov, podivejte se na
fotografie z nasi akce. Dr. Veleta neni
jen umélcem, ale i védcem. Ve svém

Privitani s tane¢nim mistrem Veletou

postgradudinim vyzkumu se zaméfil
na vliv tanecni terapie na zdravotni
stav a kvalitu zZivota seniord zijicich
v institucich, tj. v€etné osob s demenci
nebo se snizenou pohyblivosti. Své
zkusenosti prendsi jak pfi vedeni kurzl
s pecovateli v domovech, a to s pomoci
Ceské alzheimerovské spolegnosti, tak
i do program(, jako byl ten nas.

Mgr. Ondrej Langr

Radostna atmosféra

VILA MARIE VYSOKE MYTO

Zveme vas do Vily Marie v Komenského ulici 199 ve Vysokém Myté.

Ve Vile Marii najdete nejen ambulantni
sluzbu Denni stacionar, ale také moz-
nost pronajmout si potfebné zdravotnic-
ké pomicky.

Kazdé utery a Ctvrtek zde probihaji vol-
nocasové aktivity. Velké oblibé se tési
nase ,kulinareni”. Spole¢né cvic¢ime pro
zdravi, zpivame s harmonikou, trénuje-
me pamét jak jejim procvicovanim, tak
pomoci deskovych her. Spole¢né jsme
se prenesli na Slovensko — ochutnali
jsme slovenské speciality, uvafili jsme
slovenskou kapustnicu a prohlédli jsme

si fotografie Vysokych a Belianskych
Tater. Nové jsme zaradili canisterapii
a prednasky péce o télo. Za zminku stoji
i podzimni vystava ovoce a zeleniny.
KaZdou stredu je otevien Senior Point,
informacni centrum pro seniory. Velky
zajem je zejména o bezplatné pravni po-
radenstvi Mgr. Jana Lipavského, jehoz
dobrovolnické pomoci si velice vazime.
V S-KLUBU, ktery se kona vzdy posledni
Ctvrtek v mésici, nas potésSilo hudebni
vystoupeni Miroslava Trnky a Hany Lup-
tovské. 19. prosince se muZete tésit na

vanocni posezeni a vystoupeni skupiny
Nestejskame si.

Dékujeme vSem dobrovolnikiim a spon-
zordm. Spolecnost Ledax je tady pro
vSechny, kdo nasi pomoc potrebuiji. Vila
Marie je mistem, kde se setkavaji gene-
race, predavaji se myslenky a zkusenos-
ti, a hlavné je nam spolu krasné.

Preji vam, at do nového roku vstoupite
s radosti, se zdravim, Stéstim a bez sta-
rosti.

Jitka Vincencova

Den otevrenych dveri v Dennim stacionari

Canisterapie



VSICHNI MAME SVE ZIVOTY VE SVYCH RUKOU

pomsta na vas. A byla. Jinak nejvétsi dd-
raz se kladl na vy$si vzdélani, respekt k li-
dem, at jsou chudi nebo bohati, nepodpo-
rovat rasismus a neposilovat svoji energii
autoritativnim vystupovanim.

Jste velmi krasna Zena, krasa ve spojeni
s vysokou inteligenci je dabelskou kom-
binaci.

Doufam, Janicko, Ze mate na mysli
moji vnitini krasu. Vzdyt Vy ji mate
také! Jak Vas dlouho znam, dispo-
nujete téz se svoiji citlivou dusi, ne-
bot Vas intelekt pochopil, Ze pouze
ta Vas umi primét do velkych zna-
losti, pokory, laskavého zachazeni
s lidmi, rozum se tak nechova, ten
intrikuje. A protoze je v nasem staté
mnoho zlodgjt, ktefi odcizi kde co,
mohu Vas ujistit, ze tu skvélou dusi
nam nikdy nikdo nemize ukrast,
prestoze je drahocennym darem.

Byla jste prvni manzelkou Felixe
Slovacka, jaké bylo vase manzel-
stvi? Stykate se spolu?

D4 se fict, Ze nase manzelstvi bylo
nevSedni. Mnohokrat jsme se tyd-
ny nevidéli, nebot prace v zahranici
nas oddélovala. Felix koncertoval s
Karlem Gottem a ja jsem natacela
pro nadndarodni firmy reklamy, fotila médu
a také médnim prehlidkam v Mnichové se
nedalo vyhnout. | kdyz Felix mél malo brz-
dnych sil ke krdsnym sexy Zzenam, vzdy
jsme jeho slabost s urcitou davkou tole-

rantnosti vyresili. Radi na ten spolecny
zivot, ktery trval tfinact let, vzpominame.
Nyni chudak trpi kvlli své nemocné man-
zelce, ktera se odmita Iécit. Ale veSkerou
horkost, kterou v sobé jiz par let nosi, mu
castecné odebrala jeho milovana partner-
ka, velmi citlivd malitka Lucie Gelemova,
pochazejici z Ceskych Budéjovic.

Zleva: Renée Wevelsiepova, Felix Slovacek, Lucie Gelemova

Po rozvodu s Felixem jste se provdala za
némeckého tovarnika. Zili jste v Némec-
ku? Co jste tam v té dobé délala?

Ano, pobyvali jsme prevazné v Aachen.
Vzhledem k tomu, ze toto mésto je histo-

(pokracovani ze strany 1)

ricky korunovaénim méstem, vyuzila jsem
své ¢astecné moci a mym jasnym navr-
hem dostal v Aachenu (Cachach) prezi-
dent Vaclav Havel obrovskou cenu za své
odvazné pocinani v totalitnim rezimu. Ji-
nak mé dost volného ¢asu prinutilo dostu-
dovat psychologii a vystudovat malifstvi.

Pratelila jste se s némeckym
hercem Gotzem Georgem,
ktery ziskal popularitu pre-
devsim diky roli komisare
Schimanského. Jak jste se
seznamili?

K seznameni doslo na tenise.
Nase pratelstvi bylo velmi in-
tenzivni a trvalo mnoho let.
Znam Vas jako velmi akéni
Zenu. Premyslite o stari?
Mam velkou Uctu ke starym
lidem, ale k sobé ne. Neuvé-
domuiji si svij, jiz dichodovy
vék - a ani nemam odvahu
v néj vérit. Vrham se neusta-
le do novych aktivit. Mozna
proto, Ze se vyhybam setkani
sama se sebou, se svou vnitf-
ni realitou a mozna i se svymi
strachy ze stari.

Vychovala jste dvé uspésné déti. Jaky
mate s nimi vztah?

UZzasny! Velmi kamaradsky.

Dékuiji za rozhovor.

Jana Grillova
Ledax o.p.s.
Projekt ,Rozvoj osobni asistence” s reg.¢islem CZ.06.2.56/0.0/0.0 - )
/18_102/0010366 je podporen z fondd EU v rdmci Integrovaného N s 2 | Mnieeamve
regionalniho operac¢niho programu. Jeho cilem je zkvalitnit RSN Integrovany regionaini operani program @ | oo cn
a zvysit dostupnost Osobni asistence Ledax 0.p.s. v ORP Trhové
Sviny a Tyn nad Vltavou, a to prostrednictvim pofizeni novych
automobil (.
V letoSnim roce byly z programu Podpora socialnich sluzeb Jiho¢eského kraje podporeny
PecCovatelska sluzba a Osobni asistence.
Dotaci na podporu vzniku tymu mobilni specializované paliativni péce a zaroven na zkvalitnéni
podminek pro poskytovani sluzby domaci hospicové péce ziskal Ledax o.p.s. z prostiedk ’v':""
programu Jihoceského kraje Podpora paliativni péce v Jihoceském kraji pro rok 2019. ‘;

CSS Emausy s.r.o.

Jihocesky kraj

Domov pro seniory i domov se zvlastnim rezimem byl v roce 2019 podporen z programu
JihocCeského kraje Podpora socialnich sluzeb.

V rdmci programu Podpora paliativni péce v Jihoceském kraji pro rok 2019 byl podporen
projekt ,Paliativni péce v CSS Emausy” zaméfeny na odborné vzdélavani pracovnikd domova
pro seniory.

Ledax o.p.s.

Dotaci na kofinancovani pecovatelské sluzby a osobni asistence jsme obdrzeli i od
Statutarniho mésta Ceské Budéjovice. Mésto podpofilo i rozvoj terénni odlehCovaci sluzby
Ledax 0.p.s., a to v rdmci programu na podporu socialni oblasti.

Ceské Budgjovice



MODNI PREHLIDCE LETOS DOMINOVALY KLOBOUKY

Ctvrty rocnik oblibené maédni prehlidky
Seniors Défilé se konal 1. Fijna 2019
v Ceskobudgjovickém sdle Beseda.
Modelky v nejlepsich letech predvedly
soucasné moddni  trendy, modelky
Kloboukového klubu z Brna nam zase
ukazaly trendy dvacatych let 19. stoleti.
Hosté z Brna byli zaroven jednou
z letosnich novinek a spolupraci si velmi
chvalili: ,Velmi dékujeme za to, Ze jsme
mohly byt soucasti Vaseho vecera ke dni
seniory, ktery byl velmi pékny s velice
prijemnou atmosférou a publikem,” uvedla
Radka Chabicovska ze spolecnosti
Dantes, ktera dovazi pokryvky hlavy
z Itélie ataké zalozila tzv. Kloboukovy klub,
ktery tento modni segment propaguije.
“Za mé vecer na jednicku s hvézdickou.
Bude nam potésenim nékdy v budoucnu
s Vami dale spolupracovat, nebot mame
spoustu dalsich kloboukovych obdobi,
které miZeme Vasim divakim a hostim
ukdzat,” doplnila Radka Chabicovska.

DalSi novinkou a pfijemnym zpestfenim

Fotoreportaz ze Seniors Défilé

letosSniho rocniku byla G¢ast manzelskych
part jako ,modeld”. O akci, kterd se
konala s finanéni podporou Statutarniho
mésta Ceské Budé&jovice, byl tradiéné
velky zajem, a tak Beseda opét po roce
Jpraskala ve sSvech”. ,Diky za takovou
skvélou akci, t6Si mé, Ze jsem u ni mohla
byt tak zblizka. UZila jsem si to a mam
opravdu radost i pardadni vzpominku,”
neSetfila slovy chvaly Jana Peterkova,
jedna z letosnich modelek.

Médni  prehlidka Seniors Defilé je
jen jedna mnoha aktivit, které Ledax
organizuje v ramci volnoCasovych
aktivit pro seniory na Ceskobudé&jovicku.
Mezi dalSi jednorazové aktivity patfi
napriklad vylety do pfirody, vzdélavaci
akce a prochazky. Celoro¢né pak Ledax
provozuje v Ceskych Budgjovicich
a ve Vysokém Myté tzv. Senior Point,
informacni a poradenské misto pro
seniory, které mimo jiné nabizi pro
Ceskobudgjovické seniory velmizadanou
sluzbu bezplatné pravni poradny. Ve

vyCtu aktivit nelze opomenout oblibeny
Klub R51 plus, ktery bude pokracovat ve
frekvenci jednou mési¢né i v roce 2020.
Zavérem si dovolime pfidat prani Evy
Hejdukové, koordinatorky volnocasovych
a poradenskych aktivit, kterou jste Casto
na zminénych akcich potkavali: ,Mili
ndvstévnici, dékuji za vasi prizeri béhem
let, kdy jsme se potkavali. Byla to pro mne
prijemna a obohacujici setkani a vzdy mne
potésilo, kdyz jste se s nami dobre bavili.
Zachovejte nam pfizen i naddle a budu se
tésit v roce 2020 na vidénou! Preji vam
krdasné a klidné proziti adventniho Casu,
Vanoce strdvené s vasimi nejblizsimi
a Stastny a zdravy vstup do nového roku
2020."

Pokud chcete byt informovani
o aktualnich akcich a volnocasovych
aktivitach, zménach i novinkach pro rok
2020, navstivte nasSe webové stranky
www.ledaxsenior.cz nebo nam napiste na
e-mail: info@ledaxsenior.cz

Dana Kalistova

NADACNI FOND AV.A. VE SPOLUPRACI S LEDAXEM DEKUJI...

BliZi se konec roku a to mne pfivadi k bilancovani a potiebé vyjadfit slova dika.

V prvni fadé dékuji vSem dlouhodobym
dobrovolnikdim. Velmi si vazime vasi obé-
tavosti a ochoty vénovat nemalou ¢ast
svého volného Casu tém, ktefi to potre-
buji. Vase prace pomaha a hreje u srdce
v Centru socialnich sluzeb Emausy, v Do-
moveé pro seniory a ve Vile Marii ve Vy-
sokém Myté i v Centru socidlnich sluzeb
Domus (zde plisobi dobrovolnici z Adry).
V pribéhu roku 2019 jsme v Dobrovol-
nickém centru pfi NF A.V.A. podepsali 12
novych dobrovolnickych smluv o dlouho-
dobé spolupraci v pobytovych zafizenich
Ledaxu. To je krasné Cislo a véfim, ze se
v pristim roce jesté zvétsi a ze se najdou
novi dobrovolnici ochotni zpfijemnit zivot
i lidem v tézkych chvilich v pé¢i Domaciho

hospice Ledax.

Dékuji seniorim, ktefi dobrovolné povysi-
li svdj konicek jako je pleteni, hackovani
Ci Siti v tvofeni pro dobrou véc. Diky va-
§im krasnym vyrobkam, které tvofite pro
LedaxART a my je dale prodavame, po-
mahame prostrednictvim verejné sbirky
LStarnéte aktivné” podpofit volnocasové
aktivity pro seniory. Podobné budeme
podporovat i Domaci hospicovou péci
Ledax.

Dékuji firemnim dobrovolnikdim, détem,
studentdim a jejich ucitelm, ktefi se roz-
hodli nad rdmec svych pracovnich ¢i $kol-
nich povinnosti pfispét k tomu, aby se
lidem v péci Ledaxu zilo pfijemnéji a vese-
leji. Neni Uplnou samozrfejmosti, Ze jsou

lidé ochotni prekrocit prah svého pohodli
Ci kazdodenniho kolobéhu zivota a udélat
néco pro druhé. Ma prace mne napliuje
pocitem, Ze takovych lidi neni malo, a za
to také dékuiji.

Zavérem bych chtéla pozvat Ctenare Le-
dax Novin k navstévé Ledax charitativni-
ho stanku, kde budeme prodavat v termi-
nu od 9. do 14. 12. 2019 na Radnicnich
trzich v Ceskych Budgjovicich rukodélné
vyrobky ve prospéch verejné sbirky na
podporu domaci hospicové péce. Prijdte
nakoupit vanocni darky a uzit si prijem-
nou predvanocni atmosféru. Nikdy neni
pozdé na dobrou véc. Preji vSem krasny
adventni i vanoc¢ni ¢as a hodné zdravi.

Ing. Katefina Krchova
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John Milton: ,Duch ¢lovéka, ktery Biih... (dokonceni v tajence).”

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obalku &i korespondenéni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pripojte i telefonni Cislo. Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy
kos v hodnoté 500 Kc. Uzavérka soutéze je 10. 2. 2020.



Tajenkou kiizovky z minulého Cisla byl citat, jehoz autorem
byl Dusan Radovic: ,Musime vérit v nejkrasnéjsi budoucnost
a bojovat za ni proti vSem, kterym je dobre i takhle.”

Vyherkyni se stala pani Eva KamiSova z Dacic. Vyhru
darkového kose predala pani Marie Cimburkova, vedouci
stfediska Ledax Dacice.

Za Ledax gratulujeme.

KALENDAR 2020

Mate radi obrazy akademického malife Miroslava Konrada?
Prijd'te si koupit ndsténny kalendar do naseho Informacni-
ho a poradenského centra v Otakarové 23 v Ceskych Budé-
jovicich. Prispéjete na dobrou véc. Vytézek z prodeje plijde
na podporu Domaciho hospice Ledax.

PODEKOVANI

Ledax Vysoké Myto o.p.s.

Domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem
i odlehcovaci sluzby jsou v roce 2019 podporeny uce-
lovou dotaci z rozpoctu Pardubického kraje urc¢enou
poskytovatellm socialnich sluzeb dle zakona o soci-
alnich sluzbach. Pobytova odlehCovaci sluzba ziskala
podporu i v ramci Programu viceleté podpory social-
nich sluzeb zafazenych do krajské sité socialnich slu-
zeb 2019-2021. Pardubicky kraj podpofil v tomto roce
v ramci svych grantovych programd i projekt ,Zlepseni
zazemi pro uzivatele a zaméstnance” DS Vysoké Myto.

Ledax Vita, z.G.

Denni stacionar je v roce 2019 podpo-
fen UcCelovou dotaci Pardubického kraje
poskytovanou poskytovatelim socidl-
nich sluzeb dle zékona o socialnich sluz-
bach. Pardubicky kraj podporil v tomto
roce v rdmci svych grantovych program
i projekt ,Zabezpeceni bezbariérovosti
Vily Marie ve Vysokém Myté a zlepSeni
podminek pro denni stacionar”, v ramci
kterého byl pofizen schodolez.



TY SE MNOU, JA S TEBOU

V fijnu se uskutecnilo v Domé s peco-
vatelskou sluzbou v Dacicich setkani
v ramci projektu ,Ty se mnou, ja s Te-
bou”. D&ti z MS Bratrska a Sokolska
pod vedenim ucitelek zahdjily pro-
gram spolecnou pisniCkou. Zpivaly se
lidové pisné v doprovodu muzikanta,
ktery hral na dudy. Dozvédéli jsme se
i néco o jejich historii. Namalovali jsme
podzimni obrazky. Do Skolky si déti
odnesly pohadkové pletené postavicky
od nasi uzivatelky.

Za stredisko Dacice,
Marie Cimburkova, vedouci stiediska

DEN BEZ AUT V DAGICICH

Stejné jako miliony lidi na celém svéte,
i my jsem se pfipojili k Mezinarodni-
mu dni bez aut. U nas v DacCicich jsme
oprasili nase staré dobré karky a vyra-
zili jsme do terénu. Nechybél tsmév na
tvari a dobry pocit, Ze Setfime zivotni
prostredi.

Za stredisko Dacice,
Marie Cimburkova,
vedouci strediska
Eliska Mandatova, DiS.
socialni pracovnice

Pézovani s karkou

OSLAVA NAROZENIN

V zafi oslavila pani Jitka Lukacovico-
va 85. narozeniny. Oslava se konala
v Domé s pecovatelskou sluzbou U Ne-
mocnice v Jindfichové Hradci. Pani Lu-
kacovicova pozvala na oslavu obyvate-
le DPS a harmonikare pana Havu, ktery
zpfijemnil odpoledne krasnymi pisnic-
kami. Rozesli jsme se v dobré naladé.

Za stfedisko Jindfichtiv Hradec,
Zuzana Voborilova, DiS
vedouci strediska

Oslavenkyné Jitka Lukacovicova
se Zdenkou Snizkovou

il

S détmi je nam vzdy dobre

Oslavenkyné s pani Vérou Kovarovou

(o
PODEKQVANI

Chtéla bych touto cestou po-
dékovat pracovnicim peCova-
telské sluzby Ledax Dacice.
V prvé fadé pani Marii Cim-
birkové za urgentni vyfizeni
zadosti. Ze dne na den vy-
povédéla smlouvu stavajici
sluzba. Dale bych chtéla po-
dékovat pecovatelkam, které
se vzorné staraji nejen o nasi
Kbabiéku, ale i o prostredi, ve

kterém zije. Prace, kterou
odvadéji, je velmi narocna
(babicka nezvlada zadnou ze
zékladnich zivotnich potreb),
presto perfektné odvedena.

S pozdravem V. Horakova

Chtéla bych podékovat jmé-
nem svym i jménem své-
ho manzela Jifiho Pazoura

spolec¢nosti Ledax, stredis-
ku DacCice za vynikajici péci
o manzelovu babi¢ku Pavlu
Pazourovou, ktera prechod-
né zila v Radikové spolu
s nami v nasi domdacnosti.
Pani Pavla Pazourova dovr-
Sila v loriském roce véku 100
let. Chtéla bych predevsim
podékovat vedouci pecova-

telské sluzby pani Marii Cim-
blrkové a jejimu tymu, ktery
se o pani Pazourovou staral,
za rychlé a profesiondlni fe-
Seni veskerych sluzeb. Preji
celému tymu Ledax vSe nej-
lepsi a hodné spokojenych
klientd.

Olga Volfova

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?

Pokud ano, zasSlete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 22 10 22.
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