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TICHA NOC, Miroslav Konrdd, akvarel

Tichd noc
a chvile rozjimant,

ndvraty do détstvi,
kdy ryby pluly po obloze,

8 dusi hvézdy,
jak sladké vzpominani.

Pro cely rok 2019
pohodu i zdravi preje

Ledax

Dékujeme akademickému malifi Miroslavu Konradovi za akvarel véetné vanoc¢niho prani, ktery vénoval Ledaxu.
Zveme vas na vystavu jeho obraz(l a akvarel(, kterd se kond v Galerii Dolni Brana v Prachaticich do 11. ledna 2019.

MUSIM STIHNOUT JESTE SPOUSTU VECI PRO JINY LIDI

K rozhovoru jsem pozvala Zenu, ktera vi, co a proc¢ déla. A rfika. Mimo jiné i to, Ze ,musi
stihnout jesté spoustu véci pro jiny lidi“. Alena Pancerova je Séfredaktorka sedmi
regionalnich Denikd na jihu Cech a zastupkyné Feditele sedmdesati redakci vydavatelstvi
Vitava Labe Média, které kromé mnoha casopisti vydava noviny blizké ¢tenari. V détstvi
ji ovlivnil jeji tridni ucitel Petr Pavlik, spisovatel, ktery ucil své zaky cist ,mimoskolni“
a nepovinnou ¢etbu. K novindm se dostala spiSe nahodou, ale ziistala u nich. Pro¢?

TisSténa média maji velky vliv. |dnes sijsem
jista, Ze mohou noviny, které jsou ¢lovéku
blizko, hodné pomoci. U nds mame rubri-
ku ,Denik pomaha“. Mam vzdycky radost,
kdyz se koleglim podati dovést k vyreseni,
byt lokalni a pro jiné mozna zanedbatelny,
problém. Opravit stfechu zastavky, najit
toho, kdo zalozil ¢ernou skladku, uspisit
opravu silnice, pomoci v zajisténi Iékarské
sluzby pro zapadly kout jihu Cech nebo
spojit dohromady ty, ktefi si sami jednat
netroufaji. Mozna proto jsme jako zpravo-
dajské noviny v regionech Cislem jedna.
MuzZete charakterizovat noviny, pro které
pracujete? Jaky je vas Denik?

Jsme noviny do kazdé rodiny. Opravdu.
Ctenare, aby u nas nasli informace, kde
se co déje, kam jit za zabavou, sportem,
co chysta mistni radnice, aby nebyli vo-
lici zaskoceni, varovat véas, kdy budou
zaviené silnice, nepljde proud, kdy vyve-
zou bio odpad, ktery zubaf ma o vikendu
ambulanci. Zkratka chceme byt co nejvice
uzitecni. Ale to by nestacilo. Protoze jsme

lokalni noviny, jsme také lokalnimi patrio-
ty. A tak kazdy z nasich soused(, podafi-li
se mu néco vyjimecného, vyhraje soutéz,
pomaha lidem kolem sebe, sbira zajima-
vé véci, je dobry v néjakém obory, je ve
stfedu naseho zajmu. NaSim mottem je
lidi spiSe spojovat nez rozdélit. Proto také
vénujeme velky prostor ¢innostem mist-
nich komunit. Chceme ale nase ¢tenare
i bavit. A urcité jim nevnucovat, co si maji
myslet. A byt jim bliz. Opustit kamenné re-
dakce a jit za nimi tam, kde se pfirozené
pohybuji. Proto mame projekty, které nas
priblizuji k nasim ¢tenariim a tomu, co je
zajim4, co potrebuji védét. Napriklad ka-
varna Deniku.

Vasi redaktori provozuji kavarny?

Tak to bychom neuméli. Kavarna Deniku
je spiSe znacka. Mame za sebou pilotni
projekt v Ceskych Budé&jovicich. V Iété
jsme na tfi mésice zakotvili v tamnim
méstském parku Bosonoha. Tam jsme
kazdy den pfipravili néjaky program pro
tamni komunitu, byly to predevS§im ma-
minky s détmi. > (pokracovani na strané 4)
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Probouzim se do pondélniho rana,
jsem odpocata, spokojena. T€Sim
se do prace. Venku lezi poprasek
snéhu, teplomér ukazuje -2°C. Ne-
vim, jak dlouho bude iluze zimy
trvat, tak si ji musim uzit. Stojim
pred domem, zaviram ocCi a dy-
cham chladny vzduch. Najednou
prichazi vzpominka, je mi asi
5 let a odjizdim se svoji babickou
na navstévu tety do Rokycan. Na
vlakovém nadrazi ve Zlivi kupuje
babicka jizdenky, vychazime z na-
drazni haly, venku lezi minimalné
30 cm snéhu. Obdivuji peclivé
prohrnuté cesticky pro pési a nej-
radsi bych do snéhu skocila. Ale
neudélam to, babicka by se zlobi-
la. Nastupujeme do vlaku, cesta
ubiha pomalu, jedeme osobakem
do PIzné. Tam prestoupime, ale na
dalSi spoj cekame témér 2 hodiny.
Pozoruiji lidi na nadrazi, citim jeho
vlini, zda se mi, ze slys§im babiccin
hlas.

Je mi zima, chlad mé vraci do sou-
casnosti. Nasedam do auta a od-
jizdim do prace. Zdravim kolegy,
pripravuji se na porady, schiizky,
vyfizuji e-maily, telefonaty.. Po
praci spécham za dcerou a ma-
minkou domU. Opét se mi vybavi
ranni vzpominka. Byla jako sen.
Sen, u kterého nechceme, aby
skonCil. Prozit tak jesté jednou ten
moment, dotknout se minulosti!

Cas bohuzel nezastavime, ale do
minulosti se mizeme kdykoli vra-
tit v nasich myslenkach a vzpo-
minkach. Pravé o navratech, ale
nejen o nich, jsme si povidali v Ka-
varné Emausy s Alenou Pancero-
vou.

Dékuji svym kolegiim a spolupra-
covniklm, dékuji Ledax Novindm
za kradsna setkani s lidmi z nasich
titulnich stran. Preji vam pohodo-
vé Vanoce a Stastné névraty.

Jana Grillova




CSS EMAUSY — MiSTO, KDE SE STALE NECO DEJE

Uplynulé podzimni obdobi bylo nejen krasné barevné a teplé, ale i plné zajimavych akei.

V fijnu jsme podnikli inspirativni vy-
let do Jiho&eského muzea v Ceskych
Budéjovicich. K pravidelnym akcim
patfily narozeninové oslavy, Naam
jéga, mSe, vzpominkové terapie, vy-
tvarné a kreativni dilny. Tési nas nové
navazana spoluprace v oblasti logo-
pedie.

S velkou radosti jsme mezi sebou
opét privitali studenty i profesory
z Cesko-anglického gymnazia v Ces-
kych Budéjovicich, ktefi diky svym
dobrovolnym navstévam prispivaji k
mezigeneracnimu dialogu, obohacuji
nas Cetnymi prednaskami a spolehli-
vé rozsvécuji tvéare nasich klientl pfi
spole¢ném povidani nebo predcitani.
0 zazehnuti dalSiho plaminku pri-
jemnych setkani se postaral Nadacni
fond Ceského rozhlasu s projektem
Navstévy Potmé, ktery ukazuje, ze i
svéty seniorll a nevidomych se mo-
hou vzajemné obohatit. Trénovani
paméti, canisterapie nebo planovany

vanocni komorni koncert jsou jen pfi-
klady nasi nové spoluprace s nevido-
mymi.

Velmi si vazime i drahocenného
Casu, ktery nam prostrednictvim Fil-
mového klubu vénuje pan profesor
Svejda. V rdmci festivalu Filmové
akademie Miroslava Ondricka v Pis-
ku jsme zhlédli fadu krasnych filmu.
Cenu klientd CSSE za nejlepsi film
obdrzela autorka animovaného filmu
Prvni snih Mgr. Lenka Ivancikova.

Listopadovou Kavarnu obohatila
svym povidanim novinarka Alena
Pancerova. Adventni Cas jsme opét
po roce zahdjili spoleCnym pecenim
vanocniho cukrovi s détmi ze Zaklad-
ni Skoly waldorfské. S pfipravami na
rozsviceni vanoc¢niho stromu 6.12.
nam pomizou studenti 1. rocniku
Waldorfského lycea.

0 nasich aktivitdch se dozvite vice
na Www.cssemausy.cz =

Katefina Krchova

T

Vylet do muzea v Ceskych Budéjovicich

AKTIVITY V CSS DOMUS

Prinasime vam kratkou reportaz o aktivitach v naSem zafrizeni.

V zafi jsme se vsichni sesli na zahradni
slavnosti, kterd se konala u pfilezitosti
zahdjeni provozu Centra socialnich slu-
zeb Domus. Velice nas potésilo vystou-
peni Moravského komorniho sboru pod
taktovkou uméleckého vedouciho Mgr.
Jifiho Simacka. Skvélé ob&erstveni zajis-
tila pani Vladimira Hora¢kova. Velké po-
dékovani patfi vSéem, ktefi se na slavnosti
podileli.

Mezi podzimni aktivity pro nase klienty
patfily pravidelné navstévy kostela, pose-

Harmonikar na oslavé narozenin

zeni s panem fararem, Kavarnicka s hud-
bou, opékani parkd v zahradé nebo hu-
debni vystoupeni harmonikare pfi oslavé
kulatych narozenin naseho klienta.

V priibéhu listopadu pomahali nasi klien-
ti v rdmci volnocasovych aktivit vytvaret
vyrobky s vanoéni tematikou, napf. ad-
ventni vénce nebo vonné svicky, které se
ndsledné prodavaly na vanocnich trzich.
Prodejni stdnek CSS Domus se tésil vel-
kému zajmu a naSe vytvory sklidily obrov-
sky Uspéch. = Katefina Krchova

Moravsky komorni sbor na zahradni slavnosti

Zahradni slavnost 20. zari 2018

PODEKOVANI

Dékujeme vSem, ktefi se zapojili do projektu Jeziskova vnoucéata a darovali

seniortim zazitek nebo darek.

Vice informaci o projektu najdete na strankach www.jeziskovavnoucata.cz
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AKTIVITY V DOMOVE PRO SENIORY VYSOKE MYTO

Podzim byl barevny, prijemny a pestry i v aktivitach naSeho Domova.

Na konci léta jsme méli tu Cest u nas
v Domové privitat skupinu bubenik( Sam-
bistas z Kornbachu. Jejich hlasité bubny
se rozléhaly daleko od Ledaxu a lakaly
i zvédavé kolemjdouci. Vystoupeni to
bylo nadmiru energické a rytmické a pfi-
lezitost zabusit si na obfi bubny dostali
i nasi klienti.

K zafi neodmyslitelné patfi vinobrani.
I my jsme ho usporadali s rdznymi druhy
vina a patficnym obcerstvenim, k tomu
jsme pozvali pravou moravskou cimba-
lovou kapelu. Akce probéhla venku pred
Domovem, kde se davem host( linul zpév
spokojenych uzivatelll. Radost nam udé-
lali také rodinni pfislusnici, ktefi se na
akci dostavili v opravdu hojném poctu.

S klienty jsme navstivili zahradni cent-
rum Harta ve Vostici u Vysokého Myta,
které nabizi kromé mini ZOO i odpocinek
a relaxaci v kouzelném prostfedi vodnich
jezirek a skalek. Prochazku po zahradé
jsme si moc hezky uZzili.

Kvétiny, oblozené chlebicky, kafi¢ko, Ziva
hudba a dobra néalada - tak vypadala fij-
nova narozeninova oslava. = Vystoupeni bubenikd Sambistas z Kornbachu
Veronika Janecka

Vystoupeni bubeniki Sambistas z Kornbachu

VILA MARIE PLNA AKTIVIT

Zveme vas do Vily Marie v Komenského ulici 199 ve Vysokém Myté.

Posledni zafijovy Ctvrtek se po prazdninové
odmlce vratil do Vily Marie S-KLUB, ktery
privital vSechny milovniky psich mazlickl
a vina, protoze vino k zafi neodmyslitelné
patfi.
Nejdrive jsme zhlédli vycvik psti od ¢lend Za-
kladni kynologické organizace Vysoké Myto.
Vrelé diky patii véem skvélym pejskim a je-
jich cviciteltim, ktefi nam predvedli psi agility,
vyhledavani predmétl a také tanec se psy.
Poté jsme se presunuli do historickych interi-
éra Vily Marie, kde jsme ochutnavali jak bil3,
tak i Cervena vina, a vyslechli si o nich zaji-
mavé povidani. Nechybélo ani bohaté obcer-
stveni dokonale doplfujici celou degustaci.
Bylo to velmi pfijemné stravené odpoledne.
Tési nds stdle narUstajici obliba a zajem
klientd o volnocasové aktivity pod vedenim
pani Jitky Vincencové, coz svédéi o jejim
nadseni a velkém pracovnim nasazeni. =
Veronika Janecka

Harmonikar ve Vile Marii

PODEKOVANI

Dékujeme Zakladni umélecké Skole v Chocni za koncert péveckého
a kytarového oddéleni. Vytézek z koncertu jsme vénovali Domovu pro seniory
Ledax ve Vysokém Myte.




MUSIM STIHNOUT JESTE SPOUSTU VEC PRO JINY LIDI

Privedli jsme za nimi zajimavé lidi,
poradali workshopy, diskuze, zkratka
redaktor opustil své misto u pocitace
a presunul se bliz do zivota. A bylo to
znat i na obsahu letnich cisel Deniku
a Tydeniku. Ziskali jsme kvalitni obsah,
nameéty pro dalSi texty, kontakty na
zajimavé lidi. Nyni s mobilni, tedy mozna
spiSe virtualni kavarnou chodime za
studenty VSTE v jihodeské metropoli, za
divaky multikina Cinestar, pfipravujeme
kontaktni pointy i mezi seniory.

Zaujal mé projekt Navraty, ktery vas
Denik odstartoval u nas na jihu Cech.
MuzZete vysvétlit, o co jde? Kde vznikla
myslenka Navrata?

Narodila jsem se v Tabore. Nedavno
jsem byla v tamni redakci sluzebné a pfi
zpatecni cesté jsem zajela do ulice, kde
bydlela moje babicka Marie a kde jsem
prozivala kazdé prazdniny. Zcela naho-
dou jsem u sousedni vily potkala svou
kamaradku Dasu, dnes je také jako ja uz
babickou. Padly jsme si do naruce, jak
kdyby téch padesat uplynulych let mezi
nami nebylo. Silna chvile. Tak jsme si
v redakci Fekli, pro¢ néco takového ne-
doprat i nékomu jinému. Nabizime seni-
orlim, ktefi uz sami nemohou, maji déti
kdesi ve svété, pfipadné zaméstnané
tak, ze nezbyva Cas, cestu do minulosti.
Cestu za péknou vzpominkou, kouskem
jejich Zivota.

A dojmy, zkusenosti z prvnich navratt?
Jen ty nejlepsi. Podivali jsme se s 91le-
tym Jifikem Kalmou do jeho rodisté do
Hluboké nad Vltavou. Nasli jsme jeho
rodny diim, a kdyz jsme prochazeli mis-
ty, kde se jako maly kluk projizdél Slapa-
cim autickem, kde se jako by loucil se
svymi davno zemrelymi rodiCi, nebyly
slzy jen v jeho ocich. Setkal se s mist-
nimi hasici, pfijal pozvani hlubockého
starosty a senatora Tomase Jirsy na
mistni pivo, prohlédl si dnesSni méstsky
urad, za jeho mladi skolu, kam par let
chodil. A vypravél o véem mozném. Kde
byl feznik, pekar, kam se chodilo za Sko-
lu, zkratka ten den jsme si spole¢né fakt
uzili. A nedavno mi Jifik volal, jak velky
ohlas ¢lanek mél a kolik lidi by se chtélo
s nim sejit a zavzpominat na spolecné
mladi.

V dobé, kdy se médiim spise tlaci mla-
di, pro¢ tolik zajmu o seniory?

Mozna proto, Ze jsem se vékem zaradila
mezi né. Ale vazné. Necitim se byt jes-
té k ni¢emu, na obtiz, a vim, kolik mych
vrstevnik( a starsich spoluzaka Zije vel-
mi aktivnim Zivotem. Chtéji jeSté néco
dokdzat, udélat, nékde, kde je treba, po-
mahat a nebyt jen ,babic¢kou na hlidani*.
A myslim, Ze jejich zkuSenosti, ziskana
praxe a kontakty mohou nasim novindm
jen prospét. A proto pfichazime s mys-
lenkou, aby se aktivni a dfive narozeni

lidé stali asistenty nasich redaktord.
Projekt senior asistent spociva v tom,
ze chceme zatahnout ty, ktefi projevi za-
jem, do procesu tvorby nejen nasich de-
nikd, ale i tydenik{ a Extra deniku, a po-
chopitelné i nasich webovych stranek.

Samsonovy kasny v Ceskych Bud8jovicich
olezalova '

Jak to vypada konkrétné?

Kazda lokalni redakce se sidlem v okres-
nim mésté bude mit k dispozici kontak-
ty na ty, ktefi se do projektu prihlasi.
Jsou to predevsim lidé, ktefi se jiz nyni
sdruzuji v riznych klubech, ale i ti, ktefi
se hlasi k urCitym mistnim komunitam
a maji pocit, ze se o jejich Cinnosti prilis
nevi ani v nejblizsim okoli. A nas redak-
tor, ktery planuje vyjezd treba na soutéz
hasicQ, vernisaz zajimavého umélce, na
jednani zastupitelstva, na rozhovor nebo
reportaz, zavola seniorovi z databaze,
zda nechce jet s nim. Pokud se dohod-
nou, pak senior miize na misté pomoci
s focenim do galerie na web, pfipadné
polozi i on otadzky do rozhovoru, muze
vyuzit znalosti ze svého oboru a oboha-
tit tak ¢lanek mladého kolegy novinare.
A takovy text ziska zvlastni razitko, aby
kazdy ctenar védeél, kdo nam se zpraco-
vanim pomohl. Uz ted' se t€Sim na prvni
takové texty.

(pokracovani ze strany 1)

Premyslite o stari?

Ted' vic nez kdy jindy. Moje maminka po-
trebuje ve svych skoro 85 letech zvlastni
péci. Je po zlomeniné kréku a k tomu
ztraci pamét, zkratka vidim tu jinou
stranu stafi. | kdyz byla velmi vitalni, na-
jednou je to pryc,
a vy k ni musite
od zdkladu zmeé-
nit svdj pristup.
Uz nejste ditétem
vy. A vic nez kdy
jindy potrebuji po-
radit, najit pomoc
pro nii sebe. Pred
par dny se ke mné
dostala knizka Jak
nepresadit  stary
strom od Hany
Vojtové, reditelky
domu pro senio-
ry v Prachaticich.
Potkaly jsme se
a moc mi pomoh-
lo si s odbornikem
promluvit o vé-
cech, o kterych
se doma zatim
nemluvilo. Je fajn,
kdyz vam to né-
kdo umi vysvétlit
a kdyz pochopite,
Ze se da s takovym
hendikepem  Zit
a nejen prezivat.
Se seniory se di-
vate do mist, na
ktera maji nezapo-
menutelné vzpo-
minky. Kde mate
takové misto Vy?
Jak jsem rekla, jed-
nim z mist, ktera
mam v dusi, je Tabor. Ale nasla jsem si
jedno misto tisic kilometrd od milované
Sumavy, kterd je po Tabore &islem dvé.
Uz ted se t€Sim, az se na jafe znovu
vydam na jeden toskansky kopec, Vi-
talba se jmenuje, a tam z okna koupel-
ny kamenného staveni budu koukat na
tu svou ,toskanskou Sumavu®. Plechy,
Boubin, Bobik, vSechno tam je. A duha
tam nékdy byva nekonecna a zapad
slunce vzdycky jedinecny.

Mate pri ruce myslenku, ktera je vam
blizka?

Myslim si, Ze kdyz mizete pro nékoho
néco udélat - a dokonce jste jedini, kdo
to mize udélat, je to vase povinnost.
A ja musim jesté stihnout spoustu véci
pro jiny lidi.

Dékuiji za rozhovor. =

Jana Grillova
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VOLNOCASOVKAM SE LETOS DARILO

Expedice za bochnatkou

Milé &tenarky a mili ¢tenafi nasich Le-
dax NOVIN, jsme téméF u konce roku
2018, a tak mi dovolte malé ohlédnuti za
uplynulymi mésici.

Klub R51 plus oslavil v listopadu neu-
véritelné 51. setkdni. Toto vyro€i ustou-
pilo fijnovym kulatindm, nebot ¢islo 51
je vzhledem k nasemu nazvu R51 -
snoubicimu v sobé adresu a vék cilové
skupiny — vice nez symbolické. Od prv-
niho setkani, které probéhlo 5. listopadu
2013, uplynulo uz pét let. U jeho zrodu
tehdy stala Dana Kalistova s modera-
torkou Mirkou Nezvalovou. Za tu dobu
jsme spolu s vami stravili péknych par ti-
sic minut, vyzpovidali vice nez 150 hos-
10 i organizaci, a v ramci Klubu probéhlo
nespocet vyletl, workshop(l, seminarq,
besed... A pokra¢ujeme dal, kazdé prvni
Utery v mésici od 17:30 do 19:30 hod.
v Riegrové 51 v Ceskych Budgjovicich.
Vyjimkou bude lednovy a unorovy Klub
2019 - ty budou z dlivodu svétku a jar-
nich prazdnin posunuty na 8. 1. 2019
a12.2.2019.

V fijnu probéhl tfeti ro¢nik médni pre-

Madni prehlidka Seniors Défilé

Otevreni Infocentra Ledax

hlidky s nazvem Seniors défilé. Navstév-
nost akce prekonala nase ocekavani.
Modelky v nejlepSich letech tentokrat
doprovodily jejich dcery a vnucky.

V z&fi jsme pro vas otevreli v Otakarové
23 v Ceskych Budé&jovicich Informaéni
a poradenské centrum Ledax. O vzniku
a Ucelu Centra jsme psali v zafijovych
novinach, za zminku stoji, Ze Centrum
si k vdm nachdazi svou cestu. Chodite se
ptat, informovat o akcich, v rdmci Senior
Pointu pak probihd pravni poradenstvi
a dalsi aktivity. Vas zajem nds, samo-
zifejmé, velmi tési.

Jaké dalsi aktivity letos probéhly?

Z téch pfirodovédnych to byla ,expedi-
ce” za bochnatkou, vetfelcem nasich
vod, kterou ved| doc. RNDr. Ing. Josef
Rajchard, Ph.D. ze zemédélské fakulty
JCU, nebo prochézka k Vrbenskym ryb-
nikim pod vedenim ornitologa RNDr.
Jifiho Pykala.

Uskutecnili jsme také dva poznavaci vy-
lety a jeden pési, do Novohradskych hor,
privodcem néam byl pan Milan KoZeluh.
Z hudebnich poradl letos probihaly

Maodni prehlidka Seniors Défilé

Dort k 51. setkani Klubu R57 plus

odpoledni taneéni Caje. V kvétnu nam
velmi dobfe zazpival hity Waldemara
Matusky pan Zdenék Benda.

Ze vzdélavacich akci zminim vychazku,
kterou ved| novinaF a spisovatel Jan Stif-
ter nebo bfeznovou posilovnu paméti.
V Klubu seniorti v Komunitnim centru
M34j jsme tvorili, besedovali na rizna
témata, cvicili, trénovali pamét nebo
tfeba drali pefi. Pokud mate chut a ¢as,
pfipojte se k nam. Setkavame se kazdou
stfedu od 9:00 do 12:00 hod. nebo od
13:00 do 16:00 hod. Program najdete na
nasem webu nebo v Infocentru. Vstup
je zdarma. =

Mili ¢tenari a ¢tenarky Ledax NOVIN, de-
kuji za vasi pfizen, ktera je pro nas vSech-
ny hnacim motorem. Preji vam krasné
a klidné proziti adventniho ¢asu, Vanoce

a zdravy vstup do nového roku 2079.

A na vidénou na nékteré z pristich akci
vroce 2019!

Eva Hejdukova

Vylet do Novohradskych hor

Pokud chcete dostavat informace o naSich aktivitach, napiste ndm na e-mail: info@ledaxsenior.cz. Vice na www.ledaxsenior.cz

J

Ledax Volnocasové

centrum Ledax

a poradenské aktivity

Informacni a poradenské

Otakarova 23, 370 01 Ceské Budéjovice
po: 12:00 - 15:00 hod.

ut - ¢t: 9:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00 hod.
pa: 9:00 - 12:00 hod.

e-mail: info@ledaxsenior.cz
mobil: 702 008 287

www.ledaxsenior.cz

Senior Point - Ant. Barcala 40
Komunitni centrum Maj - 2. NP
370 05 Ceské Budéjovice

Otevieno kazdy patek od 8:00 do
11:30 a od 12:00 do 14:30 hod.
e-mail: budejovice@seniorpointy.cz
mobil: 725 448 812
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Africké pfislovi: ,Nevracej se ke starym..." - dokonceni v tajence Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51,
370 01 Ceské Budéjovice. Obalku ¢i korespondencni listek prosim oznacéte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pfipojte i telefonni
Cislo. Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500 K¢. Uzavérka soutéze je 8. 2. 2019.



PODEKOVANI SPONZORUM

Rozvoj odleh¢ovaci sluzby ve Vysokém Myté
+ podporeno z fondd EU v rdmci Integrovaného 7 2

regionalniho operaéniho programu

+ v ramci projektu bylo pofizeno nové vybaveni pokoj

a pomtcky pro odlehéovaci sluzbu

Zkvalitnéni terénnich socialnich sluzeb Ledax
+ podporeno z fondd EU v rdmci Integrovaného

regionalniho operacniho programu

+ byla pofizena nova vozidla pro stfediska peCovatelské

sluzby Ledax o.p.s.

ﬁ

MINISTERSTVE
PRO MISTHI
ROZVON CR

Vyherkyni kfizovky z minulého Cisla Ledax NOVIN
se stala pani Vlasta Simkova z Borovan. Vyhra
darkového koSe, kterou predala pani pecovatelka
Ivanka Velasova, vyherkyni moc potésila.

Za Ledax o.p.s. gratulujeme!

Ledax

RECEPT NA OVESNE SUSENKY

Béhem slavnostniho otevreni Infor-
macniho a poradenského centra Ledax
jsme k obcerstveni mimo jiné podavali
i ovesné susenky. Diky velkému ohlasu
plnime slib a pfipojujeme recept.
Ingredience:

+ 1 hrnek ovesnych vlocek

+ 1 hrnek Spaldové mouky
(muzete pouzit i klasickou hladkou)

* 1/2 hrnku tftinového cukru

+ 1/2 hrnku strouhanych vlasskych
nebo liskovych ofechl

+ 130 g masla

+ 3 lzice javorového sirupu nebo medu
+ 2 |zice vody

+ 11/2 1zicky jedlé sody

+ Spetka skorice

+ |zicka vanilkové esence

+ volitelné: 4 Izice slunecnicovych, Iné-
nych (drcenych), sezamovych nebo
sekanych dynovych seminek, maku...

Postup:

1. Ve velké mise smichejte vlocky, pro-
satou mouku, cukr, skofici, vanilku a ore-
chy.

2.V malém hrnci rozehrejte maslo spolu
se sirupem. V horké vodé rozmichejte
sodu a pfidejte ji k rozehfatému maslu.
3. Maslovou smés nalijte k suché vloc-
kové smési, dobre promichejte.

4. Lzickou tvarujte malé hromadky na

vymazany nebo pecicim papirem vylo-
zeny plech. Nechavejte dost mista ko-
lem, hromadky se pfi peCeni roztecou.
5. Pecte 15-20 minut na 150°C do zla-
tohnéda. Jesté horké je uvolnéte nozem
od plechu a nechte vychladnout na mriz-
ce. Pro zachovani kfupavosti skladujte
ve vzduchotésné nadobé.

Recept vyjde priblizné na 50 kust, 3 plné
standardni plechy.




SETKANI KLIENTU
PECOVATELSKE SLUZBY

11. fijna 2018 se v DPS Nové Hrady
uskutecnilo setkani klientl Pecova-
telské sluzby Ledax, obyvatel DSP, ale
i zdjemcl z fad verejnosti. Byly jim pre-
staveny sluzby Pecovatelské sluzby
Ledax a Domaci oSetfovatelské a hos-
picové péce Ledax. Vétsina Ucastnik(
projevila zajem o zméreni krevniho tla-
ku a glykemie, probéhly konzultace se
zdravotnimi sestrami.

Katefina Sklarova

MEZIGENERACNI OLYMPIADA
VE HRANI STOLNICH HER

17. fijna 2018 poradala Pecovatelska
sluzba Ledax mezigeneracni olympi-
adu ve hrani stolnich her. Akce, kte-
ra probéhla v Domé s pecovatelskou
sluzbou (Zamecké nadvofi 360), byla
podporena z programu Oranzového
roku 2018. Zvlastni podékovani patfi
méstu Tyn nad Vltavou a spole¢nosti
CEZ, a.s.

Bc. Nadézda Podhorcova

KRESLO PRO HOSTA
V DACICICH

25. fijna 2018 se uskutecnilo ,Kreslo
pro hosta“. Nase pozvani pfijala pani
Martina Bénova - vedouci odboru
spravy budov. Dékujeme, Ze si na nas
udélala ¢as a pfisla mezi nas.

Za Pecovatelskou sluzbu Ledax o.p.s.
stredisko Dacice

Marie Cimburkova, EliSka Mandatova

PODEKOVANI SPONZORUM

Méte radi obrazy akademické malitky Renaty Stolbové? Prijdte si koupit nasténny kalendaf do na-
Seho Informacniho a poradenského centra v Otakarové 23 v Ceskych Budéjovicich. Navic pfispé-
jete na dobrou véc. Vytézek z prodeje pljde na nakup materidlu pro volnocasové aktivity seniord.

Dékujeme sponzordm.

BestClean je inovativnim ¢eskym vyrobcem. Vyrabi kvalitni, t¢inné a dostupné

Uklidové prostredky pro riizné pouziti.

@ Inpress - rodinna tiskarna, $pickova kvalita, nadstandardni zakaznicky pfistup na 2019

INPRESS  trhu polygrafickych sluzeb.

Hamats frsibawi

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 22 10 22.
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