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Téma: Navraty do minulosti

LEDAX NOVINY

MAM JESTE JEDNO VELKE PRANI

»Ted'se citim nejstastnéjsi ve svém Zivoté*, fika BABKA TAPKA - pani Anna Johana Nyklova, au-
torka autobiografie ,SNENI BABKY TAPKY*, ktera byla nasim hostem pfi slavnostnim otevieni
»Kavarny Emausy” v Centru socialnich sluzeb Emausy na Dobré Vodé. Mila, energicka pani se
Sibalskym usmévem na tvari. Srdec¢né privitani, jako bychom se znaly jiz Iéta a nebyl mezi nami

téma

Zadny vékovy rozdil (déli nas Kristova léta).

Vice nez dvé hodiny cesty vlakem z Prahy,
presun do Centra socialnich sluzeb Emausy,
rozhovor pro Cesky rozhlas Ceské Budgjovi-
ce, dvé hodiny vypravéni, autorské ¢teni, od-
povidani na otazky klientii CSS Emausy, mala
autogramiada. To vSe v pohodé a s Gismé-
vem. Vyzaruje z Vas neskutecna pozitivni
energie, jste pohotova, vtipna, pritom nevy-
padate unavené. Jak to délate, ze jste tak
pozitivni?

,V8ichni mdme jen to, co jsme dostali, a ne-
mame se tedy ¢im chlubit”. Prvni list Korint-
skym 4,7. Na Ctenich s moji prvni knihou
,BABKA TAPKA na kraji svéta aneb NOVY
ZELAND ogima &eské babicky” mi moji poslu-
chaci za téch osm let, kdy jezdim po vlastech
Ceskych a moravskych, nescisInékrat rikali, ze
mne obdivuji, Ze jsem méla odvahu vydat se
sama v mych 72 letech na takovou cestu, a ja
jsem odpovidala, Ze za to nemohu, ze mi to
bylo déno.

Mnoho lidi si preje napsat knihu. Ale chtit
psat a néco skutecné napsat, to jsou dvé
riizné véci. Vétsina z nas nenapise fejeton,
natoz knihu. Jak jste zacala psat Vy?

To je presné a podrobné popsano v epilogu
mé knihy, a precetla jsem to také v CSS Emau-
sy. Ale uvédomila jsem si, ze v mladi, a¢ ne-
prili§ silnd v gramatice, jsem méla nejlepsi
slohova cviceni, protoZe jsem je ¢asto musela
pred celou tfidou precist. Takze tam je uz asi
ten zarodek schopnosti ke psani.

Ale Vy jste se stala zaroven vydavatelkou
a distributorkou vlastnich knih?

Za totality jsem nékolik povidek zaslala rdz-
nym redakcim a vzdy mi to vratili, ze se jim
to sice moc libi, Ze mam ve své tvorbé pokra-
Covat, ale Ze se to pro jejich ¢asopis nehodi.
Kdyz se to stalo uz po treti, tak jsem se na-
Stvala, fekla jsem si, at mi vsichni viezou na
z4ada, a psala jsem si jen sama pro sebe, pac
jsem méla potiebu psat, anzto mi to déla-
lo radost. TakZe jsem si, jak pro prvni knihu,
tak i pro SNENI penize vypiij¢ila a dala sama
jako soukroma osoba vytisknout. Kdyz jsem
ted' shanéla nakladatele pro SNENI, obeslala
jsem asi deset nakladateld, a jen dva mi ode-
psali. Jeden rovnou bez vysvétleni napsal,
Ze nema zajem, a ten druhy mi sdélil, ze po-
kud » (pokracovani na strané 5)

Anna Johana Nyklova s Mirkou Nezvalovou na otevreni ,Kavarny Emausy”.

Tridni srazy se zakladni Sko-
lou? Dlouhé prohlizeni rodin-
nych alb? Nostalgické po-
slouchani desek, které nam
hravaly doma témér porad?
Urputna snaha sehnat recept
na dort, ktery babicka pekla
véem clenGm rodiny k naro-
zeninam, az ho nikdo z nas
nemohl ani vidét? Nerada,
nechci, nezdrzuj, proé??? Zi-
jeme prece pritomnosti a ma-
ximalné se orientujeme na
budoucnost.

O deset let pozdéji.

Ne, ne! Tuhle sedacku jsme
meéli presné doma (fikam
dojaté). Chodim na tfidni sra-
zy se zakladkou, gymplem,
stiedni Skolou a chodila bych
i na tfidni srazy s vysokou
Skolou, kdyby mé tam byvali
vzali (nefikam svym détem).
Zavzpominat. Taky se vzdyc-
ky rozbre¢im nad fotkami
z Vanoc a to nad vSemi od
roku 1980 do roku 2016, vlast-
né i témi, kde jsem vibec
nebyla a ani ty lidi neznam.
Jsem dojata, prosté proto, ze
jsou to Vanoce, a protoze na
téch fotkach vidim ty, ktefi uz
nejsou a ti, ktefi jesté jsou, uz
jsou tadaaak veliky (témer si-
slam).

Faktem je, Ze se do minulos-
ti vracim stdle Castéji. Stale
castéji bych chtéla néjaky
okamzik vratit, stale Castéji
bych si chtéla néco zopako-
vat, znovu nékoho mit a néco
nemit. Ale zménit ne (fikdam
upfimné). Protoze at je mi-
nulost sebekrasnéjsi a svo-
bodnéjsi, také leh¢i a mladsi,
nechci pro ni odkladat ten
den dnesni. A kdyz je nejh(r,
vzdycky si mizu pred usnu-
tim zavzpominat tfeba na
tu kvétnovou sobotu v roce
2006. Dana Kalistova




JARD PLNE VZPOMINEK V DOMOVE SENIORU VE VYSOKEM MYTE

Rozhovor s Markem Manou, vedoucim socialniho iseku Domova seniorti ve Vysokém Myté, nejen o jaru a vzpominkach na détstvi.

V ¢em spociva Vase prace?

Poméaham seniordm, aby se u nas
v Domové citili dobre a prfijemné. Aby
védéli, ze pracovnici vSech profesi, kte-
fi v Domoveé pracuji, jsou zde pro né.
Smysl| prace v Domové pro seniory vi-
dim v tom, aby si pracovnici byli védo-
mi skutecnosti, ze jednou budou také
stafi a budou potrebovat, aby jim nékdo
pomahal. Aby si uvédomovali, ze jiny
pristup nez mit srdce na pravém misté
neni mozny.

Proc¢ jste se rozhodl pro tento obor?

Vybral jsem si ho aZz po absolvovani
stfedni Skoly, na které jsem vystudoval
ryze technicky zaméreny obor. Technika
mi ale pfipadala nudnd. Rozhodl jsem
se pomahat lidem. To je dlivod, pro¢
pracuji v socidlni oblasti.

Jak se Vam pracuje v prevazné zen-
ském kolektivu?

Na ryze Zensky kolektiv jsem se mél
moznost dostatecné pripravit pfi studiu.

PLES S-KLUBU VYSOKE MYTO

Pracovat s Zenami je vlastné pro chlapa
Stésti, byt nepopiram, Ze nékdy bych bral
mit za kolegu muze. V Zenském kolekti-
vu se toho ¢lovék hodné dozvi, nemusi
mit snahu sdm néco zjistovat. Kontakt
s Zenami je nejspiS mym osudem, pro-
toze kromé toho, Ze s nimi mam tu Cest
pracovat, mam doma i manzelku a také
malou dcerku Nikolku.

Co vas Domov ¢eka do budoucna?

Konkrétné bych si pral, aby pracovnici
tahli za jeden provaz, aby se uzivatelé
citili spokojeni, a aby se vSem darilo
dobre. Do budoucna lze ocekavat, ze
bude ¢im dal vice seniort, ktefi budou
potrebovat pomoc, a na tyto potreby
budou muset reagovat vSichni poskyto-
vatelé socialnich sluzeb v podobé roz-
Sifovani svych kapacit a sluzeb. | nase
zafizeni rozsifilo od 1. 1. 2017 své sluz-
by o novou Odleh¢ovaci sluzbu. Tuto
sluzbu vnimam jako potrebnou, protoze
pomuze rodinam, které se o svého rodi-
Ce staraji doma, si odpocinout a nabrat

sily pro dalsi poskytovani péce v doma-
cim prostredi.

Blizi se jaro, s nim jsou neodmyslitelné
spojené svatky Velikonoc. Jak slavite
Velikonoce doma?

Jaro mam moc rad, je pro mne obdobim
vzpominek na détstvi, jizdu na kole pod
rozkvetlymi stromy a détské hry, které
znamenaly bezstarostnost a svobodu.
Jaro - to je obdobi, kdy zacina novy zi-
vot, vSe rozkvete a slunce dodd vSem
potiebny elén a vitalitu. Jaro je dlka-
zem toho, ze by se mél ¢lovék zastavit,
mél by popremyslet a zahodit vS§echny
stresy a vazit si zivota, protoze rychle
ubiha. Velikonoce jsem mél moc rad,
kdyz jsem jako kluk chodil s kamara-
dem po valasském ,Smigrustu”. Nyni se
snazim spole¢né s manzelkou vytvorit
kouzlo Velikonoc nasim détem, a proto
budeme jisté zdobit kraslice a péct be-
ranka. =

zaznamenala Veronika Janecka
redakcné kraceno

23. Unora se v Domové dichodcll ve Vysokém Myté konal jiz tradicni ples seniord. Pfedtanceni zajistila tane¢ni country skupina
Alabama, jejiz vystoupeni se vSéem velice libilo. K pfijemné atmosfére plesu pfispéla i kapela KV band, ktera po cely vecer hréla
pfitomnym k tanci a poslechu. Personal Domova pfipravil pro hosty obcerstveni v podobé jednohubek a klobas, ale také se postaral
o zajisténi bohaté tomboly. Za penize z prodanych lost bude pofizen materidl na spolec¢né aktivity a na jarni a velikonoéni vyrobky. =

Tel.:725 466 547

Ledax Odlehcovaci

sluzba

Pobytova socialni sluzba je poskytovana nepretrzité
24 hodin denné, 7 dni v tydnu po dobu max. 3 mésicu.

Obtizné resitelnou situaci s nami snadnéji zvladnete.

www.dsvysokemyto.cz



CSS EMAUSY — MISTO, KDE SE STALE NECO DEJE

Prijdte se pobavit a uzit si s nami hezké odpoledne. Dovolujeme si Vas srdecné pozvat na dalSi spolecenské setkani v ,Kavarné
Emausy”, které se uskutecni 5. dubna 2017 od 15 hodin. Nasim hostem bude novinar, spisovatel a cestovatel pan Hynek Klimek.
Tentokrat budeme nejen poslouchat, ale i se kochat krdsnymi obrazky z cest.

V utery 11. dubna 2017 se uskutecni jiz tradicni ,Oteviené dvere..." v dobé mezi 8.30 a 11.30 nebo 13.30 a 15.00 hod.
Prijd'te se podivat a vyuzijte moznosti zapojit se do naseho aktivizacniho programu.

T

V rémci aktivizaci vaiime a peceme. Uméni nasich klientd bylo
ocenéno hosty ,Kavarny Emausy”, krizaly a jablecny Strudl se
staly jiz vyhlasenymi.

Ve stfedu 8. Unora zahrél a zazpival pan Karel Sedivy ve svém
komponovaném poradu ,Po starych zameckych schodech” nej-

Ve stredu 22. dnora u nas rejdily masopustni masky.
Nechybély tradicni koblihy a dobra ndlada.

Na&vstéva ti krald.

KAVARNA EMAUSY* OTEVRENA

V fijnu loniského roku jsme premysleli,
jak jesté vice ozivit a rozsifit déni v Cen-
tru socidlnich sluzeb Emausy (Ctenar
Ledax NOVIN vi, Ze se toho u nas déje
skute¢né hodné). Jednim z mnoha né-
padul byla kavarna. Pro¢ pravé kavarna?
Kavarny byvaly zejména na konci 19.
a zacatku 20. stoleti centrem kulturniho
Zivota, byvaly mistem, kde se schazela
intelektualni a umélecka spolecnost.
Zajimavi lidé, zajimavé osudy. ,Kavar-
na Emausy” je vlastné cyklus setkavani
a povidani si se zajimavymi lidmi.

Slavnostni otevreni ,Kavarny Emausy”
31. ledna 2017 vyslo na jednicku.

Nasim prvnim hostem byla BABKA
TAPKA - pani Anna Johana Nyklova.
Tato dama, ktera srsi vtipem a nesku-
teCnou energii, predstavila svou knihu

SNENI BABKY TAPKY a preéetla i néko-
lik kapitol. Pfijemnym odpolednim pro-
gramem nas provedla znama novinarka
a moderatorka Mirka Nezvalova. Velky
dik patfi klientdim a tymu spolupracov-
nikG Centra socialnich sluzeb Emausy,
ktefi pripravili vyborné obcerstveni a po-
mohli s obsluhou. Dalsi setkani v ,Ka-
varné Emausy” probéhne 5. dubna, kdy
se setkdme s novinarem, spisovatelem
a cestovatelem Hynkem Klimkem.

Chci moc podékovat za pomoc klien-
tGm a tymu spolupracovniki CSS Emau-
sy. Zvlastni dik patfi pani Mgr. Katefiné
Kolrosové, knihovnici Obecni knihovny
Dobré Voda, kterd nam BABKU TAPKU
doporucila. =

Jana Grillova




NABIDKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRO SENIORY BUDE LETOS PESTRA

.Seniores priores” - ,Starsi maji prednost”, napovida mi Lexikon latinskych vyrokai, pfislovi a réeni, ma oblibena kniha. A nemyli
se, nase aktivity jsou ureny pro ,starsi a pokrocilé”, pro ty, ktefi sviij Zivot chtéji prozit aktivné a véfi, Ze vék je otazkou ducha

a nikoliv éisla.

Co vam v letoSnim roce nabidneme?

Jako tradicné, kazdé prvni Utery v mé-
sici, Klub R51 plus. V této chvili mame
za sebou jiz tfi setkani a az do Cervna
se muZzete kazdy mésic tésit na zajima-
vy program. Vas, ktefi jste na naSem
Klubu jesté nebyli, zveme na dalsi se-
tkani 4. dubna, 2. kvétna nebo 6. Cervna
v 17:30 do Riegrovy 51 v Ceskych Budé-

jovicich. S sebou si vezméte jen dobrou
naladu a nechte se inspirovat, pobavit i
vzdélat.

V Klubu seniorti v Komunitnim centru
M3j jste vitani kazdou stfedu, dopoledni
program bézi od 9 do 12 hod., odpoled-
ni od 13 do 16 hod. Pokud mate zajem
o rucni prace, kazdou prvni stredu v mé-
sici se zde naucite néco nového Ci si jen
osvézite ,zapomenu-
té". Hledame Sikovné
Jpletarky” i milovnice
hackovani.

Senior Point, kam si
muUZzete pfijit pro radu,
informaci, Senior pas,
vyuzit internet zdar-
ma nebo se zapojit
do dobrovolnickych
programdi, otevrel
v loniském roce bez-
platnou pravni porad-

nu. Poradna je oteviena kazdy sudy ty-
den v Gtery od 9 do 12 hod. Objednat se
muiZete bud telefonicky: mob. 725 448
812, e-mailem: budejovicer51@senior-
pointy.cz, nebo pfimo on-line.

Byt kazda aktivita ma sv(ij harmono-
gram, vzajemné se doplfuji a spolecné
poradaji fadu dalSich setkani, akci, vyle-
10, kurz( apod. Na jafe se mliZete tésit
na dalSi workshop s floristkami, kurzy
geocashingu nebo povidani o vareni ne
zcela typickych, ale rozhodné zdravych
jidel.

Z nasich aktivit si vybere kazdy tu
»Svou”. Pripojte se k nam!

Eva Hejdukova

Pokud chcete dostavat informace
o nasich aktivitach, napiste nam na
e-mail: eva.hejdukova@ledax.cz

Povidani o véeldch v Komunitnim centru Maj

4. NP - vlevo

mobil: 725 448 812

Senior Point - Riegrova 51
370 01 Ceské Budéjovice
Otevieno kazdy ctvrtek od 8:00 do 11:30

a od 12:00 do 14:30 hod.
e- mail: budejoviceR51@seniorpointy.cz

Unorovy Klub R57 plus

Ledax Volnocasové

meeeesemm | a poradenské aktivity

Senior Point - Ant. Barcala 40
Komunitni centrum Ma3j - 2. NP
370 05 Ceské Budéjovice

Otevreno kazdy patek od 8:00 do 11:30
a od 12:00 do 14:30 hod.

e-mail: budejovicemaj@seniorpointy.cz
mobil: 725 448 812




NOVINKY V TERENNICH SLUZBACH

0Od loriského roku aktivné spolupracujeme s Potravinovou ban-
kou Jihoceského kraje. V prvnim ctvrtleti 2017 se pocCet uziva-
teld, kterym jsme mohli diky Potravinové bance pomoci, témér
zdvojndsobil. Jsme za tuto spoluprdci velmi radi, protoze diky
potravindm z Potravinové banky se nam dafi zlepSovat zivotni
situaci socialné slabsim uzivatelim nasich sluZeb, ktefi nemaiji
dostatek financ¢nich prostredki na zajisténi zakladnich potteb.

Nové jsme navazali spolupraci s Klubem historie letectvi v Jin-
dfichové Hradci. Zveme vas na besedu s brigddnim generdlem
letectva EMILEM BOCKEM, ktera se uskuteéni v patek 31. brez-
na 2017 v konferen¢nim sale Muzea Jindfichohradecka. =

-~

\§

MAM JESTE JEDNO VELKE PRANI

(pokracovani ze strany 1)

nejsem medialné zndma osobnost, Ze
se to Spatné proddva, takze nema za-
jem.

V knize SNENi BABKY TAPKY jsou
vlastné pribéhy dva. Jeden Vas a druhy
pribéh nasi republiky. Jak Vas napadla
tato kombinace? Kniha tim ziskala dalsi
rozmer.

Uvédomila jsem si, Ze na mdj Zivot méla
neblahy vliv 2. svétova valka a udalos-
ti po osmactyricatém roce, kdy musela
nase rodina Uplné zménit svij zplsob
Zivota, tak jsem se rozhodla, ze to tam
dam. Nakonec je to autobiografie, a ta
politika se mne velice dotykala.

Co Vas v zZivoté nejvice ovlivnilo - vztah
k rodi¢im, zdravotni problémy, které
jste musela prekonavat, urcité politické
udalosti...?

Odpovéd je struc¢na - ANO, ANO, ANO!
Jste velmi pracovita a aktivni Zena. Ne-
méla jste s tim nékdy - ve vztahu k mu-
Z0m - problém?

V mladi jsem se zamilovala do hnusné-
ho Clovéka, ktery mé obalamutil kras-
nymi feCmi, trvalo to celych Sest let
(ostatné je to ve SNENI popsano), a pak,
ja jsem v mém mladi nebyla tak aktivni,
jako jsem ted'. A zadni dalsi obdivovate-
|é nebyli.

Ve vypravéni jste velmi oteviena. Ne-
byva zvykem, aby Zeny VasSi generace
tak oteviené hovorily o osobnich pro-
zitcich. Jak na to reagovaly Vase dcery
a Vasi znami?

Moje rodina se zatim nevyslovila, a jen
jedna moje dlouholeta pritelkyné se
k mé otevienosti vyjadfila negativné.
VSichni ostatni ale péji jen samou chva-
lu.

Musela jste vzdy prekonavat neskutec-
né mnozstvi prekazek, at zdravotnich
nebo osobnich. Nerekla jste si nékdy:
»Proc¢ pravé mné se to déje?”

Veskeré tézkosti, které mé potkavaji,
beru jako souc¢ast mého Zivota. Jen v
mladi, kdy jsem trpéla neskutecnymi
komplexy ménécennosti, jsem si kladla
otazku: ,Proc€ ja jsem pravé ja? Proc tre-
ba nejsem Sylva Pospisilova?, coz byla

moje kamaradka, ke které jsem vzhlize-
la..”

Myslite si, Ze je Zivot spravedlivy?
Naprosto!!l Kazdému se vSechno vra-
ci, a kdyz se nékdo i v minulém Zivoté
prohresil, tak za to v tomto musi nutné
pykat, a proto jsem také ja méla v mladi
ty komplexy.

Jako pomérné mlada zena jste ovdové-
la, promiiite mi tu troufalost, ale co Vy
amuzi?

Méla jsem moudrou tchyni a tak vim, Ze
pokud se sexuality (kterd je mimocho-
dem také kazdému dana) tyce, je pry
devatero druht lidi, a ja asi patfim k tém
méné aktivnim.

Pfi jednom z nasich telefonickych roz-
hovorti jste mi fekla, Ze ted’ se citite
nejstastnéjsi ve svém Zivoté. Vétsi-
na starsSich lidi, které znam, mi Fika,
Ze kdyz byli mladi, tak byli stastni, ale
o stari nehovori prilis pozitivhé. Pro¢
praveé nyni?

Pravé proto, ze si uvédomuiji, jaka trape-
ni jsem po cely zivot méla, se nyni citim
velice $tastnd, i kdyz mam docela velké
zdravotni potize. Ale je mi letos Sesta-
osmdesat, tak co bych chtéla? Vzdyt
jesté Ziju!l! Hlavné k tomu ale pfispiva
skute€nost, ze mame u nas demokracii,
i kdyz ne vSichni politici a to, co se ko-
lem nas déje, je nam po chuti.

A nakonec se neubranim urcitému kli-
S§é. Pani Johanko, je otazka, kterou
Vam jesté nikdo nikdy nepolozil a Vy
byste na ni chtéla odpovédét? A pokud
ne, tak jaky sen pravé snite? Jaky si
chcete v letoSnim roce splnit?

Z4dné takova otazka neexistuje, PAC
si fikdm: ,Uz mi je Sestaosmdesat, tak
na sebe mohu klidné vSechno pras-
knout! Mam jesté jedno velké prani
- proSmejdit v klidu a v pohodé celou
Skandinavii, véetné Uzemi za polarnim
kruhem. Nechci ji profréet za tfi tydny,
ale hezky vychutndvat kazdické misto,
spat v soukromi a hovofit s lidmi o jejich
zplsobu Zivota tak, jak jsem cestovala
po Novém Zélandu. Samoziejmé o tom
napisu ,BABKA TAPKA ZA POLARNIM
KRUHEM®, k tomu ale potrebuji dvé véci

Anna Johana Nyklova (86)

Spisovatelka Anna Johana Nyklova je ve
svych 86 letech velice vitalni a umi se
radovat ze zivota. CvicCila jogu, lyzova-
la, zdvodné hrala basketbal. Vyucila se
prodavackou a tvrdé pracovala, aby se
postarala o rodinu: ve 45 letech ovdoveé-
la, pecovala o déti a do 94 let i o man-
zelovu maminku, kterou dochovala. Psat
zacCala az v padesati letech. Prvni knihu
,BABKA TAPKA na kraji svéta” pfi svych
autorskych ctenich rozprodala. V knize
,SNENI BABKY TAPKY“ mapuje vlastni
zivot od utlého détstvi do osmdesatého
roku zivota. Knihy si sama vydava i dis-
tribuuje. Jeji zivotni optimismus je velmi
nakazlivy a rozsviti vSechna mista, kam
prijede.

- prodat co nejdfive hodné knih, abych
mohla splatit dluhy, najit sympatického
a spolehlivého fidice - osamélého seni-
ora s autem, ktery by mohl a chtél po
dobu Sesti az osmi tydnd se mnou tu
cestu uskutecnit - naklady napdl.
A ted jesté k té Johance. Moje matka
hovorila Spatné ¢esky, takze na mne jen
fvala Hanaaa, otec se prizplsobil a oslo-
voval mne jen Hano, ale kdyz k nam
pfiSla navstéva, tak mi i nékolikrat rekl
Hanicko. Moji znami mi fikali Hanko,
ale ve Skupiné Katolické Mladeze mné
fikali AnCo, coz se mi vabec nelibilo.
V8ak o tom také pisSu. Ale jedna z mych
Ctenarek, kdyz si ode mne koupila knihu
o Novém Zélandu, mi fekla, kdyz jsme
se sblizily: ,Ja ti budu fikat Johanko!”
A to se mi moc libi, takze s novymi lidmi,
se kterymi se seznamuji, se predstavu-
ji jako Johanka, a uz hodné lidi mi tak,
k mé radosti, rika. Hural!l =

Jana Grillova

J
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Marcus Tullis Cicero: ,Ke ...dokonceni v tajence”.
Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obdlku &i korespondenéni listek

prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo. Spravné odpovédi budou slosovany, a vyherce
obdrzi knihu pani Anny Johany Nyklové ,SNENI BABKY TAPKY" s podpisem. Uzavérka soutéze je 15. 5. 2017.
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Vyhercem krizovky z minulého cisla Le-
dax NOVIN se stal pan Jifi Petrl z Destné.
Vyhru predala Zderka Snizkovd, vedouci
strediska JindfichGv Hradec, Pecovatelska
sluzba Ledax o.p.s.

Vyherce obdrzel unikatni arch 50 olympij-
skych znamek vydanych u pfrilezitosti prvni-
ho letniho olympijského parku RIO - LIPNO.
Pana Petr( vyhra potésila.

Za Ledax o.p.s. gratulujeme!

OLYMPIJSKY PARK
~ RIO-LIPNO 2016

LEdaX Terénni socialni

e e e T STARNETE PODLE SVEHO

Péce o vas i vase blizké vyhradné v domacim prostredi

- pecCovatelska sluzba - domaci oSetrovatelska a hospicova péce
- osobni asistence - pronajem zdravotnickych pomicek

C 800221022 [ info@ledax.cz @ Riegrova 51, 370 01 Ceské Budgjovice www.ledax.cz




PRATELSTVI PSA
NEZNA MEZI

Jsou dnes lidé takovi,
ktefi pratelstvi a kamaradstvi
za penize vymeéni.

Pes, ten nezna cenu penéz,
tomu staci jen ten zvanec,
hlavné slusné zachazeni
postaci mu k pratelskému
navazani.

Je schopen bez problémd
plnit kazdé pana pfani,

které mu do pameéti vlozil,
kdyz jej od mladi dobre cvicil.

Jako ¢lovék neodmlouva,
opakované prani pana kona,
nékdy si i zastéka,

zlobi se, nebo velkou radost ma.

Kdyz se konec ¢lovéka blizi,

vi on, kam odchazi.

pes, ten to prosté nepochopi,

stale po ném dlouze truchli.

Sedi na misté, kde jej vidél naposledy,
odmita pfijmout i kousek stravy.

Je to takhle odedavna,

Ze pes hleda stale svého pana.
Neshani se, co po ném zbylo,
co pribuzné po smrti rozdélilo.

Psa toho dédit nikdo nechce,
zbavi se ho proto lehce.

Do utulku jej prosté da,

at se nékdo jiny o néj stara.

Penize ma prosté radsi,
vymeéni je i za pratelstvi

Dachodce z Jindfichova Hradce

Ze srdce blahoprejeme nasi uzivatelce pani Stépance Hanzelkové z Jindfichova
Hradce, kterd oslavila na Stédry den své 100. narozeniny. Na fotografii se socidlni
pracovnici Bc. Zderikou Mikulcovou.

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 221 022. ke stazeni
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