rozhovor

LEDAX NOVINY

SENIORUM DOPORUCUJI, ABY NEPODEPISOVALI
NIC, CO SI NEPRECTOU A CEMU NEROZUMI

Rika v rozhovoru Mgr. Jan Lipavsky, ktery radi seniorim v bezplatné pravni
poradné Senior Pointu ve Vile Marii ve Vysokém Myté.

Pane magistre, kdy a proc jste se
rozhodl studovat prava?

Popravdé jsem nikdy nepatfil
mezi ty, ktefi méli od malicka sen
o své budoucnosti. Chtél jsem
studovat na néjaké vysoké Skole
a v poslednim ro¢niku Sportovniho
gymnazia v Pardubicich jsem
zvazoval pedagogickou fakulty,
fakultu télesné vychovy a sportu
a pravé prava. Kdyz jsem ale
zjistil, ze s nékterymi sportovnimi
disciplinami bych mél velky problém,
prava na mé tak néjak zbyla.

Od brezna zajistujete  jako
dobrovolnik  bezplatnou  pravni
poradu Senior Pointu ve Vysokém
Myté. S jakymi dotazy se na Vas
seniofi nejcastéji obraci?

Dotazy jsou velmi riiznorodé, ale ne
necekané. Lidé se ptaji na feSeni
dluhq, na to, jak maji nejlépe darovat
majetek détem, jak vyporadat
dédictvi nebo  spoluvlastnictvi,
které historicky nabyli, co délat,
pokud podlehli ,skvélé" nabidce
podomnich a telefonickych
obchodnik(l. BohuZzel jde i o pfipady,
kdy je trfeba doporucit klientim
navstévu policie. Jde prosté o véci,
které seniory obvykle tizi.

Kdy by podle Vas mél obcan
rozhodné vyhledat pomoc pravnika?

S pravem je to jako se zdravim.
Kdo o své zdravi
pecuje, je na
tom lépe nez
ten, kdo ho
zanedbava.
Tedy rozhodné
doporucuji
vs§echny
podstatné
pravni
zalezitosti resit
v€as, idealné
preventivné,
pokud to jde.
Bohuzel se ve
své pravni praxi
velmi casto
setkavam s tim,

Ze lidé feSi pravni problémy ve
chvili, kdy jim jiz neni pomoci, nebo
je pomoc velmi komplikovana a tedy
i draha a méné efektivni. V pravu
plati jedna zakladni zasada ,Prava
nalezeji bdélym®", lidé bohuzel ¢asto
bdéli nejsou. Rozumim tomu, ze
pravni sluzba je financné narocna,
ale pro sociadlné slabé jiz dnes
existuji rtzné programy, v ramci
kterych Ize ziskat alespon zakladni
bezplatnou pravni radu. Ostatné
kazdy advokat by mél v duchu
etickych pravidel advokatni komory
zakladni kratkou bezplatnou poradu
poskytnout. Ve vétsiné pripad( tak
ma dnes kazdy moznost zjistit, zda
v urCité situaci problém ma, nebo
nikoliv, zda je treba jeho situaci
néjak resit, nebo ne.

Jsou specifické pravni problémy,
které se tykaji seniori nebo
handicapovanych?
Domnivdm se, Ze kazda vékova,
socidlni ¢i jind skupina ma své
specifické problémy, seniofi
tak nejsou vyjimkou. Problémy
seniord bych rozdélil asi na dva
zakladni okruhy: problémy v rodiné
a mimo rodinu. V prvém pfipadé
jsou to otazky nakladani s jejich
majetkem ve prospéch svych
potomk(, ochrany jejich majetku
pred rodinnymi pfislusniky, otazky
tykajici se souziti s potomky,
zejména  zletilymi,
a bohuzel také
problematika

doméaciho  nasili.
Vné rodiny se
seniofi  setkavaji
Casto s tim,
Ze podléhaji
tlaku riznych

obchodnik
a jinych osob, které
se pohybuji casto
na hrané zakona
a pfipravuji seniory
0 penize.

(pokracovani na
strané 6)
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Téma: Nejsme bezbranni

Je krasné srpnové rano, slunce vyslo pred chuvili.
Na louce podél silnice se drzi pfi zemi mlzny opar,
do néj pristava balén. Krasny obraz. Hlavou mi
bézi jiny obraz, vzpomindm na uplynuly vikend.
Po dlouhé dobé jsem navstivila na chalupé svoji
kamaradku Alenu. Ano, tu Alenu, o které jsem vam
vypravéla v prosincovém vydani Ledax NOVIN.

0 nasem hol¢i¢im vikendu jsme probraly vSechno
— déti, manzele stavajici i byvalé, splnéné
i nesplnéné sny, vzpominaly jsme na nase Skolni
Iéta, prvni lasky, Uspéchy, zklamani, radosti. Alena
priznala, v ¢em byl pro ni tento rok jiny nez celych
25 predchozich. Jak ji vSichni pomahaji a ona
jim to jiz dovoli. Jak si s manzelem uzivaji jeden
druhého, délaji véci spolu.

V sobotu v podvecer prijela Alenina 77leta

na dovolené chtéli ukrast penézenku. Zlodéj to
schytal, dostal taskou pres hlavu. Alena se na
svou maminku zlobila - co kdyby ji zlodéj ublizil!
Maminka ji oponovala, Ze jeji vék preci neni
divodem k tomu, aby si nechala vSechno libit:
.Nejsem nemocna ani bezmocna. Sice hur slysim,
ale porad mi to mysli." Najednou z nas byly opét
malé holky, kterym maminka domlouva: ,Dévcata,
kdybych védéla pred 30 lety, co vim ted, to by bylo
fajn. K tomu ty vymozZenosti jako internet, mobilni
telefon. KdyZ ma néco intuitivni ovladani, tak to
bude pro mé pékna drina. Kazda véc ma rub i lic.
Nemyslim si, Ze by byl svét lepsi nebo horsi. Jen
dnes vime hned, co se Sustne na druhém konci
svéta. Je dobré nazyvat véci pravymi jmény. Jsem
sice starsi, ale zajimam se o druhé. A, Janicko,
co ti vasi seniofi? Musim se k vam zajit podivat
na ten klub do Riegrovky. Pry to moderuje Mirka
Nezvalova, tumamrada, posloucham ji v rozhlase.
A dékuji za Senior Pas, to byl skvély napad. Musi$
mi poslat ty webovky, kde najdu program... Alenko,
kde jsi koupila to vino? To je dobré." Alena se
usmala, micela. Védéla, ze kdyby fekla, kde a za
kolik vino koupila, dostala by prednasku o Setreni.

V nedéli jsem odjela. Bylo mi hezky, tésila jsem se
na mamku a na dceru. Uvédomila jsem si to Stésti,
Ze mohu i ve svém véku poslouchat, Ze néco
délam jinak. Prijela jsem domQ, pes na mé radosti
skakal, dcera mé uvitala slovy: ,Mami, bylo to tady
fajn, s babickou jsme se moc nasmaly. Ale uz jsem
se na Tebe tésila."

Jana Grillova




nase sluzby - Centrum socialnich sluzeb Emausy

CSS EMAUSY — MISTO, KDE SE STALE NECO DEJE

I kdyzZ nas letni pocasi donutilo zdrZovat se vice uvnitf Domova, v nasich aktivitach nas

to nikterak neomezilo.

Velmi zajimavy je projekt Virtualni realita
za podpory Jihoceského kraje. Klienti
CSSE tak mohou cestovat na mista, ktera
si pamatuji a chtéli by je jesté navstivit,
nebo naopak na mista, kam se nemohli
podivat. Martina Primakova, feditelka
CSSE vidi v této aktivité velky potencial
i do budoucna. Klienti si pfi ni cvi¢i jemnou
motoriku a trénuji pamét.

17.zafi od 14 hodin bude jiZ potreti hostem

nasi Kavarny Emausy publicista, novinar,
spisovatel a cestovatel Hynek Klimek.
Tentokrat se budeme toulat tajemnou
Toulavou. Jiz se také tésSime na Filmovy
klub s profesorem Gabrielem Svejdou,
rektorem Filmové akademie Miroslava
Ondficka v Pisku. Chybét nebude ani
narozeninova oslava a setkani s panem
Korandou a jeho harmonikou. Velmi
se tésime na nase studenty z Cesko-
anglického gymnazia v C. Budéjovicich.

MEZIGENERAGNI DIALOG V CENTRU SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Setkaly jsme se v Centru socialnich sluzeb Emausy tésné pred prazdninami. Bylo fajn povidat si s Lindou Drchalovou a Danielou
Pomyjovou, studentkami Cesko-anglického gymnazia v Ceskych Budéjovicich. Osvézujici, bezprostredni rozhovor. Dévcata pravidelné
navstévuji klienty CSSE, ctou jim, povidaji si s nimi.

Jak se vam u nas v Centru socialnich
sluzeb Emausy libi?

Linda: Libi se mi cely dam, hlavné vnitfni
vybaveni je Utulné. Na zdech visi velmi
pékné obrazky. Je to tady velmi pfijemné.

Daniela: Mné se libi, Ze to tady nevypada
drsné a smutné. Je to tu prosté pékné.

Co vas prijemné nebo naopak neprijemné
prekvapilo, kdyz jste do CSSE prisly
poprvé?

Linda: Velmi mé prekvapil personal,
vSichni jsou strasné mili a obétavi. Kdyz
potfebujeme, poradi nam. Je tady velmi
pfijemna domaci atmosféra.

Daniela: Souhlasim s Lindou, personal
je tady skvély. Prekvapili mé klienti,
jejich nemoci mé uvedly do reality. Byla
jsem z toho ,rozvrkocenad", ale zaroven
prekvapend, Ze s takhle starymi lidmi
mohu normalné komunikovat. Jsou stafri,
ale maji fajn nazory a mizeme se bavit
Uplné o vSem.

Setkavaly jste se nékdy se seniory, nez
jste zacaly chodit do CSSE?

Linda: Méla jsem prababicku, kterd
v poslednim roce svého Zivota musela
lezet. Chodila jsem k ni kazdy den. Byla
az do konce Uplné skvéla a vzdy se s ni
dalo povidat uUplné o vSem. Proto mé
prekvapilo, kdyz jsem pfisla do CSSE
a setkala jsem se s hodné nemocnymi
klienty, Ze komunikace s nimi byla horsi.
Ale jinak fajn.

Daniela: Ja jsem taky méla prababicku,
byla v domové pro seniory, nemohla se
hybat, ale jinak byla v poradku. Uz je to 7
let, co zemfrela, ale jezdili jsme za ni vzdy
o vikendu. Méla radost, Ze nas vidi. Kdyz
jsme ji fekli, Ze jsme byli v Madarsku, tak
si vzpomnéla na madarstinu, ktera byla
jejim rodnym jazykem a zacala na nas
mluvit madarsky. Prababicce bylo pres
devadesat.

kontakt se starymi lidmi. Povidani s nimi

mé uklidiiuje a pfijde mi pfijemné povidat
si s nékym jinym nez s mymi vrstevniky.
Daniela: Ja to nevnimam jinak. Vim prosté,
Ze se stafi nevyhneme. Ale je lepSi se
tomu priblizit a v uvozovkach se na stari
pfipravit, ze takhle jednou budu mozna
vypadat.

Zleva: D. Pomyjova, L. Drchalova

A da se na to pripravit?

Linda: Ne, jenom tak, Ze si feknu, takhle
bych mohla, ale nechci dopadnout, kdyz
budu mit néjaké vnuky, vnucky, chci se
s nimi strasné vidat a tak. Byt porad
v kontaktu s rodinou, s témi mladsimi.
DokazZu si to predstavit opacné. Jo, nemit
tak generacni mezeru. Aby tam nebyla
propast.

Bavite se se svymi vrstevniky, ktefi
nechodi do domova pro seniory, o svych
navstévach u nas?

Linda: Ja jim vzdy fikam, Zze by to mohli
zkusit. Zjistili by, ze je to néco jiného,
ale také prijemného povidat si s nékym
starS§im. Z mého okoli sem nechodi nikdo.
Co tomu rikali doma, kdyz jste rekla, ze
budete chodit do domova pro seniory?
Linda: Mamka fikala, Ze kdyz chci, at
chodim.

Daniela: V mém okoli mé mi nejblizsi
kamaradi podporovali, Ze je skvélé, kdyz
to délam.

Co by méla spolec¢nost udélat pro seniory?
Vnimate to ted jinak?

Linda: Nemit predsudky. Mélo by byt vice
dobrovolnikud, ktefi sem prijdou a budou si

se seniory povidat.

Daniela: Nemélo by se na né koukat,
Ze je to stary Clovék a mladi jsou nase
budoucnost. Ale oni nam ti stafi mohou
fict ,chyby z minulosti a my se z nich také
muUzeme poucit". Aby si vic lidi vSimalo
svych rodicu, prarodicu, praprarodicu.

Co je podle vas pro klienty CSSE

Linda: Podle mé ty navstévy. Povidani si.
Daniela: Ja souhlasim.
A o ¢cem se bavite?

Daniela: Vzdy prijdeme, predstavime se.
Klienty zajima, z jaké jsme Skoly, jaké to
tam je, co se ucime. Kdyz jsme jeli do
Anglie, tak jsme si povidali o Anglii. Byli
jsme napf. u pana, ktery nam vypravél
historky, které v Anglii zazil, kdyz tam byl.
Takze z toho mate fajn pocit.

Daniela: Ano, jsou radi, kdyZz za nimi
prijdeme.

Dnes je trend — co rodina, to vlastni
byt. Drive bylo casté, Ze spolu Zilo vice
generaci dohromady. Co vy na to?

Daniela: S nami ziji prarodice v druhé
pllce domu.

Linda: U nas v druhé pulce Zil déda. Pro
mé bylo skvélé, ze jsem zila s dédou. Vzdy,
kdyZ jsem néco potfebovala, tak jsem za
nim $la, nikdy jsem se s nim nenudila.
Vzdy jsme néco spolu vymysleli a bylo to
prosté uzasny.

A myslite si, ze to nejak ovlivnilo vase
rozhodnuti navstévovat seniory?

Daniela: Tam byla hlavné prvni myslenka,
kdyZz mi to bylo nabidnuté, Ze by na mé
déda byl pysny.

Linda: Babicka s dédou bydli kousicek
od nas, ale my jsme spolu vlastné
vyrustali, takZe ted tam chodim kazdy den
a vétSinou tam prespavam. Pres tyden se
s babi¢kou ucime. Kdyby bydlela u nas
doma, tak by se mi to libilo.

Dékuji za rozhovor.
Jana Grillova



DOMUS MA BYT DALSI POBYTOVOU SLUZBOU S KVALITNIMI SLUZBAMI PRO SENIORY

0d 1. 7. 2018 zaéal Ledax provozovat novou pobytovou sluzbu pro seniory. Po Vysokém Myté a Ceskych Budéjovicich je to Ostrava,
kde by chtél Ledax uplatnit své mnohaleté zkusenosti s poskytovanim sluzeb pro seniory.

Centrum socialnich sluzeb Domus

Pergola je za pékného pocasi oblibenym mistem

Na vychazce

Z nasich aktivizaci

U nas jste vZdy vitani

Centrum socialnich sluzeb Domus, drive
Domov pro seniory Zlaté slunce, funguje
jiz od roku 2000 a poskytuje sluzbu
domov pro seniory s kapacitou 58 lizek.
.V prvnich dnech a tydnech provozu
jsme se pustili zejména do interiérovych
Uprav, zkvalitnéni vybaveni Centra a jeho
zutulnéni. Myslime si, ze to vzdy doda
mistu atmosféru, kterd je tak dulezita
pro celkovy dojem z pobytu v naSich
zarizenich," uvedlalrenaLavickd, generalni
feditelka Ledaxu, a doplnila: ,Ruku
v ruce s tim jde samoziejmé nastaveni
a dohled nad dodrzovanim standardu
kvality poskytovanych sluzeb, podpora
personalu, také navazani komunikace
s dalezitymi partnery. Je toho mnoho, ale
na novou vyzvu se velmi tésime!"
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Do pravidelného programu Centra
socialnich sluzeb Domus budou nové
patfit i Cetné akce pro rodinné prislusniky
a Sirsi verejnost, které by mély z Domova

udélat misto plné zZivota. Jednou
z prvnich vétsich planovanych udalosti
bude zahradni slavnost. ,Zahradni

slavnost, ktera se uskutecni 20. zafi, ma
byt pfijemnym setkanim s doprovodnym
kulturnim programem. Zde se poprvé
oficialné potkdme se vsSemi, kterych se
provoz Centra tyka. Véfime, Ze to bude fajn
odpoledne," uzaviela pozvanku Lavicka.
Soucasti akce bude i den otevienych dvefi,
na ktery muze zavitat kdokoliv ze zajemct
o sluzby Ledax.

Dana Kalistova
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ZAHRADNI
SLAVNOST

Dovolte, abychom Vas srde¢né pozvali na
zahradni slavnost, ktera se bude konat ve
ctvrtek 20. zari 2018 od 15 hodin v Centru
socialnich sluzeb Domus.

MuUzete se tésit na vystoupeni Moravského
komorniho sboru pod taktovkou uméleckého
vedouciho Mgr. Jifiho Simacka.

Tésime se na setkani s Vami.

Ledax

Centrum socialnich
sluzeb Domus

Centrum socialnich sluzeb Domus, Patrice Lumumby 2608/66, 700 30 Ostrava

Svoji U€ast prosim, potvrdte na e-mail: info@cssdomus.cz nebo na telefonu 733 156 932

www.cssdomus.cz

nase sluzby — Centrum socialnich sluzeb Domus
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AKTIVITY V DOMOVE PRO SENIORY VYSOKE MYTO

Prinasime kratkou reportaz o mimorad-
nych aktivitach, které probéhly v nasem
Domove v letnich mésicich.

Slavili jsme narozeniny, navstivili
jsme nasi oblibenou cukrarnu, grilovali
jsme na terase.

Za zminku urcité stoji vylet do nedalekych
Castolovic, kde jsme navstivili krasny
zamecky park kolem obory s danky i mistni
zvérfinec se spoustou zviratek. Nejvic se
nam libila mala klzlatka, ktera se nechala
hladit, a oslici. Nakonec jsme si prohlédli
nadvofi zamku v Castolovicich a vyrazili
zpét do Domova (viz fotoreportaz vpravo).

V srpnu se ve Vysokém Myté tradicné
konaji promenadni koncerty. V letoSnim
roce jsme navstivili koncert kapely
Dolnovanky. Abychom si vylet jesté vice
zpfijemnili, dali jsme si také toCenou
zmrzlinu a uzivali si dechovkovy koncert
na nejvétsSim  Ctvercovém  namésti
v republice.

Koncert Dolnovanky

0 STARI PREMYSLIM SNAD KAZDY DEN

Rika v rozhovoru pro Ledax NOVINY jeden z naSich nejznaméjsich a nejétenéjsich spisovatelii Michal Viewegh.

Nakolik se inspirujete pfi psani svych
knih osobnimi zazitky?

Osobni Zivot je pro mnoho spisovatelQ
- mne nevyjimaje - pfirozenou a ¢astou
inspiraci pro psani. Vlastnich zazitka
neni ale obvykle tolik, aby autorovi pro
psani knih vystacily. Proto si musi také
vymyslet, odborné fe¢eno fabulovat.

V soucasné dobé piSete pravidelné
skvélé fejetony do magazinu Patek LN.

Tym DSVM s M. Vieweghem

Na co dalSiho se VasSi ¢tenaifi mohou

tésit?

Kromé zminénych fejeton(, které pristi

rok vyjdou i knizné, chystam podzimni

vydani sbirky povidek.

Pramérny vék nasSich ¢tenaru je vyssi.

Premyslite nékdy o stari?

Snad kazdy den! Opravdu. Pred par

lety jsem malem umfrel - a od té doby
je pro mé tézké na stari

nemyslet.
Podélite se s nami
o néjakou vtipnou

historku z psani knih
nebo z nataceni?

Psani knih je dost
osaméla a pro
pozorovatele zvenci
i zdanlivé dost nudna
prace. Nataceni filmu je
samoziejmé zabavné;si
- pohybuji se tam
v nejroztodivnéjSich
situacich desitky
lidi. Historka nikoli

z nataceni, ale slavnostni premiéry
Bajecnych let v kiné Lucerna: po projekci
se moje tehdy asi osmdesatileta
babicka vrha na nic nechapajici Libusku
Safrankovou, ktera ve filmu ztvarnila
Kvidovu, tj. ,mou" matku, a vola na ni:
»Ja jsem Vase maminka!"

Dékuji za rozhovor.
Veronika Janecka

M. Viewegh v DSVM



VILA MARIE PLNA AKTIVIT

Zveme vas do Vily Marie v Komenského ulici 199 ve Vysokém Myté.

Ve Vile Marii je oteviena ambulantni
sluzba denni stacionar, ktera potfebnym
obcanim umoznuje zlstat soucasti
svého pfirozeného prostredi. Tato sluzba
je podporou pro pecujici rodinu uzivatele,
kterd se tak béhem pracovniho tydne
mUzZe vénovat pracovnim ¢innostem.

Potrebujete zdravotnické nebo
kompenzacni pomiuicky? Vyuzijte
moznosti jejich pronajmu. Nemusite mit
doporuceni Iékare ani potvrzeni zdravotni
pojistovny. Pomucku si mizete vyzkouset
doma a teprve poté si ji nechat predepsat
Iékarem.

Potfebujete pravni pomoc? Navstivte
bezplatnou pravni poradnu Senior Pointu
urCenou pro seniory a handicapované.

Vila Marie

Bezplatna pravni poradna

Denni stacionar

Mgr. Jan Lipavsky vam bude k dispozici
5.a 19. zafi od 8 do 10 hodin.

Senior Point — informacéni centrum pro
seniory je otevieno kazdou stredu.

Je vam 55 let a jeSté nemate Senior Pas?
Zdarma vam ho u nas zfidime.

30. zafi vas zveme od 16 hodin do
S—KLUBU. Pro navstévniky je prichystan
zajimavy program, ktery se za pfiznivého
pocasi bude konat i na zahradé Vily Marie.
Urcité probéhne losovani o lahev vina
atésit se mizZete i na vynikajici obéerstveni.
Volnocasové aktivity — pfijdte mezi nas,
¢ekavas zajimavy program — vareni, peceni,
prochazky, trénovani paméti, aranzovani.
Nebo si prijdte jen tak popovidat.

Nenechte se odradit leSenim, které u Vily
Marie vyrostlo. Veskeré aktivity probihaji
uvnitf Vily a na pfilehlé zahradé. Provoz
neni omezen.

Vila Marie ma dva vchody, jeden z ulice
Komenského a druhy zezadu z parkovisté
u autobusového nadrazi. U obou vchodl
jsou zvonky, které pfivolaji personal.
Pokud fesite néjaky problém nebo mate
jakykoliv dotaz, volejte na telefonni &islo
724 009 603. Pani Jitka Vincencova vam
vzdy rada poradi a pomuze.

Vice najdete na www.ledaxsenior.cz
a www.ledaxsluzby.cz

E-mail: vilamarie@ledax.cz
Telefon: 724 009 603

Senior Point

Spolecenska mistnost

Zahrada Vily Marie

nase sluzby - Volnocasové a poradenské aktivity



rozhovor

SENIORUM DOPORUCUJI, ABY NEPODEPISOVALI NIC, CO SI NEPRECTOU A CEMU

NEROZUMI

Jsou to také otazky tykajici se socialniho
zabezpec¢eni a  dalsich ,ufednich
zalezitosti", které musi seniofi také resit.
U handicapovanych osob jde o to, jak jsou
postizeny. Mnohdy jim jejich handicap
nebrani béznému Zivotu a pak fesi zcela
bézné Zivotni situace jako kazdy jiny.
Kazdopadné lze fici, Ze jde o ohrozené
skupiny obyvatel a jako takové zaslouzi
vétsi pozornost.

Je néjaka pomicka, pravidlo, jak se
miZeme orientovat v dnesni pravni
problematice?

To je velky problém nejen pro seniory.
V nasem pravnim fadu plati zasada
.Neznalost prava neomlouva". Nelze
se tak vymlouvat na to, Ze jsem neznal
néjaky pravni predpis. Pravnich predpist
je mnoho a nikdo je nezna vsechny.
Nicméné zakladni pravni predpisy casto
(ne bez vyjimky) odpovidaji béznym
zdsaddm slusnosti a moralky ve
spolecnosti, tedy pokud se ¢lovék chova
slusné a moralné, pravdépodobné nejedna
v rozporu se zakonem. Pokud by senior
fesSil konkrétni problém, doporucuji zajit
pro informaci na konkrétni urad, jehoz
agendy se problém tyka. Statni spravu
mame nejen od toho, aby spravovala
verejné zalezitosti, ale také proto, aby
nam v nesndzich pomohla. Emancipovani
seniofi mohou také vyuzit internet a pres
néjaky vyhledava¢ se pokusit odpovédi
najit tam. Plati totiz, Ze mam-li néjaky
problém, velmi pravdépodobné ho jiz
nékdo resil. Samozrejmé Ize vzdy vyhledat
pomoc profesionala, advokata, to ale jiz
néco stoji.

Pred svatbou jsem uzavrela predsvatebni
smlouvu. Kdyz se o wuzavirani
predsvatebnich smluv bavim se svymi
prateli, setkavam se s riznymi reakcemi.
Co Vy na to?

Kdyz se manzelé rozhodnou uzavrit
sfatek, asi vétSinou na rozvod nemysli.
Pro nékoho tak maze byt tzv. predsvatebni
smlouva zcela nelogickym ujednanim.
Z praktického hlediska vSak nevidim
na predsvatebni smlouvé nic Spatného,
pokud se tak manzelé dohodnou. V pfipadé
rozvodu manzelstvi, ktery je v dnesni
dobé velmi ¢astym vyusténim rodinnych
krizi, mGze takova smlouva velmi prispét
k hladSimu prubéhu rozvodu, a to jak
po strance financni, ¢asové, zejména
vSak i psychické. Ostatné mnoho paru
dnes z rdznych ddvodud, mezi které patfi
samoziejmé i divody majetkové, snatek
ani neuzavira. Je také treba mit na mysli,
Ze tzv. predsvatebni smlouva je smlouvou
o zuzeni budouciho rozsahu spole¢ného
jméni manzel( a ten lze zUzit v rizném
rozsahu, a to i za trvani manzelstvi.

Dnes je trend neuzavirat manzelstvi. Jaka
jsou pozitiva a negativa tohoto trendu?

Byt jsem sam Zenaty, rozhodné si
nedovolim komplexné hodnotit vyhody
a nevyhody tohoto institutu. Po pravni
strdnce ma uzavieni manzelstvi své
dusledky, které mohou byt casto velmi

podstatné. Tak kupfikladu nevznika
majetkové spolecenstvi (SJM), tedy
partnefi nabyvaji bud do vyluéného
vlastnictvi, nebo do podilového

spoluvlastnictvi. Uzavieni manzelstvi ma
vliv nejen na vyporadani majetku v pfipadé
rozvodu, ale i na dédéni, postizeni
majetku v exekuci, FfeSeni insolvence,
na dispozice s majetkem a dalSi pravni
situace. Dusledky uzavieni nebo naopak
neuzavieni manzelstvi se v§ak neprojevuji
pouze v majetkové sfére, ale také v mnoha
jinych Zivotnich situacich. Partnerovi
kupfikladu nesvéd¢i domnénka otcovstvi.
Vycet vSech disledkl uzavieni manzelstvi
by byl dlouhy, asi by bylo zajimavé zadat
do néjakého pravniho vyhledavace slovo
.manzel".

Seniofi svym détem casto vénuji
nemovitost za svého Zivota. Je to pripad,
kdy by méli vyhledat pravni pomoc pred
uzavienim darovaci smlouvy?

Pri darovani nemovitosti nebo obecnéji
nakladani s jakoukoliv hodnotnéjsi véci
doporucuji vyhledat odbornou pravni
pomoc. Sepsat darovaci smlouvu sice
mUze s néjakym volné dostupnym vzorem
i nepravnik, ale kazdé pravni jednani
muze mit v konkrétnich situacich rdzné
dasledky. Vzdy je pak vyrazné levnéjsi
prevence, nez feSeni probléma, které
navic jiz ¢asto nemusi existovat. Napr.
pfi darovani nemovitosti, kterou senior
sam uziva, je dalezité, aby si senior do
budoucna zajistil uzivaci pravo, myslet je
také tfeba na to, jaky vliv ma darovani za
Zivota pro ostatni budouci dédice.

Lidé se vétsinou na pravnika obraceji, az
kdyz nastane problém. Jako pravnik se
chovate profesionalné. Ale i pravnik je
.jen" clovék. Jaké pripady jsou pro Vas
Osobné jsem nikdy nemél rad véci tykajici
se déti, opatrovnicka fizeni. Mnohdy Slo
i pro mne o psychicky stresujici situace,
kdy si rodice vyporadavali své neshody
prostfednictvim déti. Slozité je také
klientim vysvétlovat, pro¢ soud rozhodl|
v rozporu s jejich zajmy, kdyz jsou oni
v pravu. | pravnik je jen ¢lovék a ne kazdy
dokaze reSeni problém klient(i brat pouze
jako praci a pfi odchodu z kancelare na né
nemyslet. To je i mQj pfipad.

Profesné nemam rad, kdyz klient pfijde
s letitou kauzou a v taskach nese rozsahlé
Sanony spist. Samoziejmé i takovym
klientim pomuzeme, jen je velmi ¢asové
narocné a pro klienta tedy i nakladné
prostudovat cely spis.

Tématem tohoto <cisla je ,Nejsme

(pokracovani ze strany 1)

bezbranni".
obecné?

Mate radu, aby to platilo

Je tézké dat néjakou univerzalni radu.
Konkrétné seniorlm doporucuji, aby
nepodepisovali nic, co si neprectou
a cemu nerozumi.

Kdyz uz chtéji néjakému hodnému panovi,
dealerovi ¢ehokoliv, vyhovét, popovidat
si s nim a nechat si vysvétlit ty uzasné
vyhody toho ¢i onoho produktu, doporucuji
mit na paméti zakladni zasadu: ,Co mohu
podepsat dnes, mohu i zitra."

Z&dna super nabidka, ktera plati jen ted
hned, neni skvéla, naopak byva casto
velmi nevyhodna.

Pokud uz z riiznych diivodu senior neodola
a podepise, je dllezité, aby se nestydél,
nékomu se svéril a véc neprodlené fesil.
Pravni fad dnes zakotvuje pomérné
Sirokou ochranu spotrebitele, ale ¢asto
jde o Cas.

Seniofi se samoziejmé dostavaji i do
jinych  obtiznych  Zivotnich  situaci.
Obecna rada by tak mohla znit asi takto:
.Seniore, v klidu si vSe precti a pak teprve
podepis. Nestyd se, a co nejdfive vyhledej
radu, vyhledej pomoc, kdyz citi$, ze mas
problém.

Vase prace je velmi narocna, jak relaxujete,
co Vam déla radost, na co se tésite?

Ve volném case si Cistim hlavu sportem -
nyni chodim hlavné plavat, jezdim na kole
- néjakou drobnou praci, ted napf. délam
novy plot, samoziejmé ne cely, k montazi
potrebuji éjSil pomocnika.
Manzelka by mi mozna oponovala, ale
tésim se vzdy i na rodiny, jen toho ¢asu je
nékdy méné, nez by si rodina zaslouzila.
Ve volném cCase se vénuji i komunalni
politice, jsem u nas ve Vysokém Myté
zastupitelem.

Dékuji za rozhovor.
Jana Grillova

MGR. JAN LIPAVSKY

Narozen 1975, od détstvi se aktivné vénoval

sportu, zejména plavani, ve kterém ziskal né-

kolik medaili na mistrovstvi CR. Byl &eskym

reprezentantem v dalkovém plavani a vod-
nim zachranar-
ském sportu. V roce
1998  absolvoval
Pravnickou fakul-
tu UK v Praze. Je
spolecnikem velké
regionalni advokat-
ni kancelare. Zije
s manzelkou a sy-
nem ve Vysokém
Myté. S rodinou
jezdi na kole a obje-
vuje zajimava mista
pfi geocachingu.



OTEVRELI JSME PRO VAS NOVE INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM LEDAX

Kdyz slysim ,volnocasové a poradenské aktivity”, okamzité si vybavim Evu Hejdukovou. Vzdy usmévava, premysliva, vnimava,
ochotna pomoci. Neni povolanéjsiho clovéka pro nasledujici rozhovor.

Jaky byl hlavni motiv k vzniku Infocentra?

Zkracené by se dalo fici, Ze chceme byt
lidem bliz. Byt nejen vic na ocich, ale
i dostupnéjsi ve smyslu bezbariérovosti
— je to k ndm jen maly ,schidek". Jednim
z dalSich divodl byl i ten, Ze nam uz
byla nase kancelar tésna. Nas zabér
poradenskych a volno¢asovych aktivit
je Siroky a potfebujeme vice prostoru.
V Infocentru budou kromé mensich
workshopu probihat i aktivity Senior
Pointu, jednou z nich je napf. bezplatna
pravni poradna.

Pro koho predevSim je
uréeno?

Presto, ze klienty spolecnosti Ledax jsou
prevazné seniofi, je Infocentrum uréeno
Siroké verejnosti. Chceme byt kontaktnim
mistem pro ty, ktefi hledaji pomoc
v socialni oblasti. Tedy nejen pro seniory,
ale i pro pecujici rodiny ¢i jednotlivce nebo
i pro ty, kdo maji zajem o dobrovolnické
programy. Ale i nadale se budeme
vénovat volnoCasovym, vzdélavacim,
zdbavnym i preventivnim aktivitdm pro
seniory, mezi které patfi Klub R51 plus,
pravidelné stfedecni aktivity v Klubu
seniord v Komunitnim centru na Maji,
vylety, vychazky, besedy, prednasky apod.
Radi bychom také navazali spolupraci
s ostatnimi seniorskymi organizacemi,
napriklad s rdznymi Kluby seniorti nebo
spolky, které v CB jiz dlouhodobé funguiji.
Jakeé konkrétni sluzby zde nabizite?

Vycet je Siroky, nicméné rada bych zminila
asi to nejzasadnéjsi, a tim je prosty
lidsky kontakt, prostor pro vyslechnuti
problému a nasledné pomoc pfi jeho
feSeni. Nechceme suplovat poradny, které
na uzemi Ceskych Budé&jovic jiz funguji,
nasim ukolem je spiSe nasmérovat
klienta, pomoci mu se zorientovat.
Jak jsem jiz uvadéla u predchozi
otazky, pres orientaci v socialni oblasti
pomahame i v nékteré spravni nebo
pravni problematice (finanéni a pravni
poradenstvi, kontakt se statni spravou,

Infocentrum

Senior Point - Otakarova 23
370 01 Ceské Budéjovice

samospravou), se  spotrebitelskymi
problémy, ob¢anskopravnimi vztahy; tuto
problematiku pak resSi zejména bezplatna
pravni poradna, ktera je urCena senioriim.
Neslibuji, Ze zvladneme vzdy vyresit
vse, to by znélo prilis lacing, ale poctivé
se snazime pomoci v hledani moznosti
feseni daného problému.

V ramci sluzeb Senior Pointu si u nas
seniofi také mohou vyridit slevovou
kartu Senior Pas nebo vyuzZit pocitace
s pristupem na internet. Zcela novou
sluzbou v ramci aktivit Senior Pointu
je pak ,Hodinovy ajtak". Sluzba nabizi
individualni pfistup ke klientovi a pomoc
s ovladanim PC, tabletu nebo chytrého
telefonu. Jako jedna z mala je tato sluzba
placeng, jinak je vétSina naSich aktivit
poskytovana zdarma nebo za minimalni
poplatky.

Dalsi z aktivit a sluzeb jsou dobrovolnické
programy Seniofi seniorGm a Seniofi
détem, moznost zapojeni se do projektu
Ledax ART a dale pak jiz vySe zminované
volnocasové a vzdélavaci aktivity.
Tématem tohoto Cisla LX novin je ,nejsme
bezbranni“. Jak maze Infocentrum prispét
k tomu, aby se seniofi necitili bezbranni?
Prevence je vzdy lepSi nez feSeni
nasledkd. Proto se snazime naSimi
aktivitami pfispét k vétsi informovanosti
senior(, ktefi jsou Casto obétmi rdznych
spotrebitelskych ¢iinternetovych podvodu
(kauzy Smejdi, fake news — faledné zpravy
apod.) Angazujeme se také v rGznych
zdravotnich programech. Jinymi slovy,
chceme prispét k tomu, aby se lidé, pokud
se stanou obéti riznych nekalych praktik,
nevzdavali.

Volnocasové aktivity jsou pak prijemnym
rozptylenim v osamélosti, ¢asto pfi nich
vznikaji nova pratelstvi, a nabidka je velmi
pestra.

Na jaké aktivity se v nejblizsi dobé
muiZeme tésit?

Nejen zafi, ale i cely konec roku 2018
nabidne senioriim rozmanité aktivity.

Ledax Volnocasové

a poradenské aktivity

Eva Hejdukova

V Utery 4. zafi probéhne v Riegrové
od 17:30 hod. Klub R51 plus

V pondéli 10. zafi od 14 hod. se
v Riegrové 51 uskutecni dalsi Tanecni
odpoledni ¢aj
. Zarijové stredecni aktivity v Klubu
seniortl na M4ji nabidnou trénink paméti,
rukodélné tvoreni, naam jogu, cchi-
kung, cviceni pro radost a zdravi, nebo
zajimavou besedu s $éfredaktorkou
Ceskobudéjovického  deniku  Alenou
Pancerovou o tom, jak vznikaji noviny

. Ve ctvrtek 20. zafi probéhne
v knihkupectvi Dobrovsky v obchodnim
domé Prior  autogramiada Olgy
Knoblochové a jeji dcery Isabely Hanclové

V uatery 25. zafi se konaji
v Kulturnim a spolkovém domé Slavie,
Jirsikova 243/2 dalSi Seniorské hratky,
kterych se uc¢astnime se Senior Pointem

V atery 2. fijna od 17:30 hod.
probéhne v Sale Beseda jiz treti rocnik
oblibené médni prehlidky Seniors défilé

V planu jsou také jeden nebo dva
vylety, vychazky, besedy se zdravotni
problematikou a  dalsi  zajimavé
prednasky ¢i workshopy. Program najdete
v Kalendafi akci na naSich strankach
www.ledaxsenior.cz.

Pro tisténou verzi program( a pozvanek
si pak muzete pfijit k nam do Infocentra,
Otakarova 23, Ceské Budéjovice.

Dékuji za rozhovor.
Katefina Krchova

www.ledaxsenior.cz

Senior Point - Ant. Barcala 40
Komunitni centrum M4j - 2. NP

370 05 Ceské Budéjovice

Otevieno kazdy ctvrtek od 8:00 do 11:30

a od 12:00 do 14:30 hod.
e-mail: budejoviceR51@seniorpointy.cz

mobil: 725 448 812

Otevreno kazdy patek od 8:00 do 11:30
aod 12:00 do 14:30 hod.

e-mail: budejovicemaj@seniorpointy.cz
mobil: 725 448 812

nase sluzby - VolnocCasové a poradenské aktivity



Dopisy od nasSich ¢tenari

Vzdy nas potési vase ohlasy na nasi
praci. Dékujeme za vSechny obdrzené
dopisy.

Mila redakce Ledax NOVIN,

Chtéla bych timto podékovat
celému kolektivu R51, predevsim
ale organizatorce volnocasovych
seniorskych aktivit Evé Hejdukové za
to, Ze jste, a tak uZasné se snaZite
organizovat velmi zajimavé programy
s obohacujicimi informacemi jak v Klubu
R51+, tak v Klubu seniord v Komunitnim
centru Maj, kde se rozviji pruznost ducha
i téla.
Vyzdvihla bych jeden pro mne
mimoradné krasny vylet, ktery se konal
21. ¢ervna 2018 na Prachaticko - nejdrive
poucné seznameni s pfirodni zahradou
KyBy v Chlumanech, poté navstéva
tvrze Drslavice se skvélym vykladem
a srdeénou energii pana majitele Svejdy,
prijemné popovidani u obéda a nasledné
tecka v Muzeu Mistra Jana Husa
v Husinci.
Dékuji za tyto zaZitky, rada se ucastnim
i ostatnich poucnych a vtipnych
setkavani.
S pranim dalsich laskyplnych napadu
a rozletd,

Véra Chladova

Centrum Mistra Jana Husa Husinec

Zumberk

Historicka vychazka po CB s Janem Stifterem

Tvrz Drslavice

Buskdv Hamr

Zahrada KyBy

Vrbenskeé rybniky

Svata Trojice u Trhovych Svind



BEZPLATNA PRAVNI PORADNA PRO SENIORY V GESKYCH BUDEJOVICICH

JiZ druhym rokem mohou seniofi v Ceskych Budéjovicich vyuZivat sluzeb bezplatné pravni poradny pfi Senior Pointu Ledax. Od zafi
najdete poradnu v novych prostorach v Otakarové ulici 23, jen par krokti od pivodni Riegrovy 51. Poradna je oteviena kazdy sudy
tyden ve stredu od 9:00 do 12:00 hod. Objednat se muzZete telefonicky na Cisle 725 448 812, e-mailem: budejovicer51@seniorpointy.
cz nebo pfimo on-line na strankach www.ledaxsenior.cz. O rozhovor jsme pozadali Mgr. Lenku Bicanovou, poradkyni Jihoceské

rozvojové o.p.s.

S jakymi problémy a otazkami se na Vas
seniori obraceji?

NejCastéji se na nas obraceji seniofi
v otazkach tykajicich se majetku,
dluhd, sousedskych vztahu sporu Ci
spotrebitelské problematiky. Pokud jde
o0 majetek, nejvice fesi otazku darovani.
Chtéji napriklad darovat jesté za Zivota
svou nemovitost détem ¢i vnoucatim
a potrebuji poradit s tim, jak postupovat.
Nékdy se vSak stava, ze prijdou i seniofi,
ktefi jiz svou nemovitost darovali, ale
dotycni  obdarovani

se k nim nechovaji

hezky a oni by chtéli

svij dar vzit zpét.

| v takovéto situaci

jim mazeme poradit,

jaka jsou jejich prava.

Tyka se seniord

také  problematika

zadluzeni? Mohou se

dostat do problému

i cizim zavinénim?

Ano, bohuzel tyka.

Poradnu  navstévu;ji

néjaké exekuce, a je

jim srazeno z jejich

pfijmu. Casto se do

problémG s dluhy

dostanou pravé kvali zadluZeni jiné osoby.
Napriklad, kdyz chtéji pomoci svym
détem nebo vnoucatiim s jejich zavazky
a do jejich smluv se nechaji uvadét jako
spoludluZnici nebo rucitelé. Mnohdy si

nechaji zajistit i nemovitost, ktera pak
mUze byt v pfipadé nehrazeni daného
dluhu prodana. Nastavaji vsak i takové
pripady, kdy seniofi prichazeji v postaveni
vérfitele. Nékomu kdysi pujcili a doty¢na
osoba dluh nesplatila. V takovém pfipadé
klienty informujeme o jejich pravech
a moznostech, jak dluh vymahat.

Z médii casto slychame o neodbytnych
podomnich prodejcich, ktefi lidem slibuji
vyhodné podminky a tlaéi je k podpisu
smlouvy. Jak se ma clovék v takové situaci

zachovat?
Vétsina takovychto
prodejcd a podvodnikd

ma pestrou skalu pfibéhd
a argumentd, kterymi se
shazi presvédéit. Pokud
se lidem zd3, Ze je nabidka
neodolatelnd a sluzbu
nebo zboZi moc chtéji, méli
by pozorné poslouchat, co
a za jakych podminek je
jim nabizeno. Ur¢ité by na
sebe neméli nechat vyvijet
natlak a nechat se pfinutit
k okamzitému rozhodnuti.
Nic nekupovat ani
nepodepisovat hned, vzdy
si vzit ¢as na rozmyslenou
nebo se poradit s blizkymi.
Casto jsou takové nabizené produkty pfilis
predrazené a v kamenném obchodé se daji
sehnat mnohem levnéji. Pokud vas takovyto
podomni prodejce navstivi, doporucujeme
navstévu ohlasit na méstskou nebo
republikovou policii, zvlast pokud je

KONCENTRAT LAVITA POMAHA NASIM KLIENTUM

Vybrani klienti Centra socialnich sluzeb Emausy uzivali po dobu tii mésic prirodni koncentrat LaVita, ktery jim mél zajistit dostatecny
prijem potrebnych Zivin a vitamin a dodat jim co nejvice energie, kterou tak potrebu;ji.

A podarilo se. ,U klientl, ktefi v nasem
centru uzivaji LaVitu, jsme zaznamenali
jediné pozitivni Gcinky. Vyrazné lépe se
hoji, maji vétsi chut do Zivota a nejsou
tolik nachylni k sezonnim nemocem
a infekcim," podélila se o zkuSenosti
Martina Primakova, feditelka CSS Emausy.

Zdrava a pestrd strava je pravé pro
seniory, predevsSim pro jejich schopnost
zustat fit, sobéstacny a plny Zivota,
velmi dulezitd. Spotreba kalorii se sice
s pribyvajicim vékem snizuje, potreba
vitdlnich latek ale z(stava stejnd nebo
dokonce stoupa. Nemoci a dlouhodobé
uzivani medikament( potfebu jesté
zvySuji. A pravé dostatecné zasobeni
téla vitdlnimi latkami muze ve stéfi

posilit imunitni systém, chranit bunky,
podporovat  kardiovaskularni  systém
a latkovou vyménu a pomahat zachovat si
télesnou a dusevni svézZest.

Zajistit pro své télo potfebné mnozstvi
vitamind, minerdli a stopovych prvku
je i pro mladsiho c¢lovéka nelehky ukol.
Seniofi pfi tom musi prekonavat jesté
vice prekazek. Neéktefi maji problémy
s kousanim a polykdnim a nemohou
poradné pfijimat pevnou nebo pfilis tvrdou
stravu. Vznika takzvany zac¢arovany kruh,
protoze ve stari klesa vlastni produkce
vitalnich latek v téle (napf. vitaminu D),
organismus ale potfebuje téchto pro
zdravi dulezitych latek vice, aby mohl
zpomalit proces starnuti a mohl z(stat

podomni prodej zakazan méstskou Ci

obecni vyhlaskou.

Vedle Pravni poradny pro seniory pusobite
zejména jako poradkyné v Obcanské
poradné pii Jihoceské rozvojové, o.p.s.
V jakych dalsich oblastech prava poskytuje
Obcéanska poradna odborné socialni
poradenstvi a pro koho jsou sluzby uréeny?

Obcéanska poradna odpovida na dotazy
klientd, které se nejcastéji tykaji
neumérného zadluzovani az predluzeni
osob ¢&i celych rodin; bytovych témat
(ztrata bydleni, Spatné Gctovani sluzeb,
zvySovani najmu atd.); nedostatecného
pfijmu (kdy poradci mapuji, na které davky
ma osoba narok, zda nepozadat o néjaky
prispévek atd.); vztahu zaméstnanec
— zameéstnavatel (vypovéd, pracovni
smlouva, dohody, nemocenska, odména
za praci...), vztahu zakaznik — obchodnik
(reklamace, odstoupeni od smlouvy..)
a vztaht v rodiné (rozvod, svatba, vyZivné,
opatrovnictvi, péce o osobu blizkou..).
Sluzby Obcanské poradny jsou uréeny
kazdému, kdo potfebuje poradit, a jsou
bezplatné.
Diky akreditaci Ministerstva spravedInosti
poskytuje dale Jihoceska rozvojova tzv.
Akreditované sluzby v ramci oddluzeni.
Pokud je klient neimérné zadluZzen
a spliuje podminky pro feSeni své
dluhové situace oddluZenim, zajistime pro
néj sepsani a podani navrhu na oddluzeni.
Diky akreditaci jsou i tyto sluzby zdarma.
Dékuiji za rozhovor.

Eva Sarova

jak télesné, tak dusevné cily. Stejné tak je
vyzaduje i nas obranny systém, aby zlstal
nadale Gcinny. Zdravad strava mimoto
pomaha udrzet zdravou kuzi a sliznice.
A pravé s tim vSim pomaha LaVita.

Pokud byste se chtéli dozvédét vice,
podivejte se na www.lavita-czech.cz.
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POMUCKA: | 457 RiGNI 1oL | INCIAY | Nazev au- VARENA HRA . INICIALY - DRURY ) VELKR [ INCIALY 1iouENECKA | AMERICKY
SAUR, GRILU RYEA TaENKY | ZPEVAKA | 108a7aRU wasA | vuamiag | STENY [ REZisEra | opvervi UCESU | KUCHYNSKA FOTBALISTY [ 05,0 7 [ 20 atil
TSUGA GOTTA LIPSKEHO ZKUDRN | NADOBA | KVASNAKA
MALE ADAMOVSKE
ZRANEN( HORIZONT STROJIRNY
. POKOJOVA
PISMENO MIMOTO ROSTLINA
RECKE STARY
ABECEDY :

LETA PESTICID
MONGOLSTI VODNI INIC. ZPEV.
. . PASTEVCI NADRZ URBANKOVE
SEVELEN! KAZASSKE KVETNI
NAJEDNOU POHORI PRASEK
USNI, NOSNI, SODOVKA CHORVAT-
KRESLO KRCNI ZKR. TDOVE SKY OSTROV
VLADCE BRUTTO RE- OSLOVENI _NEMOCNY
GIST. TUNA PAPEZE [CLOVEK HOV
_n NOTOVY STRUNNY
KrATky | MALEZRBY ZAPIS HUDEBNI
TVVSTUP [CITOSLOVCE REPTANI NASTROJ
SMICHU HOVOR. PRITAKANT
A HLINA
ZNACKA M NAKORE- ZACHVENI | STOVKY
APERITIVU DOPLNEK NECH
K ZAMKU MOJE
DRUH INIC. HERCE

ROVNIKOVY BAVLNENE MAZADLO SVERAKA

VITR LATKY - 2.DIL
HODNE SKRYTY TAJENKY
VUK )

OBLEGEN| FRANCOVKA TROUBENI TRNOVNIK

HOVOR. RICNT
OFOUKNOUT RYBY TAHLE
POSTAVA 5 CHEM. ZN. MALO
DETSKEHO OBZIVNOUT VAPNIKU HOVOR.
SERIALU Sz STRELNE NAZEV
PAN 727 ZBRANE HLASKY D
. OVCACKY HNOJOVICE INICIALY
STARE PES - HERCE oy
CESKE NE TALSKY VOJTKA ZASTAR
ZAMENO | ZAVER BASNiK 772 —— -
VYPRAVENI ALIGHIERI SMRSTENI
, URCENE
TRVALY K DOJENI moct
BEZPRACNY —
PRIEM AROMA- ZALESNENY
TICKY VRCH
. VELKY ZADOSTIVE
PREMIS- PRAZSKA
TovaT HUDEBNI
KAVARNA BICYKLY
ZESILENY ITAL. PROD, POZITIVUM BYWATEL
ZAPOR CARLO 777 SORUZENA o USA BOXERSKE
i JEDEN INKASNI HOVOR. UDERY
ZARMUTEK Z APOSTOLU PLATBA OB.
DVERNI TR AN
) ZAVESY PRITAKAN
SKLIZNE POPLATEK
ZAVODU ODLISNA
FRAN. SPIS. LISTNATY ZNAGKA
ANGLICKA JULES 777 STROM PRACIHO
PREDLOZKA STROMOVY DOSUD PRASKU
VACNATEC NEPOUZITY POPELNICE
R UPLEST
SETRNY 0
OZDUBKA JOSEF
DRACI DOMACKY
SLEZSKA DRUH STRELNE
LETADLO REKA VYSETRENI ZBRANE
ZASTAR. | MLADE NASLAPNE ZLATO
LISKY NALOZE ANGLICKY
¢ BELGICKE ,
VESELA MESTO ZNACKA TURY
SARMAT A ; ARCUSU | KOMUNALNI
TERENNI PSAC ODPAD ZKR.
PROHLUBNE POTREBY
ODLISNY UPLNE
MUZSKE NARECNE SPADAT
JMENO HUDEBNI POPLATKY
STYL STATU
. VYCINENE SLADKA HOLUBI
JMENO KUZE TYCINKA CITOSLOVCE|
SKLADATELE -
KREJGTHO DRAVA HOSPODA VALOUN
RYBA SLANG. ZLATA
) Vi OSLOVEN( %
INICIALY ZVASTY TRAMPU NAC
VYTVARNICE z -
CECHOVE AMERICK| LOSOSOVITA CHEM. ZN.
2VIRE RYBA POLONIA
. Eai NASILNY
X MESIC , )
NESNASEN PREVRAT TROPICKY | ROSTLINNA
LIVY ; T
CLOVEK CHEM. ZN. CHEM. ZN. ZACHVAT
NIKLU ZELEZA
PREDMETY | PAPOUSCI $icl SPIS. JARO-
POSTUPNE [ DRAMA- POTREBY SLAV 77?7
SPOTREBY | TURG TV HOL TRI
ZKR. ALES 777 SLOVENSKY
CHEM. ZN. PRYZ
, ODHADY
AMERICKA TELLURU INICIALY
SELMA ZNACKA INIC. SPIS. HERCE
KILOPONDU STORCHA SOMRA
) PLOSNA
LATKY MIRA POUZE
SLOVENSKY
INICIALY e PATRICH
REZISERA SPISOVAT. NAM KONTAKTY
MoSI A ; MN. C.
CECHOVA

Clovék... dokonéeni afrického pfislovi najdete v tajence.

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Bud&jovice. Obalku &i korespondenéni listek
prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pfipojte i telefonni ¢islo. Spravné odpovédi budou slosovany, a vyherce
obdrzi darkovy kos v hodnoté 500,- Kc. Uzavérka soutézZe je 12. listopadu 2018.
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fotky z aktivizaci pecovatelské sluzby

Jizni Cechy

Chces-li poznat zemi ¢eskou
nevelikou, ale hezkou
Zavésti se nech

k nédm do jiznich Cech.

Novohradskeé hory
pfirodu svou chrani,
je to kraj rybnikd,
lest a strani.

Ve vodéch ryby jsou,
bordvky v lese,
krajinou ptaci zpév
libé se nese.

Mnoho lidi vidélo

krasy zemi vsech.

Réadi se zas vraceji

k ndm - do jiznich Cech.

Nase mésto

Sviny — mésto jihoceské,
nevelké je, ale hezké.

Znakem pétilisté rize,

po pravu se chlubit mdze.

Také velkych osobnosti
narodilo se tu dosti.
Karel Valdauf napriklad
kdopak by ho nemél rad!

A vy kdo jste chtivi tance,
svérte nohy Podhorance.
Nase znama kapela
zahraje vam zvesela.

Sedm silnic se zde styka,
to jiZ pfedem néco fika.
Panuje tu ¢ily ruch,

lidi byva jako much.

Dékujeme za krasné basné Marii Plchové z Trhovych Svind.

Opékani spekacku a vitani léta v DPS Tyn nad Vitavou

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?

Prezentace Pecovatelské sluzby Ledax, stredisko Jindrfichiv
Hradec na Dni sluzeb mésta Jindrichtv Hradec

Sazeni kyticek

Ledax NOVINY

Pokud ano, poslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 221 022. ke stazeni
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