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Téma: S moudrosti se ¢lovék
nerodi, ale je krasné k ni
dospét.

KAZDY DEN DAVAM OBRAZEK NA FACEBOOK

Na vystavu akademického malife Miroslava Konrada v Komorni galerii u Schelt mé pfived|
PhDr. Jaromir Schel. Kdyz nas predstavoval, netusila jsem, Zze nase seznameni prinese hodné
krasného. Obrazy MK mé nadchly tak, Ze jsem si hned jeden objednala. V prosincovych Ledax
NOVINACH vyslo PF 2019, které vénoval Ledaxu. V Gnoru byl hostem v Kavarné Emausy,
kde jsme se hodné nasmali. V jeho vypravéni je hodné moudrosti. S MK mé poji stejny den

narozeni — 17. 6. Pro MK osudova ¢isla.

Jak vypada Vas vsedni den?

Pro mé je velmi dllezita ranni sprcha. Rano
si ddme spolecnou snidani se Sylvou (Syl-
va Smetanova je pfitelkyni pana Konrada -
pozn. JG). Pak si sednu k pocitaci a pracuji,
davam kazdy den obrazek na Facebook.

| o vikendu?

Ano, kazdy den maluji akvarely. Obycejné,
kdyZ jsem unaveny z olejl, u kterych stojim
a mam v ruce velkou Stétku, tak si naopak
sednu k akvarelu a délam drobnosti. Akvarel
uschne do druhého dne a ja ho ddm na Face-
book.

Kde berete inspiraci?

Inspirace naskakuje sama. To jsou ndpady,
které se nabaluji. Dnes se mi zdalo, jak jsem
dokonéil velky obraz. Je zajimavé, ze si to
pamatuji jesté ze snu. Polospanek mi navo-
zuje takové véci, mam krasné sny, Sirokouhlé
a barevné. A v nich je neuvéfitelné mnozstvi
inspirace.

Vy mate porad dobrou naladu.

Zaplat Panbuh za to.

-

Myslite si, Ze je to tim, Ze jste Blizenec?
Teply ¢erven mé prosté motivuje. Zimu moc
nemusim, drzim se v teple.

Kdo Vas nebo co Vas v Zivoté nejvice ovliv-
nilo?

Rekl bych, Ze touha nechat za sebou né&jakou
vypovéd. Jestli to byl Picasso nebo to byl Cé-
zanne, nebo to byl Trnka... Trnka byl bajecny
Clovék, ja jsem mu délal vystavu, kdyz jsem
pracoval ve vystavnim Ustfedi v Praze. Tito

lidé na mé rozhodné méli vliv. Mél jsem rad i
svého profesora Smetanu, ktery mél nadhled,
pretvarel pfirodu k obrazu svému, ukazal, ko-
lik je moznosti vycucnout z pfirody abstrak-
ce a naopak kolik ubrat, protoze véci jsou v
obrazech abstrahované a stylizované. Ve 20.
stoleti popisnost témér zmizela.

Kdy jste se rozhodl, ze budete malifem?
Bylo mi 14 let, zhruba tak néjak.

A pamatujete si ten moment, ten impuls?
Byl Cerven, sobota, jel jsem si zaplavat na
Bezdrev. U mostku stala pani s néjakym mali-
fem, ktery ji radil, co by méla zménit. Ja jsem
tam sedél a pozoroval je celé odpoledne a
vidél jsem najednou tu proménu. Druhy den
jsem Sel, koupil jsem si tempery a fekl jsem
si: ,To musim zkusit,” a zacal jsem malovat.
Délal jsem si herbare, ve Skole jsem maloval,
ale asi jsem nebyl fenomén. Kdyz pfisla moje
maminka asi v 6. tfidé za mym ucitelem kres-
leni a ptala se, pro¢ mam dvojku, tak ji dopo-
rucil, at se u¢im pocitat, ze ze mé akademicky
malif nebude.

Co malujete nejradsi?

Zeny, dévéata. To je to nejhezdi,
Zena je pro nas, pro malife, inspira-
ci. Zena je krasnd, ogi jsou nejhez&i.
A kytky mi zlstaly cely Zivot.
Jakou barvu mate nejradsi?

Rekl bych, Ze se to ménilo. Vzdy
jsem mél moc rad modrou, more
a barvu vody. A to, co moje matka
pravé fikavala, Ze asi prece jenom
budu, protoze vidéla uz moc obraz-
kG od malifQ, kdy voda tekla proti
proudu. Ze ja& jsem jediny, ktery
umi namalovat vodu, kterd tece.
Tak modrou barvu jsem vzdycky
miloval, mam ji porad rad. Mam rad
oranz, Cervenou. Ale i kontrast k Sedi. Umét
namichat krasnou teplou Sed, to je senzace.
Vlbec jsem v mladi zkousel michat barvy na-
vzéjem, abych védél, co z ¢eho vznikne. To je
velka zkuSenost. Dokazat namalovat krasnou
modrofialovou, fialovou, vedle toho komple-
mentarni do Cervena vlastné zvyraznénou
barvu, kterd néjakym zplsobem umocni tu
druhou barvu vedle sebe. To je vlastné ten

(pokracovani na strané 4)

Je posledni unorova nedé-
le, venku je nezvykle teplé
jarni pocasi. S mou tfinac-
tiletou dcerou pracujeme
na zahrade.

Dcera mi pomaha, povida-
me si, je nam spolu hezky.
Nikdo by nepoznal, ze jsem
ji pred hodinou méla chut
pretrhnout. Ta moje Uzas-
na holcicka, ktera mi jesté
ve 2. tfidé fikala, ze chce
byt jako ja, také tak vzdé-
land a chytra. Kde jsou ty
doby, kdy hltala kazdé mé
slovo. Smaly jsme se stej-
nym veécem.

Pamatuji si svou pubertu,
vim tedy, Zze doba zboZno-
vani jednou skon¢i a pfijde
etapa ,matka-trapka“. Ne-
rada uzivam slovni spoje-
ni ,bude lip“ ale v tomto
pfipadé je slusna pravdeé-
podobnost, Ze tento stav
opravdu nastane. Treba az
bude chtit jednou pohlidat
déti.

Vérim, Ze co do déti vlozi-
me, at jiZ jako rodiCe nebo
prarodi¢e, se nam jednou
vrati. Jen musime byt tr-
pélivi. Objevuji se nové
technologie, které mohou
generace sblizovat, ale i
vzdalovat. Jsou vice sou-
Casti zZivotld nasich déti a
vnukd. My starsi s jejich
pouzivanim nékdy vaha-
me, nejsme tak pohotovi
a technicky zdatni. U¢me
se od sebe navzijem, na-
slouchejme si. Moudrymi
se nerodime, ale mdzeme
se jimi stat v kazdém véku.
Pékné jaro.

Jana Grillova




CSS EMAUSY — MiSTO, KDE SE STALE NECO DEJE

CSS Emausy je opravdu stale pIné akci a aktivit. At se jedna o pravidelné navstévy studentd Cesko-anglického gymnazia, narozeni-
nové oslavy, Naam jogu, vytvarné a kreativni dilny... Tentokrat jsme pro vas vybrali Filmovy klub. Ten lednovy byl slavnostni. Nasim
hostem byla Lenka Ivanéikova, jejiz animovany film ,Prvni snih” zvitézil na nasem Festivalu filml a ziskal Cenu klientii Centra
socialnich sluzeb Emausy 2018. Pri této prilezitosti vznikl nasledujici rozhovor.

Z Prahy, kde nyni Zijete a pracujete, je to
k nam kus cesty. Jaka je ta Vase zivotni?

Po ukonceni studia na gymnaziu v roce
2001, v osmnacti letech, jsem odjela do
Anglie. Nakonec jsem tam zila 11 let.
Zacinala jsem jako vSichni, dostala jsem
vizum jako au pair, délala jsem rlizné
prace pro rodiny, v kavarné... Anglie na-
bizela spoustu moznosti. Chtéla jsem
délat uméni. Nasla jsem plakat, kde in-
zerovali kurz kresleni. Rekla jsem si: ,To
bych chtéla zkusit.” Neméla jsem penize,
dorazila jsem na kurz na kole, kurz probi-
hal v kostele. V prvni chvili mé napadlo,
jestli jsem tam vibec spravné, vsichni
byli ve véku 70+. Ale zlstala jsem. Bylo
tak krasné a prijemné sedét tam a kreslit,
vytrhlo mé to z dennodennich problémd.
A tak to vlastné celé zacalo. Ucitelka v
kurzu mi fekla: ,Vy jste Sikovna, nechté-
la byste s tim néco délat?” Ale vzdélani
bylo hrozné drahé. Na Slovensku se za-
Calo uvazovat o vstupu do Evropské unie,
coz by dostupnost studia zjednodusilo.
Mezitim jsem si udélala vecerni kurzy
sochafstvi a figurativni malby. Po nasem
vstupu do EU jsem rok studovala uméni a
design v Nottinghamu, to byla vSeobecna
pfiprava pro univerzitni vzdélani. Potom
jsem nastoupila na univerzitu v Brighto-
nu. Absolvovala jsem kurz konceptudlni-
ho uméni a video uméni. SpiSe jsem se
vénovala interaktivnim instalacim, takze
jsem vétSinu Casu travila v galeriich. Bé-
hem studia jsem objevila animaci, lout-
kovou animaci - a tak mé to nadchlo, ze

AKTIVITY V CSS DOMUS

jsem to chtéla dale roz-
vijet. Uvédomila jsem
si, Ze magisterské stu-
dium by bylo Iépe udé-
lat v animované tvorbé.
JenomzZe v roce 2012
vystoupalo Skolné do
astronomickych ¢astek
a neslo uhradit z platu
obycéejného  Clovéka.
Také mi jiz chybéla ro-
dina. Je krasné zit ven-
ku, ale ¢lovék je hodné
sam. | kdyz tam mate
kamarady, je to jiné.

Rozhlédla jsem se, jaké
moznosti nabizi Skoly v Evropé.
Zacala jsem hledat moznost, jak
se dostat ze studia uméni do fil-
mu. Oslovila jsem Jana Svankma-
jera, Cetla jsem, ze bude délat novy
film ,Hmyz" a ze by tam mozna slo
néco délat. Necekala jsem ani od-
povéd, ale odpovéd skutecné za
2 mésice prisla. Pritel mi volal, ze
mam doma darek na schodech. Z
prace jsem pfiSla v 10 vecer, ten
den nas vSak vykradli a vzali i do-
pis od Jana Svankmajera. Nikdy
jsem se nedovédéla, co mi napsal. Asi
to bylo dobfe, nasla jsem si vlastni ces-
tu. Na FAMU mi sdélili, Zze mam zajimavé
prace, ale Ze by chtéli, abych zacala od
zacatku. Tehdy mi bylo 30 a neméla jsem
uz nadSeni ani prostfedky jit znovu na
dalSi denni pétileté studium. Méla jsem

Prinasime vam kratkou reportaz o aktivitach v naSem zafrizeni.

Nase Centrum se zapojilo do jiz 8. roéni-
ku projektu Reminiscence, ktery potrva
po cely rok 2019. Se zapojenymi organi-
zacemi se budeme vzdjemné navstévo-
vat, pfipravovat spole¢né reminiscencni
cviceni a organizovat tematicka setka-
ni - v lednu to bylo na téma ,Putovani“.
Soucasti projektu je putovni propagacni
panel s fotografiemi a vzpominkami na
minulé ro¢niky, ktery bude u nas v zafize-
ni vystaven v mésici bfeznu.

Nasi pravidelnou a oblibenou duchov-
ni akci je navStéva kostela, kazdy tyden
nas v Domové rovnéz navstévuje jeptiska
FrantiSka z farnosti Ostrava Zabreh. Také
Canisterapie je nasimi klienty velice obli-
bend, a proto se ji snazime do nasich ak-
tivit pravidelné zafazovat. V Unoru jsme
se vénovali i pohybovym hrdm a uzivali

si radosti z pohybu. Zijeme také kultu-
rou, ¢ast nasich klientl navstivila Diva-
dlo loutek v Ostravé, kde méla moznost
zhlédnout predstaveni Stfihali dohola Jo-
sefa Kainara. S divadelnim predstavenim
nas do Domova pfijely potésit déti z MS
U lesa a ze ZS a MS Kosmonautd, déle

Canisterapie

Klienty zaujalo vypravéni o praci na animovanych filmech

v hlavé scénare pro kratké filmy, které
jsem chtéla s pomoci odbornik( zrealizo-
vat a tuto moznost mi nabidli na FAMO
v Pisku. Jen jsem se musela doucit né-
které véci z bakalarského studia. V Pisku
jsem studovala 2 roky a Skola byla fajn.
Jesté se postprodukoval muj film.
(pokracovani na strané 7)

u nas prekrasné zahrali a zazpivali zaci
Zdakladni umélecké skoly J. Val¢ika. Pro-
toze ndm muzika vzdy zaru¢ené zvedne
naladu a zahfeje na dusi, posedéli jsme
s zivou hudbou nejen v chladném lednu;
v unoru jsme kytare a zpévu vénovali do-
konce cely tyden.

Katefina Krchova

Vystoupeni zaki ZUS



AKTIVITY V DOMOVE PRO SENIORY VYSOKE MYTO

Venku sice fadila zima a mraz, ale u nas v Domové bylo prijemné a mnohé z akci nas pékné zahraly u srdce.

Po oslavach Vanoc a vitani nového roku
jsme méli v lednu i v Unoru prilezitost
spole¢né oslavit narozeniny Kklientd.
Velmi nas tési kontakt s generaci téch
nejmensich, a jelikoz Trikralové setka-
ni s détmi z MS Pod Smrkem bylo moc
milé, po mésici nas déti ze Skolky navsti-
vily znovu. Navstéva mse svaté je nasi
pravidelnou aktivitou a pro mnohé také
svatkem, a i kdyZ uz nékomu tfeba pamét
prilis neslouzi, ve spolec¢nych modlitbach
spolehlivé funguje. V lednu jsme pfi be-
sedé zavzpominali na smutné vyroci
Jana Palacha, nase obzory se rozsifily pfi
prednasce Pyramidy v Evropé a besedo-
vali jsme i o hereCce Lidé Baarové. Pose-
zeni s kavou u pékného filmuy, to je nase
Filmova kavarna, v unoru byla dokonce

VILA MARIE PLNA AKTIVIT

yvalentynsky” zamilovana. Dlouhé zimni
dny jsme si kratili hranim spole¢enskych
her, oblibené je u nas Bingo, nebo mlsa-
nim v cukrarné. Vrcholnou spolecenskou
udalosti zimy byl jiz tradicni ples.
Katefina Krchova

Hrani Binga

Zveme vas do Vily Marie v Komenského ulici 199 ve Vysokém Myté.

V krasnych prostorach historické budovy
jsme se v ramci lednového S-KLUBU se-
Sli na prednasce pana Severy, vrchniho
rady z Oblastniho archivu, a dozvédéli se
mnoho zajimavych informaci o panstvich
a historické krajiné vychodnich Cech.
Hostem unorového S-KLUBU byl PhDr.
Jaromir Schel, predseda zapsaného
spolku Mésta Otakarova. Jeho poutavé
vypravéni o ¢innosti spolku Mésta Otaka-
rova, ale predevsim o samotném Premy-
slu Otakaru Il. a dobé, ve které zil, zaujalo
vSechny pritomné.

Bowling ve Sportcentru jsme si uZili

Z nasich pestrych volnoCasovych aktivit
je peceni jedno z nejoblibenéjsich, pece-
me nejen sladké pamlsky, ale treba i Caj
nebo ,kopytka“ z bramborového tésta. Za
zminku stoji také pravidelna posezeni s
harmonikarem panem Svobodou, pri kte-
rych si vzdy krasné zazpivame a zatan-
cime.

Kazdou stredu je ve Vile otevien Senior
point, kde nabizime dalSi zajimavé a za-
bavné akce: velmi ispésny byl napfiklad
unorovy bowling ve Sportcentru ve Vyso-
kém Myté. Seniofi si k nd@m mohou prijit

Tradicni ples 2019

pro rady a informace z nejriiznéjsich ob-
lasti, dvakrat v mésici je pro né priprave-
na i bezplatna pravni poradna.

V ramci dalSich sluzeb organizace Ledax
u nas najdete pdjcovnu zdravotnickych
pomuicek a ambulantni sluzbu denniho
stacionare.

Tésime se na dalSi spolecna setkani.

Pro vice informaci nas kontaktujte na
tel. Cisle: 724 009 603 nebo na e-mailu:
vilamarie@ledax.cz

Katerina Krchova

J. Vincencova dékuje za krasné vypravéni na S-KLUBU



KAZDY DEN DAVAM OBRAZEK NA FACEBOOK

Vy jste vystudoval Akademii vytvarnych
umeéni v Praze, kdo Vas tam ovlivnil, co
Vam $kola dala?

Délal jsem v podstaté Sest let zkous-
ky, nez jsem se tam dostal. Ta skola je
skvéld i proto, ze ¢lovék nema starost
o existenci, nemusi vydélavat penize.
Dostdval jsem 240 K¢ stipendia a hlidal
jsem pfi tom v noci Narodni galerii. Vidél
jsem vSechny obrazy, které tam okolo
mé byly a sedél jsem tfeba hodinu pred
Kupkou, pred Derainem a pred obrazy,
které se tam tehdy prezentovaly. Musim
fict, Ze mi to dalo strasné moc, mél jsem
Cas a kreslil jsem si kompozice, délal
jsem si studie a reSerSe. Uvédomil jsem
si, Ze musim byt sdm sebou, Ze nesmim
nikoho napodobovat.
Ze nemohu opakovat
véci, které uz nékde
byly feCeny a ze si je
musim vymyslet sam.
A to je na Akademii
momenty, které vas
prasti. Pomahal jsem
instalovat  Souckovu
vystavu v Manesu. Na-
jednou polozil na stdl
svoje akvarely, vidél
jsem, jak do toho umél
rypnout Stétcem, tou
druhou stranou, tak se
mi otevrely oci, co s
tim mam vlastné délat
dal. To byla malifska
noblesa, co umél Soucek namalovat.
Jsou chvilky, které vas posunou dal. U¢il
jsem se u kamarada Cifiana v Pafizi dé-
lat ¢insky akvarel, ale Soucek to délal
néjakym &eskym zplsobem. Cifan to
mél lehounké, rozevlaté. Ceské malovani
bylo prece jenom utazené, byly tam pravé
ty krdsné Sedi, které v ¢inském akvarelu
nejsou.

Vy jste frankofil, u Vas v rodiné Vas vedli
k francouzstiné?

Maminka studovala ve Francii. Na Skole,
kterou zalozil Masaryk pro ¢eské nadané
studenty. Mluvila vyte¢né francouzsky a i
anglicky. S maminkou byla v Dijonu teta
Violet, ke které pravidelné jesté pred val-
kou jezdila maminka na 2mésicni pobyt,
ona zase jela na pobyt sem.

Ona mohla sem, ale byla doba, kdy my
jsme nemohli ven. Nepiremysilel jste né-
kdy o emigraci?

Byl jsem presvédceny, ze v roce 1969,
kdy jsem jel do Francie, tam zdstanu. Ale
nakonec to dopadlo tak, ze mi prodlouzili
pobyt v den, kdy se zavrely hranice, jesté
0 3 mésice. Stravil jsem tam dohromady
7 mésicl presné. Vracel jsem se s Ton-
dou Krocou pres Némecko, kde jsme
méli domluvenou brigadu, ale po prvnim
dni prace na stavbé jsme se vratili dom.

Bylo mi 24 let.

Vroce 1970 jsem se dostal na Akademii.
Udélal jsem pfijimaci zkousky a pan pro-
fesor mi povida: ,Pane Konrade, Vy mate
zase Spatny kadrovy posudek. Ja Vas
nemuUzu vzit normalné, dejte si odvolani.”
Tak jsem se dostal az na odvolani. Zacal
jsem pilné kreslit u profesora Oplta na
pfipravce. Stale nad nami visel Damokl(v
mec, ze Vas mohou vyhodit. Pokud bych
nemél dostateéné dobré obrazy, tak ka-
drovy posudek by pfispél k tomu, Ze mé
vyhodi. DoSel jsem do druhého ro¢niku k
profesoru Smetanovi, fekl: ,Toho si beru,
ten mé zajima. Déla figuralni véci, jako to
délam ja" Sel jsem do $koly figurélni a
krajinarské malby.

Ohlizite se do minulosti?

Ano, stale. Ted zrovna vcéera jsem dostal
mail, kde mi pan piSe, Zze objevil moje
obrazy na mém profilu na Facebookuy,
mam tam obraz s Janackovou témati-
kou - Zapisnik zmizelého. Prfipravuje pry
vystavu v Nachodé na toto téma. A i dnes
se k tomu vracim, nabidl jsem, Zze mu to
mohu poslat a on odepsal, Ze je nadsen,
ma z toho velkou radost.

Spocital byste, kolik jste za svij Zivot
namaloval obrazi?

Radsi to nebudeme pocitat, kazdy rok
jsem si pripravoval 60 platen, malych,
velkych, podle toho, jaké jsem mél plat-
no, které jsem si koupil. Musel jsem to
naklizit, naSepsovat. To je takovy bily
podklad, na ktery se teprve maluje. Nej-
drive se to musi naklizit, aby se platno
vypnulo v rdmu, potom se musi vzit bélo-
ba, krida, znova klih, damarovy lak a olej,
udéla se takova majonéza, ja do toho pfi-
daval vzdy jesté 20 vajicek. Barva daleko
vice sviti, ten olej z téch vajicek vystoup-
ne v té majonéze nahoru, zaschne a je
to pruzné. Je to zivy organismus. Vejce
tomu davaji tu svitivost, to chvéni.
Pamatujete si na svuij prvni honorar?
Rekl bych to asi takhle. V Budgjovicich
byl détsky lékar, ktery se o mé staral.

(pokracovani ze strany 1)

Byl osobnim pfitelem mych rodi¢l. Kdyz
jsem zacal malovat, tak obdivoval moje
véci. Kdyz jsem uz délal vystavy po Praze
a rodice mé silné premlouvali, abych Sel
studovat pedagogickou Skolu, tak jsem
zacal vecerné studovat stfedni vytvarnou
Skolu, maloval jsem a chodil jsem do riiz-
nych vytvarnych kurz( kreslit akty a por-
tréty. To byla velice pou¢na doba, kreslil
jsem do noci, vlastné jsem udélal 4 000
portrétd kresbou, nez jsem se dostal na
akademii. Ale jedno je jisté, Ze tenhle dét-
sky Iékai MUDr. Minar mi poslal honorar
za néjaky akvarel. Moje maminka mi pra-
videlné psala, abych se vratil. Ale ja ucit
nechtél. A tenhle dopis, o kterém jsem se
pozdéji dozvédél, ze v tom byl honorar
700 K¢, tak jsem hodil
rovnou do kamen.
Co Vam déla radost?
Kdyz mlzu nékde
néco darovat. To ¢lo-
véka hodné potési.
Kdyz néco prodam, to
mi také udéla radost.
Jak vnimate stari?
Vnimam ho dobre.
Kazdy den ho vnimam
azaz (smich).
Clovék si stafi uve-
domuje kazdy den
jenom tim, ze télo ma
své limity - a to opo-
trebovani je jasné, a
rekl bych, ze i ta mysl
se néjakym zplsobem
opotrebovava. Na druhé strané se sna-
zim ty véci vnimat a chapat. A prosté,
kdyz namaluji obraz, ktery se tvari, ze ma
treti rozmér, tak bych byl prosté rad, aby
to vnimali i ti druzi. Takze jsem narocny
nejen k sobé, ale i k tém ostatnim.
A na co se ted' tésite?
Ono je to s tim stafim... tésSim se, Ze si
zas budu moct normadlné zaplavat v
mofi. TéSim se na jaro, uz aby bylo a aby-
chom mohli zase byt v teple. TéSim se na
to, ze mi zacne kvést zahrada, Ze to Sylva
vSechno zvladne, protoze ta se o to stara
nejvice, a ja pfijdu ven a feknu: ,Jezis, to
je krasny, to budu moct namalovat.” Za-
¢nu zase malovat zahrady, protoze v té
zimé mé to Stve, mam zase vétsi napady
na vétsi obrazy a takové ty moje mytolo-
gie, které maluju, pfemyslim o Zivoté, na
to je zima idealni.
Ctete?
Cetl jsem hodné, dnes uz bohuzel tolik
necCtu. Jsem v té fazi, kdy naopak rad
piSu. V Sedesati letech jsem si vydal kniz-
ku svych versu. Tady vidite ten fenomén
17. 6. A 17. 6. jsem dostal i diplom jako
akademicky maliF.
Dékuji za rozhovor.
Jana Grillova



INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM LEDAX

V loiiském roce jsme pro vas otevreli In-
formacni a poradenské centrum v Otaka-
rové 23 v Ceskych Budgjovicich.

Ziskate zde informace o terénnich i poby-
tovych socidlnich sluzbach, o aktivitach a
déni ve mésté nebo o moznostech vyuziti
volného ¢asu. S cilem zkvalitnit nase po-
radenské sluzby provozujeme bezplatnou
informacni linku spole¢nosti Ledax s te-
lefonnim ¢islem 800 22 10 22, prostred-
nictvim které jsme vam k dispozici kazdy
vSedni den od 7:30 do 15:30 hod. V rdmci
sluzeb Senior Pointu vam nabizime moz-
nost zafizeni Senior pasu, pfistup k pocCi-
taci s internetem, bezplatnou pravni po-
radnu pro seniory, kterd bézi kazdy sudy
tyden ve stfedu od 9:00 do 12:00 hod.,
a mnohé dalsi.

Beseda o prevenci respiracnich onemocnéni
v Klubu seniord, KC Ma&j

Pokud mate chut pomahat a vénovat
¢ast svého volného ¢asu druhym,
kontaktujte Dobrovolnické centrum pfi
Nadacnim fondu A.V.A., které rovnéz sidli
v Infocentru. Vice informaci naleznete na
www.nfava.cz nebo na tel. 602 312 378.
Volnocasové aktivity pokracuji i v letos-
nim roce béhem pravidelnych setkavani:
Klub R51 plus - kona se kazdé prvni ttery
v mésici od 17:30 do 19:30 hod. v Rie-
grové 51 v Ceskych Budg&jovicich. Na za-
jimavy program se miZete tésit v Gtery 2.
dubna, 7. kvétna a 4. ¢ervna 2019. Vstup
je zdarma.

Klub seniorti v Komunitnim centru Maj
- zde pro vas organizujeme program
kazdou stfedu. Od 9:00 do 12:00 hod.

Beseda ,Skryta ohroZeni” v Klubu seniord,
KC Maj

PROJEKT LEDAX ART SE ROZSIRUJE, SENIORI TVORI PRO SENIORY

Propojujeme zalibu v pleteni, hackova-
ni nebo Siti a radost z pomoci druhym.
V roce 2018 tvorili seniofi pro Ledax
ART v Klubu senior v KC M4j, kde se
myslenka dobrocinného tvoreni zro-
dila, klienti v Centru socialnich sluzeb
Emausy nebo seniofi v ramci aktivit
Pecovatelské sluzby v Dacicich. A pfi-
davaji se k nim i dalSi. Pod jejich ruka-
ma tak vznikaji krdsné funkéni vyrobky,
oblibené jsou pletené ponozky, obaly
na polStare nebo na knihy, hackované
sitovky, $ité nakupni tasky nebo ple-
tena levandulova srdicka. Prostredky
z nasledného prodeje téchto vyrobki

investujeme zpét do seniorskych akti-
vit. Z trzeb za rok 2018 jsme tak méli
moznost podpofit aktivizacni Cinnosti v
Centru socidlnich sluzeb Emausy ¢ast-
kou 15 000 K. VSem zucCastnénym
seniorlm patfi velky obdiv nad tim, jak
krasné véci dokazi vytvorit, a obrovské
podékovani za to, Ze svym dilem umoz-
nuji nejen sobé, ale i dal$im seniordm
zit aktivnéji. V neposledni fadé pfinasi
zakoupené vyrobky jejich novym ma-
jitellm radost a dobry pocit, Ze koupi
podpofili dobrou véc.

Pokud vas projekt zaujal a mate chut
nas podpofit, at uz dilem, darovanim

nebo od 13:00 do 16:00 hod. si mlzete
prijit potrénovat pamét, zacvicit si, néco
si vyrobit nebo besedovat na zajimava
témata. Pokud vas bavi ruéni préce,
pfijdte za nami prvni stfedu v mésici,
hledame Sikovné ,pletarky” i milovnice
hackovani. Vstup je zdarma. Mimoradné
akce jako vylety, vychazky, besedy C¢i
workshopy najdete v kalendari akci na
nasich strankdch www.ledaxsenior.cz,
kontaktovat nas mizete i na tel. 702 008
287. Programy v tisténé verzi jsou vam
k dispozici v Infocentru.

Na zavér bychom se chtéli omluvit za zti-
zené podminky dostupnosti Infocentra
v pribéhu ledna a Unora, které byly zpG-
sobené rozsahlou rekonstrukci bytovych
prostor vdomé. Eva Hejdukova

Zpévacka a terapeutka Ivana Rea
byla hostem vecera Klubu R51 plus

nepotfebného materialu nebo naku-
pem vyrobk(, najdete nas v Ledax / In-
formaénim a poradenském centru, na
www.ledaxsenior.cz nebo na telefon-
nim ¢éisle 602 312 378.

Katefina Krchova

Pokud chcete dostavat informace o naSich aktivitach, napiste ndm na e-mail: info@ledaxsenior.cz. Vice na www.ledaxsenior.cz

Ledax Volnocasové

a poradenské aktivity

centrum Ledax

mobil: 800 221 022

Informacni a poradenské

Otakarova 23, 370 01 Ceské Budé&jovice

po: 12:00 - 15:00 hod.
ut - ¢t: 9:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00 hod.
pa: 9:00 - 12:00 hod.

e-mail: info@ledaxsenior.cz

www.ledaxsenior.cz

Senior Point - Ant. Barcala 40
Komunitni centrum Maj - 2. NP
370 05 Ceské Budéjovice

Otevreno kazdy patek
od 8:00 do 11:30
a od 12:00 do 14:30 hod.

e-mail: budejovice@seniorpointy.cz
mobil: 800 221 022
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Tajenkou kfizovky z minulého €isla bylo africké prislovi:
Nevracej se ke starym napajedlim jenom pro vodu,

Cekaji tam na tebe pratelé a sny.

Vyhercem se stal pan Jan Zeman z Tyna nad Vltavou.
Vyhru darkového koSe predala vedouci strediska
PecCovatelské sluzby Ledax v Tyné nad Vitavou pani
Nadézda Podhorcova.

Za Ledax gratulujeme.

css EMAUSY - RUZHOVUR S LENKUU IVANﬁl’KUVDU (pokracovani ze strany 2)

Postprodukci délali studenti z nizSich
roénikd a ja jsem tam musela zUstat,
abych je vedla. V podstaté se mj po-
byt v Pisku prodlouzil na 3 roky.

Co Vam dala?

Zazemi, zkusenosti, kontakty a prostor
k realizaci.

A jak se prihodilo to, Ze jste ziistala v
Praze?

To je také vtipny pribéh. Skoncila jsem
studia v Pisku, dodélala jsem film Prvni
snih. Ocitla jsem se v situaci, kdy jsem
vSechny svoje penize dala do filmu, do
vzdélani, rozesla jsem se s partnerem,
hledala jsem si novou praci. Ale tu si
nenajdete ze dne na den. Po 15 letech
jsem se vydala k rodicim na Sloven-
sko, odkud jsem sv(j film distribuova-
la. Zotavila jsem se ze vztahu i z filmu.
Praveé, kdyz jsem stéhovala dodavku se
svymi vécmi z Pisku na Slovensko, te-
lefonoval mi Michal Podhradsky z Ani-
mation People - jednoho z nejstarsich
studii, které vzniklo tésné po rozpadu
Kratkého filmu Praha nékdy zacatkem
90. let, Ze vidél Prvni snih a potfeboval
by pomoc na reklamé. Byla jsem v do-
davce, zrovna jsme projizdéli okolo Jih-
lavy, odpovédéla jsem, Ze ano, a kdy?
Michal: ,Zitra v 10.” Ja: ,Ted je to tako-
vé nesikovné.” Michal: ,Chces nebo ne-
chces?” Ja: ,Chci”. A tak jsem jela téch
400 km na Slovensko, tam jsem mamé
vyhazela vSechny krabice a odjela zpét
smér Praha. Druhy den jsem $la do stu-
dia, kde jsem zjistila, Ze dosSlo k nedo-
rozumeéni. Oni potfebovali pomoc na 2
hodiny. Neznali to pozadi, ja vybuchla,
Ze prosté na 2 hodiny ne, myslela jsem
si, Zze jde o seriozni praci. No a pak
jsem si fekla: ,Nebud’ hloupa, udélej to,

aspon s nimi navazes kontakt.” Jedna-
lo se o americkou zakazku, bylo vyho-
dou, ze mluvim anglicky, takze jsem
délala asistenci na place, prekladala
jsem Ceskému tymu. Tak jsme navaza-
li prvni kontakt a od té doby pracuji na
kazdé zakazce. Nyni jsou producenti
mého celovecerniho filmu. Krabice le-
Zely na Slovensku dalSich Sest mésicu,
protoze pfisla dals$i zakazka a dalsi a ja
se nemohla dostat domu. To bylo Upl-
né Gzasny, ale mama byla z téch mych
krabic UpIné na nervy.

Jaké nejvyssi mety mizete dosahnout
ve své profesi?

Pro mé osobné je obrovsky uspéch
jenom to, ze mohu délat vlastni véci.
A zatim mi do toho az tolik nikdo ne-
mluvi. Nejde ani o to, zda bych dosahla
na néjakou cenu nebo mezinarodniho
Gspéchu. Uspéch je diileZity, protoze
reflektuje to, co délate, a potrebujete
odezvu od lidi. Ale nikdy mé nebavilo
pracovat pro druhé. Takze pro mé je
tou nejvétSi metou prosté délat si to
své. A tomu ja fikam umeéni. Prosté dé-
lat, co vlastné citim a vzbuzovat emoce
v lidech tvorbou. At je to film, malba
nebo socha. Ja jsem od uméni dplné
neodbocila.

Jaky film Vas bavi, zajima, u ¢eho od-
pocivate?

Bavi mé silné pfibéhy. Samoziejmé i
forma je dilezita. Bavi mé pribéh, ktery
mé zasahne a nad kterym musim pre-
myslet.

Jaké malife mate rada?

Méla jsem hodné rada surrealismus.
Miluji Hieronyma Bosche, Salvatora Da-
liho. V posledni dobé mé nejvice zaujal

Rus arménského plivodu Ivan Ajvazov-
skij, zndmy predevsim svymi malbami
more. Pfed smrti udélal posledni obraz,
kde byla jenom vina.

Jaky vék povazujete za stari?

Méni se mi to. Jak starnu, tak se mi
hranice stari posouva. Mél na mé vliv i
pobyt v Anglii. Kdybyste tam Sedesati-
letému nebo sedmdesatiletému clove-
ku rekli, Ze je stary, tak se urazi. Ja bych
chtéla, co nejvice to pujde, byt aktivni a
pracovat na svych vécech a s kreativni-
mi lidmi, klidné i do 150.

Je ve Vasi branzi pfistupovano jinak
k Zenam nez k muzim?

Ve vychodni a stfedni Evropé je to vice
citit nez v té zapadni. Myslim si, Ze je
to mozna vSude, ale tam to je vyslove-
né tabu. Je to trapné. V kinematografii
vam tolik nevéri, ze to zvladnete. Cha-
pu, je to narocné, vyzaduje to spoustu
Casu, musite mit okolo sebe ty sprav-
né lidi. Myslim si, ze kdyz zenska vali,
tak to muzim hodné nabourédva ego.
A proto nds maiji potiebu néktefi trochu
stirat. Lidské ego celkové je nebezpec-
nd véc. Nemyslim si, ze muzi jsou lepsi
nez zeny. Zeny si chté&ji dokazovat ur-
Cité véci, to také povazuji za zbytecné.
Preferuji muzsky kolektiv. Kariéru tak
nevnimam, potrebuji se néjak realizo-
vat, vlilbec nevim, co je nuda, chtéla
bych, aby mél den 100 hodin, mé bavi
tolik véci. Umim se zabavit i u vareni.
Jaké mate konicky?

Miluji vodu. Je to jedina véc, co mé umi
zkrotit.

V jakém znameni jste rozena?

Beran, ohnivé, brezen.

Dékuji za rozhovor. Jana Grillova



LEDAX V NOVEM

V Otakarové ulici 23 nabizime nejen
sluzby Informaéniho a poradenského
centra. Pecovatelska sluzba Ledax,
stfedisko Ceské Budé&jovice, otevrela
na stejné adrese novou kancelar.

V DPS Dacice maiji socialni pracovnice
Ledaxu také zrekonstruovanou
kancelar. Vidét ji mGzete na pravé
fotografii.

OHLEDNUTI ZA PROJEKTEM

~ rw

JEZISKOVYCH VNOUCAT

Kratkou pripominkou bychom se jes-
té chtéli vratit k projektu Jeziskovych
vnoucat, do kterého se zapojila nejen
pobytova zafizeni, ale i PeCovatelska
sluzba Ledaxu. Osobni predavani dar-
ki byla vesmés moc mila a emotivni,
doslo i k navazani blizSich kontaktl
a dalsi spolecné komunikaci mezi ob-
darovanymi seniory a jejich darci.

Obdarované uzivatelky Pecovatelské
sluzby Ledax v Dacicich

Vysnény notebook pro pani Véru - uzivatelku
Pecovatelské sluzby Ledax v J. Hradci

OSLAVA NAROZENIN V DPS
\ JINDRICHOVE HRADCI

Oslava narozenin pani Vlasty byla vel-
kolepa a udélala mnoho radosti jak
oslavenkyni, tak vSem zucastnénym.
K vyborné naladé prispéla i harmoni-
ka zkuSeného harmonikare pana Havy.
Cela akce probéhla ve velice milém du-
chu a spojila cely Dim s pecovatelskou
sluzbou. Uzivatelé se jiz tési na dalsi
spolecnou akci.

Za Pecovatelskou sluzbu Ledax, stredis-
ko Jindrichdv Hradec Eva Loskotova

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?
Pokud ano, zaSlete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 22 10 22.

,TY SE MNOU, JA S TEBOU*
V DACICICH

V letoSnim roce jsme opét navazali
na spolupraci s MS Bratrska v ramci
projektu ,Ty se mnou, ja s Tebou"“. Ten-
tokrat si pro nas déti pfipravily spole-
censké hry. Spole¢né jsme si zahrali
pexeso, ,Clovéce, nezlob se, Zolika,
chytali jsme rybicky a poznavali barvy
podle hodu kostkou. Ctvrteéni dopole-
dne probéhlo v pratelském duchu a ra-
dosti z vyher.

Dékujeme a tésime se na dalsi setkani.
Za Pecovatelskou sluZzbu Ledax,
stfedisko Dacice Marie Cimburkova -
vedouci stfediska a Eliska Mandatova,
DiS. - socialni pracovnice

Ledax NOVINY
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