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LEDAX NOVINY

HRICH JE ZTRATIT SVE HRANICE

Toto cislo Ledax NOVIN pojednava o pratelstvi, vztazich a spolecnosti. Malokteré povidani
o zivotnim partnerovi vas vezme za srdce vic, nez rozhovory s profesorem Josefem Koutec-
kym. | kdyz neznate detaily vztahu, mate pocit, Ze tak néjak to ma v zivoté byt. PfinaSime vam

proto kratkou c¢ast rozhovoru, ktera mluvi za vse.

Vyjimecny €lovék, charismaticka osobnost,
Iékar, na kterého jsme moc pysni. Profesor
Josef Koutecky. V 60. letech zacal v byva-
l[ém Ceskoslovensku budovat obor, ktery
tehdy nikdo nechtél délat: détskou onko-
logii. Umrtnost na zhoubna nadorové one-
mocnéni u déti byla tehdy 97 procent. Dnes
90 procent déti prezije. | diky nému. Vedle té-
hle neuvéfitelné prace dokdzal mit i krdsnou
rodinu, moderoval koncerty Kocianova kvar-
teta, psal... Na to vSechno ale nebyl sam...
Byli dva. ,Jsem smutny. Umfela mi Zena. Po
Sestapadesati letech dokonalého vztahu...”
Povidejte nejdfiv o ni...

Jitka... Byli jsme pfikladem toho, jak doko-
naly vztah dovede ¢lovéka sjednotit. Promé-
nit. Zdokonalit. Zocelit. J&4 pochazel z vel-
mi chudé rodiny, otec byl sirotek. Tézko si
predstavit nestastnéjsi détstvi, nez bylo to
jeho. Presto hrdl na housle na rakovnickém
kdru, odmaturoval a oZenil se s moji matkou,
které nikdy nedovolil jit do prace. To proto,
aby mé mohla fadné vychovat. Doma jsme
i pfes velkou chudobu, méli knihovnu. Otec

byl pySny na to, Zze byl ¢lenem Spolku ces-
kych bibliofild, hral na housle v dobrovolnic-
kém orchestru. Povazovalo se za samoziej-
mé, Ze i ja od druhé tfidy chodil ,do housli“.
Rok nato, nevim dodnes, kde na ngj vzal, se
doma objevilo pianino a ja jsem se zacal
ucit i na né. A gramofon znél u nas ¢asto...
Zil jsem v harmonické roding, jejiz souéasti
byla hudba, knihy, obrazy... V rodiné mé zeny
to tak nebylo - byly tfi sestry. Ona byla nej...
starsi.

Mél jste na jazyku nejhez¢éi?

Ano. Nejstar$i a pro mé samoziejmé nej-
krasnéjsi. Narodila se na Silvestra 1938 a za
valky vyrGstala u babiCky ve Slatinanech.
Jeji otec byl vlakvedouci, maminka kuchar-
ka v materské Skolce. Taky byli chudi, ale
u nich doma nebyla hudba, knizky ani obra-
zy. Ale zamilovali jsme se do sebe a moje
pani spolu s laskou ke mné ziskala lasku
k uméni a histori¢nu... A ja laskou k ni svou
druhou pulku.

Rozhovor vysel v ¢asopise Moje psychologie.
Cely rozhovor najdete v novinkach na ledaxsenior.cz

RAD HOVORIM S LIDMI, KTERI PAMATU)I STARE CASY

vatell Jifi Hajicek. Jihoéesky patriot, plachy muz, vypravéé pribéhu, ktery se vyzna ve vita-

vinech.

Dvakrat jste byl ocenén knizni cenou Mag-
nesii Litera. Co pro Vas tato ocenéni zna-
menaji?

Tési mé uznani odbornik(i, samoziejmé. Ale
neméné dulezité jsou ohlasy ,obycCejnych”
¢tendafd. Nicméné rizné ceny patii k literar-
nimu provozu a pomahaji kniham.

Jaka je Vase nejoblibené;jsi kniha? Co pravé
Ctete?

Ve vlaku do Prahy a zpét jsem rozecetl novy
roman Jachyma Topola Citlivy ¢lovék. Taky
si porfad doplnuju ,klasiku®, pfedtim jsem
Cetl valeénou knihu Klze, kterou zacatkem
padesatych let napsal Curzio Malaparte. Ji-
nak mam rad Jaroslava Haska, Otu Pavla,
taky Skvoreckého a Kunderu.
éasnym spisovatelim v Ceské
republice, jak snasite popula-
ritu?

Popularita ¢eského spisovatele
nastésti neni na zplsob popu-
larity herc(i nebo zpévakd. Cte-
nafi znaji spi$ nase knihy nez
tvare. Navic ja se médiim pokud
mozno vyhybam, takze to prezi-
vam celkem bez problémda. »
(pokracovani na strané 4)

Jiri Héjicek se svou knihou v kvétnové Kavarné Emausy. (Foto: Fotoface)
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Je cerven, sobota dopoledne.
Nikam nespécham. Vzduch
voni, ptaci zpivaji, je teplo, den
se stale jesté prodluzuje, celé
léto je pred nami. Jdu se psem
do parku, rada pozoruiji lidi, po-
slouchdam utrzky jejich rozho-
vorll, nékdy si domyslim jejich
pointu. Potkdvam tatinka s ko-
carkem. O kousek dal si hraji déti
s micem pod dohledem starsiho
pana, asi dédecek? Na lavicce
opodal sedi muz a zena. Nemlu-
vi, jen se jakoby zasnéné divaji
do dalky. Jdu dal, ve venkovni
posilovné cvi¢i dvé zeny stredni-
ho véku. Nemluvi spolu, kazda se
soustredi na svilj vykon, v usich
maji sluchatka. Malou oklikou se
vracim k paru na lavi¢ce. Pan po-
malu vstava, galantné pomaha
vstat své pani, nabizi ji ramé a
oba kraci proti mné. Nemluvi, od-
haduji jejich vék, mozna 80. Oba
maji stale ten zasnény vyraz ve
tvari. Myslim, Ze jsou si podobni.
Zestarli spolu, nepotrebu;ji slova.
A zase se dojimam. Je mi lito, ze
uz nestihnu zestarnout s mym
protéjSkem. Nepotkala jsem svo-
ji druhou polovinu. Mozna potka-
la, ale asi jsem méla sluchatka
na us$ich a soustredila se na svdj
vykon. Bella mi olizuje ruku, citi
mé rozpoloZeni. Jdeme domd.
VeCer mam sraz s holkami ze
Skolky. Ne, nepracuji ve Skolce,
jen jsme spolu chodily pred 48
lety do jedné tfidy. Zestarly jsme
spolu, jsme sehrané, pomahame
si, je ndm spolu dobre. A jesté
jedna véc je dilezitd. Umét star-
nout sam se sebou. Pfipustit si,
ze uz nemohu délat vsechno,
musim vice odpocivat. Télo boli,
ale dilezitd je dobrd nalada.
Zvednéte telefon a zavolejte své
kamaradce, tieba na to zrovna
ceka. Pékné léto.

Jana Grillova
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LETO PLNE NOVINEK VE VYSOKEM MYTE

zvlastnim rezimem. V roce 2016 byl zalozen S — K L U B a letoSniho roku se sluzby obohatily o Odleh¢ovaci sluzby. Jak se budou

sluzby dale rozvijet?

Od zafi 2017 se chystdme v nové
pronajatych prostorach budovy
Komenského 199 zfidit dalsi sluzby,
a to konkrétné Senior Point, pdjcovnu
kompenzacnich pomdcek, volnocasové
aktivity pro seniory, Denni stacionar
a dalSi. Reagujeme tak na potfebnost
téchto sluzeb ve Vysokém Myté a okoli.
Ledax bude sdruzovat jak poskytovani
registrovanych socialnich sluzeb, tak
i doplikové volnocasové a poradenské
sluzby, které zde nejsou zastoupeny.

Senior Point bude otevien 1x tydné.
Jednd se o informacni centrum pro
seniory a jejich rodiny. Na Senior Point
se mlzZete obratit, pokud potiebujete
poradit napfiklad pfi hledani vhodnych
sluzeb nebo pokud hledate informace

ze socialni, kulturni a spolecenské
oblasti. Do novych prostor také
pfesuneme konani S - K L U B U, ktery
se dosud poradal v Domoveé pro seniory.

Cilem Ledaxu je rozsifit nabidku
sluzeb zejména o ambulantni a terénni
socialni sluzby, aby se tak naplfoval cil
komplexni péce o klienty s postupné se
zvySujici intenzitou péce tak, aby bylo
maximum péce zajiSténo v domacim
pfirozeném prostfedi. Cilem je tedy
postarat se o klienta od chvile, kdy
potfebuje jen maly rozsah sluzeb, az
po jeho zajisténi v dobé, kdy potiebuje
24hodinovou péci socialni i zdravotni.

Nova budova Ledaxu ve Vysokém Myté
se nachdzi v tésné blizkosti ndmeésti,
autobusového nadrazi a také domu s

AKTIVITY V DOMOVE PRO SENIORY VYSOKE MYTO

e su

pecovatelskou sluzbou. Budeme tak
bliZze vefejnosti. Ve spolupraci s méstem
Vysoké Myto byla vybrana budova
v centru Vysokého Myta, kterd spliuje
pozadavky na dostupny objekt v centru
mésta a dostate¢né velké prostory pro
pldnované aktivity, v€etné moznosti
vyuzit prilehlé zahrady a blizkého
parkovisté. Tato zahrada v letnich
mésicich dobfe poslouzi k posezeni
a rznym venkovnim aktivitam.

Slavnostni otevieni spojené se dnem
otevienych dvefi planujeme na 7. zafi
2017. Veskeré podrobnosti o programu
slavnostniho otevieni se doctete na
nasich webovych strankach
www.dsvysokemyto.cz. =

Monika Dvorska

Kazdy den v nasem Domové je plny aktivit. PfinaSime kratkou ,reportaz” o téch, které probéhly v jarnich mésicich a nejsou soucasti
pravidelného denniho programu. O to vétsi radost nam pfinaseji.

V oblibené cukrarné v sousedstvi nase-
ho Domova jsme si osladili Zivot. Ucast
je vzdy hojna a kazdy si d4, na co ma
chut.

Béhem velikono¢niho obdobi jsme vy-
foukli spoustu vaji¢ek, ktera jsme obar-
vili a nazdobili. Pod rukama ndm vznikly
krasné dekorace, kterymi jsme zkraslili
nas Domov.

Probéhla canisterapie s nasi ¢tyfnohou
pracovnici fenkou dalmatina Terezkou,
ktera nam zpestfuje den svym dovadeé-
nim. Za pékného pocasi s ni chodime
na prochazky ven do zahrady, hazime
aporty. Terezka nas navstévuje na po-
kojich a chodi se k nam mazlit. Pfedvadi
rzné kousky, které se naucila.

Kazdy posledni ¢tvrtek v mésici se pra-
videlné kond S — KL U B. V bfeznu nas
navstivila mezzosopranistka Monika
Maskova a slySeli jsme pisné operni,

Canisterapie s Terezkou

muzikalové i pohadkové. V dubnu jsme
se podivali prostfednictvim socialni pra-
covnice Ludmily Chadimové do Indie
a v kvétnu nas potésily lamy a psi s je-
jich majitelkou Yvonou Okacovou. Zazili
jsme ukdzku canisterapie a hlavné la-
materapie, kterd je tady v CR ojedinél3,
prestoze v zahranici to jiz neni nic neob-
vyklého. Dalsi klub se kona 29. ¢ervna.
Privitdme harfistku Simonu Vofiskovou,
studentku prazské konzervatore. =

Monika Dvorska
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SLAVIME, STAVIME, SETKAVAME SE... V EMAUSICH

Letosni jaro bylo opravdu studené, pani Zima se nechtéla vzdat své vla-
dy, venku jsme se dlouho nezahrali. O to vice aktivit probéhlo uvnitf na-

Seho Centra socialnich sluzeb Emausy.

Oteviené dvere...

Pravidelné kazdé druhé utery
v mésici jsou naSe dvere otevie-
né pro vSechny. V tento den mate
moznost zapojit se do naseho ak-
tivizaéniho programu. ,Oteviené
dvere" jsou i nadale v dobé mezi
8.30 a 11.30 nebo 13.30 a 15.00
hod.

Kavarna Emausy

8. bfezna jsme oslavili
Mezinarodni den zen, panové
v sobé nezapreli gentlemany

a nezapomnéli zenam k jejich
svatku poprat. Hlavnim hostem
bfeznové Kavarny byla pani
Jifina  Jungvirtova. Vypravéla
0 své praci ve starozitnictvi,
o své rodiné, o pratelstvich,
ktera diky své profesi navazala.
Jeji vypravéni o perlach, stfibru
a hodinkach bylo velmi zajimavé.
V pristim Cisle pfineseme s touto
velmi elegantni a aktivni damou
rozhovor. Hudebni  doprovod
v podani pani Katefiny Malikové
a jeji dcery Jasminky vSechny
okouzlil.

5. dubna byl hostem Kavarny
novinar, spisovatel a cestovatel
Hynek Klimek. Vypravél o svém
Zivoté  novinare, strasidlech
a cestovani. Spole¢né jsme
navstivili Skotsko. Slibil, Ze nam
bude v nékteré z pfistich Kavaren
vypravét o Sumavé. Rozhovor
s panem Hynkem pfinasime
v tomto &isle.

10. kvétna byl hostem Kavarny
jeden z nejuspésnéjsich ceskych
spisovatelll pan Jifi H4gjiCek.
Rozhovor najdete na titulni strané.
Hostem Kavarny Emausy bude
29. &ervna moderator Ceského
rozhlasu pan Martin Hlavacek.
Na rozhlasovych vinach se s nim

setkdvame v Pisnickach pro
radost, Rozhlasovém bazaru
a Melodiich podvecera. PFijdte
k ndm do Kavarny na toto
zajimavé setkani.

21. bfezna pokracoval
mezigeneracni  dialog naSich
klientd a tretdakl z waldorfské
zakladni 8koly v  Ceskych
Budéjovicich.  Tentokrat  déti
pracovaly na zahradé a v parku
naseho Centra. V  praci
pokracovaly jesté 12. kvétna,
kdy zapocala stavba zahradniho
domku, ktery déti predaji Centru
do uzivani 23. ¢ervna na Zahradni
slavnosti .

20. dubna se uskutecnil koncert
vazné hudby. Dékujeme panu
Vladimiru Machovi, ktery pro nas
toto malé hudebni prekvapeni
prichystal.

23. kvétna oslavil 90. narozeniny
pan Georg Kalma. Gratulujeme
a prejeme panu Kalmovi hodné
zdravi. =

Breznova Kavarna Emausy (zprava J. Jungvirtovd, K. Maliko-
vd s dcerou Jasminkou)

Centrum socialnich
sluzeb Emausy

Ledax

Misto, kde se stale néco déje...

Centrum socidlnich sluzeb Emausy je soukromé
pobytové zafizeni nabizejici registrované sluzby
pro cely JihoCesky kraj. Ubytovani je zajistovano
v nadstandardné vybavenych jednol(izkovych,
dvoullzkovych a nékolika trojliizkovych
pokojich.

www.cssemausy.cz

luzby - Centrum socidlnich sluzeb Emausy

nase s
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RAD HOVORIM S LIDMI, KTERI PAMATU)I STARE CASY

(pokracovani ze strany 1)

V Kavarné Emausy je prameérny
vék jejich ,navstévnika“ vyssi.
Premyslite nékdy o stari?

Ano, taky uz nejsem uplné nejmlad-
Si, letos mé Ceka padesatka. Zni mi
to hrozivé, ale uvnitf se citim porad
aspon o dvacet let mladsi. Hodné
o tom pise mUj oblibeny americky
autor Philip Roth. O stafi a starnuti.
| hrdinové mych roman( se mnou
starnou, pisu o jinych vécech, nez
kdyz jsem v sedmndacti zkouSel
psat poezii. Jedna autorka napsa-

la, Ze stafi neni pro sraby. A Dosto-
jevskij napsal, Ze nejvétsi prekvape-
ni zivota je nase stari. Premyslim o
tom, rad hovofim s lidmi, ktefi pa-
matuji staré ¢asy. Mé babicce bylo
letos 97 let. Prozila tedy skoro sto
let, pamatuje Uplné jiny svét, nez je
ten, do kterého se rodi nyni déti.

Na co se Vasi ¢tenari mohou tésit?
Chci zlstat ve svych knihach na
jihu Cech. Nemam ted nic rozepsa-
ného, takze nemohu byt konkrét-
néjsi. Ale bez psani bych asi byt uz
nemohl. = JG

BYDLIM NAHORE NA HORE

V dubnové Kavarné Emausy jsme privitali publicistu a spisovatele Hynka Klimka. Poprvé jsme se pracovné setkali témér pred
20 lety. Podruhé pri pripravé jeho hostovani u nas. Nezmeénil se. Je stale usmévavy, skromny. Jeho nadseni je nakazlivé. Navstéva,
kterou vZdy radi privitate, a je vam smutno, kdyz odchazi.

V Zivoté jste vykonaval nékolik profe-
si. Kdyz se ohlédnete, jaka byla nebo je
Vasemu srdci nejmilej$i a pro¢?

VSechna zaméstnani, ktera jsem kdy
délal, mi pfinesla poznani, ze kterych
mohu Cerpat pfi literarni tvorbé. Pokud
délam cokoliv, snazim se to délat co
nejlépe. Je to obdobné, jako kdyz vidim
v krajiné horu, kopec, vyvySeninu, laka
mé vystoupit na vrchol. Ve stavebnic-
tvi jsem se tak z uéné propracoval na
mistra, dilovedouciho, stavbyvedouci-
ho a posléze se dostal do investi¢niho
Gtvaru JihoGeskych spojl jako stavebni
dozor. Neopoustéla mé ale touha Zivit
se psanim a tak jsem se propsal do no-
vin. Pfes 15 rokl jsem byl novinarem,
nez jsem si troufl odejit na volnou nohu
jako svobodny literat-publicista.

Jaké jste mél v mladi sny a kdy jste si
je zacal plnit?

Hynek Klimek

Narodil se roku 1945
v Praze. Od roku 1978 zil
v Ceskych Budéjovicich
a po roce 2006 prevaz-
né na Sumavé, kde se na
jare roku 2012 usidlil na-
trvalo. Plvodnim povola-
nim stavebni technik se
stal v lednu 1990 novina-
fem a zUstal jim patnact
rokd. Poté se rozhodl pro
svobodné povolani litera-
ta-publicisty. Po vice nez
sedmi letech se k novi-
nafiné docasné vratil na
Ctyfi a pal mésice. Od
prosince 2012 je opét
svobodny literat—publi-
cista

Jifi Hajicek (49)

Narozen v Ceskych Budéjovicich. Vyrlistal na
jihoceském venkoveé, kde pozdéji i pracoval.
V soudasnosti zije v Ceskych Budé&jovicich. Od
konce devadesatych let vydal tfi sbirky povi-
dek. Novela Zlodéji zelenych koni (2001) byla
zfilmovana, film mél premiéru v roce 2016. Ro-

many Selsky baroko (2005) a Rybi krev (2012)
byly ocenény knizni cenou Magnesia Litera.
Romanem Destova hl (2016) zavrsil svou vol-
nou ,venkovskou trilogii moralniho neklidu®.

Ceskym spisovatellm, jeho knihy vysly v mnoha
jazycich.

Oba moji rodi¢e uméli zajimavé a pou-
tavé vypraveét. Inspiraci mi byl i o osm
rok( starsi bratr, ktery se pozdéji stal
znamym historikem, a tak od détskych
let, v podstaté od prvopocatku, bylo
mym nejvétsim Zivotnim snem napsat
knizku. Bylo mi dopfano dosahnout ho
vicenasobné, ale neusindm na vavri-
nech a snazim se psat co nejlépe dal.

Prestéhoval jste se do Javorniku na
Sumavé, co pro Vas toto misto zname-
na?

Jsem rodily Prazak, Prahu mam rad
a rad se do ni vracim, ale uz jako maly
jsem v ni bydlet nechtél. Pfed jakymko-
liv méstem uprednostnuji pfirodu. Na
prazdniny jsme jezdili do Chynova na
Taborsku, a ja jsem si nejprve zamiloval
zdejsi kraj a pozdéji, kdyz jsem ji poznal,
Sumavu. Mou dalsi touhou se tak od
mladi stalo bydlet nékde na venkové,

nejradéji nékde nahore na hore. A tak
jsme si s manzelkou, se kterou jsme Zili
v Ceskych Budéjovicich a &asto na Su-
mavu jezdili, vyhlédli Javornik, pofidili si
chalupu a naplnila se i moje druha tou-
ha. Bydlim nahore na hofte.

Jak vnimate stéri?

Stari? Co to je? Mné se to v puberté za-
Calo zadrhavat a to mi zUstalo doted.
Jsem schopny provadét tézko uvéri-
telné klukoviny. Jak vidim pfilezitost
k recesi, neodolam a jdu do toho. Sta-
le délam tury po horach, nosim klady,
fezu a Stipu dfivi, udrzuji se v kondici.
Tvrdivam, ze jsem vécny Ctyficatnik. Asi
mam Stésti, Ze mi drzi zdravi, ale mozna
je to pravé proto, Ze se nezatézuji a ne-
trapim ustavicnym premyslenim nad
tim, co bych mél anebo nemél délat, aby
mi vydrzelo. = JG

Hynek Klimek v Kavarné Emausy. (Foto: Fotoface)




PRED ,HOLKAMI“ PECOVATELKAMI SMEKAM

V ramci dobrovolnického programu skupiny DfK Group, které je Ledax soucasti, se pfihlasila Katka Lundakova z oddéleni marke-
tingu na jednodenni staz do Pecovatelské sluzby Ledax a my vam prinasime jeji kratkou reportaz.

Z nabidky moznosti dobrovolnickych jsme jidlo jen ohraly, nékde i s radosti slova, i kdyz je jich tfeba jen par...
dni mne hned zaujala nabidka Ledaxu: naservirovaly, nékdo jed| s velkou chu- Za tuto zkuSenost velmi dékuji. =
fidicka pfi rozvozu obéd( nebo nakupd ti, nékoho jsme musely k jidlu pfemlou-

pro uzivatele. Rikam si fajn ,nakupy”, to
by asi $lo. Tak jsem se prihlasila.

Den D zacal fasovanim. Pecovatelka
Sérka vyfasovala mé a poté jsme spo-
lecné obdrzely obédy pro uzivatele.
V tomto okamziku bylo zapotrebi tro-
chu zbystfit a obédy si spravné ozna-
Cit, protoze jsem nechtéla zrovna ja
poplést diety rizného typu a vybrané
obédy.

Kdyz jsme vyrazily na cestu, zacal
z moji strany takovy maly kfizovy vy-
slech. Co pecovatelky vSechno délaji,
co nas na cesté ceka a nemine. Jelikoz
jsem byla v tomto sméru trochu pole
neorané, v podstaté jsem se vSemu jen
divila. | pfesto, ze jsem méla papir s po-
drobnou trasou v ruce, moc jsem se
neorientovala. Jako navigator bych asi
dobrovolnigit nemohla. Jestéze Sérka
védéla, kam jedeme, i bez papiru. Tusi-
la v podstaté i to, co si klient da, a kde
se trochu zdrzime, protoze si nékdo rad
povida.

Objely jsme neuvéritelné mnozstvi kli-
entl. Rozdaly spoustu obédd. Nékde

FOCENI V TREBONI

Ledax NOVINY jsou pIné krasnych fotografii, a to diky ochoté uZivatelii nasich sluZeb a také nasich

zaméstnancu.

vat, nékdo bydlel v poslednim patre, Katefina Lundakova

nékdo v polich.

Co z toho vyplyva? .=
Zepromnebylaob-
rovska zkusSenost
poznat, jak funguje
svét nékoho jiného.
Pfed holkami pe-
Covatelkami sme-
kam! A i kdyz jsem
Sarce praciasi moc
neulehcila - mozna
spi$ naopak, bylo
to fajn. Myslim si,
ze pecovatelkam
patfi za jejich kaz-
dodenni préci vel-
ké diky a obrovska
pochvala, protoze
pozice pecovatelky
je casto o pomoci
k samostatnosti,
ale i o rozptyleni
samoty. Samozfej-
mosti by méla byt
komunikace a mila

nase sluzby - Terénni socidlni a zdravotni sluzby

17. kvétna jsme fotili v Tfeboni s nasimi tfemi uzivatelkami. Bylo krasné pocasi, damy byly v dobré
naladé. Po pocatecni ostychavosti jsme si foceni opravdu uzivaly (byly jsme tam samé Zeny). Dé-
kujeme: pani Vlasté Adamové, Rolande Herbrickové a Bozené Sykorové, Lence Bubnové, Veronice
KoSecové a Pavliné Marovcové

I_Qdax Terénni socialni

meessssmm | a zdravotni sluzby

Péce o vas Ci vase blizké vyhradné v domacim prostredi

- pecCovatelska sluzba - domaci oSetrovatelska a hospicova péce
- osobni asistence - pronajem zdravotnickych pomucek

¢ 800221022 [ info@ledax.cz @ Riegrova 51, 370 01 Ceské Budgjovice www.ledax.cz




Specialni priloha: Terénni sluzby Ledax

POMOCI JE | VYLET NEBO POPOVIDANI

Spolecnost Ledax pusobi na ¢eském trhu jiz 10 let, klientiim nabizi sluzby ve vice nez 80 jihoceskych obcich. Za tispéchem
Ledaxu stoji lidé — zaméstnanci, jejich prace, ktera je nezastupitelna. Pecovatelku nebo socialni pracovnici nelze nahradit Zzadnym
robotem. Abychom vam jejich praci priblizili a seznamili vas s konkrétnimi lidmi, trochu jsme je vyzpovidali.

S Pavlou Pop-
kovou, reditel-
kou terénnich
socialnich slu-
zeb Ledax, jsme
si povidaly po
konferenci ,So-
cialni  sluzby
nejen v Evropé®,
ktera se konala
ve dnech 30. 5.
a 31. 5. v Miku-
lové. Poradate-
lem konference
byla Asociace poskytovatell socidlnich
sluzeb CR. Ledax byl jejim spoluorgani-
zatorem.

V Ledaxu pusobite od roku 2010, od
roku 2015 jste reditelkou socialnich
sluzeb. Jak jste se dostala k této praci?

Pred nastupem do spolecnosti Ledax
jsem pracovala v Cisté komercni sfé-
fe. Neosobni pristup a neustaly hon za
vykony mé vycerpaval a demotivoval.
Rozhodla jsem se pracovat v socialnich
sluzbach, kde vidim za svou praci vy-
sledky v podobé spokojenych uZivateld.
V nasi spolecnosti ¢lovék neni jen Cislo
nebo kdd, ale ma jméno, zivotni pribéh,
trapeni, radosti a starosti. A pravé s témi
starostmi se uzivatelim snazime pomo-
ci, at uz tim, Ze nékomu privezeme obéd,
pomuzeme mu s Uklidem, osobni hygie-
nou, nakupem apod., nebo i tim, ze s nim
promluvime, popovidame, vezmeme ho
na prochazku nebo na vylet.

Jaké sluzby svym uzivateliim nabizite,
a kde si je miizeme objednat?

Spole¢nost Ledax nabizi svym uzivate-
IGm celou $kalu socidlnich a zdravotnich
sluzeb — od pecovatelské sluzby a osob-
ni asistence az po domaci osetfovatel-
skou a hospicovou péci a také pronajem
zdravotnich pom(cek. Sluzby Ize objed-
nat pres nékterou z nasich socidlnich
pracovnic. Socidlni pracovnice navstivi
domdcnost zajemce o sluzbu, prove-

de tzv. socialni Setfeni, domluvi se na
podrobnostech a uzavie se zijemcem
o sluzby smlouvu. Kontakty na vSech-
ny pracovniky Ize najit na nasSich stran-
kach www.ledax.cz. Mdme i bezplatnou
zelenou linku 800 221 022 nebo e-mail
info@ledax.cz.

Pro¢ bych si méla vybrat sluzbu Leda-
xu?

Spolecnost Ledax je registrovany posky-
tovatel s povérenim Jihoceského kraje.
NasSe sluzby nabizime od roku 2007 a
v soucasnosti pecujeme o vice nez 1500
uzivateld. Mame bohaté zkusenosti
s péci prevazné o seniory, ale také o té-
lesné postizené a déti. Nasi pracovnici
jsou profesiondlové, ktefi se neustdle
vzdélavaji, zaroven pristupuji ke kazdé-
mu uzivateli individualné a s maximalni
empatii tak, aby co nejlépe naplnili jeho
potieby a umoznili mu tak zlstat ve
svém prirozeném prostredi - tedy doma.
Vase prace je velmi naroéna, co Vam
pusobi nejvétsi radost? Jak relaxujete?
Nejvétsi radosti je pro mne spokojeny
uzivatel a spokojeny zaméstnanec. Mam
kolem sebe vyborny tym pracovnikd, kte-

fi se kazdy den potykaji s riznymi pro-
blémy a tézkymi situacemi. Kdyz vidim,
jak profesionalné a zaroven lidsky vse
fesi, tak jsem na né pysna. Prace peco-
vatelek a socialnich pracovnikU je velmi
naro¢na jak po psychické, tak i fyzické
strance, a proto si nasich zaméstnanct
nesmirné vazim. Kdyz vidim dsmév na
tvari uzivatele a naseho pracovnika, tak
je to pro mne jasné znameni, ze vse je,
jak ma byt, a pro mne je to ta nejvétsi
radost.

Rada travim Cas s rodinou a prateli. Na
zahradé péstuji zeleninu, ovoce, bylinky
a moje milované kvétiny. Mezi mé nej-
oblibeng;jsi patfi hortenzie, riize, tulipany,
levandule a neodolam viini Sefiku. Prace
na zahradé je pro mé pfijemnym odpo-
¢inkem a relaxaci po narotném pracov-
nim dni. Z vypéstovaného ovoce a zele-
niny pak vyrabim nejriiznéj$i marmelady
a kompoty, a to je dalSi forma mého od-
pocinku. S manzelem také radi cestuje-
me a navstévujeme nova mista. Mym
lehce netypickym koniCkem je rybareni,
ke kterému se bohuzel dostanu béhem
roku velice malo - a o to vic se vzdy té€Sim
na ty chvilky stravené u vody. =

PODEKOVANI SPONZORUM

Domaci péci Ledax o.p.s. podporil JihoCesky kraj v ramci dotacniho programu
,Podpora a zkvalitnéni zdravotni péce o nevylécitelné nemocné, véetné podpory rodin
téchto nemocnych”. Ugelem dotace je poskytnuti penéznich prostiedki na realizaci
projektu ,Zkvalitnéni domaci oSetiovatelské a hospicové sluzby Ledax.”

Domaci a hospicovou péci Ledax o.p.s. podporila Nadace AGROFERT z GRANTU
HOSPIC ,Podpora domaci hospicové péce pro déti a dospélé 2016

——
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Zdenka Snizkova
vedouci strediska

Pecovatelska sluzba Ledax - stredisko
Jindfichiv Hradec

U Nemocnice 62/11, 377 01 JindfichGv Hradec
Telefon.: +420 720 254 972

E-mail: zdenka.snizkova@ledax.cz

Jak dlouho pracujete v socialnich sluzbach?
V socialnich sluzbach pracuji 35 let. Moje
plvodni povolani je détskd sestra na
novorozeneckém oddéleni.

Jak probiha Vas bézny pracovni den?

MUj pracovni den spocivda v povinnostech
tykajicich se organizace a planovani prace,
socidlniho poradenstvi, feseni a uzavirani
novych smluv s uzivateli, feSeni personalnich
zalezZitosti, komunikace S uzivateli,

zaméstnanci, institucemi.

Co Vas na Vasi praci bavi?

Jsem spokojend, kdyz moje prace a socialni
citéni prospéje sluzbou tém, ktefi o ni zadaji
a ktefi ji potrebuji. Moji rodice mi byli vzorem
svou ochotou pomahat druhym, a mé je cti
pokracovat. Socialni prace mé bavi ze své
podstaty — tedy pomahat lidem v obtiznych
zivotnich situacich.

Vase prace je velmi narocna, jak relaxujete?
Mou nejvétsi relaxaci a pfistavem je moje
rodina, vnuci a blizci pratelé. Spolecné s muzem
Casto jezdime na chalupu, podnikame vylety za
nasi historii, chodime na prochazky do pfirody,
do lest, také velmi rada ctu.

Pecovatelska sluzba Ledax - stredisko Tyn
nad Vitavou / Prachatice

Zameckeé nadvori 360, 375 01 Tyn nad Vltavou
Telefon.: +420 725 064 308

E-mail: nadezda.podhorcova@ledax.cz

Jak dlouho pracujete v socialnich sluzbach?
V socidlnich sluzbach pracuji uz 30 roki,
zacinala jsem na pozici pecovatelky a po roce,
kdy moje vedouci odchazela do dlichodu, jsem
nastoupila na misto vedouci strediska v Tyné
nad Vltavou. Zde jsem dodnes. V Ledaxu jsem
tedy od Uplného zacatku. Pred 3 roky jsem se
stala také vedouci stfediska Prachatice.

Jak probiha Vas bézny pracovni den?
Vzhledem k tomu, Ze jsem workoholik (alespon
tak mi to fikaji moji blizci), travim vétsinu dne
v praci (v kanceldri, s pecovatelkami, v terénu
s uzivateli nebo na Uradech) nékdy pracuji
i doma, ale pokud mam chvilku, rada ji travim

se svoji rodinou a dokazu si najit i cas sama pro
sebe a relaxovat.

Co Vas na Vasi praci bavi?

Moje prace - to je moje druhd rodina, at uz cely
pracovni tym pecovatelek a spolupracovnikd,
bez jejichz podpory a pomoci tuto praci nejde
délat dobre, ale i uzivatelé, o které mnohdy
pecujeme i nékolik rokl. Méla jsem v Zivoté to
Stésti, Ze jsem vzdy méla praci, ktera mé bavila
a kterou jsem délala rada.

Vase prace je velmi narocna, jak relaxujete?
Moje prace je opravdu velmi naro¢nd, stejné
jako prace vSech pecovatelek, a bez pochopeni
téch nejblizsich bychom ji tézko mohly délat.
Proto je pro nas tak dulezité najit si ¢as i na
odpocinek. Ja rada chodim na kulturni akce,
obcas si s muzem zajedeme do termalnich
lazni, ale nejvétsim odpocinkem a radosti jsou
pro mé moji vnuci.

Bc. Nadézda Podhorcova
vedouci strediska

Marie Cimburkova
vedouci strediska

Pecovatelska sluzba Ledax - stredisko Dacice
Bratrska 221, 380 01 Dacice

Telefon: +420 725 064 310
E-mail: marie.cimburkova@ledax.cz

Jak dlouho pracujete v socialnich sluzbach?
V socidlnich sluzbach pracuji jiz 40 let
aulLedaxu jsem od roku 2009.

Jak probiha Vas bézny pracovni den?

Muj pracovni den zacind v 7:00 hod a konéi
v 15:30 hod. Kazdy den je jiny a kazdy den
je pro mne nécim zajimavy. Zacind vzdy

ranni koordinaci Cinnosti mych podfizenych,
komunikaci s Urady a jinymi institucemi, aby
byl zajisStén stabilni a hospodarny provoz
svéfeného stiediska. Denné komunikuji
s uzivateli, kterym se snazim plnit jejich cile
a pozadavky.

Co Vas na Vasi praci bavi?

Byt v kruhu nasich uzivatelll pfi aktivizacich
a vidét jejich radost za odvedenou praci.

Vase prace je velmi narocna, jak relaxujete?
Nejvétsi odpocinek je pro mne byt v kruhu mé
rodiny a vénovat se koniCku pleteni ponozek.



Pecovatelska sluzba Ledax - stredisko Trebon
Chelcického 2,379 01 Trebon

Telefon.: +420 721 388 673
E-mail: alena.kanderova@ledax.cz

Jak dlouho pracujete v socialnich sluzbach?

V socialnich sluzbach pracuiji 3 roky.

Jak probiha Vas bézny pracovni den?

Rano se pozdravim s kolegynémi, seznamim se
s aktualnimi pracovnimi tkoly. ReSim problémy,

organizuji, planuji.

Co Vas na Vasi praci bavi?

Kazdy den se do prace tésim, moje kolegyné
jsou pro mé jako rodina, jsou plné energie
a entuziasmu. Jsme vyborny kolektiv, jejich
nadseni mé nabiji. R&da pomaham potfebnym,
je pro mé dilezity bezprostredni kontakt s lidmi.
Vase prace je velmi narocna, jak relaxujete?
Relaxuji ¢etbou knih a prochazkami v prirodé
se svym némeckym ovcakem Alexis a rada

chodim do divadla.

Mgr. Alena Kandérova
vedouci strediska

Tereza Cudova, DiS.
vedouci strediska

Pecovatelska sluzba Ledax - stFedjsko
Trhové Sviny, Nabrezi Svatopluka Cecha 1055,
374 01 Trhové Sviny

Telefon: +420 725 071 958

E-mail: tereza.cudova@ledax.cz

Jak dlouho pracujete v socialnich sluzbach?
V socialnich sluzbach pracuji od roku 2014, v
listopadu 2017 ,oslavim” 3 roky, z toho budu v
Cervenci 2017 rok u peCovatelské sluzby Ledax
jako vedouci stfediska Trhové Sviny.

Jak probiha Vas bézny pracovni den?
Nedilnou soucasti mého zacatku dne je
prekonat ranni dopravni situaci v Ceskych
Budéjovicich a ispésné se dopravitdo Trhovych
Svinl, kde mam svou kancelar. Pfed domem
s pecCovatelskou sluzbou pozdravim nase
klienty a prohodim s nimi par slov na uvitanou.
Rano feSim vesSkeré provozni a organizacni
véci, vyfidim vSechny telefony a papirovani.

Protoze nase stredisko je rozmanité, velmi
Casto odjizdim z Trhovych Svin(i za kolegynémi
do Borovan, Ledenic a Novych Hradl, kde
mame také zazemi v domech s pecCovatelskou
sluzbou.

Co Vas na Vasi praci bavi?

Prdce mne bavi celkové takova, jaka je.
Nejdulezitéjsi je mit dobry pracovni kolektiv,
do kterého kazdé rano vstavate s radosti a
tUsmévem na tvafi. To se mi v tomto tymu
povedlo a jsem za to velice rada.

Vase prace je velmi naroéna, jak relaxujete?

S pritelem jsme si pred 2 lety pofidili pejska
Border kolii. Je to kluk a jmenuje se Messi.
Je velice aktivni a potfebuje spoustu pohybu,
proto se snazime byt s nim co nejvice v pfirodé.
Miluje létajici talif a hazeni tenisdku, u téchto
dvou aktivit by vydrzel i celé dlouhé hodiny.
Pro mne je tedy nejvétsi relax nas ctyfnohy
kamarad Messinek.

Peéovatelgké sluzba Ledax
stfedisko Ceské Budéjovice

Dlouha 20, 370 11 Ceské Budéjovice
Telefon: +420 725 071 957

E-mail: katerina.liskova@ledax.cz

Jak dlouho pracujete v socialnich sluzbach?
V socialnich sluzbach plsobim jiz od studia na
Zdravotné socidlni fakulté Jihoceské univerzity,
drive jsem vykonavala praci osobni a pracovni
asistentky u osob s mentalnim postizenim. Na
pozici socialniho pracovnika jsem se dostala
az ve spolecnosti Ledax, kde plisobim pres tfi
roky.

Jak probiha Vas bézny pracovni den?

MUj pracovni den je vétsinou hodné hekticky,
kdyz mé nékdo chce zastihnout v kancelafi,
je k tomu treba predchozi domluva. Jelikoz
mame v Ceskych Budéjovicich 3 ,zakladny”,
tak casto pendluji mezi nimi, jezdim na schiizky
za uzivateli a jejich rodinami ,do terénu”, tzn.
k nim domd, také fesim mnoho véci s vedenim,
personalnim a ekonomickym oddélenim.

Co Vas na Vasi praci bavi?

Na moji praci mé nejvice bavi ta rozmanitost,
protoze kazdy den je jiny. A samozfejmé mé
moc bavi, kdyZ zavola nékdo z uzivatelti nebo
jejich rodinnych prislusnikd a pochvali nas tym
za dobre provedenou praci/péci, to je pro nas
vSechny ta nejvétsi odmeéna.

Vase prace je velmi narocna, jak relaxujete?
Asi je vSeobecné znamo, ze prace s lidmi
je velmi narocnd, a na moji pozici je nutné
balancovat mezi nékolika rovinami - vedenim,
nasim tymem a uzivateli. Zajistit, aby bylo na
vSech frontach vse v poradku, je pro mne velky
ukol, a mam se stale co ucit a zlepSovat.

V nasi praci se relaxovat prosté musi, bez toho
by se pracovni tempo nedalo zvladat. Mam
rada aktivni odpocinek, kterého si dopravam se
svymi fenkami, obé jsou Border kolie. Kdo zna
toto plemeno, tak je mu jasné, ze se nenudim,
protoze pohybu potrebuji opravdu mnoho, a tak
sv(j volny ¢as travim v lese a na trénincich
agility ¢i flyballu (psi sporty).

Mgr. Katefina LiSkova
vedouci strediska



VOLNOGASOVKY FRCI

Mili ¢tendfi a Ctenarky Ledax NOVIN,
prvnich Sest mésicl roku je zandmiaja
mohu s potéSenim konstatovat, ze jsme
se opravdu nenudili.

S Klubem R51 plus jsme nahlédli napf.
do tajd vyroby pfirodni kosmetiky, vy-
zkouseli kvalitni kavu, vime, kde a jak
se nakupuje bez obald, pro¢ zadit s pfi-
rodni zahradou nebo jaké ,vychytavky”
seniorlm nabizi Jihoceska védecka
knihovna. Své splnéné sny nam prozra-
dilo né&kolik osobnosti Ceskobudé&jovic-
ka.

V Klubu seniorli na M4ji jsme cvicili télo,
trénovali pamét, podivali se na Island,
Nordkapp, do Guatemaly a Pekingu,
povidali si o borovicich svéta, vCelach
nebo bylinkach, tvofili jarni vénec a veli-
konocni dekorace, pletli kosSicky z papi-
rovych rulicek i zdobili tricka ¢i polstar-
ky technikou découpage (ubrouskova
technika). Vime, jak tfidit spravné od-

Vylet do Prirodniho muzea v Semenci

pad, jak se vyznat v etiketach potravin,
co je etikoterapie nebo co vSechno se
rozumi terminem kardioprevence. A to
jesté neni z probéhlych aktivit zdaleka
vSechno.

V ramci Senior Pointu jsme uskutecnili
vylety za krdsami naseho kraje, podivali
se do Tercina udoli v Novych Hradech,
do Dobré i Hojné Vody, navstivili jsme
pfirodni muzeum Semenec, JihoCeské
zemédélské muzeum v Netéchovicich
nebo novohradskou Kozeluznu. V ram-
ci prednasek a workshop( konanych v
Riegrové ulici jsme si povidali o stravé
jako soucasti naseho ziti, ucili se jarné
dekorovat byt kvétinami nebo podnikli
kurz geocachingu. ,Oprasili“ jsme lon-
sky cyklus prochézek za historii Cesko-
budéjovicka a navstivili zidovsky hrbitov
na Pekarenské.

Vénovali jsme se i poradenskym aktivi-
tam a v bezplatné pravni poradné odpo-

vidali na dotazy ohledné dédictvi, exe-
kuci, sousedskych ¢i rodinnych nesnazi,
a pomabhali i v otazkach socialnich.
Tolik jen strucny vycet nasich aktivit. Co
nds Ceka v pllroce pfistim? Pres léto
budeme cerpat sily a vymyslet a pla-
novat podzimni a zimni aktivity. Jedno
ale vime uz v této chvili - na zafijovy
Klub R51 plus vas pozveme do Riegrovy
51 uz 5. zafi, stfedecni aktivity v Klubu
seniorll zacnou o den pozdéji, ve stre-
du 6. zari 2017. V fijnu pak odstartuje
druhy ro¢nik mdédni prehlidky Seniors
défilé.
LSkutecného mladi dosahujeme ve zra-
lych letech”, napsal kdysi J. Cocteau.
Prijd'te si to vase uzit s ndmi. =

Eva Hejdukova
Pokud chcete dostavat informace o na-
Sich aktivitach, napiste nam na e-mail:
eva.hejdukova@ledax.cz

Kvétinovy workshop s kvétinarstvim Eufloria

Ledax Volnocasové

4. NP - vlevo

mobil: 725 448 812

Senior Point - Riegrova 51
370 01 Ceské Budéjovice
Otevieno kazdy ctvrtek od 8:00 do 11:30

~. aod 12:00 do 14:30 hod.
e- mail: budejoviceR51@seniorpointy.cz

a poradenské aktivity

www.ledaxsenior.cz

Senior Point - Ant. Barcala 40
Komunitni centrum M3j - 2. NP
370 05 Ceské Budéjovice

Otevreno kazdy patek od 8:00 do 11:30
a od 12:00 do 14:30 hod.

e-mail: budejovicemaj@seniorpointy.cz
mobil: 725 448 812

nase sluzby - Volnocasové a poradenské aktivity
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SILNA CER- NEMOCNICE 2.DIL
NA KAVA ZKR. TAJENKY
. ] CAST HMOTY KLIC
NEMECKA . ZHOUBA ANGLICKY
AUTO- ZVRATNE R
MOBILKA ZAJMENO & NIZKY
SLOVEN. PANOS LESNI KERIK
. MOZNA PRAPO-
INICIALY KNIZNE TOPIVO TOMEK
HERECKY NAZEY
ISSOVE i RITAKANI
HLASKY N PRITAKANI TARIF
— TRNOVNIK VELIKANI . A
BALKANSKE TRoA [ NERY
JIDLO or DRUHY DROGA FIALY
NEBOZAK oBILl
) POVZDECH HODNE SNADNO
NESTEUNI VZACNA
NARECNE ZNACKA PSOVITA BOJOVE
DECITUNY SELMA VOZIDLO
iy INICIALY ULTRA- VYCHOD SPORTOVNI
KR?\T/ KY | SCENARISTY FIALOVY ANGLICKY PLAVIDLO
DIETLA ZKR. EENT
VSTUP - 2X ZVYSENY
PECIVO EVROPAN TONA BICYKLY
. UTOK PREDLOZKA A
OSVETLOVA- INCIALY
fi= - ZPEVACKY
CITELESA RODIT RUSKE OLMEROVE
TELATA MESTO
" STRUCNE
STRUKTURNI HODLAT HODNOCEN!
ELEMENT >
by OBOUZ- KNIHY
VELNIK SOK
RYBARSKA ”
P KLUBICKO
OTAZKA SIT
6. PADU CHATOVE DRUH
KOLONIE CUKRU
- PERSKY ASIJSKE INICIALY
NSTeaA KOBEREC MUZ. JMENO BYVALEHO | NEMECKY
GRAFIEMI STRANA DRUH POLITIKA | SOUHLAS
ZKR. POKRMU RASINA
ZPEVACKA LOSOSOVITA POVZDECH-
CITOSLOVCE| DIANA ??? RYBA NUTI
KLOVNUTI fvS cHEMIC.- RECKE INIC. HER.
-TECHNOL. PISMENO VOUTKA
. ODEV | DAVIDUV
Wg/‘a’@” SOUDCU HRDINA
SLEPICE NETKANA OBCHODN{
LATKA DUM ZKR.
LIDOVA STEPN{ MISN{ ) o
SKOLA PTAK TEKUTINA ORGAN NEJAKY
UMENI MIN. PRUM. DRUH CICHU | ANGLICKY
ZKR. A OBCHODU KORENI
OSOBNI DREVENE INTERNETO- UROZENA
ZAJMENO STROPY VA DOMENA ITAL. PANI
POVZDECH SYRIE -
CITOSLOVCE PLACHET- _ ZN. AMPER-
KON. RZANI NICE NAPUCHLY HODINY
NEBE ZNACKA ZNACKA
BEZ MRAK PASCAL LIMONAD
ANEKDOTA Y SCALY o
MASY CHEMICKA CIT. CHLA-
PRIPONA CHOLEN(
. |CITOSLOVCE TEZIT| OSKLI-
*;%L‘I?ZVEE VYTAHOVANI KNIZNE VOSTI
ANGLICKY |JM. TENISTY DLUZNA FRAN-
LENDLA CASTKA COVKA
AMERICKA MILIARDA JMENO POSVATNA
USTREDN{ ZKR HERECKY SLABIKA OLGA E:zg:ﬁs
ZPRAVODAJ. W JONES JESTE DOMACKY | "gacaie
SLUZBA CAST SPZ PRAHY ANGLICKY
. STROMOVY VYHREZNUTI RIVAL
INICIALY VACNATEC BRIS. ORGANU|
HERECKY
VRANOVE CHEM. ZN. MCBAINOVO CHEM. ZN.
LITHIA JMENO SODIKU
POZDRAV MALIRSKA el
ZASTAR. POMUCKA LENT
HNISAVE SEBE- KOZACKY
VYMESKY VEDOMY NACELNIK

Kdo zabiji clovéka, zabiji rozumnou bytost; ...dokonceni v tajence.

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obélku &i korespondenéni listek
prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo. Spravné odpovédi budou slosovany, a vyherce
obdrzi darkovy kos v hodnoté 500,- KE. Uzavérka soutéze je 18. 8. 2017.



Vyherkyni kfizovky z minulého ¢Cisla Ledax
NOVIN se stala pani Eliska Bendikova z Le-
denic. Vyhru ptedala pani Tereza Cudova,
vedouci stfediska Trhové Sviny Pecovatel-
ské sluzby Ledax.

Vyherkyné obdrZzela knihu pani Anny Joha-
ny Nyklové — SNENI BABKY TAPKY. Pani
Bendikovou vyhra potésila.

Za Ledax
gratulujeme!

ZVEME VAS... D .' : -‘ ¥ Jubilejni vystava KeAsTERy
2. & Emmy Srncové

V prosincovém Cisle Ledax NOVIN jste
si mohli preCist osobni novoro¢ni prani

od znamé &eské malitky Emmy Srncoveé. ' P LA 22.4.-30.9. 2017
s v e ° P , , Il pratele,

Pravé p.rc.’,blha JUbIIeJnI X V,yStaV? p?m i .5 dovoluiji si Vas pozvat na otevieni vystavy své dosavadni tvorby

Emmy k Jejim 75. narozeninam v Ceském i 4 oslavujici mé leto$ni jubilejni 75. narozeniny.

Krumlové v Klastere klarisek, Seminarni | e : Setkame se 22. 4. 2017 v 17:00 hodin ve Velkém sale

mistnosti. Vystava potrva do 30. zafi & gl ceskokrumlovskych kiasterd.

2017.

Srde¢né vSem dékuiji, ;? .""J

Srncova

»Pan Vok se vraci z flamu*
www.klasteryck.cz

sudoku

vyherce z minulého Cisla



fotky z aktivizaci peCovatelské sluzby

Vystoupeni détského folkldrniho souboru Krahuldacek z Krahul¢i v DPS Dacice

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 221 022.
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NEMAM CAS...

Probouzim se do krasného slunného
letniho dne. Pfemyslim, co vSechno
musim udélat, co je nutné a na co
dnesjiz nebudu mit cas.

Maly Jifik zac¢ind vrnét. Konec uvah.
Ted uz nebude na nic ¢as. Sotva ho
prebalim, nakrmim, poklidim, - ja uz na
snidani nemam ¢as. Musim s malym
dojit nakoupit, uvafit.. Zvoni telefon.
Teta. Teti, prosim Té, dnes ne, pfijd-
te se strejdou v nedéli odpoledne. To
uz budu mit ¢as. Oblékam malého,
nékdo zvoni u dvefi... Odpoledne? Na
kafe? Tak az pfijde Jirka z prace, tak
ho pohlida. Snad bude mit ¢as... Zavo-
Iam Ti jesté, nezlob se Vérko - ahoj.
Nakoupim, uvafim, Jirka ma rad moje
buchty, ale dnes ne — uz - nemam
Cas. Zapomnéla jsem Veérce fict, Ze
na to kafe dnes ne, musim jesté dojet
do mésta autem, néco zafidit na Ura-
dech, Ze dnes — nemam ¢as... Odpo-
ledne nechavdm malého manzelovi
a jedu. Mam tak malo ¢asu... Koukam
na hodinky mobilu, najednou auto -
z vedlejsi. Jede jako Silenec. Asi také
nékam spécha. Jisté nema ¢as... Zpo-
mal, voldm na néj sama sobé v auté.
Ja jsem na hlavni, také chvatam a ne-
mam ¢as... Bum, rana, plechy chrasti...
Jsem celd? On také vyléza. Zaplat Pan
BUh, Ze to tak dopadlo. Prijizdi sanit-
ka, veze nas oba do nemocnice. A ted’
mame ¢asu dost — oba — na hodné
dlouho. Jestéze tak. To proto, ze po-
fddnanicnebyl cas!

Marie Plchova,
Trhové Sviny 2016

Ledax NOVINY
ke stazeni

Ledax

Spole¢nost Ledax o.p.s. je
soucasti skupiny DfK Group.

prispévky Ctenard



