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LEDAX NOVINY

MEL JSEM STESTI NA LIDI

Rika v rozhovoru PhDr. Jaromir Schel. Kultura mésta Ceské Budéjovice byla a je silné spjata
s timto muzem. Délat s nim rozhovor je velmi pfijemné a inspirativni. Pan doktor je moudry

muz.
Jaka byla Vase cesta k uméni?

Narodil jsem se v Knézicich u Méstce
Kralové, tatinek tam byl vrchnim Cetnickym
strazmistrem. V pokoji a v loznici jsme méli
olejomalby klasickych autor(. Byly to originaly.
Mél jsem uméni kolem sebe, uz kdyz jsem
sedél na noénicku. Kdyz chtél otec, abych si
precetl néco z jeho knihovny, tak mi ukazoval,
jak se kniha otevira. Nejde jen o rozevieniknihy,
to jde o otevreni Zivota, o pfistup k lidem, o
poznavani, jistou silu i pokoru. To byl zac¢atek.
Otec mé bral do Podébrad na kolonadu do
Galerie Ludvika Kuby, do mistniho muzea, to
byly podnéty. Museli jsme se prestéhovat do
obce Predhradi, ktera leZela pobliz Labe. Na
druhé strané kdysi sidlili Slavnikovci. Cetl jsem
Storcha, Labe se regulovalo, na vyhrnutém
pisku jsem nachazel stfepy historickych
nadob. Jeden dlomek s ornamentem je asi
z 10. stoleti. A ja ho vozim od té doby vSude
s sebou. Chtél jsem se vyucit knihvazacem.
Ale nakonec jsem odesel do Prahy na strojni

pramyslovku — stavba lodi. Otec byl nucené
penzionovan, doma nebyly penize. Tak jsem
odesel pracovat na 3 roky do dol(i na Kladné.
Bydlel jsem v Domové mladych hornik(, ale
potkal jsem tam i vzdélané lidi. Pro mé to byla
velka skola Zivota, musel jsem se sam uzivit.
Féaral jsem a chodil do knihovny. Zasadné
mé ovlivnil Eduard Pergner, seznamili jsme
se, kdyz jsem délal konkurz do amatérského
divadla Quo vadis. Pozdéji na vojné si vsimli,
Ze jsem délal divadlo, zalozil jsem soubor,
ktery vyhraval néjaké armadni soutéze.
V Ceskych Budéjovicich se mé proto zeptali,
zda tady nemohu zlstat, stavéli velky dim,

kde bych mohl pracovat. Nez se dostavél,
tak jsem pracoval v Besedé a zalozil Klub
mladeze, organizoval prednasky o literature,
vystavy. Jednu z prvnich vystav tam meél
Vaclav Johanus, ale spousta dalSich
osobnosti, i muzikantd tam také zacinala.
KdyZ se ten dim (dnesni Metropol) dostavél,
tak mé zavolali, abych Sel ten budouci palac
technicky prebirat. Byla s tim spojena velka
rizika. Nerozumél jsem tomu, ale co je strasné
dudlezité, mél jsem $tésti na lidi. Vybiral jsem
si odborniky, ktefi byli v nécem lepsi, nez jsem
byl ja. Pak jsem se tim ridil cely zivot.
Vase jméno je silné spjato s kulturnim
dénim v Ceskych Budéjovicich, pfedevsim
s Metropolem, jak se to sebéhlo?
V Metropolu jsem pracoval 35 let, na zac¢atku
70. let jsem byl jmenovaén feditelem, plvodné
doCasné. Ndazev Metropol vymyslela pani
Jachninovd, manzelka Borise Jachnina,
ktery provozoval filmovy klub, jeho Uvody
k filmdm byly mnohdy lepsi nez cely biograf.
Na Malé scéné se mimo néj
vystfidala spousta lidi, ktefi
nemohli nikde vystupovat.
S AlSovou galerii jsme tam
uvadéli grafické vystavy -
Malich, Simotovd, Vozniak,
Kulhanek... Plejada 80
vystav, které neméla ani
Praha.  Existuji  katalogy,
vée je svazané, nyni
zpracovavam v Metropolu
archiv. a nachazim tam
spoustu zajimavych véci, tiSe
se z toho raduji. Ten dim
je plny Gzasnych pfibéhd
- 30. ledna 1970 se tam
konal zahajovaci koncert
Ceské filharmonie, zasedala
tam Varsavskd smlouva,
zaklddalo se Obcanské férum, byla zde
slavnostné zalozena JihoCeska univerzita
i budéjovickd pobocCka Raiffeisenbank. | po
letech vzpominal Oldfich Kulhdnek (autor
nasich bankovek) na svou tehdejsi vystavu
na Malé scéné. Vystava trvala 2 dny, pak
musela dold. S tim domem je spojena fada
vyznamnych i grotesknich situaci a slavnych
lidi. Dnes mladi fikaji ,Metra¢“. Po revoluci
bylo jasné, Ze na ten diim nikdo neda penize.
Mésto mélo starosti se svou Slavii a spoustou
dnes neexistujicich osvétovych besed.
Plvodné se mél Metropol, patfici odborlim,
rozprodat, mély vzniknout herny, byly tady

cislo 34
brezen - kvéten 2018
Téma: Nebojte se zit po svém

Mam rada zimni sobotni vecery,
venku mrzne, doma je teplo, na
kiesle podfimuje fena madar-
ského ohare, na stole voni svicka
a ¢erna kava.

Pravda, dala bych si radsi dobré
bilé vino, ale prave jsem na dieté.
Mam se alespon na co tésit. Po
padesatce si tyto vecery uzivam
intenzivnéji. Co to zpusobilo? PI-
nim si své sny. Ziju si po svém.
Nedélam jen to, co se ocekava,
ale hlavné to, co chci ja, co mi
déla radost. Jsem-li spokojena,
je spokojené i mé okoli. Myslim
na sebe, ale zaroven se snazim
pomahat bliznim svym. NefeSim
hlouposti, na to uz po padesatce
neni Cas. Potrebuji toho jesté
hodné stihnout. Mam Stésti, ze
diky své praci potkavam ty sprav-
né lidi.

O tom, ze jsem se vydala sprav-
nym smeérem, mé presvédcilo
i krasné setkani s PhDr. Jaromi-
rem Schelem, moudrym gentle-
manem. Rozhovor s nim si pre-
Ctéte v téchto novinach.

A nezapomente - jak pravi Ledax
- starnéte podle svého.

Jana Grillova

rizné zajmy. Myslim si, Ze jsem
ho svym zplsobem zachranil.
Pifevedl jsem ho na obchodni
organizaci, ne proto, ze chtél nékdo
zbohatnout, ten dim bylo potieba
udrzet pfi Zzivoté. Predélal jsem
administrativni budovu, vznikla tam
poliklinika i restaurace, bylo vsak
tfeba udélat velké stavebni Upravy.
Provozni budovu jsem dal prestavét
na hotel, ktery tam funguje
doposud. Kdyz pfijdete do haly,
vitaji vas kvétiny. Za jednu sezonu
se tu kona az Sedesat plestd. Mam
radost, Ze spousta mych néapadu
funguje, a Zze mé vlastné prezije.

(pokracovani na strané 4)
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AMBULANTNI SLUZBA DENNI STACIONAR VE VILE MARII 0D 1. LEDNA

S Novym rokem doslo k rozsiteni sluzeb ve Vile Marii ve Vysokém Myté, pozadali jsme o rozhovor Moniku Dvorskou, reditelku Ledaxu.

Pani feditelko, na podzim loriského roku
jste otevreli Senior Point. Co je u vas
nového?

Senior Point je mistem, kde nabizime
seniortim radu pfi hledani vhodnych sluzeb
vcetné jejich poskytovateld i informace
o aktivnim traveni volného ¢asu. U nas
si mohou lidé od 55 let véku objednat
Senior Pas a vyuzivat tak systém slev v siti
poskytovatel(i: patfi mezi né napf. i Ceské
drahy. Od brezna bude v rdmci Senior
Pointu oteviena bezplatna pravni poradna.

0d 1. ledna jste ve Vile Marii rozsifili
nabidku sluzeb o denni stacionar, ktery
je ambulantni sluzbou. Je tato sluzba
uréena vyhradné seniorim?

Obecné je tato sluzba ur¢ena pro obcany
od 55 let véku, coz je vék, ktery neukazuje
hranici stafi. Tato vékova struktura byla
zvolena, protoze je stale vice mladsich lidi,
ktefi onemocni néjakou formou demence,
maji problémy s paméti a nemohou zUstat
sami doma bez dohledu.

Co tato sluzba obsahuje? Na koho se
v pripadé potfeby mohu obratit?

VSem uzivatellm zajistime stejné sluzby,
jako jsou potfeba doma. To znamena
stravovani, pitny rezim, pomoc pfi chzi,
pomoc s hygienou, pfipomenuti podani
Iékh. Pridanou hodnotou této sluzby je, Ze
uzivatellm zajistime nepfretrzity dohled
- aby byli v bezpe¢i, poskytneme jim
moznosti efektivniho vyuziti volného ¢asu
a podpofime je v kazdodennim ndvratu
do své domacnosti. VSichni zadatelé se
mohou obratit na socidlniho pracovnika,
jeho telefon je 725 466 547, e-mail: marek.
mana@dsvysokemyto.cz.

Jak je tato sluzba hrazena?

Uzivatelé, ktefi vyuzivaji sluzeb denniho
stacionare, plati za odebranou stravu a za
poskytnutou péci. Financovat tyto sluzby
mohou z dlchodu a z pfispévku na péci,
o ktery si Ize zazadat na Ufadé prace.
O uzivatele se budou starat pecovatelky
a socialni pracovnik.

Rozhodnout se vyuzivat denni stacionar
je 'z mého pohledu dobrou volbou

AKTIVITY V DOMOVE PRO SENIORY VYSOKE MYTO

Prinasime kratkou reportaz o mimoradnych aktivitach, které po Novém roce probéhly v naSem Domoveé.

Nejvétsi udalosti byl jiz tradicni ples, ktery
se konal 8. unora. K tanci a poslechu
zahrdla kapela K-V Band, predtancila nam
skupina Mikado z volnocasového centra
pro déti amladez. Letosni bal se obzvlasté
vydafil: atmosféra byla velmi slavnostni a
vsichni se skvéle bavili.

V Unoru nas dale navstivila harfistka

Canisterapie s fenkou dalmatina Terezkou

Ve viru tance na plese

Simona Voriskovd, studentka Prazské
konzervatore, kterd nam zahréla klasické
i novodobéjsi skladby. V patek 2. unora
jsme méli v kapli naseho Domova pro
seniory MSi svatou s panem farafem
Pavlem Mistrem. Nesmime zapomenout
ani na navstévu déti z materské Skoly
Pod Smrkem, s nimiz jsme vyrabéli

Vystoupeni harfistky S. Voriskové

pro vSechny uzivatele a jejich blizké
v pfipadé, Ze rodina potfebuje mit jistotu,
Zze bude o jejich rodice béhem dne
dobre postarano, a Ze budou v bezpeci.
V neposledni fadé tato sluzba kopiruje
trend, aby lidé mohli zlstat co nejdéle ve
svém bydlisti a nemuseli jit pfed¢asné do
Ustavniho pobytového zafizeni, navic tato
sluzba Setfi celkové naklady statu oproti
napfiklad domovim pro seniory.

Dalsi aktivitou ve Vile Marii jsou pravidelna
spolecenska setkani v S—KLUBU. Drive
se konala v Domové pro seniory Vysoké
Myto. Zménila se s premisténim do Vily
Marie koncepce téchto poradii?

S—-KLUB jsme presunem do Vily Marie,
kterd se nachdzi v centru mésta, chtéli
jesté vice priblizit vefejnosti. Do Klubu
zveme zajimavé hosty, umélce. S — KLUB
se kond pravidelné kazdy posledni ¢tvrtek
v mésici. Vstup je zdarma, vSechny ¢eka
malé obcerstveni a v ramci losovani
mohou vyhrat i pékné ceny. S sebou je
tfeba si vzit jen dobrou néladu a chut
pobavit se.

valentynské dekorace. Po delSi odmice
mezi nds opét pfiSla i zndma fenka
dalmatina Terezka. Byla pfivitana s velkou
radosti a pochvalena za vyborné zvladnuti
novych povel(.

Fotoreportaze z jednotlivych  aktivit
pfinas§ime na  www.dsvysokemyto.cz
v sekci Fotogalerie — Z nasich akci.

Mse svatd s panem farafem P. Mistrem

Plesové predtanceni skupiny Mikado



CSS EMAUSY — MiSTO, KDE SE STALE NECO DEJE

Zatimco prosinec byl

ve znameni vanocnich

koncertl a Jeziskovych

vnhoucat, v lednu jsme

zahgjili spolupraci

s profesory a studenty
Cesko-anglického

gymnazia v Ceskych

Budéjovicich. Studenti

nam vypravéli o svych

studijnich pobytech v Anglii, Kolumbii
a Spojenych statech americkych.

V Unoru nas v Kavarné Emausy
navstivil novinar, publicista, spisovatel
a cestovatel Hynek Klimek. Tentokrat
vypravél o Sumava.

Novinkou v naSich aktivitach je Naam
jéga.

V kazdém meésici pokracovaly obvyklé
aktivity - aktivizace, narozeninova
oslava, setkdni s harmonikou pana
Korandy, Masopust...

Pokud budete mit ¢as, zastavte se
u nas:

- 8. bfezna od 15,45 hod. - MDZ - vystoupi

z4aci Zakladni umélecké skoly Zliv

+ 21. bfezna od 14,00 hod. — setkani se

Naam jéga nové v CSS Emausy

Diky LaVita jsme fandili Motoru

studenty Cesko-anglického gymnézia

pfi chemickych pokusech

+ 22. brezna od 14,00 hod. — Filmovy klub
pod zastitou rektora Filmové akademie

Hynek Klimek v Kavarné Emausy 26. 2. vypravi o Sumavé

Studenti Cesko-anglického gymnazia navstévuji klienty

CSSE pravidelné

Miroslava Ondricka v Pisku a reditelky
CSS Emausy

* 26. brezna od 14,00 hod. — Kavarna

Emausy s PhDr. Jaromirem Schelem

DOMACI OSETROVATELSKA A HOSPICOVA PECE - ROZHOVOR S EVOU JANUROVOU

Energeticka spolecnost E.ON zapujcila
Ledaxu elektromobil Smarted pro
Domaci oSetrovatelskou a hospicovou
péci. Vy jste s nim jezdila ke klientiim,
jaka to byla zkusenost?

Se Smarted jsem strdvila dva mésice
a byla to pro mé skvéla zkuSenost.
Smarted jezdi Uplné potichu a jeho
nejvétsi prednosti bylo snadné parkovani
v mistech, kde bych jinak neméla vibec
Sanci zaparkovat. Ve mésté jedineCny
pomocnik.

S Novym rokem rozsifil Ledax v Domaci
oSetfovatelské a hospicové péci
své sluzby. Co to v praxi pro klienty
znamena?

0d ledna leto$niho roku mame smlouvu
se VSeobecnou zdravotni pojistovnou pro
oSetfovatelskou domaci péci v regionu
Trhovosvinenska a Ceskokrumlovska.
VSechny ¢&innosti zdravotnich sester,
které jezdi za pacienty domd, jsou
hrazeny  pojistovnou.  Jednd  se
o pacienty, ktefi se z jakéhokoliv dlivodu
nemohou dostavit ke svému lékafi. Je
to velkd pomoc predev§im pro seniory,
ktefi potrebuji prevazy, odebrat krey,
oSetfovatelskou rehabilitaci, zmérit tlak,
pfipravit Iéky nebo si néco vyridit se svym
obvodnim lékafem. Hospicova péce je
pak jesté rozsifena o zdravotni péci o

vaseho blizkého, ktery se rozhodl svij
Zivot dlstojné dozit doma, tam, kde je
vétsinou kazdému nejlépe.

Znamena to tedy, ze si sluzbu jinde
nez na  Trhovosvinensku nebo
Ceskokrumlovsku platim sam?

Ledax poskytuje oSetrovatelskou
a hospicovou péci zdarma prozatim jen
na Trhovosvinensku a Ceskokrumlovsku.
Dale poskytuje svoji hospicovou péci na
tzemi Ceskych Bud&jovic a okoli v okruhu
do 25 kilometrd, ktera je diky podpore
Nadacniho fondu A. V. A. prozatim pro
klienty - i bez Ucasti pojistovny - také
zdarma.

Budu-li potrebovat pro osobu blizkou
pomoc, na koho se mohu obratit, na

svého obvodniho lékafre nebo mohu
oslovit pfimo Vas?

Obé moznosti jsou spravné. My
samoziejmé spolupracujeme
s obvodnimi Iékari, se kterymi planujeme
péci o kazdého pacienta individualné.
Pokud oslovite pfimo mne, zajistim
veskerou komunikaci s Iékafi.

A néco malo o Vas: jak dlouho se
vénujete predev§im zdravotni péci
o seniory, a pro¢ pravé tato specializace?
V deseti letech jsem prodélala mozkovou
encefalitidu a byla jsem asi mésic
hospitalizovana v nemocnicinainfekénim
oddéleni. Tam jsem se zamilovala do
prace zdravotnich sestficek. Od té doby
mne tato touha neopustila. Absolvovala
jsem zdravotni Skolu, pracovala jsem na
ortopedii, na détském obvodé, psychiatrii
a potom mé zivot zaval k praci se seniory.
Vase prace je psychicky velmi narocna,
kdykoliv Vas vidim, tak se usmivate.
Mate recept na odbourani stresu?

Recept Vam asi neddm. Mam to asi
dano shdry. Naplnuje mne dobry pocit,
ze jsem potrebna, vzdy se snazim
naslouchat pacientim a jejich rodinam.
Nékdy jednoduché rfeseni pomiize vyresit
velky problém. Pak prijde zpétna vazba
pacientl a jejich rodin, kterym se Casto
ulevi, a to mi dobije baterie.

luzby - Centrum socialnich sluzeb Emausy

nase s



rozhovor

MEL JSEM STESTI NA LIDI

Vase jméno figuruje v nazvu vasi rodinné
galerie, ktera existuje témér dvacet let
a patii k nejoblibenéjSim v kraji. Vy jste
ale byl galeristou jiz davno pred rokem

1989.

Ano, vymyslel jsem si galerii Nahore, to
je nejstarSi stald fotografickd galerie
v republice. Ma pres 250 vystav, zalozil
jsem ji v roce 1975, a vite, jaky byl
ddvod? Ani ne tak uméni, jako kdyZ se do
Metropolu jde, tak aby tam bylo vzdy néco
ke koukani. Tak jsem uvazoval. Dnes
v tom vyte¢né pokracuje pani Mafikova
a galerii podporuje také budéjovicka
radnice.

A co Vase Komorni galerie u Scheld?

Galerii provozujeme s mou pani a synem,
a funguje. Nemusime platit ndjem, méme
vlastni prostor. Trva léta, nez si vytvorite
okruh pratel a klientd. Mzeme si dovolit
vystavy lidi, na které nevybirame ani
vstupné. To byl napf. Bohuslav Reynek
nebo grafik FrantiSek Tichy a spousty
dalsich. Ted chystédme Stépanoviny
- vystavu pritele Stépana Mikulase
MareSe, ktery uz tu s nami neni. Vzdélany
¢lovék s obrovskym humorem. MGzeme
si délat véci tak, jak se nam libi. Tim, ze
je koncipujeme, tak néco prozivame.
Vytvarné uméni je fantastickd véc.
V Ceskych Budgjovicich jsou ale ulice,
které se jmenuji po umélcich, a lidé ani
nevi, kdo ten ¢lovék byl. Chybi méstska
galerie. S naSim méstem spojily zivot

nejméné tfi desitky autord, vCetné
némeckych.
Kdyz se ohlédnete, je za Vami

neskutené mnozstvi prace. Z ceho
mate nejvétsi radost?

Je toho hodné, nemine tyden, abych
z néceho nemél néjakou radost. Prima
je ten dim, kde mame galerii. To byl
bardk, ktery se rozpadal, chybéla mu
okna, ve stfeSe byla dira. Koupil jsem ho

(pokracovani ze strany 1)

a znami si tukali na hlavu.
S tim domem jsem si
prozil spoustu zajimavych
okamzikd. Nejde o ty zdi,
ale o pribéhy. Vim, kdo
tam bydlel od treti Ctvrtiny
patnactého stoleti, byl
to femeslnici. Ten dim
sdm o sobé je velmi
zajimavy, protoze slouzi
4K potkavani“.

Jste velmi aktivni, co vse
délate?

Pracuji jako predseda
komise Seniorského
sendtu. Seniofi by méli

mit sv(j hlas ve mésté.
Schazime se Sestkrat do
roka, snazime se nyni
pomahat také nevidomym.
Ovlivnili jsme vybudovani
budouci zastavky MHD u
nové sportovni haly. Lidé
tam budou mit moznost
prejit do Kauflandu.

Ted se snazime, aby seniofi

méli uz od 65 let dopravu MHD zdarma.
Kdyz pravidelné jezdite k |ékari, neni to
levné. DUleZité je, aby seniofi méli pocit,
Ze na né mésto mysli.

Snazime se, aby v budoucnu v Ceskych
Budéjovicich vzniklo dlstojné komunitni
centrum, které by odpovidalo urovni
metropole. Mélo by byt vicegeneracni,
ale seniofi by v ném méli mit trochu
vyznamnéjsi slovo a podporu. Takové
centrum je mozné napojit na dotacni
systém mésta a podporovat jeho aktivity.

Jsem i v mych letech také c¢lenem
kulturni komise mésta. DUlezité je, aby se
lidé sesli a sdileli spolu radost ze svého
mésta, napfiklad ve stylu Mésto lidem -
lidé méstu, ¢i Muzy na vodé a podobné.
Asociace jihoceskych vytvarnikd
registruje kolem Sedeséati kumstyra. | ty
se snazime v kulturni komisi podporovat.
Je to rozmanita prace.

Pfed 27 lety jsem spoluzakladal
charitativni  sdruzeni  Lions  Club.
Koupili jsme zafizeni na preventivni
vySetfeni zraku déti v MS. Ve spolupréci
s Tyflokabinetem dochdzi rocné
k vysetfeni az 6000 déti, kazdé z nich
dostava protokol, takze rodiée mohou
fesit problém dfiv, nez nastane. Na provoz
tohoto zafizeni pfispivdame ze vstupného
na predvanocni predstaveni Jihoceského
divadla, z beneficnich koncertd a také z
vlastni kapsy. Jsou mezi ndmi i tfi mladi
|ékari. To, co je v nasSem narodé pozitivni,
je urcita velkorysost a sdileni, to je
potfeba podporovat.

Spole¢né s JUDr. Svatomirem MI¢ochem
a dalSimi prateli jsme pred dvéma
lety zalozili spolek Otakarova mésta.
Zorganizovali jsme stélou vystavu ve vézi
Zelezna panna, abychom nezapomnéli na

Pfemysla Otakara II., ktery se rozhodl, ze
tady bude nase mésto. Zalozil totiz vice
nez 30 mést, a tak dal nasi zemi vlastni
pater. Dalsi vystavu mame v Klatovech,
pristi uvedeme v [été ve Strahovském
kldstefe a v Senatu CR. Ve se zrodilo
kolem té véze. To jsou prima véci.

Ohlizite se do minulosti?

ale i pouceni. Pamatuiji si navic predevsim
dobré véci. Kazdy z nds proziva situace
a potkava lidi, a zalezi na vas, jak si ty lidi
k sobé pootocite. Vy je nemUzete predélat
ani preprat. Kazdy z nds ma jednu stranu
¢okolddovou. Ta druhd byva horsi.

Jak vnimate stari?

Dlouho jsem si je neuvédomoval, ale
bohuZzel mi zemfelo par kamaradd.
Vnimam to tak, ze se snazim si uklidit.
Stafi je doba, kdy clovék bilancuje.
Nezastavime ho, to se neda. Ta nase
jablicka jsou mensi, nez byvala v mladi,
ale zase si na nich mlze c¢lovék lépe
pochutnat. Nékteré véci |épe chape, ale
i respektuje. Tuto etapu charakterizoval
uz Komensky jako dobu vhodnou pro
dalsi sebevzdélani a dozravani.

Co je pro Vas v kazdodennim zivoté
dilezité?

Snazim se byt svij a hlavné neztracet
humor. Mam nejvétsi radost, kdyz se
dafi néco mému tymu, at jde o rodinu
nebo Sirsi okoli. V zivoté jsem zazil dost
okamzikd, kdy mi nékdo podékoval. Je
tady prece zivot a v ném urcité hodnoty.
Jsou tady s nami lidé, které obdivuji.
Soucasna spolecnost potrebuje vzory.
A zavérem: stafi je urcita etapa, a je velké
Stésti, kdyz se ho Clovék dozije.

Dékuji za rozhovor.

Jana Grillova



LEDAX — VOLNOGASOVE A PORADENSKE AKTIVITY V ROCE 2018

Milé ¢tenarky a mili ctendfi LEDAX
NOVIN,

rok s osmickou na konci se pomalu
dostava do prvni Ctvrtiny, a tak je
naCase se pfipomenout s nasimi
stalymi, ale i novymi aktivitami.

Mezi stalé aktivity patfi Klub R51 plus.
Kona se pravidelné kazdé prvni utery
v mésici. Az do léta se mlzete v jeho
ramci tésit na zajimavy program. Jen
v kvétnu se nasSe setkani uskutecni
az ve stfedu 2. 5. 2018. DGvodem je
statni svatek, ktery letos vychazi na
utery.

A vy, ktefi jste v naSem Klubu jesté
nebyli, prijdte prvni utery v mésici
mezi nas! Budeme na vas cCekat
od 17.30 v Riegrové 51 v Ceskych
Budéjovicich. S sebou si vezméte
jen dobrou naladu a nechte se
inspirovat, pobavit i vzdélat. Vstup je
zdarma.

V Klubu seniori v Komunitnim centru
M3j jsme kazdou stfedu, dopoledni
program bézi od 9:00 do 12:00 hod.,
odpoledni od 13:00 do 16:00 hod.
Vstup je zdarma a pfijit mize kazdy,
kdo ma chut si s nami néco vyrobit,
potrénovat pamét, zacviCit si nebo
se dozvédét néco nového. Pokud vas
bavi ru¢ni prace, pfijdte za ndmi prvni
stfedu v mésici, hleddme Sikovné
Jpletarky” i milovnice hackovani.
A pokud snad mate doma prebytek
viny, s radosti ho uvitame.

Senior Pointy jsou mistem, kde vam
nabizime radu, informaci, Senior
pas, moznost vyuziti pocitace
s internetem a mnohé dalsi. Najdete
je na adresach:

Riegrova 51 - kazdy Ctvrtek od 8:00
do 14:30 hod.

Antonina Barcala 40 - Poradenské
centrum Komunitniho centra M3j,
zde jsme kazdy patek od 8:00 do
14:30 hod.

Senior Point v Riegrové 51 provozuje
také bezplatnou pravni poradnu.
Poradna je oteviena kazdy sudy
tyden v Gtery od 9:00 do 12:00 hod.
Objednat se miuzete telefonicky
na Cisle 725 448 812, e-mailem:
budejovicer51@seniorpointy.cz nebo
pfimo on-line na strankach www.
ledaxsenior.cz.

Co vam v letosnim roce jesté
nabidneme?

Novinkou jsou Odpoledni tanecni
Caje, které se konaji v Riegrové
51 vzdy jednou mési¢né od 14:00
do 17:00 hod. Terminy sledujte
na nasSich webovych strankach
nebo na nasténkdch v Domech
s pecCovatelskou sluzbou. Vstupné je
pouze 50 K¢.

Chystame také kurzy vyroby domaci
kosmetiky, prochazky za historii
meésta, geocaschingové vychazky
a poznavaci vylety. A mozna i malé
prekvapeni k svatku matek.
Vérime, Ze si z nasich aktivit kazdy
vyberete tu ,svou“.
TéSime se na vas!

Eva Hejdukova

Volnoc¢asové a poradenské aktivity
Ledax o. p. s.

Pokud chcete dostavat informace
o nasich aktivitdich nebo se zapojit
do naSich aktivit, napiSte ndm na
e-mail: eva.hejdukova@ledax.cz

Mgr. Ivo Kares, feditel JVK CB, host bfeznového Klubu R51

Beseda s Lenkou Jirkd, knihovnici JVK Ctyfi Dvory

Sbor Zdravotné socialni fakulty JU v Klubu R57 plus

Ing. Petr Samec a Mdria Pfeiferova v tnorovém Klubu R51 plus

Volnocasové
LEdaX a poradenské aktivity

Senior Point - Riegrova 51

4. NP - vlevo

370 01 Ceské Budéjovice

Otevieno kazdy ctvrtek od 8:00 do 11:30
a od 12:00 do 14:30 hod.
e- mail: budejoviceR51@seniorpointy.cz

mobil: 725 448 812

www.ledaxsenior.cz

Senior Point - Ant. Barcala 40
Komunitni centrum Ma3j - 2. NP
370 05 Ceské Budéjovice

Otevreno kazdy patek od 8:00 do 11:30
a od 12:00 do 14:30 hod.

e-mail: budejovicemaj@seniorpointy.cz
mobil: 725 448 812

nase sluzby - VolnoCasové a poradenské aktivity
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POCITACU POUZDRO i PROPSA | ZasTAR.
MECE PUTOVANI
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IDENTIFIKA- DIVKY SE INTERVAL|
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ANGL. ZKR. AMPERU POTREBY
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SKRTIC VYMESKY JIDLA
OKA 365 DNi
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VEWNITR NETKANA POBYT _
LATKA V ARMADE
svoll FR. ZKR. ZESReTI
CIZINECKE i SVETADIL
LEGIE PROVAZEK
INGIALY POPEVEK OBEC OKR MADARSKE
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PANENKY U " g
ZR. VDZUDU ANGLICAN
NEMOC
) DOSNY SLENTCH CAST
BALONY KRAV ZKR. VEENY
OBYCEJ OBUTI AUT TULAK
RUSKE INIC. HUDEB.
EASTIVOZU ZENSKE BEZVA TESARIKA
SLOVENSKY JMENO PRESTAT 3.DIL
SPLEST BDIT TAJENKY
INGIALY SLYSITELNE SVAZ CHORVAT-
INICIALY VLNEN( X SKY OSTROV
ZAVODNIKA é'}g%@ IN. MODER.
ENGEHO E7KY OZDE- ) )
TEZKY KOV LENI SMES! EBENA
DRUH TISKU AUTOR o
CASTI ZNAGKA VINNETOUA SNizeny | BOJOVE
HMOTY AMPER- HOVOROVY TON A VOzIDLO
HODINY SOUHLAS
KMENOVA p
VLAKNA NUZE BDIT
PROUD
SEST POPEL VAZAL
PLUS DVA ANGLICKY
ZVOLANI MINISTER. DRUH
NARADI INICIALY OBRANY PAPUSKA
ANGLICKY FOTBALISTY ZNACKA SVETOVY
ROSICKEHO HEKTARU POHAR ZKR.
v CTYR-
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V tajence najdete francouzské prislovi.
Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obélku ¢&i korespondenéni

listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo. Spravné odpovédi budou slosovany,
a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500,- K¢. Uzavérka soutéze je 8. kvétna 2018.



Vyherkyni kiizovky z minulého Cisla Ledax NOVIN
se stala pani Eva Mizerova z Tyna nad Vltavou.
Vyhru predala pecovatelka pani Marie Hronkova
ze strediska Ledax Tyn nad Vltavou.

Foto: cenu za svou manzelku, kterd byla v dobé
predavani v laznich, prevzal pan Mizera. Byl velmi
prekvapeny a dékoval i za manzelku.

Vyherkyné obdrzela darkovy ko$ v hodnoté
500 Ke.

Za Ledax gratulujeme.

PODEKOVANI SPONZORUM

Podpora péce o seniory vdomacim prostredi

finanéni dar od Nadace Agrofert ve vysi 100 000 K& na pofizeni nového
automobilu pro odleh¢ovaci sluzbu Domova pro seniory Vysoké Myto

Vzdélavaci programy pro seniorskou a dalSi verejnost
probéhlo v Centru socialnich sluzeb Emausy na Dobré Vodé
Podpora SeniorPointt Ledax
Zkvalitnéni pecovatelské sluzby Ledax
néakup jidlonosicl
Zkvalitnéni Domaci oSetrovatelské a hospicové sluzby Ledax

NADACE
AGROFERT

SOR)
(D€

Jihocesky kraj

sudoku



fotky z aktivizaci pe¢ovatelské sluzby

Kolednici détské masopustni koledy potésili 13. 2. obyvatele DPS
v Novych Hradech

Posezeni s harmonikou v DPS Jindfichiv Hradec

Ing. Z. Bldha vypravél uzivatelim PS v Ledenicich o cesté po
Izraeli a Jordansku

UzZivatelka Lenka Brisudova z Hluboké nad Vltavou, ktera o o
se pomoci péce pedovatelky Lucie Dvorakové postavila Aktivizace v DPS Trhové Sviny
do vertikalizacniho stojanu

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY

Pokud ano, poslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 221 022. ke stazeni
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