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LEDAX NOVINY

POMOC NENI OTAZKOU PENEZ, ALE SRDCE

Pani hrabénka Mathilda Nostitzova jiz vic nez 20 let pomaha lidem se zrakovym postizenim.

Je spoluzakladatelkou a patronkou Nadaéniho fondu Mathilda. Velice si vazim, Ze prijala nasi
zadost o rozhovor. Je pro mé velkym vzorem a inspiraci. Jeji energii snadno podlehnete.

Motto Nadacniho fondu Mathilda je ,Poma-
hame pomahat”. Jiz vice nez 20 let velmi
usilovné pomahate nevidomym. Proc¢ jste
se zamé¥ila na pomoc zrakové postizenym
lidem?

Po svém navratu do Ceskoslovenska jsem
premyslela, kde bych mohla byt uZzite¢na.
V mém rozhodovani mi hodné pomohl Kardi-
ndl Miloslav VIk. Jednou jsem byla pozvana
na koncert Sukova kvarteta. Tam jsem se
potkala se zastupci Ceské unie nevidomych,
kterym Sel vytézek z tohoto vecera. Domluvili
jsme se, ze jim pomohu pfi organizovani dal-
Sich koncertd. Nakonec z toho bylo 15 kon-
certll nevidomych sélistl se symfonickym or-
chestrem ve Spanélském sale. Ale bylo toho
mnohem vic, napfiklad pomoc pfi budovani
stfediska pro vycvik vodicich psti pro nevido-
mé. Pomahala jsem Spole¢nosti pro ranou
péci, nevidomym sportovcim a dal$im skupi-
nam zrakové postizenych. V roce 2010 jsem
se spole¢né s dalSimi prateli rozhodla zalozit
Nadac¢ni fond Mathilda. A to pfedevsim proto,
abychom se mohli Iépe soustfedit na nami
zvolené projekty, jejich podporu a realizaci.
Cemu se Nadaéni fond Mathilda vénuje?
Primarnim cilem je pomoc nevidomym: po-
mahame jednotlivelim, ale také podporujeme
projekty jinych organizaci, které v kone¢ném
dusledku vyznamné pomahaiji takto postize-
nym lidem. V prvé fadé to je vycvik vodicich
pst. V minulém roce jsme diky CEZu kou-
pili ze zahrani¢i chovnou fenu. Diky ni jsme
zalozili svlj vlastni chov, ze kterého mame
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Mathilda Nostitzova s manzelem Mario Quagliottim

kvalitni Sténata. Velmi dulezity je projekt so-
cialni rehabilitace, ktery pres 25 let déla Ty-
floservis. Vénuje se lidem, ktefi v dospélosti
pfisli o zrak, a vraci je zpét do Zivota. Pofidili
jsme jim automobily, aby mohli snadnéji na-
vétévovat své klienty. A také jsme pfispéli na
specialni vycvikové kuchyné, ve kterych se
nevidomi uci bezpec¢né vafit. Podporujeme
také hudebniky se zrakovym handicapem.
Pfispivame jim na kvalitni hudebni ndstroj
a také jim davame prilezitost vystoupit s or-
chestrem na koncertech, které poradame ve
Stavovském divadle a v Cerninském paléci.
Je to velky pracovni zabér naro¢ny na orga-
nizaci. Mate napfiklad velmi pékné a hlavné
uzivatelsky prijemné webové stranky — www.
mathilda.cz. Kolik mate spolupracovniki?
Moc jich tedy opravdu neni. Mame tfi instruk-
torky vycviku vodicich ps(, dva instruktory po-
Citacové vyuky, redaktora Casopisu, spravce
digitalni knihovny, dva administrativni pracov-
niky, ale hlavné hodné lidi, ktefi ndm pomahaji
zcela nezistné. Za to jim moc a moc dékuji.
Jak jste zacala pracovat s vodicimi psy?
Kdyz manzel, italsky diplomat, pGsobil v Nor-
sku, tak jsem se tam seznamila s vynikaji-
cim cvicitelem vodicich pst pro nevidomé,
s panem Andersonem. Poté jsem do Osla
pozvala skupinu lidi, ktefi zacinali s vycvikem
v Cechéch. Bylo to velmi prospé&sné. Diky
dlouholetym Andersonovym zkuSenostem
jsme se vyvarovali velkému mnozstvi chyb. »

(pokracovani na strané 4)

Cislo 32
zafi - listopad 2017
Téma: Pomahat muze kazdy

Nasi rodice i pedagogové ve
Skole nds ucili, Ze mame poma-
hat slabsim, v autobuse uvolnit
misto starSim a chovat se k nim
s Uctou.

Ve skole jsem patfila mezi tzv.
Sprty, brala jsem vse velmi vaz-
né. Prvni svou ,misi v pomaha-
ni“ si pamatuji do dnesniho dne.
Bylo mi asi 8 let, potkala jsem
starsi pani, ktera $la pésky s na-
kupni taskou do vedlejsi vesnice.
Taska byla tézka, nabidla jsem
tedy pomoc. Pani dala tasku
na mé kolo a Sly jsme. Nevim,
o ¢em jsme si povidaly, ale vim,
Ze jsem za svou pomoc dostala
séjovy suk. To bylo v 70. letech,
kdy jsme neméli pocita¢, natoz
internet. Sousedska vypomoc
byla na dennim poradku, ale o té
charitativni jsme se dozvidali

spise nahodou.

Dnes ziskdvdame informace
o moznosti riznych forem po-
moci denné z televize, rozhlasu,
internetu, letdkd. Vime, jak se
pomaha u nas, ale i v dalekych
zemich. Poméahani se stalo sou-
¢asti naseho zZivota.
Jsou kolem nas lidé, pro které
je pomahani druhym Zivotnim
poslanim. Setkat se s nimi mu-
Zete také u nds, v Klubu R51 plus
v Riegrové ulici, v Klubu senior(
KC M4j, na prednaskach pro Na-
dacni fond AV.A., na nasich in-
ternetovych strankach nebo také
v Ledax Novinach. V tomto Cisle
pfinasime rozhovor s hrabénkou
Mathildou Nostitzovou, ktera
pomaha lidem se zrakovym po-
stizenim.
Stejné tak je dulezité umét po-
moc pfijimat. S vékem pfichazeji
urcita omezeni. Ale i nahly uraz,
ktery nas vyradi na delsi dobu z
aktivniho zivota, a my uz na vse
nestacime. Je tézké si to pfiznat,
ale neostychejme se o pomoc
pozadat rodinu, pratele nebo
profesionaly.

Jana Grillova
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VILA MARIE, NOVE CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB VE VYSOKEM MYTE,
JE URCENA ZEJMENA PRO SENIORY

Ve ctvrtek 7. zafi 2017 probéhlo slavnostni otevieni nové pronajatych prostor budovy Komenského 199 ve Vysokém Myté. Ledax
zde zacal provozovat volno¢asové aktivity pro seniory, kontaktni misto pro seniory Senior Point, a od ledna i ambulantni sluzbu
denni stacionaf pro lidi od 55 let. Zazemi zde najde i pljcovna kompenzacnich pomtcek. Vzhledem ke své historii dostalo centrum

jméno Vila Marie.

,Nové centrum pro seniory reaguje na
potrebnost a poptavku po téchto sluzbach
ve Vysokém Myté a okoli. Nékteré sluzby
chybély dplné, nékteré presouvame
z Domova pro seniory Vysoké Myto vice
do centra mésta, kde budou seniorim
a jejich rodinam lépe pristupné,” upfesnuje
motivy vzniku Monika Dvorska, feditelka
Ledaxu, a dodava: ,Vila Marie je krdsny
prostor s atmosférou a zajimavou historii.
Doufam, Ze se nam zde podafri vytvorit
misto, kde nejen seniofi najdou radu,
pomoc, zazemi, nové pratele a mnoho
dalsiho.”

Jednou z novych sluzeb ve Vysokém

Slavnostni otevreni Vily Marie (Foto: L. Sedova)

Myté bude i Senior Point. Ledax otevrel
jiz v roce 2015 dvé poboéky v Ceskych
Budgjovicich. Projekt sité kontaktnich
center pro seniory vznikl v roce 2011 na
Moravé. Dnes ma jiz pfes 20 pobocek,
ve kterych pomohl vice nez 25 tisicim
seniord. Dal§i novinkou bude od ledna
provozovani nové ambulantni sluzby
denni stacionar, ktery je urcen pro lidi
se snizenou sobéstacnosti v zakladnich
Zivotnich dovednostech. Kromé toho,
ze ma sluzba umoznit potfebnym
osobam vyhnout se izolaci a zlstat
soucasti komunity, podporuje i pecujici
rodinu a umoznuje jim v tydnu chodit do

AKTIVITY V DOMOVE PRO SENIORY VYSOKE MYTO

Kazdy den v naSem Domové je plny aktivit. Pfinasime kratkou ,reportaz
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pravidelného denniho programu. O to vétsi radost nam prinaseji.

V mistni kapli ve druhém poschodi se ko-
nala mse svatd s panem farafrem Pavlem
Mistrem za doprovodu klaves. Pfi caniste-
rapii jsme se potésili s fenkou dalmatina
Terezkou. Jeji energie nas vzdy pozitivné
nabije. Na zahradé Domova jsme uspo-
fadali turnaj v ruskych kuzelkach. Pocasi
nam pralo. Ti, ktefi se umistili na prvnich
tfech mistech, byli odmeénéni sladkou
odménou. Ale tou nejvétsi odménou byl
spolecny zazitek.

Oslavili jsme také narozeniny vSech, ktefi
se narodili v mésici srpnu. K tanci a posle-
chu ndm zahrala kapela K-V Band. V cuk-

== NavStéva cukrarny

rarné Berenika jsme si vybirali z mnoha
druh kav a vybornych sladkosti.

| konec srpna byl na akce bohaty -
29. srpna jsme grilovali. Pfipravili jsme si
vyborné parky s hofCici a chlebem a vse
zapili dobrym pivem. SeSlo se nas v jidel-
né tolik, ze ndm stoly témér nestacily. Na
posledni srpnovy den jsme pfipravili Za-

hradni slavnost. Symbolické rozlouceni

s létem probéhlo v nasi zahradé pod per-
golou. Osvézili jsme se nanukem, popijeli
kavu. K poslechu nam hrala hudba. Letos-
ni léto se vydafilo. Ale jeSté nas Ceka to
babi! = Monika Dvorska

Turnaj 17 ruskfych ki zelkach.

zaméstnani.

Do novych prostor bude presunut S-—
KLUB, ktery se doted poradal v Domové
pro seniory Vysoké Myto, a také pljcovna
kompenzacnich pom(cek, kde je mozné
si pronajmout napfiklad polohovaci Ilizka,
choditka, voziky, polohovaci pomdcky
a dalsi. ,S-KLUB vznikl proto, Ze chceme
seniordm v nasem regionu poskytnout
néco navic - prostor pro realizaci svych
koni¢kd, misto, kde se mohou potkat
s vrstevniky, zdbavu, ale také odborné
informace ze socialni oblasti. Myslim si,
Ze Vila Marie je pro tuto aktivitu idealni
misto,” uzavird Monika Dvorska. =

o téch, které probéhly v letnich mésicich a nejsou souéasti

Canisterapie



SLAVIME, STAVIME, SETKAVAME SE... V EMAUSICH

Léto bylo v Centru socialnich sluZeb pIné aktivit. O pofadny rozruch se na jeho poc¢atku postarali predevsim tretaci (dnes jiz ctvr-

taci) z Waldorfské skoly.

V patek 23. Cervna jsme se setkali na
Zahradni slavnosti. V Uvodu vystoupila
Elizabeth Jifickov4, studentka Kralovské
hudebni akademie v Londyné - housle,
a Jan Pavel Cerny, student Konzervatore
Ceské Budéjovice - kytara. Poté zazpivali
tretdci ze Z&akladni skoly waldorfské
v Ceskych Budé&jovicich.

Vyznamnym bodem programu bylo
slavnostni predani zahradniho domku,
stavéného ,nasimi“ tretdky, do rukou
Centra. Po prestfizeni pasky vSem
podékovala generdlni feditelka Ledaxu
pani Irena Lavicka a ocenila praci déti
zlatymi medailemi. Reditelka CSSE, pani
Martina Primakovda, vénovala détem
deskové hry. Pani ucitelky obdrzely
kvétiny. Velky dik patfil také rodictm, bez
jejichz pomoci by se tento projekt mohl jen

Vystoupeni tretaki z Waldorfské skoly

stéZzi realizovat. Na akci nechybélo skvélé
obcerstveni. TéSime se na pokraCovani
,mezigeneracniho dialogu” s nasimi jiz
Ctvrtaky ve Skolnim roce 2017/2018.
Hostem cervnové Kavarny Emausy
byl, na pfani nasich klientd, pan Martin
Hlavaéek, moderator Ceského rozhlasu
Ceské Budé&jovice. Rozhovor s nim
pfinas§ime v tomto Cisle. Nechybéla
dechova hudba, ale ani dobra nalada.

V cCervenci byl hostem Kavarny pan
Georg Kalma, ktery vypravél o svém velmi
zajimavém zivoté i koniccich. DalSim
hostem byl pan Ale$ Klabouch ze Svazu
nevidomych. Hudebni doprovod zajistil
pan Josef Jakl.

V posledni srpnovy den jsme se setkali
v nasi Kavarné Emausy u prilezitosti

hudebniho recitalu v podani pani Katefiny
Malikové — klavir, a Elizabeth Jifickové -
housle. Obé damy slibily, Ze ndm pfijdou
opét nékdy zahrat. A co je spojuje? Nejen
laska k hudbé a nepochybny talent: Pani
Katefina a sle¢na Elizabeth jsou totiz
sestry.

Slavili jsme také narozeniny. Krasné 90.
narozeniny oslavila pani TomsSikova.
Pani Machova slavila 87. narozeniny
a pro pratele v domové a zaméstnance
nechala pfichystat slavnostni pohosténi.
O hudebni doprovod se postaral pan
Koranda, ktery je nasim pravidelnym
hostem. Léto bylo krasné, za hezkého
pocasi travili uzivatelé volny cCas

v prostorach zahrady. Snad se vydafi i to
babi. =

OBDIVUJI STARE LIDI, KTERI SE RADUJi | Z MALYCH VECI

Jeden z moderator Pisnicek pro radost, pan Martin Hlavacek, byl hostem nasi éervnové Kavarny. Tento rozhovor vznikl na prani
klient Centra socialnich sluZeb Emausy. Pan Hlavacek je velmi vysoky, vtipny a opravdu velmi popularni muz. Na konci zaznéla
Kavarnou dechovka a misto gratulaci precetl pan Hlavacek podékovani. | slza dojeti ukapla.

Vami vystudované obory jsou velmi vzda-
lené moderovani. Jak jste se k této praci
dostal?

VzdalenéjSi uz asi byt ani nemohou. Vy-
studoval jsem Stredni rybarskou technic-
kou skolu ve Vodnanech (na coz jsem
patficné hrdy) a poté Vysokou skolu ze-
médélskou v Ceskych Bud&jovicich. Na-
stoupil jsem jako odborny technik na Kraj-
sky vybor Ceského rybérského svazu v CB
(takovy byl tenkrat nazev této instituce),
kde jsem stravil 8 let. Byl jsem tam spoko-
jeny a dnes uz ani pfesné nevim, jaky im-
puls mé presvédcil zicastnit se konkurzu
do Ceského rozhlasu Ceské Budé&jovice.
Zejména, kdyz jsem o sobé védél, ze jsem
velky nervak a vystupovani pred lidmi mé
hodné stresovalo. Faktem je, Ze jsem pfi
konkurzu nebyl viibec nervézni. Asi jsem s
ni¢im nepocital. Ale to jsem se prepocital.
Byl jsem pfijat, a teprve poté nastaly chvi-
le, kdy jsem nevédél, jestli to mam vzit.
Vzal jsem to a letos v listopadu to bude
uz 25 let.

Asi nejznaméjsim poradem, ktery mode-

rujete, jsou Pisnicky pro
radost. Jak probiha Vase
priprava?

Nejvétsi dil pripravy je
hlavné na kolegovi Zden-
ku Voracovi, ktery poté,
co dévCata z recepce
dopisy s gratulacemi
preCtou a roztfidi, prani
pfevezme a zacne pfifa-
zovat k prislusnym dnim,
kdy bychom meéli osla-
venclm zahrat. K tomu
vybere pisnicky (vétsinou
podle prani gratulantd)
a musi dobre spocitat celkovou stopaz
pisni, abychom stihli vSem zahrat. Moje
priprava tkvi v tom, ze si pfedem dopisy
precCtu a pfipadné upravim text. A pak uz
jen s dobrou naladou vse, pokud mozno
spravné, precist a také technicky odvysi-
lat, protoze i technicka stranka odbaveni
vysilani je na moderatorech. A timto se
omlouvam vSem, kterym jsem nedmysiné
zkomolil jméno Ci zbreptal gratulaci.

[

Je pravda, Ze pfi moderovani v radiu hod-
né gestikulujete?

To byla pravda hlavné v pocéatcich mého
plsobeni v rozhlasu, kdy jsem gestikula-
cemi potfeboval podpofit slova. Ostatné
to déla spousta lidi i v béZném Zivoté, aniz
by si to uvédomovala. Dnes uz gesta po-
uzivdm jen vyjimecné. To kdyz se tfeba
chytnu za hlavu, protoze jsem pravé ekl
néjakou hloupost. »

(pokracovani na strané 7)
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POMOC NENI OTAZKOU PENEZ, ALE SRDCE

Jak dlouho trva vycvicit jednoho vodici-
ho psa? Kolik jeho vycvik stoji?

Vycvik vodiciho psa zacind v jeho Ctyfech
tydnech, kdy vybirame vhodna Sténata.
Prvni rok stravi v rodinach dobrovolnikd,
ktefi se staraji o jejich socializaci. Po-
kud jde vSe jak ma jit, tak v jednom roce
nastupuje pejsek do Skoly. Tady zacina
samotny vycvik, ktery trva Sest az osm
meésicul. To podle toho, jak je pejsek Si-
kovny. Cely proces je velmi narocny.
Také tomu odpovida cena — 260 000 K&.
Kolik vodicich psii jste jiz predali?

V Mathildé jsme zatim predali pres
30 vycvicenych psu, ktefi denné poma-
haji svym nevidomym panickam.

Co musi vycviceny pes umét?

Musi toho umét opravdu hodné. Vyhleda
na povel silni¢ni pfechod, najde schody,

dvere, vyhyba se prekazkam - i takovym,
které jsou az v Urovni hlavy. Nejdulezitéj-
Si je, aby nevidomého ¢lovéka bezpecné
provedl riznymi terény a bez Ghony prisli
do svého cile.

Vsimla jsem si, Ze se ve méstech obje-
vuje bila znacka Tyfloservis. Jaké sluz-
by Tyfloservis zajistuje?

Tyfloservis je jeden z projektd, které nas
nadacni fond velmi podporuje. Je to
velmi dulezita sluzba lidem, ktefi v do-
spélosti pfisli o zrak. Tyfloservis ma
v kazdém kraji své zastoupeni. Jeho
instruktofi navstévuji nevidomé u nich
doma, ale také je uCi ve svych stredis-
cich. D4 se fict, Ze je vraceji zpét do béz-
ného zivota. UCi je orientovat se a chodit
s bilou holi, u¢i je bezpec¢né varit, starat
se o0 své odévy, prat, Zehlit, a to vSe bez
zraku. Neni to viibec jednoduché. Dopo-
rucuji vSem, aby si doma se zavienyma
ocima zkusili nékteré jednoduché ukony,
které bézné délaji za pomoci zraku. Tepr-
ve potom si uvédomite, jak je to slozité.

Kazdoroc¢né poradate beneficni koncer-
ty pro Mathildu v Nostitzové divadle.
Jak souvisi s vasim rodem drive Nosti-
tzovo, dnes Stavovské divadlo v Praze?
Divadlo postavil mUj prapraprapradéde-
Cek FrantiSek Antonin Nostitz-Rieneck.
Jsem velmi rada a dékuji Narodnimu di-
vadlu, Ze ndm jednou za rok Stavovské
divadlo ,zapUjci“. Mlzeme zde vefej-
nosti ukazat, ze i nevidomi mohou po-
dat vynikajici hudebni vykony. Vétsinou
vystupuji s orchestrem a nezfidka je to
poprvé na tak velké scéné. Je to dalezité
pro jejich dalsi umélecky rust.

A Nostitzovo kvarteto?

Na zacCatku 90. let mé oslovili mladi
hudebnici. Ptali se mne, zda se mohou
jmenovat Nostitz kvartet. Poté, co jsme
si je s manzelem poslechli, jsme se do-
hodli na nazvu Mathilda Nostitz kvartet,
to kvili ostatnim ¢lendm rodiny Nosti-
tz{. Jsem na né velmi hrda. Vydali néko-
lik CD, vystupuji u nas, ale i v zahranici.
Treba v Japonsku, Omanu a mnoha dal-

Sich zemich celého svéta.

V roce 1948 jste musela s rodinou odejit
z Ceskoslovenska, vrétila jste se v roce
1990. Jaky to byl navrat?

Kdyz jsem se vracela, tak jsem méla tro-
chu obavy. Ty v§ak brzy opadly. Uz na
hranicich, kde mé celnik velmi vlidné pfi-
vital. Prvni nocleh v Praze, aniz bych to
dopredu planovala, byl vic nez symbolic-
ky. Rano jsem se vzbudila a z okna jsem
koukala na kostel sv. Vojtécha, kde byl
pokitén mj otec.

0d 18 let jste pracovala, jaka byla Vase
kariéra v zahranici?

Protoze jsem uméla jazyky, tak moje
prvni prace byla v hotelu, kde jsem méla
na starosti francouzsky mluvici hosty.
Poté jsem pracovala v Lufthanse. Také
jsem si vyzkous$ela praci novinarky v né-
kolika Casopisech. Pak jsem se vdala
a odjela s manzelem na rdizné mise po
celém svété. Vzdy jsem se snazila délat,
co bylo v mych silach pro potfebné. P¥i
mém pobytu v Asii jsem spolupracovala
s matkou Terezou. Snazim se v této pra-
ci pokragovat i tady v Cechach.

Kdyz se bavime o Vas a Vasi praci, ne-
smime zapomenout na Vaseho manze-
la Dr. Maria Quagliottiho. Reknete nam
o ném trochu vice?

S manzelem jsem se seznamila v Mni-
chové, kde pUsobil na Italském konzula-
té. Manzel je italsky diplomat — velvysla-
nec. Po svatbé jsme odjeli do Moskvy.
Pak jsme pUsobili ve Vidni, v Londyné,
vJaponsku, v Norsku a naposled v Oma-
nu. Ale mezitim jsme byli i v Rimé. Po-
slednich 9 rokd byl manzel velvyslancem
Suverénniho fadu Maltézskych rytifl
v Praze. M4 rad historii, pratelé o ném
fikaji, ze je chodici encyklopedie. Také
mluvi 16 jazyky. | kdyZ uz nepracuje, sta-
le ma co délat. Jeho konicky mu moc
volnosti nedopreji. | pfi svém véku stéle
hraje golf.

Vzpominam si na nase prvni setkani.
Psala jsem si na papir Vase jméno a na-
psala jsem pouze ,Nostitz“. Vy jste mé
velmi energicky upozornila, Ze se piSete
Nostitzova. Pri dalSich naSich kratkych
setkanich jsem zjistila, ze jste velka
vlastenka. Kde se to ve Vas vzalo? Vét-
Sinu Zivota jste prozila v zahranici. Kde
jste doma?

Doma jsem v Cechéch. | kdyZ ndm ne-
vratili zamek v Plané u Marianskych
Lazni, nezahorkla jsem. Chodila jsem
tady do skoly. Jsem stéle Ceska, i kdyz
s manzelem bydlime v italskych Dolomi-
tech. Je to tak pil na pul. Stale na cesté
mezi Italii a Prahou.

V mnoha zemich svéta patfi aristokra-
té mezi celebrity. U nas je vlastné vi-
bec nezname. Historie aristokratickych
rodil je vyznamnou soucasti déjin nasi
zemé. Nedavno bézel v Ceské televizi
dokumentarni cyklus Modra krev o Ces-

(pokracovani ze strany 1)

ké Slechté. Jeden z dili byl vénovan
rodu Nostitz{. Setkavate se s pFedsud-
ky vigci slechté?

Ne, nejsem si toho védoma. | kdyz se jis-
té najdou lidi, ktefi pfedsudky maji.
Hodné cestujete mezi Italii a Ceskou re-
publikou? Stale jezdite tuto trasu svym
Volkswagenem?

Ano, stale jezdim sama. Manzelovi se to
moc nelibi. Byl by radéji, kdybych jezdila
vlakem. Jenze musela bych nékolikrat
prestupovat, a pfi Castych zpozdénich
vlaki je to dost naro¢né. Tak radéji jedu
vozem. Udélam si v Mnichové u bratra
prestavku a pak pokracuji do Prahy.

Za své aktivity pro nevidomé jste ziska-
la i fadu ocenéni. Co pro Vas tyto ceny
znamena;ji?

Kazdé ocenéni pro mne znamena potvr-
zeni, Ze to, co déldm, ma smysl. A také
mi to dava dalsi energii pokracovat
v tom.

Jaké mate dalsi plany?

Ve svém véku toho uz tolik neplanuiji.
Ale zbyva jesté spousta véci, které jsem
chtéla udélat, ale néjak na né nebyl ¢as.
Tak se snazim postupné tyto resty na-
pravovat. JenZe mezi tim pfichazeji také
nové projekty. Abych to vSechno stihla,
tak bych potfebovala néjaké ty hodiny
denné navic.

Dékuji za rozhovor.

Jana Grillova

Hrabénka Mathilda Nostitzova (81)

Narodila se na zamku v Plané u Marian-
skych Lazni jako nejstarsi dcera hrabéte
Karla Nostitze. | kdyz se jeji predkové
hlasili k ceské narodnosti, poté, co se
komunisté dostali k moci, opustila ro-
dina v &ervnu 1948 Ceskoslovensko.
Dom se vrétila aZ po roce 1989. V roce
1970 se provdala za italského diploma-
ta Maria Quagliottiho a doprovazela ho
pri jeho plsobeni v fradé zemi svéta. Jeji
manzel zastaval od roku 2006 do roku
2015 urad velvyslance Suverénniho fadu
maltézskych rytif v Ceské republice.
Dnes pobyva stfidavé v Ceské republice
a v ltalii.




PODZIMNI VOLNOGASOVE AKTIVITY

Milé ctenarky a Ctenari Ledax NOVIN,
také mate pocit, ze Iéto vzdycky uteCe
jako voda, a jakmile zacne foukat ze str-
nist, jsou Vanoce za dvefmi? Nastésti
jsou vanocni svatky jesté daleko a nas
Ceka spousta spole¢nych aktivit. Co se
u nas délo, déje a bude dit?

Pres Iéto jsme rozhodné nezahaleli a kro-
mé nékolika drobnych akci (vétsina na-
Sich pravidelnych aktivit se v 1été nekona)
jsme pracovali i na nasich novych webo-
vych strankach www.ledaxsenior.cz.

Stranky jiz funguji a najdete na nich
vSechny nase volnoCasové a poradenské
aktivity, které nabizime. Nahlédnéte do
fotogalerii, kalendare, objednejte se on-

Tercino udoli, Dobra Voda a Zvon Setkadvani

Genius loci Novohradskych hor

Nase doba neomezenych moZnosti je
paradoxné vice ¢asem zapomindni nez
pozndvani.

A tak se pro nas v krajiné, nékdy
i nedaleko znamych cest, skryvaji nejen
krdsna mista jako jsou skaly a opusténé
vesnice, ale i celé hory Ci fiCky.

Cyklus prednasek a besed Genius loci
Novohradskych hor je vénovan krajing,
pfirodé, historii a krase Novohradskych
hor. Novohradské hory jsou podle
riznych metodik nasimi sedmymi az
jedenactymi nejvy$Simi horami. Podle
stfedni nadmorské vysky jsou ale uz

-line do bezplatné pravni poradny nebo
podrobné prozkoumejte jednotlivé aktivi-
ty.

Z udalosti, které chystdme na podzim,
bych vés rdda pozvala na druhy rocnik
Ceskobudéjovického Seniors défilé, které
se uskutecni 3. fijna v sale Beseda. Akce
zacina v 17:30 hod. a najdete na ni mo-
delky v nejlepsich letech, které pfedvedou
modely riznych znacek. Hlavnim hostem
vecera pak bude pani Olga Knoblochova
alias Lady Dermacol. Vstup je zdarma.

Klub seniori v Komunitnim centru na
M4ji od zafi opét funguje, nas pravidelny
stfedecni program zacal jiz ve stfedu 6.
zari. Prijdte si za nami procviCit télo Ci
pamét, vytvorit hezkou dekoraci nebo po-

slechnout zajimavé prednasky na rlizna
témata.

V rdmci Senior Pointu pro Vas chystame
cyklus prednasek o Novohradskych ho-
rdch - vice informaci najdete v ¢lanku
nize — a workshopy ve spolupraci s kvé-
tinarstvim Eufloria. A protoze to neni ani
zdaleka vSechno, co pro vds mame na-
planovano, sledujte nase stranky a leta-
ky s jednotlivymi akcemi. TéSime se na
vidénou!

Eva Hejdukova

Pokud chcete dostdvat informace o na-
Sich aktivitach, napiste nam na e-mail:
eva.hejdukova@ledax.cz

Vylet do Treboné s plavbou po rybniku Svét

paté, vyssi nez napriklad Beskydy.
Nejen vyjimecny zplsob podrostového
péstovani lesd horam dodava zvlastni,
tézko slovy popsatelné kouzlo. Hluboké,
rliznorodé a vétsinou zdravé lesy odlisuji
Novohradské hory od vrcholovych partii
sousedni Sumavy.

Byly vzdy mistem setkdvani a stfetavani
kultur. Historicky jsou Novohradské hory
spojeny nejprve s rodem Rozmberkd, od
Bilé hory po druhou svétovou valku pak
s francouzskym rodem Buquoyd.

V soucasnosti si je spojujeme s krajinou,
kterd poslednich tfi sta let patfila pfevazné
ke kulture némecké, pak byla uzaviena do
nepfistupného hrani¢niho pasma, a ted ji

znovu nejen objevujeme, ale hledame k ni
i svlj vztah.

Pfijd'te siposlechnout zajimavé predndsky,
ve kterych se prolinaji vécné informace
s osudy a pfibéhy lidi. A také se zazitky
a prozitky jejich autora, propagdtora
Novohradskych hor Milana Kozeluha.
Kazda z prednasek je doprovazena vice
nez dvéma sty fotografii.

Prednasky se uskutec¢ni 18. 10., 15. 11,
29. 11. a 13. 12. 2017 v Riegrové
51 v Ceskych Budgjovicich vzdy od
17:30 hod. Vstupné je symbolické -
50 K&. Zména terminu vyhrazena. Blizsi
informace na letacich. =

www.ledaxsenior.cz

luzby - Volnocasové a poradenské aktivity

nase s

Ledax Volnocasové

meesussmm | a poradenské aktivity

Senior Point - Ant. Barcala 40
Komunitni centrum M3j - 2. NP
370 05 Ceské Budéjovice

Senior Point - Riegrova 51
4.NP -vlevo
370 01 Ceské Budgjovice

Otevieno kazdy ctvrtek od 8:00 do 11:30
a od 12:00 do 14:30 hod.

e- mail: budejoviceR51@seniorpointy.cz
mobil: 725 448 812

Otevreno kazdy patek od 8:00 do 11:30
a od 12:00 do 14:30 hod.

e-mail: budejovicemaj@seniorpointy.cz
mobil: 725 448 812




kfizovka o ceny

POMUCKA: . MASARY- 1
B ASESOR [omostovee| ASSin [SSEHII AnGLicka | svETovA 29508 | souoni | koA [ oomnoer | snee vanga | zawezi |NOHERCE) | asusky
perpLEX. | POSKOKU [ critice  [PRALEAR PREDLOZKA| - STRANA opevy | PRIsEDICH um\éipézm MENO VESPORTU [ oV BUVOL
PULAP, SALA )
POHODA HEBKA o
HOVOR. LATKA ASE
AMERICKY MUZSKE
DARY | JEHLIENAN JMENO
VENOVANE —
BOHU V PORADKU PLAVIDLO
HOVOR. ZKLAD
0 DIVADELN(
OMELA TRAPEN( OTRHAT NOVINY ZKR.
HMOTA VLASTNOSTI TVOJE
CHLADNA JOEL 0SOBA
) MPZ NOVE- REPORTER BYV. FRANC. CISLOVKA
INICIALY 110 ZEL ANDU| EGON LETECKA NARGDNT
HERCE [, Ferce ERWIN 722 SPOLECN. BASKETBAL
TOPFERA .
ALLENA OPAK PODE TRIK ASOCIACE
AMERICKY HEJNO UDERY
SPISOVATEL PATRICT DRUH CITOSLOVCE|  ZOLUV
MARK 227 NAM KVETEN- PRSKNUTI ROMAN
MN. C. STVi
. CAST ZIVNOSTEN. INIC. HERCE
N'Z%%’\QSKY MALYCH UST BANKA ZKR. NAROZNEHO
PLAVEC HUDEBNI PROTIMAFIAN | 2.DIL
NASTROJ SKY UTVAR TAJENKY
OBV. PODNIK ESKYMACKE HUMANI-
BYTOVEHO | UBLIKOVAT OBYDLI TARNI OR-
HOSPODAR- SKLAD GANIZACE
STViZKR. | NOUZE NA OBILI PORADI
VOJ. JIDEL. STAT JIHO- ORGANIZACE]|
A IONA NADOBA VYCHODNI SPOJ. NAR.
KLAMNA ASIE SYMBOL
PREDSTAVA SET LASKY
AFRICKY ROZTOK
HASITI CAP SoLI
ZIZEN INIC. HERCE VYBAVENI
KOHOUTA VYCEPU
ASSKY PLANETA - AMERICKY
- SOKOLIK =7 Lo RIC
OSTRAZITE UMELA ZENSKE | ZPEVAK
DOPOLEDNE VYWYSE- MENO | BOB?7?
ANGL. ZKR. NINA
OBLEKNOUT DOMNENKA
KUTNA ATOL | SEVERSKE
SOUOSTROVI MUZSKE
KAROLINY JMENO
ZN. AMPER- INIC. REZIS WA DESTOVE
RUDOLF | ZAVITU POLEDNAK. VODY
DOMACKY | DRUH INIC. HEREC. PUVODCE TAHLE
KRESLA KONVALINK. DILA
MPZ MONGOLSKY| AFRICKY
UKRAJINY PASTEVEC VELETOK
BACHOR — - —
ZACATEK DO TETO NARADI
ABECEDY DOBY ANGLICKY
SPECH PRA-
ORGANY HOVOR. PRIBUZNA
SLUCHU JM. NOVIN. .
TABERYHO HUCEN
TLUMOK PODSTA-
POZVANI NA ZADA VEC
KE VSTUPU OTVOR _ POPLATEK_
VE DREVE ZABYDLENI
POSUNUTI ORGAN. PRO
SOUZVUK ALKOHOL. OSV. PALES. HEDVABI | PRODEJCE
TONU RYZOVY OBEC ANGLICKY | NABYTKU
NAPOJ OKR. KOLIN
HONOSNY CAST SEVERSKA
MIMOZEM- DUM ODEVU ZVIRATA
STAN [ M. BOXERA EINTA THAJSKA
TYSONA REKA
ini VOJENSKA
UMELY ZoANI FORMACE
KARTON TENTO JIHOAME-
DEN RICKY PTAK
NARODNI BYVALY
SEVERAN PEVEC PORAD
POPLETENY TVNOVA_
LAT. OHMATANI
MINUTA
) BIOGRAF ZDROBNELE
ZAKoP OHNIVY
DOUPATA AZYK
KRB (&TE MADAGAS. ,
I TABORISTE POLOOPICE STARE
PRENASEN - DOJEM CESKE
MPZ CisTicl PRO- ZAIMENO
PARAGUAYE STREDEK
ZMENA HLASKA SVEDSKE JIHOAMER.
OHNISKOVE | V KARTACH MESTO OPICE
VZDA-  ["PRUZORY
LENOSTI | Ve STENE KORYTO VZNIK
SLOVENSKA GUMA POSTAVA VZACNY
{ ZE SVEJKA PLYN
PRED- UDAJ _
LOZKA ZE NA DOPISE HOL VYSOKA
ZKR. KARTA
MISTNI CAS MESICNI SPZ JICINA eiNskY
DOBYTC ANGL'. ZKR. MORE UMELECKA LITERARN
NAPOJE OTAZKA CHEM. ZN. BESEDA SOUDCE
1. PADU VAPNIKU ZKR.
KDES| A ODSTRANIT
BASN. voDU
EDGAR 727
NEMECKY ot 1A DOPLNITI
FILOZOF PR ENERGII
KARL 277 (UMOBILU)

Petr lljié Cajkovskij: Laska k druhému pohlavi je nejmoudfejsi... dokonéeni v tajence.

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obélku &i korespondenéni

listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo. Spravné odpovédi budou slosovany,

a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500,- K¢. Uzavérka soutéZe je 8. 11. 2017.



OBDIVUJI STARE LIDI, KTERI SE RADUJi | Z MALYCH VECI

Mate néco spolec¢ného s dechovou kapelou Kra-
janka kapelnika Vaclava Hlavacka z Prahy?

S Krajankou Vaclava Hlavacka mam spole¢ného
to, Ze je to myj bratr. Ten nedavno, presné 25. 8.
oslavil 60. narozeniny. A protoze ja jsem se na-
rodil v Uplné stejny den, ale o tfi roky pozdéji, tak
jsme spole¢né narozeniny oslavili u nds na cha-
lupé. I kdyZ o par dni dfive.

Hrajete na néjaky hudebni nastroj?

Kdysi jsem hraval na klarinet. A mozna proto si
tento nastroj vybral i bratr, kdyz nastoupil na Vo-
jenskou hudebni skolu v Roudnici nad Labem.
Tenkrat ale hraval i na violoncello. Dnes uz ov-
$em na nic nehraju, snad ob&as brnknu do kytary.
Ale to uz dlouho taky ne.

Je dechovka Vasim nejoblibenéjSim hudebnim
Zanrem?

Asi bych mél fict, ze ano. Zvlasté, kdyz jsem také
hraval v détskych dechovych kapelach. Ale to
bych lhal. Mozna i proto, Ze nejsem aktivni hrac.
Kazdopadné je dechova hudba soucasti mého zi-
vota, ale musim pfiznat, Ze mam velmi rad jazz,
a byly doby, kdy jsem Casto poslouchal klasickou
hudbu. Jenze to jsou Zanry, na které musim mit
klid a naladu. Nékdy se sam sebe ptam, proc¢ si

tuto hudbu nepoustim ¢asté;ji.

Dilezity je odpocinek, jak relaxujete?

Mam velmi rad sport, zejména atletiku, kterou
jsem asi jesté do své Gtyricitky délal aktivné. Pak
jsem zlenivél, aktivni pohyb byl jen vyjimecny, a to
mi po fadé let zacalo vadit. Ted' uz se opét sna-
zim alespon 4x az 5x tydné probéhnout nebo zajit
na lehké posilovani. Pouze tomu chybi ta sila, dy-
namika a rychlost jako v mladi. Ale to je normalni.
Vase pani je hereckou Jihoceského divadla. Oba
jste tedy trochu vice lidem na ocich. Jak snasite
popularitu?

Nemyslim si, Ze bychom byli néjak zvlast popu-
larni a ze by nas popularita néjak ovliviiovala.
Samoziejmé nds obcas lidé poznavaji a pocho-
pitelné je ndm prijemné, kdyz vyjadfi spokojenost
s tim, co a jak délame.

Premyslite nékdy o stari?

Urcité o stari premyslim, ale zejména tak, abych
se byl schopen se starnutim vyrovnat a uzit si ho
jak to jenom pUjde. Obdivuji totiz staré lidi, ktefi
se dokazi i pres sv(j vék a Casto i zdravotni pro-
blémy radovat i z malych véci nebo dokonce stu-
duji. To je fakt bomba. =

Dékuji za rozhovor. JG

(pokracovani ze strany 3)

Martin Hlavacek

Narodil se v Mladé Bole-
slavi v roce 1960. Vystu-
doval Stredni rybarskou
Skolu ve Vodnanech
a Vysokou skolu zemé-
délskou v C. Budé&jovi-
cich. V Ceském rozhlasu
Ceské Budé&jovice pracu-
je od roku 1992, mode-
ruje Pisnicky pro radost,
Rozhlasovy bazar a Me-
lodie podvecera. Je ze-
naty, ma dceru Terezku.
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Sviny.

Za Ledax gratulujeme!

Vyherkyni kfizovky z minulého Cisla Ledax NOVIN se
stala pani Marie Boukalova z Novych Hradd. Vyhru
predala Tereza Cudova, vedouci stfediska Ledax Trhové

Vyherkyné obdrzela darkovy koS v hodnoté 500,- K¢.
Pani Boukalovou vyhra potésila.

sudoku



fotky z aktivizaci peCovatelské sluzby

Opékani Spekacku v DPS Dacice ~ v
Prazdninové odpoledne jsme si zpfijemnili opékanim vurtG. Popovidali jsme si, za- VCELICKY
zpivali zndmé pisnicky. Velké podékovani nélezi méstu Dacice, které pro tyto ucely

vénovalo prfenosné oteviené ohnisté.

Stary ¢lovék netusi,

Marie Cimburkova - vedouci stfediska Dacice

kdyz ho néco rozrusi
a ze zidle spadne na zem,
Ze se zivot zméni rdzem.

Sanitka a nemocnice,

zada boli ¢im dal vice.

Treti mésic lezeni,

ach to je utrpeni.

A ted dom - pravi sestficky...

nafadéjsouvcelicky.

Lougeni s prazdninami — opékani vuita - 31. 8. 2017 Rano zvoni u dvefi...

Obdobi letnich prazdnin je jedine¢né i v Domé s pecovatelskou sluzbou. Rozhodlijsme tak uz nékdo otevri!

se jej proto dustojné ukondéit: pobytem venku, na nasi zahradé, u grilu, s ope¢enymi Mame toho jesté vice
vurty, pivem a péknou hudbou. Poc¢asi jsme si objednali dopfedu, prozili jsme spolecné
krasné slunecné odpoledne. Podékovani patfi vSsem pecovatelkam, které se podilely na
pripravé, i samotnym uZivatelim, ktefi se pfiprav také ucastnili.

Bc. Nadézda Podhorcové - vedouci stfediska Tyn nad Vitavou Natahuji rukavice
a za chvilku vse je Cisté.

a zouvaji si strevice.

Pilné jsou ty ruce lidské.

Nez si zdfimneme ve dne
uz je odpoledne.

Zas je den pry¢ - lidicky...
Jsoutuopétvéelicky.

V okné vidim kapky desté —
budu vibec chodit jesté?
Nadéje je zde nova,

PODEKOVANI SPONZORUM

Cvici se mnou, pomaha mi,

NADACE AGROFERT - Grant Podpora péce o seniory vdomacim prostredi hybu sebou - jsem znaveny.

Tak véfim, Ze po dlouhém case,
Ledax Vysoké Myto, o.p.s. ziskal na
podporu Odlehéovaci sluzby pFispévek
na nakup automobilu. NADACE
Ledax o.p.s. ziskal na podporu
Pecovatelské sluzby prispévek na
nakup automobilu.

zacnu trochu chodit zase.

AGROFERT Marie Plchova, Trhové Sviny (2016)

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 221 022. ke stazeni
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