u TEMA

Ledax NOVINY

Obcasnik
spolecnosti
Ledax o.p.s.

ZA PET LET BUDU SENIORKA, JE MI TOTIZ 42 LET

Nedavno jsem poslouchala zpravy v radiu. Mlada
redaktorka informovala o dvou sprejerech -
seniorech. Zprava mé, ptiznam se, potésila. Mam
totiz jasnou predstavu o seniorech, potkavam se
s nimi kazdy den v socidlnich sluzbach. | proto
jsem ocenila, Ze jsou vandalové v letech vlastné
frajefi, kdyz v sobé nasli tolik odvahy a ochutnali
zakdzané ovoce. Ta myslenka mé bavila presné
par vtefin, nez redaktorka dodala, Ze péanovi
bylo 52 a pani 47 let. Blizim se k seniorskému
véku, je mi totiz 42 let! Za pét let se mé zeptejte,
co budu délat, az budu seniorka. A mozna se
dockate téchto odpovédi: prectu si knizky, na
které nemém cas, kone¢né vyrazim na delsi
dobu do svéta, dopiluju angli¢tinu, uziju si
rodinu i kamaradky a naucim se jezdit prazskym
tunelovym systémem. Nebo vam také povim,
ze se toho nikdy nedoziju, a pokud ano, tak
s demenci.

Kazdy jsme jiny a kazdy od
seniorské etapy zivota ocekdvame
néco jiného. Nase uvahy ovliviiuje
predevéim vira v dlouhodobé
zdravi, ato jak fyzické, tak psychické.
V aktivni stafi ve skrytu duse véfi
asi kazdy z nas. Cekame, ze se
i v této etapé zivota nebudeme
bat délat nové véci, Ze prozijeme
dalsi dobrodruzstvi a dotkneme
se nezndmého, Ze v mnohém
prekondme sami sebe. Véfime,
Ze nebudeme Zit v osaméni, Ze
o ndas bude mit stale nékdo zajem,
Ze nas bude okoli respektovat,
Ze neztratime vlastni autonomii,
hodnoty a nestaneme se pfitézi.

Aktivita je nedilnou soucasti biologickych
potieb, tedy téch pro zivot nejdllezitéjsich a je
spojnici s potfebami socidlnimi, psychickymi
a pro mnohé i spiritudinimi. Kazdd cinnost
totiz lépe strukturuje ¢as béhem dne, ovliviuje
vztahy s druhymi lidmi, pfispiva k lepsi fyzické
i psychické pohodé a kondici. Je pfilezZitosti
k rdstu a zabranuje ¢ernym myslenkam, jelikoz
na né nezbyvd cas. Dobie zvolena aktivita pfindsi
do Zivota - nejen seniora - smysl, naplnéni,
inspiraci, motivaci, ¢asto rozviji skryté moznosti.
Zabranuje socidlnimu vylou¢eni a samoté
kazdého z nds, podporuje nasi nezavislost
a sobéstacnost. Jen se k aktivité musime
rozhoupat, vypnout televizi a nebat se jit mezi
ostatni. Chce se mi zvolat: Spreje do ruky a hura
do tunelu Blanka!

Andrea Tajanovskd

llustracni foto (Zdroj: www.demilked.com)

AKTIVIZACE, KTERA DELA RADOST A POMAHA

Parta nadSenych ,pletaiek”

miminka. Nakonec se predalo

a vytézek, ktery Cinil 9 186 K¢,

se schazi kazdou prvni stfedu
v mésici v Klubu seniord
Komunitniho  centra  Maj.
Jsou to Zeny, které bavi
pleteni ¢ hackovani a chtéji si
navzajem sdélovat zkusenosti.
ProtoZe pleteni je pro vétSinu
z nich opravdovym konickem
a chtély své zdlibé dat smysl,
vznikl ndpad jak pletenim
pomdahat. Zacalo to pletenim
ponozek pro nedonosend

v ceskobudéjovické nemocnici
na neonatologickém oddéleni
uctyhodnych 100 parQ!
Koncem lonského léta vznikl
daldi ndpad. Pomahat pletenim
détem, respektive rodinam,
které nemaji na obédy, 3kolni
pomlcky nebo  obleceni.
A tak se pletlo i na podzim.
Vyrobky se 11. a 12. prosince
2015 prodévaly na Adventnich
trzich v Ceskych Budsjovicich,

se vénoval potfebnym détem.

Prvni ro¢nik ,Upletené radosti”,
jak se benefi¢ni akce jmenovala,
se vydafil a urcité bude letos
pokracovat. Takze pokud je
pleteni nebo hackovani vasim
konickem a chcete prispét
svou aktivitou na dobrou véc
- plette s nami. | letos budeme
prodejem vyrobkd pomahat
potfebnym.

Eva Hejdukovd

Cislo 26
brezen - kvéten 2016
www.ledax.cz

TEMA: )
Kdo si hraje...NESMUTNI

ra se do mého Zivota
vratila s narozenim déti.

Zase oprasujeme kvarteta,

pexesa, Clovéce nezlob se a slovni
kopanou. Je to sranda, je to
jednoduché, je to uvolfujici. Déti
si dovedou hrét v podstaté cely
den. Pfeju jim to! Nez si zahlti
hlavu vice ¢i méné vyznamnymi
problémy, dostanou pocit, ze
na nic nemaji ¢as a ze se musi
vzdéldvat,  vydéldvat,  cvicit,
cestovat, ¢ist, hubnout a hledat
zivotniho partnera - se kterym
budou mit déti a konec¢né zase
budou hrat tytéz hry...
Moznd jesté vice uvolfujici nez
si hrat oprasené hry je na nic si
nehrat. Avtom je ,pry” zase pékné
a uvolnujici staii. Uz vite, kdo jste,
co chcete, co vam jde a co zase ne,
co mate radi a co vas Stve a hlavné
se to nesnazite schovavat pred
okolim nebo jej presvédcovat
o opaku.

Jednoduse kazdd etapa Zivota ma
sva pro a proti, ale hra by neméla
chybét v Zadné z nich. Protoze hra
je kouzelnd v tom, ze vas odvede
od reality a HLAVNE! Ve hfe mizou
byt malilidé velkymi, mGze se z vas
stat v mziku tureckd princezna
nebo obchodnik s realitami, také
muzete za hodinu projet cely svét
a pfitom klidné lezet v posteli.

Dana Kalistovd
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KARTA, KTERA PODPORUIJE AKTIVITU SENIORU

Senior Point nabizi mimo jiné moznost
registrace do slevové sité Senior Pas a také jeho
ndsledné vyzvednuti. Nize vdam odpoviddme na
dotazy, které by vds mohly zajimat:

Co je to Senior Pas?

Projekt Senior Pas je systém slev v siti jejich
poskytovateld pti nakupu zbozi a sluzeb.
Projekt vznikl v roce 2010 v Jihomoravském
kraji.

Kdo miize byt drzitelem slevové karty?
Drziteli mohou byt osoby od 55 let.

Ma registrovany uzivatel néjaké finan¢ni
povinnosti?

Ne. Registrace je zdarma.

Mohu do projektu zaregistrovat
maminku, tatinka, babicku nebo
dédecka?

Ano. Podminkou je vék min. 55 let. Mlzete
tak svym pfibuznym (zndmym) vénovat
origindlni darek - slevovou kartu, kterou
obdrzi jako prekvapeni postou. Drzitelem
karty se tak stava osoba, kterd spliuje
podminky registrace.

Kolik karet registrovana osoba obdrzi?
Do projektu se mohou registrovat pouze
jednotlivci spliujici podminky registrace -
tzn. 1 drzitel = 1 karta.

Jak dlouho trva dodani karty?

Karty se tisknou hromadné v cyklech
a nasledné se rozesilaji poStou na adresu
uvedenou pfi registraci. Doba od registrace

PODEKOVANI

Dobry den.

Chtél bych touto cestou se na
Vds obrdtit, zda by bylo mozno
ve Vasich novindch otisknout
podékovdni pro p. vedouci Nadu
Podhorcovou za cas, ktery mi
vénovala v dobé kdy jsem zistal
uvéznény ve svém byté, a podarilo
se ji sehnat elektricky invalidni
vozik, diky kterému zas mohu
jezdit ven.

Krenek Frantisek
Zdmecké nddvori 360
Tyn n. Vltavou

po doruceni karty je 4 - 6 tydnd.

Nemam e-mailovou adresu, je to pfFi
registraci diilezité?

Uvedeni e-mailové adresy je vyhodou.
E-mailem budete pravidelné dostéavat
aktudlni informace o projektu. Mdze byt
uvedena i e-mailovd adresa na nékterého
¢lena rodiny, ktery vas o novinkach bude
informovat. V ptipadé, ze jiz nebudete chtit
dostavat informace elektronicky, stadi,
kdyz kliknete na odkaz ,Pro zruseni zasilani
obchodnich sdéleni kliknéte zde”, ktery je
uvedeny v kazdé e-mailové zpravé.

Musi byt pfi uplatnéni slevy predlozena
slevova karta?

Ano.Ziskénislevy je podminéno predlozenim
karty. V opa¢ném pripadé neni poskytovatel
povinen slevu poskytnout.

Co délat pf¥i ztraté karty?

Napiste ndm nebo zavolejte (viz kontakty).
Uvedte vase registracni udaje (jméno drzitele
karty, adresu). Kartu vdm znovu vyrobime.

Jaka je doba platnosti karty?

Tato karta ma neomezenou platnost.

Pokud vés zajimd vice informaci o Senior
Pasu - informujte se v nejblizsSim Senior
Pointu nebo na www.seniorpasy.cz

PECOVATELKY

Knézky soucitu,

tichého srozuméni,

s o¢ima, které vidi a mnohé upravi,

s usima, které slysi, co druhy vypravi,

se srdcem, které vnima, kde a jak pomoci,
i kdyz se z prace vraci nékdy az pred noci.
Den novy pfinasi zas novy koloto¢,

a zeny zase jdou a védi kam a proc.

To neni ndhodné, to v dusi smér a cil,
to neni jen tak...

Co by si oblibil,
¢lovék, jenz neznd to...

P. Charvdtovd Stanislava
Hlubokd nad Vitavou
14.12.2015
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MiSTO, KDE SE SNAZIME PLNIT PRANI SENIORUM

Kazdy z nas Zije svUj zivotni pfibéh. Drahomira Lencova k tomu svému nedévno pfidala 57 dalsich. Je totiz od loriského prosince vedouci socialni
pracovnici Centra socialnich sluzeb Emausy na Dobré Vodé u Ceskych Budéjovic, kde maji v sou¢asné dobé obsazeno viech 57 lGzek. O kazdém
z klientd vi dost na to, aby si pfi nasem spole¢ném prochazeni budovou nasla ¢as pozdravit je, usmat se na né a jesté k sobé treba privinout pani,
kterd odpociva na pokoji v kiesle. Pro vétsinu z nich je ve svych 34 letech ve véku jejich vnoucat. Jak ale sama tvrdi, pravé v praci s témito dfive

narozenymi nasla sv{ij smysl Zivota.

Dokaze vibec na takovou pozici ¢lovéka
Skola pFipravit?

Myslim, ze i ja jsem Sla postupnymi kracky.
Nejprve jsem vystudovala pedagogiku
volného casu na pedagogické fakulté,
pak k tomu v Praze arteterapii a poté na
teologické fakulté socidlni charitativni
¢innost. Ale zadny diplom nikomu nezarudi
vztah kseniorim.To v sobé& musite mit. Véfim,
Ze takhle to citi i cely na$ pétadvaceti¢lenny
tym v Emausich. Od roku 2009 jsem pracovala
v Ceskobudéjovické pecovatelské sluzbé
Ledax. Pravé pro jeji klienty je pfednostné
nas domov urcen.

Tvrdi se, Ze dokud je to jen trochu mozné,
méli by seniofi zGstavat ve svém domacim
prostiedi. Pravé s vyuzitim pecovatelské
sluzby.

Ano, s tim plné
souhlasim. Ovsem kdyz
pfijde  chvile, kdy
potiebuji celodenni
péci, nase Centrum
Emausy jim ji poskytne.
Pfijimame seniory
pfevazné od 55 let.
Pak zajistujeme i péci
o seniory se stafeckou
demenci, nebo
Alzheimerovou nemoci.
Soucasti zadosti o pfijeti
je rovnéz vyjadieni bud
obvodniho lékafe nebo
specialisty, takze mame
naprosto konkrétni
informace o zdravotnich
problémech vsech nasich klientd.

Otazka placeni pobytu je mozna citliva,
ale rozhodné dulezita.

Kazdy nas uzivatel plati mési¢né 11 400 korun,
to je podle zdkona. To je platba na lizko
a stravu 5krat denné. Z ddchodu mu oviem
pro osobni potifebu musi zlstat 15 procent
piijmu. | proto je nékdy nutné podle zakona
108 pozadat rodinu o finan¢ni spolutcast.
Dalsi oSetfovatelskou péci poskytujeme
s vyuzitim pfispévku na péci, ktery vétsinou
nasi klienti pobiraji.

Vy tady ovsem nabizite celou fadu
dalSich aktivit, coz zfejmé predstavuje
nadstandard.

Mame malifsky krouzek, nasim klientim
se vénuje arteterapeutka, logopedka,
fyzioterapeutka, je tady i keramicky nebo
hudebni krouzek, mame i muzikoterapii.
Vsechny jsou na vysoké uUrovni. Za tyto
fakultativni sluzby se pfiplaci, a je na
rozhodnuti klienta nebo jeho rodiny, zda je

vyuziji. Podle nasich dosavadnich zkusenosti
je ale o né zédjem pomérné velky.

Vidim, Ze mate na chodbach obrazy, za
které se autor rozhodné nemusi stydét,
ve vitrinach zase keramické andély nebo
kocky.

To jsou prace nasich klientG. Ten vedle dvefi
mé kancelare je treba mym osobnim darkem
- od jednoho z nasich uzivateld, i ty dalsi
maloval on. A s darecky z keramiky od nas
pravidelné odchazeji déti ze skoly ¢i skolky,
které k ndm chodi na navstévu. Myslim, ze
tohle prolinani generaci je ptinosné pro obé
strany. Jsem pysnd na to, kdyz se prace nasich
senior( libi. Nevytvareji néco do krabice, ale
darek druhym pro radost.

Pobytové zatizeni se nachdzi 4 km od Ceskych Budgjovic.

Vasi uzivatelé sem ale pfece nepftichazeji
jen kvili tomu, aby mohli tvofit z hliny
nebo hrat na klavir, ktery tady mj. také
mate.

Zélezi na jejich zdravotni strance. Snazime
se, abychom je udrzeli co nejdéle v dobrém
stavu, Casto ale dojde i ke zlep3eni. Velkou
¢ast péce vénujeme smyslové aktivizaci.
Podporujeme smysly jako je hmat, zrak,
¢ich. Mame tady i dvé kocky, takze midzeme
provozovat i tzv. felinoterapii. Tohle viechno
je dulezité, zvlasté pro clovéka, ktery je
upoutan na lGzko nebo trpi demenci.

Vsimla jsem si pFi prohlidce velké
mistnosti, ktera mi hodné pfipominala
pokoj mé babicky.

To je reminiscen¢ni mistnost, kde pracujeme
se vzpominkami nasich klientd. Nasi
pracovnici jsou odbornici a véfi tomu, ze
tim pomdahaji k celkové aktivizaci kazdého
jedince. Ukazuje se, ze je to velmi dulezité.
Nékdy je u nas klient, ktery byl pfi pobytu

v nemocnici naprosto pasivni a tady rozkvéta
pred oc¢ima. | diky tomu, Zze mu dopfejeme
moznost Ucastnit se cinnosti, které mu
pfipominaji doby, kdy byl mnohem mladsi.

Nikde jsem ovSem nevidéla velkou
kuchyni.

Sami nevyvafujeme, to pro nas zajistuje
spole¢nost Madeta. Jeji pracovnici jsou velmi
ochotni, domlouvdme se i na jidelnicku.
Stejné je to o vikendech. Uvazujeme o néjaké
malé kuchyni, kde bychom si mohli péct
tfeba dorty na oslavy narozenin nebo
zakusky ke kavé.

Vim, ze sem dochazi lékarka, ale mnozi
seniofi chtéji i duchovni atéchu.

Ano, diky spolupraci s duchovnim tu
mivédme mse, pldnujeme vytvofit i pietni
misto. Lékarka je tady dvakrat tydné.
Nase osetfovatelky jsou oviem s klienty
v neustadlém kontaktu, takze je o aktudlnim
stavu mohou ihned informovat.

Vnimate i pfani svych klient a dokazete
jim je pInit?

Snazime se. Nejde v3ak viechno najednou.
Doprovazime je tieba nakoncerty, planujeme
také vylet do hlubockého zémeckého parku.
Asi tak dvakrat mési¢né se s nimi schazime
u zékusku a kavy v takovém diskusnim klubu,
kde o jejich pfanich hovofime.

A jaké je Vase osobni piani?

Doprovazime nase klienty casto az do
posledniho okamziku. Jsem rada, kdyz s nimi
v téchto okamzicich mlize byt i rodina. Zivot
je nejen o prichodu na svét, ale i odchodu.
Moc bych si pféla, aby si to uvédomili
zvlasté blizci nasich klientd. Jinak mé ale
té3i, Ze v naSem Centru Emausy vytvafime
jakousi ndhradni rodinu pro viechny, ktefi
k nadm pfichdzeji dozit své dny. Hodné
spolupracujeme s rodinami nasich klientd.
Jsme radi, kdyz pfichazeji nejen na navstévu,
ale rovnéz si berou babi¢ku nebo dédecka
na prochazku ¢i na vikend dom. Dilezité
je udrzet rodinné vazby, prospivad to totiz
obéma stranam.

Mirka Nezvalovad

Mgr. Drahomira
Lencova, 34 let

Od roku 2009 pracuje
pro spole¢nost Ledax
0.p.s. na pozici garanta
kvality socialnich
sluzeb, od prosince
lonského roku pak nové
pro Centrum sociélnich
sluzeb Emausy.
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ZKR. URANATY
VHOZEN( i CHEM. ZN.
, KARABACE
SLUCHOVY IMENO TANTALU
ORGAN CHACA- SVATOZAR il
TURJANA ZASTAR. ODVEVI
TRATIVOD GONIO- UKRAJINSKA
DRUH FIRNA METRICKA REKA
HVEZDY ZVUKO- FUNKCE OZDOBNY
TECHNIKY ZHOUBA PTAK
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. OBDOBY ANGLICKY A
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STARY SELEZ SKY TANEC HERECKY_ LESOTHA
ANGLICKY | ExONOM. NE MANDLOVE =D
VYBOR FRANC. MISTO TOHO TAJENKY
SPANELSKY DELAT
] MLUV. CLEN NEPLECHY
VZKRISENI D FANT
TEMATIKA LYSE
CHEM. ZN. USILi . VODNI
KRAL POLONIA OBYVATEL ZIVOCICH
ZVIRAT ZABAVNE EVROP. APODOBNE
PASMO OSTROVA ZKR.
i FOTOGRAFIE ASIJSKY
MiSTO PRAZDNO HOVOR. PANOVNIK
ubomu MALA MOTOROVE NADOBA
ZiLA VOZIDLO NA OSTATKY
) NEPRAVDA 2ZN. HYGIEN. RUMISTNI .
INICIALY | - POTREB ROSTLINA UHLOVODIK | - SLADKO-
ZPEVAKA | RIDICSKY SEDVEMA |  VODNI
STRIHAVKY | PRUKAZ ROZPOUS- JMENO HAY- UHLIKY RYBY
ZKR. TEDLO WORTHOVE
DRUH
T BONBONU ROZSUDEK
KRIVYM 4. PLANETA £ i
SLUN. SOUS. ZPEVOHERNI
LOMEM ini
MPZ ODDELITI ODEBRANI
SOMALSKA
LOKATI SPZ OPAVY
PRIBYTKY Izl MUZSKE
VYMESEK | CERTU Topvo JMENO
OKA  [ALKoHOLIC- LETADLA HEREC
KY NAPOJ ZASTAR. BRUCE 777
ENERGET. ‘
OBAL TELA NASTUP At
svoul _ CHORVAT-
CHEMICKA TEDY SKY
PRIPONA HOVOR. OSTROV
EGYPTSKA AUTOR ZIVO-
, BOHYNE TA ZVIRAT RANN( RIGNT
NALEVATI — - - ;
CIZi ZENSKE SIRNIK VLAHA RYBA
JMENO SODNY
LEDVINA NEDUVERA
ROZBIT LATINSKY STRUNNY
HUDEBNI
PLECH NASTROJ
AUTONOMNI NANOMETR DRUH HRAD- CASTICE
OBLAST DULEZITE NIHO MOSTY HvoTY
ZKR. OSOBNOSTI CASTI CAST
ANGL. ZKR. STRECHY BYLINY
TERENN{ INICIALY SLEZSKA
\onve  LPROHLUBER MoZNA HERCE UNIVERZITA
NAHLY ZAHADY RASILOVA POPIS
ZVRAT ZN. ZLATA POSTUPU
LISTNATY JEDEN GOLFOVY
PROJEVY STROM ZE SMYSLU VYRAZ
KOROZE OTAZKA ZKR. SOU-
SPZPRAHY NAMISTO HVEZ. ORION|
UTOK SUDOKO- INIGIALY
7 PYTNIK
FRANCOVKA INICIALY CHEM.ZN. | “ev7ia
_HERCE INIC. HER. LITHIA | EinSTEINA
NAROZNEHO ISSOVE
HLAVNI
PRACOVNI i USTNI
COPAK POMER KTERA HLASKA
ZKR.
INICIALY 0 JMENO
ZPEVAKA g ATLETA CARA
MLADKA ZATOPKA

Zebrdk na ulici prosi kyprou ddmu o almuznu, Ze uz dva tydny nejedl. Ddma nevéFicné pozdvedne oboci: dokonceni v tajence

Spravné znéni posilejte do 31. 5. 2016 na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budé&jovice. Obalku &i korespondenéni listek prosim oznacte
4 heslem ,Ledax NOVINY” a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo.

Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi jednu z cen uvedenych na strané 5.



Ledax ‘ Pecovatelska
peeeesemm | sluzba

4

Vstupenky na Stezku korunami stromu vyhrdla pani

Miroslava AZaltovicovd z Domu s pecovatelskou Stelzka

sluzbou RuZovd 30/1l, 377 01 Jindrichiv Hradec. Na korunami

fotce se svou pecovatelkou Ivou Zdtopkovou. stromu
Lipno

Za Ledax o. p. s. gratulujeme!
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m CENY ZA KRIZOVKU

pomoc pfi osobni hygiené

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim zajisténi
pomoc s ndkupem

pomoc s chodem domacnosti

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim



u TIPY NA HRY

POZNAVEITE PRISLOVI

LOGICKY TEST

Vyberte z moznosti ,a — f* ten obrazek,
ktery patfi misto otazniku. V kazdém ze
dvou hornich fadka zkuste najit zménu,
kterd se mezi obrazky udala, a podle
stejného mechanismu najdete i hledany
obrazek.
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KViz TIP NA KARETNi HRU

1. Jedno z uvedenych réeni jsme upravili, které?

a) Komu neni rady, tomu se musi pomoci.
b) Nefikej hop, dokud nepreskocis.
¢) Chytrému napovéz, hloupého kopni.

d) Pycha predchazi pad.

e) Na hruby pytel hruba zaplata.

2. Urcete, jaké slovo patii misto otazniku:

PASTA STAN NOS
OPASEK SEKT TENIS
MERKUR ? TLUPA

a) steak b) kurt ¢)ndpad d)dopal e)drip

3. Jak byste rozdélili dort na 8 ¢asti,
kdyz do dortu mizete fiznout pouze

tfemi rovnymi fezy?
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JARNI BYLINKY

V mésicich bfeznu, dubnu, kvétnu i ¢ervnu
maji  milovnici bylin Zné. Sbirat byliny
a pripravovat z nich caje nebo tinktury se
da jiz od bfezna. Kdyz roztaje snih a otepli
se zemé, jako prvni vykvetou sedmikrasky
a spolu s nimi i petrkli¢e, neboli prvosenka
jarni. A jak se postupné otepluje, mizeme
sbirat dalsi byliny jako napfiklad pampelisku,
jitrocel, bfizu list, vyhonky ze smrkd
a borovice a také listi maliniku, ostruZiniku
a jahodniku. Na zahradé mlzeme pouzivat
mladé listky maty ¢ medunky. To je za
vsechny jen par bylinek, které pfipominam.
Na jafe maji rostliny velkou silu, kterou nas
zasobuji, kdyz je pouzivdme. Vieobecné jsou
tyto jarni bylinky detoxikacni a kazdd z nich
ma jesté dalsi schopnosti.

Sedmikraska se pouzivad syrovd do salatl
nebo susend do &aje. Cisti ledviny a dychaci
cesty. Posiluje krev chudokrevnym lidem
a léci deprese. Uz jeji ndzev nam hodné rika
o jejich schopnostech. Rostliny vseobecné
preddvaji do naseho nitra to co samy
symbolizuji. Sedmikraska nas cini krdsnymi
zevniti, 1é¢i nase télo i nasi dusi. Vnitiné
rozesmiva nasi mysl.

Petrklic  symbolizuje  podle  nazvu
posvéatnost. Rozkvéta nékdy i pred
pfichodem jara. Moznd i proto se ji fikd
prvosenka. Je to kyticka, kterd nasava jarni
slunicko, podobné jako sedmikraska. Tato
kvétinka ma vice nazv(, ktera se po staleti
predavaji pisemnou i Ustni formou.

Pojmenovéni petrkli¢, neboli bylina
svatého Petra — clavis sancti Petri
— pochazi ze 16. stoleti. Lidé se kdysi
domnivali, ze Petrkli¢ otvird cestu ke
skrytym pokladim. Pievedme si to
na dnesni dobu, s divérou, ze byliny
maji stdle podobné schopnosti.
Co mUze byt poklad ukryty v nas?
Poklad vseobecné znamena
néco vzacného, co mlze byt
schovadno a presto lidi obohacovat.
Uvédomujete si, ¢im jste vzacni vy,
¢im obohacujete svUj vlastni zivot
a také zivot svého okoli? Mozna to
odhalite, pokud si do bylinného ¢aje
pridate petrkli¢. Kromé svych kouzel
se uzivd odpradavna na nachlazeni,
kasel, bolesti kloubl a melancholii.
Uvolfiuje hleny a odkaslavani, je
mocopudny a lehce projimavy,

RECEPT NA SLANE SYROVE TYCKY OD JARMILY LANDOVE

uvolnuje kaminky a otoky.
Je to bylinka, jejiz nadzemni ¢ast se pouziva
do smési. Samotna se vétsinou neuziva.

Cajova smés Vitani jara

10 g prvosenky

10 g sedmikrasky

20 g bfezového listi

20 g listi jitrocele kopinatého

20 g listi jahodniku obecného
5 g violky trojbarevné
5 g smrkovych vyhonkt

Susené byliny promichame. Hrst bylin
spafime 1 | vody a po cca 10 min scedime.
Hrst ma kazdy jinak velkou a kazdy ma rad
¢aj podle sebe. Proto si vyzkousejte, zda vam
chutna spise silngjsi ¢aj nebo radéji slabsi.
Ve je dobré. P¥i popijeni si uvédomujte, co
pijete, a vzpomente si na vdécnost, kterou
muzete projevit sobé, bylindm, zemi i slunci.
Preji vdm pékné vitani jara.

Text: Radmila Malinovskd - Gaudi

Na Velikonoce mate uz ur¢ité viichni napeceno a navareno. Proto pfichazime s receptem,
ktery je vhodny pro kazdou pfileZitost. Zaroven je to paméatka na mou babicku Jarmilu
Landovou, kterd ndm tycky déldvala v détstvi a po ni muj tata, a po ném moje maminka.
Presné tak, jak to ma s rodinnymi recepty byt. Pro autenticitu ddvadm recept ru¢né psany
od mé babicky + pozndmky k procesu od mé mamy.

P.S.: Ty¢ky jsou nejlepsi tak 14 dni po upeceni... tedy pokud zbydou.

P.S. 2: Jedna dévka je vzdycky malo. Optimalni pro nasi rodinu jsou tak 3-4 davky.

P.S. 3: Dobrou chut!

Dana Kalistovd

Recept:

21 dkg hladké mouky
10 dkg ementalu

14 dkg tuku

1 Izice vlazného mléka
3 dkg drozdi

1 kostka cukru

1 Zloutek

Rozvélené tésto potfit vejcem
+ posypat kminem a soli
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Chcete se informovat
o poskytovani sluzeb
Ledaxo. p.s.?

Radi vam zodpovime vase dotazy.

Stredisko Ceské Budéjovice
Magr. Katefina Liskova

mobil: 725 071 957
katerina.liskova@ledax.cz

Stredisko Dacice

Marie CimbUrkova

mobil: 725 064 310

Ddm s pecovatelskou sluzbou Dacice - aktivizace - Nejen svatebni cesta Jizni Amerikou marie.cimburkova@ledax.cz
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Stiedisko JindFichiv Hradec
Zdenka Snizkova

mobil: 720 254 972
zdenka.snizkova@ledax.cz

Stiedisko Trhové Sviny
Mgr. Andrea Zizkové
mobil: 725 071 958
andrea.zizkova@ledax.cz

Stiedisko Trebon

Mgr. Martina Primakova
mobil: 721 388 673
martina.primakova@ledax.cz

Stfedisko Tyn nad Vitavou a Prachatice
Bc. Nadézda Podhorcova

mobil: 725 064 308
nadezda.podhorcova@ledax.cz

www.ledax.cz

V DALSIM CISLE

Ledax NOVINY ¢. 27 budou o novych

trendech ve stravovani a Zivotnim stylu.

Zacvicte si po ranu jogu a udélejte vnouceti

k narozeninam raw dort! Pfineseme nové

recepty a ukazky vhodnych cvikld pro
l seniory.

Vice fotografii z akci naleznete na www.ledax.cz

Lo I ] . - . v sekci fotogalerie.
Tvoreni hodin z malitského pldtna - 10. tinora 2016 - Komunitni centrum Mdj
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Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY |3 %

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na tel.: +420 724 771 027. ke stazeni ok
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