do nového roku

prani

LEDAX NOVINY

Nasi andélé nds nikdy neopoustéji...
Ldsku v srdci, Rlid v dusi a viru v dobro po cely ok 2018 preje Ledax

Obrazek vénovala Ledaxu akademicka malitka Renata Stolbova.

JSEM STASTNA, ZE MAM SVOJI VYSNENOU PRACI

Moje prvni osobni setkani s akademickou malitkou Renatou Stolbovou patfi k tém
nezapomenutelnym. Spriznéna duse, inspirativni ¢lovék. Veliky obdiv k jeji praci. Obrazy,
které vas zastavi, zklidni, pohladi. Stejné jako jejich autorka, ktera srsi pozitivni energii.
Stejny pocit méli i navstévnici listopadové Kavarny Emausy, jiz byla hostem.

Cas velmi rychle bézi. Prvni rozhovor pro
Ledax Noviny probéhl v roce 2009. 8 let je
dlouha doba, co zasadniho se za tu dobu
u Vas zménilo?

Vzpomindm si, Ze jsem ten prvni rozhovor
pro Ledax délala na chalupé v Ceském raji
nedaleko Kozakova. Pak jsem par let Zila na
Moravé ve Strilkach, v krasné krajiné na tGpati
Chriba. Stihla jsem také - diky vystavé v Italii
- dva delSi pobyty na Sardinii, v zimé a na
jare se mi tam krasné malovalo. Posledni

zména je muj navrat domq, do krajiny mého
détstvi. UZ 3 roky bydlim se svym buldockem
Quidem pod Kleti.

Jak vypada Vas vsedni den?

Mé dny vypadaji rdzné, protoZze moje
svobodné povolani s sebou nese urcitou
nepravidelnost, cestovani kvuli praci, pak
zase soustfedéné malovani v ateliéru po
fadu tydnd. To je idealni.

(pokracovani na strané 4)

Cislo 33
prosinec 2017 - Gnor 2018
Téma: Myslete na sebe

Minuly tyden jsem potkala
kamaradku Alenu. Jak dlouho
jsme se nevidély? Ctyfi roky?
Voldme si k narozeninam,
Vanocum, Velikonoctm...

Zname se pres 30 let. Vime
0 sobé témér vse. Tedy védély
jsme. Kolikrat jsme si slibily, ze
zajdemenavino nebo siudélame
hol¢iéi vikend. A najednou
se mé vzdy zaneprazdnéna
Alena pta: ,Nedame kavu?"
Divim se: ,Ted?" ,Ano, kdy
jindy, kdo vi, kdy se tak pékné
potkdme." U kavy mi vypravi,
jak chtéla mit vzdy vSe perfektni
- byt, chalupu, dokonalé déti,
manzelstvi, kariéru, laskou
a pécéi zahrnovala vsechny
okolo sebe, vzdy pfipravena

vSem pomoci. Nepfipoustéla si
Unavu, spala 4 hodiny denné, ani
si nevSimla, Ze ji vSe déle trva,

je nesoustiedénd, zapomina.
Odpocine si o dovolené. Tésila
se na tyden na chalupé, ktery
mél ovSem prispét k dalsi
dokonalosti. Druhy den volna
chtéla vstat z postele, ale neslo
to. Panika, zachranka, litost,
pro¢ pravé ja? Po 14 dnech
v nemocnici se vratila doma.
Necitila se stale dobre, ale po
rozhovorech s lékari védéla, ze
musi zpomalit, hodné odpocivat,
poslouchat své télo. Zkratka
zacCala myslet na sebe. ,Jestli
chci pomahat ostatnim, musim
pomoci nejdfive sama sobé,"
uvédomila si.

Nezapominejte na sebe,
nejen v dobé vanocni. Nechte
cas nékdy jen tak plynout.
A podivejte se okolo sebe,
jak je svét pékny. Délejte si
radost. Ja ji méla minuly tyden
z ,Jeziskovych vnoucat"...

Pozehnané Vanoce vam vSem.

Jana Grillova




luzby - Ledax Vysoké Myto

nase s

INDIVIDUALNIM PRISTUPEM REAGUJEME NA MOMENTALNI NALADU A MOZNOSTI

UZIVATELU

V kazdém cisle Ledax NOVIN vas informujeme o déni v Domoveé pro seniory ve Vysokém Myté. Tentokrat jsme pozadali o rozhovor
reditelku Ledaxu Vysoké Myto pani Moniku Dvorskou.

Domov pro seniory ve Vysokém Myté je
v provozu od roku 2011. Jeho jméno je
zarukou kvalitnich sluzeb. Pani reditelko,
kdyZ se ohlédnete zpét, z ceho Vy sama
mate nejvétsi radost?

Mam upfimnou radost,

Ze se nam podafrilo

stabilizovat  personalni

zajisténi napfic  celym

Domovem. Dobre

pracujici tym, ktery se

opira o vzajemnou davéru

a respekt, je nezbytnou

podminkou pro uspésny

chod Domova.

V kazdém oboru je dilezity

tym spolupracovnikd.

Z jakych profesi je utvoren

ten Vas?

Domov je rozdélen do

tii usekd - socialniho,

zdravotniho a technickohospodarského.
Nelze nikoho vyzdvihnout aniopomenout.
Spoléham na kazdého zaméstnance.

Na webovych strankach DSVM ve
fotogalerii prezentujete aktivity, které
u vas bézi. Je to velmi pestra nabidka.
Tyto aktivity nejsou Uuplné béznou
soucasti sluzeb v domovech pro seniory.

Peceni v Domové pro seniory

Listopadova narozeninova oslava

Monika Dvorska

Nebo ano?

VétSina Domovl tyto aktivity zajiStuje.

UrcCujici je ovSem individualni pfistup

pracovniku aktivit, ktefi se snazi reagovat
na momentalni naladu
a moznosti uzivatelt.

Mnoho lidi nema viabec
predstavu, jak probiha
typicky vSedni den
v domové pro seniory.
Jaky je tedy typicky vsedni
den v Domové pro seniory
ve Vysokém Myté?

Ani ja vam to prilis
neosvétlim. Popsat den

uzivatele % kratkém
rozhovoru neni dobre
mozné. Mohla  bych

popsat plan péce, ktery je
kazdému uzivateli usit na
miru, ale pribéh dne se
odviji od jejich psychického i fyzického
rozpoloZeni, na které neustale reagujeme.
Snazime se maximalné vyjit vstfic jejich
vlastni vali.

V zafi letoSniho roku jste otevieli nové
prostory ve Vile Marii ve Vysokém Myté.
Jaké sluzby tam provozujete?

Ve Vile provozujeme S-Klub, Senior Point,

Baletni vystoupeni

Presazovani kvétin

Pujcovnu  kompenzaénich  pomucek
a Denni stacionar. Tyto sluzby vzesly
z poptavky obcand, a i nadale budeme
sledovat socidlni situaci ve Vysokém
Myté, na kterou jsme pfipraveni reagovat.

Jste velmi zaméstnana Zena, tématem
tohoto cisla Ledax Novin je ,Myslete
na sebe". Dokazete to Vy sama? Jak
relaxujete?

Mou prirozenosti, bohuzel a bohudik,
neni a myslim, Ze nikdy nebylo, myslet
na sebe. UZ od détstvi byl muj Zivot,
volny ¢as a relaxace Uzce svazan
s lidmi kolem mé. Silu cerpdm ze
své rodiny, kde zazivdam klid a pokoj.
Obrovskou vzpruhou je mi muj ftfilety
syn, ktery mne neustale udivuje a vzdy
mi vykouzli ismév na tvari. Prostor pro
muj odpocinek z velké ¢asti zajistuje maj
manzel, ktery ma velké pochopeni pro mé
pracovni nasazeni.

Vanoce jsou také svatky splnénych prani.
Jaké prani byste chtéla splnit Vy?
Samoziejmé si preji Stésti, zdravi
a spokojenost... JeziSek by mohl pFinést
také péknou kabelku. Co bych si vSak
prala nejvic je to, aby se JeziSek narodil
pro kazdého z nas. Abychom se z toho
spolu radovali a za dary mu podékovali.



DELAMT0, CO ME NESMIRNE BAVI

V kvétnu letosniho roku nastoupila do funkce reditelky Centra socialnich sluzeb Emausy Mgr. Martina Primakova. Pozadali jsme ji
o rozhovor, ktery se nesl jiz v predvanocnim duchu.

V praci se seniory mate velmi bohaté
zkusenosti. Méla jste pfi svém nastupu
néjakou vizi?

Snem kazdého ¢lovéka je dozivat doma.
Nemate-li vS§ak takovou moZnost, jsou
Emausy presné tim mistem, kde bych
jednou chtéla dozivat j& a kam bych
bez zavahani umistila i své nejblizsi.
To by mélo byt snem kazdého reditele
Domova pro seniory, a ja4 mam to Stésti,
Ze Emausy presné takové jsou. Je to pro
mne i velky zavazek a vyzva. Vést Domov
tak, aby byl opravdovym domovem pro ty,
ktefi do Emaus pfijdou a zZiji v ném.

V kazdé profesi je duilezity tym
spolupracovniki. Kdo vSechno ve Vasem
tymu pracuje?

Tym pracovnikd domova je slozen ze
zdravotnickych pracovnikd (zdravotni
sestry), z pracovniki pfimé péce
(peCovatelé), z aktivizacnich pracovniku
a fyzioterapeutd. DuleZitou soucasti
tymu jsou pracovnici kuchyné, uklidu
a udrzby. Mymi pfimymi kolegy, se
kterymi Uzce spolupracuji, je socialni
pracovnice, vedouci zdravotniho useku,

staniéni sestra, vedouci pracovnikl
v sociadlnich sluzbach a administrativni
pracovnice.

Mnoho lidi nema vibec predstavu, jak
probiha typicky vsedni
den v domové pro
seniory. Jaky je tedy
vSedni den v CSSE?
Jako kazdé spolecenstvi
se spoustou lidi Zijicich
pohromadé jsme
nuceni den castec¢né
organizovat. To
znamena, ze v urcitém
casovém rozmezi se
vstava, snida, obédva,
vecefi a chodi spat.
V urcitou denni dobu se
odpociva nebo se délaji
rizné aktivity. Rano
se uZivatelé setkavaji
na snidani v jidelné,
pak nasleduje  blok
aktivizaci, ktery trva do obéda. Aktivizace
jsou bud hromadné, nebo individualini.
Po obédé je poledni klid a zhruba od
dvou hodin jsou aktivizace odpoledni.
Nasleduje vecere a priprava na spanek.
Vecer mohou uzivatelé sledovat televizi,
poslouchat radio, Cist si nebo se vénovat
tomu, co maji radi.

Vsimla jsem si na webovych strankach
Centra, Ze vénujete velkou pozornost
aktivizacni ¢innosti. Jaké aktivity svym
klientim nabizite?

V Domové probihaji kognitivni terapie,
jako je trénink paméti, trénink orientace
¢i nacvik zakladnich  dovednosti.
Provadimetélesna cviceni,ato ve skupiné

nebo individualné
formou fyzioterapie
nebo bazalni stimulace.
Mame rukodélnou
dilnu, hudebni terapie,
vytvarné terapie,

reminiscenéni  terapie
a dalsi zajmové cinnosti
jako napriklad vareni

¢i peceni. Dbame na
kontakt s verejnosti.
Pravidelné  poradame
Kavarny se zajimavymi
hosty, setkdvame
se s harmonikou,

organizujeme
pravidelné narozeninové

oslavy, poradame
koncerty. S uzivateli
navstévujeme
nejriznéjsi akce,

jezdime na vylety. Do aktivizaci se
zapojuji vSichni, a ja jim za to dékuiji.
Dnes je velmi sklonované slovo trend. Da
se hovorit v souvislosti s pobytovou péci
o néjakych trendech?

Jsem velmi obezretna, kdyz se fekne
trend v oblasti socialnich sluzeb. JA mam
rada inovace a zmény, které maji smysl.
Jsem rada, ze se v oblasti socialnich

Seminar Kufr plny vzpominek s Andreou Tajanovskou

sluzeb apeluje na propojeni zdravotni
a socialni péce, podporuje se rozvoj
mobilni hospicové péce a zavadéni
hospicové a paliativni péce jako
soucasti pobytovych socialnich sluzeb.
V tom vidim budoucnost a podporuji
to. V CSSE tohle funguje. Doprovazime
nase uzivatele a jejich rodiny pfi posledni
cesté jejich zivotem.

Hodné se nyni hovofi o mezigeneracnim
dialogu, jak probiha v CSSE?
Mezigeneracni dialog je mé oblibené
téma. Propojeni déti a senior( je
vzajemné obohacujici a je to zase jedna
z véci, kterou ma smysl délat. Méla jsem
v Zivoté to Stésti, Ze jsem détstvi travila

s babickou a dédou.
Méla jsem krasné
détstvi  plné  knih,
pohadek, prochazek
a vypravéni. Dnes
jsem presvédcena
o tom, Ze to ovlivnilo
i vybér mé profese.
Velmi mé tési, Ze mohu
alespon Castecné
oplatit starost a péci
své babicce, které je
93 let a bydli se mnou
jiz  Ctvrtym  rokem.
Nebudete tomu véfit,
ale pokud ji sily staci,
vénuje se nyni mé
témér b5leté dcerce
Viktorce.  Uvédomila
jsem si, jak je krasné,
kdyz se propoji déti
a stafi lidé. Babicky nebo dédové vénuji
svuj ¢as, moudrost, zkuSenosti, a déti se
na oplatku uéi, co vSechno prinasi stari.
My tady v CSSE spolupracujeme
s Waldorfskou Skolou. Je to krasna
spoluprace a mam z ni velkou radost.
Déti nam napriklad pomohly postavit

Martina Primakova

zahradni domek, chodi pomahat
délat ,zahradnické prace", ted mame
domluvené spolecné
vanoc¢ni peceni. Pokazdé,
kdyz déti pfijdou, maji

uzivatelé velkou radost.
Mohou se tak na chvilku
potésit z détského smichu
a bezprostrednosti.
Toto cislo Ledax Novin
vychazi pred Vanoci. Jak
budete letosni Vanoce
slavit Vy? Budou se néjak
lisit od let predchozich?
Vanoce budu slavit jako
kazdy rok v rodinném
kruhu. Mam ctyri déti, tak
bude veselo. Sejde se nas
pravidelné kolem 15 lidi
atravime tak spolecné celé
vanocni svatky.
Jste velmi zaméstnana Zena, tématem
tohoto cisla Ledax Novin je ,Myslete na
sebe". Jak relaxujete?
Mam vyhodu, Ze délam praci, ktera
mé hrozné bavi a mam ji zaroven jako
konicek. Ale na sebe nezapominam.
S manzelem vcelafime, odpocinu si
u dobré knihy nebo na zahradce. Rada
trdvim Cas se svymi détmi.
Vanoce jsou také svatky splnénych
prani. Jaké prani byste chtéla, aby se
Vam splnilo?
Preji si hlavné zdravi. Zdravi télesné
zdravy, mlzZete si plnit i dalsi prani, vSe je
ve vasich rukach.

luzby - Centrum socialnich sluzeb Emausy

nase s



rozhovor

ENERGETICKA SPOLECNOST E.ON

POMAHA LEDAXU

Energeticka spolecnost E.ON zapujcila Ledaxu elektromobil
Smarted pro Domaci oSetiovatelskou a hospicovou péci.

Diky této sluzbé mohou nemocni zlstat v domacim prostredi,
coz posiluje rodinné vazby a velmi pozitivnhé pisobi na jejich
psychicky stav. Péci zajisStuje Ledax 7 dni v tydnu, 24 hodin

denné.
Dékujeme.

JSEM STASTNA, ZE MAM SV0JI VYSNENOU PRACI

Rano si, uz 21 let, davam studenou
sprchu, sniddam pomalu, pak vyfizuji
postu, telefony, maily, mezitim jdu
s Quidem naranni pochtizku do lesanebo
kolem rybnika, tam to ma nejradéji. Ma
tam u stromu rGzné vzkazy, které musi
poctivé obejit a vyhodnotit. Poté jdeme
spolu do ateliéru, on tam spi na pohovce
a panicka maluje. Nékdy do odpoledne,
jindy do vecera, s prestavkou

na kavicku a néco rychlého

k snédku. Vecer jdeme ven,

to uZ nepracuji. Chodi casto

rdzné navstévy, pratelé

a znami. Také si rada ¢tu nebo

si pustim néjaky zajimavy film

ze své shirky DVD.

Co Vas v posledni
inspirovalo?

V posledni dobé ¢asto myslim
na Toskansko. Letosni pobyt
mé inspiroval do té miry, Ze
uz mam zamluvené ubytovani
na pristi rok. Chtéla bych tam
kreslit a malovat a na podzim
udélat toskanskou vystavu.

Mate za sebou velmi pracovné

nabité obdobi — vystavu obrazi ve Zling,
ktera pravé skoncila. Nyni vystavujete
na Adventni vystavé v Komorni galerii
u Schelt v Ceskych Budéjovicich. Co vie
vystavy obnaseji?

Vystavuji své obrazy rada, protoze je
mohu vidét v jiném prostredi nez ve
svém ateliéru, a také je pro mé dulezita
zpétna vazba od divakd - dozvim se,

dobé

jak na né moje prace pusobi. Casto
je to pro mé povzbuzujici motivace.
Jinak jsou vystavy docela narocné,
pfichystat celou kolekci, napt. 50 obraz,
vSechno zaradmovat, popsat, zabalit,
nalozit, odvézt, v galerii nainstalovat,
udélat vernisaz. Samoziejmé pomahaji
galeristé, ale to az kdyZ jsou obrazy na
misté v galerii.

Jak travite dobu adventni?

IdedIni by byl pobyt v ateliéru, s péknou
hudbou, v nerusené praci a duchovnim
rozjimani. Ale vétSinou je to doba
pracovné naro¢na. Mivam v adventnim
Case vystavy a s nimi spojené povinnosti.
Ale nestézuji si. Jsem Stastnd, Ze mam
svoji vysnénou praci, krasny domoy,

JEZISKOVA VNOUCATA

Dékujeme v§em, ktefi se zapojili do projektu JeZiskova
vnoucata a darovali senioriim zazitek nebo darek.

Zvlastni podékovani patfi organizatoram celého projektu.

Predani vozu, foto: Petr Lundak

(pokracovani ze strany 1)

spoustu vérnych pratel a také rodice.
Nasimi ctenari jsou predevsSim seniori.
Premyslite Vy sama o stari?
O stari premyslim také proto, Ze jej
mam tzv. v pfimém prenosu. Tatinkovi
bude v bfeznu 90 let, mamince bylo
na Mikulase 84. Zatim jsou relativné
sobéstacni, i kdyz jejich zdravi ma diky
véku sva vyrazna omezeni. Nechci
planovat, co bude, az
bude. Prosté, az nastane
néjakd zména, budu ji
fesit, doufam, co nejlépe.
Scénartt je mnoho, a ja
nechci nahlizet Panu Bohu
do kuchyné.

Téma tohoto cisla Ledax
Novin je ,Myslet na sebe".
Jak na sebe myslite Vy?

Na sebe jsem docela hodné
myslela v letoSnim roce,
kdyz jsem rekonstruovala
ddm, ve kterém nyni
Ziji, a da-li Bah, budu zit
i v budoucnosti. Poprvé
v Zivoté jsem si ddm
vybavila  podle svych
potfeb a moc mé to bavilo. Do svych
potfeb ovSem zahrnuji i moznost
ubytovani rodica tak, aby tady mohli
pobyvat, budou-li chtit. Aby jim tady bylo
dobre, jakoZ i mym pratelim, ktefi zde
Casto a radi odpocivaji od ruchu mésta.
Dékuji za rozhovor.

Jana Grillova



VOLNOCASOVE AKTIVITY BILANCUJI

Mili ¢tenari a ¢tenarky Ledax NOVIN,

podzim je za nami a konec roku 2017
pred nami. A jak to tak byva, koncem
roku ¢lovék vétSinou bilancuje - co se
povedlo, co nepovedlo, co ajak je potieba
zlepsit, co udélat pristé treba jinak...
Jaky byl rok 2017 pro ,volnocasovky"?

Na novych webovych strankach
www.ledaxsenior.cz najdete vSechny
nase volnocasové a poradenské aktivity,
které nabizime. Muzete nahlédnout
do fotogalerii, kalendare, objednat se
on-line do bezplatné pravni poradny
nebo prozkoumat jednotlivé aktivity
a projekty podrobné.

Z akce s puvodnim nazvem Upletena
radost, které probéhly dva rocniky (2015
a 2016), se stal projekt Ledax ART. Jeho
smyslem je nabidnout rucné délané
vyrobky a podporit tak seniorské aktivity
i seniory samotné. Projekt je zatim
v zacatcich, a pokud mate zajem se do
néj zapojit, budeme moc radi. Stejné
tak uvitdme vinu ¢i pfizi, které bychom
mobhli dale zuzitkovat. Zacatkem pristiho
roku pak chceme na nasich webovych
strankach rozbéhnout e-shop, kde budou
vyrobky k zakoupeni.

Klub R51 plus se konal (az na vyjimky)
kazdé prvni utery v mésici od 17:30 do
19:30 hod. v Riegrové 51. V dobé, kdy
pro vas pisi tento prispévek, ma za sebou
neuvéfitelnych 42 setkani! Pokud bych
to méla prevést do reci Cisel, je to vice
nez 120 host( z rlznych oborl lidské

Senior Point - Riegrova 51

4. NP - vlevo

370 01 Ceské Budéjovice

Otevreno kazdy ctvrtek od 8:00 do 11:30
aod 12:00 do 14:30 hod.
e- mail: budejoviceR51@seniorpointy.cz

mobil: 725 448 812

¢innosti a vice nez 80 hodin spolecné
straveného casu. To neni malo, co
fikate? Prosincové, tedy letosni posledni
uz 42. setkani, probéhlo tentokrat
mimoradné ve stfedu 6. prosince. V Utery
5. prosince chodil ¢ert s Mikulasem, a na
Ceskobudéjovické namésti prilétl andél,
a tomu jsme nechtéli konkurovat.

V ramci klubovych aktivit probéhlo na
jafe i nékolik poznavacich vyletll za
krasami Jihoceského kraje.

V Klubu seniortt v Komunitnim centru
na M4ji jsme organizovali pravidelny
stfedeCni program na r(zna témata.
V letoSnim roce probéhly cestopisné
prednasky, povidani o astrologii Ci
bylinkach, rukodélnd dopoledne, pfi
kterych vznikaly nadherné dekorace
nebo mali¢kosti pro radost, nové cviceni
¢chi-kung nebo naam joga. Trénovali
jsme pamét, vzdélavali se v prevenci
nemoci, navazali spolupraci s pobockou
JCVK  knihovny na sidlisti Sumava
(,Ctyraku") a pokracovali ve spolupréci
s Centrem prevence civilizacnich chorob,
které funguje pfi ZSF JCU.

V radmci aktivit Senior Pointu probéhly
kurzy geocashingu, workshopy ve
spolupraci s kvétinarstvim Eufloria,
besedy na téma Strava jako soucast
naseho Ziti, nau¢né vychazky s Janem
Stifterem, vzdélavaci prednasky
s Milanem KozZeluhem nebo aktivity
v ramci projektu Seniofi a déti spole¢né.
Vydali jsme také nékolik desitek Senior
PasGi a v bezplatné pravni poradné
pomohli vice nez 60 klientdm.

A to nejlepsi nakonec. Nejvyznamnéjsi
uddlosti podzimu byl druhy roc¢nik
Seniors  défilé,

maodni prehlidky,

kde hlavni roli

hraly modelky

v nejlepsich

l etech.

Tentokrat se

akce konala

v sale Beseda,

ktery  doslova

.praskal ve

Svech".

Volnocasové

Ledax

a poradenské aktivity

Seniors défilé

Mili ¢tenafi a ¢tenarky Ledax NOVIN, co
fici zavérem? Zavérem bych vam chtéla
podékovat. Za vas zajem i nadseni, se
kterym se akci UCastnite, za vasi pfizen,
ktera je pro nas hnacim motorem. Preji
vam krasné a klidné proziti adventniho
Casu, Vanoce stravené s vasimi
nejblizsimi a Stastny a zdravy vstup do
nového roku 2018.

A na vidénou na nékteré z pristich akci
v roce 2018!

Eva Hejdukova

Volnocasové a poradenské aktivity
Ledax

Pokud chcete dostavat informace

o nasich aktivitdch nebo se zapojit do
nasich aktivit, napiSte nam na e-mail:
eva.hejdukova@ledax.cz

Seniors défilé

www.ledaxsenior.cz

Senior Point - Ant. Barcala 40

Komunitni centrum M3j - 2. NP

370 05 Ceské Budéjovice

Otevieno kazdy patek od 8:00 do 11:30
a od 12:00 do 14:30 hod.
e-mail: budejovicemaj@seniorpointy.cz

mobil: 725 448 812

nase sluzby - Volnocasové a poradenské aktivity



kfizovka o ceny

POMUCKA:
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NO, GGV, LEDOVCU | TAJENKY | THALLIA | KOROZE PTAK  |FRANC.ZKR.| \val k. | EXPRES. OBYDLI IONEN | C\oRicka | CLOVEK | VLASTNOST
ONU, TINTA
PROTI- SLADKO-
POHYB o PES
V SERMU RYEA
ODSTIN POTRAT
CILE SEDOCERNE MEDIC.
v HupBE BARWY TI DRUZI
HOR. NAPOJE|
R SPOLECEN. OSOBNi
rcicy NEJPRVE STOLNi HRY ZAMENO
SLOVEN. ZASAHY POHYB SEVEROVY-
CILE VZDUCHU CHOD ZKR.
NEBO PROVINENI DESET
oVINOUT RUSKY MN. €. KRAT
MRAVENEC CAST DESET
ANGLICKY BASNE ZARE
PLESTI TELOCVICNY|
, VENCE PRVEK
PIPLAVY — —
ROZHODC! BYV. LYZAR
ORGAN SKOKAN
NEMECKE - INIC. ZPEV. ZNACKA
ROSTLINA | MESTO ZASEVANA VITKA KILOTUNY
OLEJNINA NARADI K0SO- 2.DIL
HROMADA ANGLICKY DREVINA TAJENKY
KLAVESA BYV. JEDN. POSILOVACH
NA TLAKU CVIK OXID | ADJEKTIVUM
POCITACI OTEC _ALE INDNATY ZKR.
MANZELA NEMECKY
NEZBED-
P PUK
CAROVE NOSTI
KoDY ZBABELEC PRODEJNA
HOVOR. ELEKTROSP.
NEDOBRY ZNACKA
CESKYCH POHYB TUREK
HRAGEK TAGEM
SATIRICKY POVZDECH-
VELITEL VYSTUP NUTI
LODSTVA VYKON
SKOKANA 20E
CHEMICKY FILIOVA pbsa INICIALY
HVEZDA OPOVRZEN| 0
PRVEK UPIEROY | FotaLisTY
ZN.MN ZNACKA INIC. HERCE ROSICKEHO
NAKL. AUT RASILOVA
. RODOVY POLNI SCHUZKA
INICIALY ZNAK MIRY VRCHOLNA
ZPEVACKY — —
SPEARS | POSVATNA SOUCAST POHLED
SLABIKA KARATE DO NITRA
SLEPICT CITOSLOVCE| JMENO
BOHUMIL CITO- VRCENI PSA
DOMACKY SLOVCE . SUMERSKY
LUMP KAZOVA BUH VOD
) NEODBOR- INIC. HOUSL. KONEC ,
TEXTOVA NiK HUDECGKA ANGLICKY UHELNE | 2\ a&ka
ZPRAVA SKLADY
ZKR. ZVUK HL. MESTO ZN. BULHAR, ZKR. PLATINY
PRI BOURCE JIZ. DAKOTY CIGARET
- |eeany NAzey| . CITOSLOVCE
INICIALY | GESKE vs] STRELBA PRASKNUTI
SKUADATE: I orem 2N DRIVE
LE LISKY . ZN.
HELIA PERO ZASTAR.
SEDACI
UMYVADLO LEST
NAHONEM - —
KINGUV LYZARSKY
ROMAN VLEK
SMER DRIV .
AVIVAZNI VYVOJE ZASTAR. VYMESEK 053235%
PRIPRAVEK UCETNI AMERICKY OKA APOUU
NAPOJU
SCHODEK HEREC
SilL oy NAMOCENA DOKAZAT
LEKARSKY [ DREVENE " CHEMICKA
STROPY APLIKOVANI KONCOVKA
MPZ NEBO ANGL.
o MOTOVIDLA
cﬁl{%m/« UKRAJINY AUTONOMNI
OBLAST
DOMLUVIT KR ZDE
CAST OZNACEN(
TRASY ZKR.
MILODAR SOWAGT
VLATAT ZVIRATA
PODNIK ATAK PRAHA
SOLMIZAGN( V CESKYCH PODOBNE NEMECKY
SLABIKA BUDEJOVIC. SKUPINA POLYCHLOR.
VRHNUT( JEZDCU BIFENYLY
. PROJEV ; PRAZ. STAV.
JizooU | nesou- NEBAREVNY OBNOVA PRIPRAVEK | ) rivove
OPUSTIT | HiasU - NACISTENT |~y
SMER L MISTA FRANC. SKLA
REKY NA PECEN( SPISOVATEL
BODNE UKRAST
- SLOVENSKE
SPLAV KORUNY
CESTOVATI SEVERSKE BOJOVY
JAN VOZEM 2VIRE POKRIK
ANGLICKY CHEM. ZN. INIC. BAVICE INIC. HERCE
LUTECIA NAHLOVSK. DITETE
INICIALY :
SPISOV. JiENo BALIK JAMA
KRASNO- BALDWINA ZASTAR. ZASTAR.
HORSKE
TVOUE HODNE kel PISECNE
0SOBA PAUL 777 PRESYPY

Rise pohadek neni... dokonéeni v tajence.

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obalku &i korespondenéni
listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo. Spravné odpovédi budou slosovany,
a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500,- Kc. Uzavérka soutéZe je 8. tinora 2018.



Vyhercem kfizovky z minulého Ccisla Ledax
NOVIN se stal pan Alois Pokorny z Treboné.
Vyhru predaly pecovatelky ze strediska Ledax
Trebon.

Foto zleva: Marie Neumannova, Pavlina
Marovcova, Alois Pokorny, Veronika KoSecova,
Lenka Bubnova.

Vyherce obdrzel darkovy ko$ v hodnoté 500,- K¢.
Pana Pokorného vyhra potésila.

Za Ledax gratulujeme!

PODEKOVANI SPONZORUM

Rozvoj odlehcovaci sluzby ve Vysokém Myté
- podporeno z Integrovaného regionalniho opera¢niho programu
- reg.Cislo CZ.06.2.56/0.0/0.0/16_040/002326

- podpora rozvoje odleh¢ovaci sluzby prostrednictvim nakupu vybaveni pokoju, polohovacich elektrickych posteli,
transportnich a polohovacich pomucek pro péci o uzivatele sluzby

Zkvalitnéni terénnich socialnich sluzeb Ledax
- podporeno z Integrovaného regionalniho operacniho programu
- reg. Cislo CZ.06.2.56/0.0/0.0/16_040/002308

- zkvalitnéni a zvySeni dostupnosti poskytovanych registrovanych terénnich socialnich sluzeb — osobni asistence
a pecovatelska sluzba prostrednictvim obnovy vozového parku

sudoku



fotky z aktivizaci pecovatelské sluzby

,Ty se mnou a ja s tebou” s détmi z MS Bratrské v DPS v
Dacicich

Prevence a bezpecnost pro seniory v ramci Tydne socialnich
sluzeb v Jindrichové Hradci

Vystoupeni déti ze ZS Studend v DPS Studena

Prevence a bezpecnost pro seniory v rdmci Tydne sociélnich sluZeb v Kardasové Recici

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?

Pokud ano, poslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 221 022.
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