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Ledax NOVINY

Obcasnik
spolecnosti
Ledax o.p.s.

STROM ZIVOTA PRO CTENARE LEDAX NOVIN

Déti, ze soukromého détského centra Strom Zivota v Ceskych Budé&jovicich, chtély samy od sebe potésit
¢tendre Ledax NOVIN a tak nakreslily obrazky toho, co by rady délaly nebo délaji se svymi prarodici.
Déti by se i rady potkaly s nékym z nasich uzivatel(, protoze pro déti je setkani s generaci prarodicd
velmi ddleZité a ne kazdy z déti ma to $tésti... Skolce dékujeme a téime se na dalsi spole¢ny projekt!

\
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VEDELI JSTE (O SBERATELSTVI), ZE:

1. existuje Klub sbératelt kuriozit, ktery byl
zalozen vroce 1965 skupinou prazskych sbérateld.
Klub vydava svij vlastni casopis Sbératel, ktery
vychazi 4x ro¢né v rozsahu 48 cernobilych
a 16 barevnych stranek. Také poradd velka
setkani, které navstivi ro¢né 10 000 navstévnikd.
Klub sbérateld kuriozit je v soucasnosti nejvétsim
sbératelskym klubem v Ceské republice ama 1000
¢lent, ktefi se zabyvaji vice nez 200 sbératelskymi
obory.

2. mezi kuriozni sbératelské obory patfi
napfiklad sbirky bakelitovych vyrobkd, faktur,
hrotd hromosvodd, lakli na nehty, ofezavatek,
psich znamek, svatebnich a smutec¢nich oznameni

3. xirofilie je sbératelsky obor, ktery se zabyva
sbérem ¢epelkovych obald. V Ceské republice se
tomuto oboru vénuje nékolik desitek sbératel(i
a zaméfuje se hlavné na historické obaly, které
vydavaly nejenom firmy, ale i holi¢i nebo brusifi.

4, filumenista je sbératel filumenie, coz je

sbératelsky obor sbirani
zapalkovych nalepek, ale také souvisejici
dokumentace, stojankd na zapalky a dalsich
predméta.

vénovany hlavné

5. na Konopisti je kuriozni sbirka v Galerii
Svatého Jifi. Vytvofil ji sém Arcivévoda Frantisek
Ferdinand, ktery se dozvédél, ze anglicky kral
Jifi vlastni jedine¢nou sbirku predmétdl, které
se néjakym zpusobem vztahuji k jeho jmenovci,
svatému Jifi. O této sbirce se navic fikalo, ze je
nejvétsi na svété. Frantisek Ferdinand se viak zahy
rozhodl, ze anglického krale predci. S urputnosti
sobé vlastni zacal shanét a kupovat v podstaté
jakékoli predméty, které mély souvislost s timto
svétcem. Pribéh o sbératelské vasni, kterd
hranicila s posedlosti a stéla arcivévodu velkou
spoustu penéz, vsak nemd predpokladatelny
happy-end. NezZ stihl FrantiSek Ferdinand svou
sbirku ukéazat tomu, kvali kterému vlastné
vznikla, tedy anglickému krali, pfisel sam o Zivot
v Sarajevu.

Cislo 24
Zari - listopad 2015
www.ledax.cz

TEMA: SBERATELSTVI,
MA VASEN

dyz toho o néjakém tématu
moc nevim - zkusim citdt.
eden od francouzského
basnika 18. stoleti Stanislase Jeana
De Boufflerse mé zaujal na prvni
precteni:, Ve sbératelstviavmilovani
musi byt ¢lovék nevybiravy.” Toto
srovnani mé prekvapilo! | kdyz je
pravda, ze:
- pro obé je tfeba vasen,
« pro obé je treba trpélivost,
- 0 obou vécech ¢asto v zacatku
rozhoduje ndhoda,

« do obou cinnosti, aby staly za to,
musite vénovat hodné energie
a pokud ne, zanese je prach
a skon¢i v krabici na ptdé,

« s obéma vécmi, pokud se dafi, se
radi pochlubime.

Vzdycky, kdyz jsem méla doma od
néceho dva kusy, uz jsem zacinala
mit pocit, Ze je to sbératelstvi.
Problém byl, Ze to ten pocet dva
malokdy prerostlo a mé viemozné
zajmy a zaliby nikdy nesplynuly
v tu jednu =zasadni celozivotni
sbératelskou. Zda z toho Ize néco
odvodit i pro mGj milostny zivot,
nechame na jinou prilezZitost, ale
srovnani téchto dvou oblasti mé
vlastné uz tak nezarazi...

Mésic fijen zacind oslavou svétku
seniord. Dovolte mi tedy, vdam vsem,
jménem spolec¢nosti Ledax o.p.s.
poprat, abyste si nejen tento den
uzili ve zdravi a spokojenosti.
“Carpe diem”!

Dana Kalistovd
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POZVANKY NA AKCE SPOELECNOSTI LEDAX O.P.S.
V RAMCI TYDNE SOCIALNICH SLUZEB V CR 2015

Ceské Budéjovice: 6.10.2015 10:00 -14:00 hod.
DUm s pecovatelskou sluzbou - Tylova: Den otevienych dvefi

Trebon: 1.10. 2015 (k Mezinarodnimu dni senior()
Pecovatelska sluzba Ledax spole¢né s Domovem pro seniory Trebon
(v prostorach DS): hudba a pohosténi — Spole¢nost Ledax svazi své uzivatele

7.10.2015 od 10:00 do 14:00 hod. Den otevienych dvefi

Jindfichiv Hradec: 5.10. 2015 - od 10:00 do 12:00 hod.
Ve viech domech s pe¢ovatelskou sluzbou ukdzka volnocasovych aktivit
(aktivizaci) ve spolupraci se SZS.

Kardasova Recice: 8.10. 2015 od 10:00 do 12:00 hod.
posezeni se seniory

Dacice: 7.10. 2015 od 14:00 hod.
posezeni se seniory a prednaska p. Krtkové - historie ¢erveného kfize

15.10.2015 v 17:00 hod. prednaska Ing. Laszl6 VINCI, chiropraktik
odstranéni bolesti hlavy a patere - praktické ukazky

Trhové Sviny: 7. 10. 2015 od 10:00 hod.
DUdm s pecovatelskou sluzbou v Trhovych Svinech
prednaska a posezeni pro seniory ve spolupraci s MU

Strunkovice: 7.10. 2015 v ¢ase 14:00 -16:00 hod.
Den otevienych dvefi s pohosténim, méfenim tlaku, cukru

)

ek Budéovie (b Ledgl

OSLAVA
MEZINARODNIHO |

DNE SENIORU '

‘ 1.10.2015 14:30-17:30 ‘

prostor u Komunitniho centra Maj

Program:

14:30 - Radek Zalud, zpév

15:15 - slavnostni otevfeni Senior Pointu za Gcasti zastupcii kraje a mésta Ceské Budéjovice
15:30 - Veronika Vackarova + Jan Franc — zpév a kytara

15:50 - Cetare - Kfidla Isis - tanec

16:00 - Michala Klimova - klavesy a zpév

16:10 - Cetare - Tanec se Savli

16:20 - Jihogesky soubor pisni a tancti Usvit

16:35 - Veliky Zus Band

17:30 - ukonceni akce

Moderuje: Miroslav Mares z agentury Kultur-Kontakt

Po celou dobu akce:

- mezigeneracni tvofeni pro rodice a déti

- Svaz diabetikd — méfeni tlaku, cukru

- Centrum prevence civiliza¢nich chorob — méfeni BMI indexu a cholesterolu

§PoLECNE

" Point @

CO DELAT, KDYZ ZAMESTNAVATEL NEPLNi SVE POVINNOSTI

Pani Lida je invalidni dlchodkyné a

Druhou moznosti je podani Insolvencniho

Maji-li byt splnény podminky upadku, musikl.

4roky si privydélavd na caste¢ny uvazek
u jednoho zaméstnavatele. Posledni cca rok
dochdzi se zaméstnavatelem k neshodam.
Davodem bylo, ze ji casto vyplacel mzdu
az po smluveném vyplatnim terminu, nebo
vyplatil pouze ¢ast mzdy. Konkrétné za
duben az cerven 2015 vyplacel vzdy pouze
zélohu 2000,-K¢ a za cervenec a za srpen
mzdu neobdrzela vlbec. Zaméstnavatel
ji podle jejich slov dluzi 11 580,- K¢. Vsichni
jeji spolupracovnici se zaméstnavatelem
fesi problémy s vypldcenim mezd. Vzdy se
omlouval tim, Ze mu odbératelé neproplatili
faktury, Zze jsou nizké pfijmy, musi hradit
dluhy atd. Jizho nékolikrat urgovala jak ustné,
tak i prostfednictvim emailové posty. Na jeji
vyzvy nereaguje. Kl. je bezradnd, nevi, jak ma
ze zaméstnavatele penize dostat. Boji se, ze
o pracné vydélané penize pfijde. Z doslechu
se dozvédéla o Obcanské poradné a prisla
se zeptat, jaké maji s ostatnimi zaméstnanci
moznosti dluznou mzdu ziskat.

Mzdu je zaméstnavatel povinen zaplatit
v obdobi splatnosti, kterym je kalendaini
mésic nasledujici po mésici, kdy byla prace
vykondna. Pani Lida mda dvé moznosti,
bud podd Zalobu - tzv. ndvrh na vydani
platebniho rozkazu, nebo insolven¢ni navrh
na zaméstnavatele.

Pokud by se rozhodla podat Zalobu, soud
zaméstnavateli nejcastéji prostfednictvim
platebniho rozkazu ptikdze zaplatit dluznou
mzdu. Pokud zaméstnavatel ve stanovené
Ihité dluh neuhradi, mize ho pani Lida poté
vymahat exeku¢né.

navrhu na zaméstnavatele. Ten mize byt
podan, pokud jsou splnény podminky
upadku. Podat ho mze sam dluznik i véfitel.
V tomto pfipadé je pani Lida véfitelem.

1) Dluznik je v apadku, jestlize ma
a) vice véritelll a

b) penézité zdvazky po dobu delsi 30
dnt po Ihité splatnosti a

¢) tyto zavazky neni schopen plnit (déle
jen “platebni neschopnost”).

(2) Ma se za to, ze dluznik neni
schopen plnit své penézité zavazky,
jestlize

a) zastavil platby podstatné ¢asti svych
penézitych zavazkd, nebo

b) je neplni po dobu delsi 3 mésict po
Ihdté splatnosti, nebo

¢) neni mozné dosdhnout uspokojeni
nékteré ze splatnych penézitych
pohledavek vi¢i dluzniku vykonem
rozhodnuti nebo exekuci, nebo

d) nesplnil povinnost predlozit seznamy
uvedené v § 104 odst. 1, kterou mu
ulozil insolven¢ni soud.

(83 Zakona ¢. 182/2006 Sb.,
o Upadku a zplsobech jeho feseni)

dolozit, ze zaméstnavatel ma jesté minimalné
jednoho véfitele. Pani Lida zna fadu dalSich
zaméstnancll, kterym zaméstnavatel dluzi
na mzdach a je presvédcend, ze by se

k insolven¢nimu navrhu pfipojili. | ostatni
podminky Upadku by byly v tomto pfipadé
splnény.

Do 5 mésicu a 15 kalendafnich dnt od chvile,
kdy ufad prace zverejni na své uredni desce
informace o zahajeni insolvencniho fizeni
proti zaméstnavateli mulze zaméstnanec
uplatriovat mzdové néroky. Tzn., ze pani Lida
a ostatni dot¢eni mohou pozéadat pfislusny
urad prace, aby jim proplatil dluznou mzdu.
Mzdové naroky mohou zadat za tfi mésice
pred zahajenim insolven¢niho fizeni a tfi
mésice po jeho zahajeni, pokud v toto obdobi
chodili do prace a zaméstnavatel jim za toto
obdobi dluzi. Prislusné mésice z tohoto
obdobi si vyberou zaméstnanci sami.

Pani Lida ma také pravo na okamzité zruseni
pracovniho pomeéru, a to v pfipadé, ze
zaméstnavatel neposle vyplatu déle, jak
mésic a pul po odpracovani kalendarniho
mésice. Pracovni pomér skon¢i dorucenim
ozndmeni  zaméstnavateli o  zrudeni
pracovniho poméru, tedy bez vypovédni
Ih(ty. Soucasné ma pani Lida narok na
nahradu mzdy ve vysi dalSich dvou mési¢nich
primérnych vydélka.

Poradenstvi bylo poskytovano Obcanskou poradnou pfi Jihoceské rozvojové o.p.s. v ramci
projektu Dluhové poradenstvi, které je realizovano za podpory Ceskoslovenské obchodni

banky a.s. a Era Postovni sporitelny.



JAK SE ZIJE V DOME PLNEM MEDVEDU

Prvniho ply$ového medvidka dostala jako tfileta hol&i¢ka. Dnes jich ma Drahomira Venclikovéa z Ceskobudgjovicka ve své sbirce okolo 1600.
Pochopitelné jich nékolik dostala i k neddvnym 70. narozenindm.

Kdy jste serozhodla, ze za¢nete medvidky
sbirat?

Moznd ve chvili, kdy mi mdj muz Ivan
daroval medvidka k nasim prvnim Vanoctm
v emigraci ve Svycarsku. Dostal jméno
Dobrécek a je pro mé stale tim nejcennéjSim.
Tehdy se psal rok 1968. Nikdy jsem jako dité
nechtéla panenku. Toho svého prvniho
plySdka jsem podle vypravéni pfitiskla
k sobé pfi navstévé hrackarstvi asi ve tiech
letech a nakonec mi ho maminka koupila. A k
nelibosti rodicd jsem dokdazala hodiny stat
pfed vitrinou v olomouckém muzeu, kde byl
vycpany medvéd. Nevim, asi jsem v minulém
Zivoté byla medvédem a kdyZz uz nem@zu mit
zivou $elmu na zahradé, mam alespon plny
dim téch plysovych.

Vim, Zze dokonce uplné obsadili celou
jednu mistnost.

U nds jsou prosté medvédi, kam se clovék
podiva. Dokonce je mame pied vanoc¢nimi
svatky svitici na zahradé. Nebo lorisky
prirlstek - velky difevény medvéd - stoji pred
domem. Tii keramicti od sochafe Rabocha
zase drzi v obyvaku sklenénou desku stolu.
Mam i celou fadu brozi, pfivéskl, svetrd
nebo i 3atd s medvédimi motivy. Ostatné
nas medvédi pokoj vyuzil napfiklad zpévak
Standa Drobek Schwarz, kdyz natacel
videoklip - Chtél bych byt medvidkem.

Ma kazdy medvéd ve sbirce sviij pfibéh?
Pochopitelné. Urcité ten, kdo néco shira
vi, ze pfibéh ma kazdy pfirastek. Moji
znami a kamaradi z Cech i ciziny védi o mé
medvédi vasni, proto od nich dostdvam
tieba i staré plysaky, ktefi by skoncili nékde
v popelnici. Opravim je a pokud uz podobny
exemplar ve své sbirce mam, posildm je dal.
| diky tomu mize na$ kamarad Misa Cerny
z krumlovského medvédaria rozdavat kazdy
rok na Medvédi Vanoce détem medvidky.
Néktefi ale u nds dostanou domov navzdy.
Treba Plavacek. Toho mi téméf zni¢eného
pfivezla pani po povodnich v roce 2002.
Misto na sklddce skon¢il na ¢estném misté.
A co sbératelsky zajimavé unikaty?
BohuZel neméme prostor, abych je mohla
vSechny vyjmenovat. Ale pokud se Ucastnim
néjaké vystavy, rada je vzdycky predstavuji
navstévniklm. Hleddm je tfeba na internetu.
Stejné tak unikatni kousky déavaji na trh firmy,
zabyvajici se jejich vyrobou. TakZze v mé
sbirce najdete i repliku prvniho medvidka
Margarete Steiff. Ta byla ochrnutd a kdyz
v cirkuse vidéla medvéda tancit na kouli,
zaujal ji. Pro ni pak vznikl medvidek na
dievéné polokouli. Némecka firma Steiff je
hodné zndmd spole¢nost, jsem i ¢lenkou
jejich sbératelského klubu.

Kdybyste méla vybrat pravé ted exponaty
pro vystavu, jaké by tam nesmély chybét?
Napfiklad medvéd k vyro¢i potopeni
Titaniku. Ten madj ma ¢islo 30, firma Hermann
jich vyrobila jen 300. Nebo ke Svatofeceni

papeze Jana Pavla Il. $lo na sbératelsky trh
264 medvidkl (protoze byl 264. papezem),
ja ziskala ¢islo 56. Mdm medvidky vyrobené
k oslavé narozeni prince George nebo jeho
sestficky Charlotte. Medvéda Domina mi
zase vytvofila Ludmila Dominové z Hluboké
nad Vltavou. Je posity rybimi Supinami
a vydélanou rybi kdzi. Ale to bych mohla
vyjmenovat asi celou svou sbirku. Zdznamy
mam totiZ o kazdém medvédovi.

Netouzila jste mit skutec¢ného, zZivého
medvéda?

Jasné, jenze to nejde. Chlupatd ziva stvoreni
u nds zastupuje kocicka. Ale sponzorujeme
tfeba medvédy na To¢niku - Agatu a Martina.
Dokonce jsme je tam byli s rezZisérem
Véclavem Chaloupkem kitit. A kdyz slavna
medvidata z Chaloupkovych Vecernick(
Vojta, Kuba a Maté&j méla prvni narozeniny
a my jim pfivezli do Berouna specialni
dort, mohla jsem se s nimi diky Vaclavovu
dovoleni obejmout. V3ichni tfi si hned stoupli
na zadni. Jeden mi olizoval tvé¥, druhy tahal

dziny a tfeti mi chtél sezrat botu. Dalsi
Chaloupkovi vecerni¢kovi medvédi Eliska
a Honzik dokonce zavitali na nasi chalupu na
Lipensku. Z&zitky to byly nezapomenutelné.
Pochopitelné jezdime za medvédy do
Ceského Krumlova nejen na kazdé Medvédi
Vanoce, ale i vzdy, kdyz to ndm to vyjde. Také
pfispivdme na jejich stravu. To byste nevéfili,
jak dokazou bezpecné rozeznat - napfiklad
dobry jogurt nebo chemicky osettené jablko.
Vy jste vlastné takova medvédi mama...
Ano a mam radost, ze moji sbirku jednou
pfevezmou Ivanovy dcery. Kdo se jednou
stal sbératelem, vi, Ze je to vasen na cely
Zivot. A je Uplné jedno, jestli sbird znamky,
ubrousky, staré Sici stroje nebo medvédy.
Jakmile totiz objevime néco nového do
svych sbirek, zazivame nepopsatelné krasné
mrazeni a taky obrovskou radost. Z takovych
okamzikli pak nabirdme jako ze studanky
s zivou vodou. Moc bych ten pocit prala zazit
viem.

Zaznamenala: Mirka Nezvalovd

Drahomira Venclikova (70) . Zatimco svym plysakiim zlstala vérna cely Zivot, ucitelskou
profesi opustila po emigraci v srpnu 1968. S Zivotni laskou a pozdéji manzelem RNDr. lvanem
Venclikem nakonec oba zakotvili ve Svycarsku u firmy Siemens. On jako byvaly vojensky lIékarnik
v chemické laboratofi, ona s titulem Mgr. se postupné vypracovala na softwarovou inzenyrku.
V roce 1997 se natrvalo vratili do Cech. Od té doby Ziji v malé obci na okraji Ceskych Budé&jovic.
Mezi jeji konicky patfi cestovani, golf, vyhledavani plysovych ulovkd prostrednictvim internetu
na Aukru, vytvareni filmovych DVD z cest i dokumentovani setkani s Zivymi medvédy, napiiklad

v Berouné ¢i Ceském Krumlové.
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POMUCKA: % SBOR (
CITOSLOVCE ‘ ZNACKA i ( % INICIALY VLK SOUBOR
AD, EN, ODNOZ PREKVA- iLBIL LATINSKA [ mopeL VRATNY ZUBNI NARODNI OXD VCHOD SMRADY | ZNACKA HERCE Z KNIHY DEVITI
MEAT, PENI TAJENKY | PREDLOZKA PASTY BEZPEG- | URANATY LEPENKY | ootee | ozunali | HRAGU
LUNCH, RTL NOSTI ZKR.
ZASAHO- .
VAT NOHOU POSUNUTI ALKOHOLIK
ZNACKA
FRANGOUZ- DENUDACE KOSMETIKY
SKE LAZNE . NAPIS NA
SKRET KAIZI JEZISE
NEVOLNIK NEHLUCNA SPANELSKA
CITOSLOVCE ZAST. MISTA PREDLOZKA
OHRAZEN( SKUPINY UKAZOVAGI
PTAKU ZAMENO MOTTO
NEMECKA JEDNOTKY VIDA
HYDROXID TV STANICE HMOTNOSTI MENO
SODNY ’ OBLIBENE HERECKY
SEKNUTI NAPOJE FARROWOVE
PATRIC AROMATICKA] MASO
PLAVECKY | CECHUM BYLINA ANGLICKY
STYL JMENO CAST BIBLIC NE TAK
SLOVEN. KEHO TEXTU DALEKO
; VYDAVAT AFRICKY
JEDOVATY ZVUK CAP KOLINSKY
| HAD KONE Vou. Hob- OCAS | sk ADATEL
o 1. DUBEN NOST ZKR.
CIzi ZNACKA
E AKVARIINT KOSMETIKY PODBRADEK
o RYBKA DL. CASOVA NOUZOVE
N JEDNOTKA VOLANI
— ry -
g JEMNE PISMENO JEDNOTKA
X ANNA NADECHY ALFABETY ELEKTR.
- DOMACKY DRUH CITOSLOVCE ODPORU
HUDBY MLASKNUTI PREDSTAVA
DRUH CES. DIRIG. MORSTI OZNACENI
JAPONSKYCH GUSTAV 727 SAVCI MOUKY
OKRASNYCH POJIVO VOJ. LESY ORGANY
KAPRU ZASTAR. ASTATKY SLUCHU
SKLESLOST POROST OBED
. NA HLAVE ANGLICKY
TABORISTE | HOROLE- . v
ZECKA NASTROJ. ASIISKY
POMUCKA NA SECENI DELNIK
CITOSLOVCE| CITOSLOVCE )
KLAPNUT VYHNANI ,STAT 2
KOTRMELEC — VYCHODN[ | SNIZENY
VOJENSKA VZOR AFRIKY TON A
JEDNOTKA HOVOR.
ZPEVACKA
GOVAHOVE DIANA 772 HUDBA
PROZY KOVOVY TVKAJICT
PRVEK SE PRIMATU
SNASENI GEOMETR. NAZEV
BIMSKYCH ZNACKA TELESO SYKAVKY
2100 NEMECKYCH LUCIE 2.DIL
AUT DOMACKY TAJENKY
, JHO- (A% JM. HER.
LIDOVE EVROPAN HLIDACI GEISLEROVE
OSLOVEN -
PAPEZE VTAHOVATI [ZDRAVOTNIC KYSELA
UsTY KE ZARIZENI POCHUTINA
, | vvcropo- UBRAT OPASEK
CHEMICKY | EVROPANKA LITIM ZASTAR.
PRYEK. KOV SETRVAT VYCINENE
ZN.PB ) & !
NAMISTE CIBUK KUZE
™ PAZE
TELEVIZNI MN. &, VUK | KORALOVE
NEDALEKO OBRAZOVKY WRAZKA HODIN | osTROVY
SPZ SVITAV NARTU
VLNENA NABOZEN-
. TKANINA SKA SKUPINA
DELIT
suTl MRAVOUK
ZDOBIT
POHODA STUHOU
TAIONA oV
VYKVETY ROMAN
ASTROLO- CAsTI NASTRAHA
HORNI GICKE ROSTLIN PYTLAKA
POLOHA ZNAMENI ODHADY BEZ
MUZ. JMENO OSTATNICH
ZNACKA SPOLEC-
PORODIT POCITACU NOST ZKR.
TELATA SILNE SPZ
ZAVISET VSETINA
NEVOJAK MODERN( CTVRTE
ROVNOU | ARABSKE HOVOR. TRIDY GYMN,
OZNACENI ZNACKA CIZi
VELITELE KOSMETIKY TOPINKA
DODATEK MPZ EJiST SVAZ MEST
TONGA DETSKY AOBCICR {
V DOPISE TR or:‘%lvglﬂun WY
ZKR. &i s '
JEZEVCIK BACKORA 2N, KILOG.
DESY V PORADKU OBDIVOVANA
VYZNAME- HOVOR. OSOBA
NANI DRUH . URAD PRUM.
PANVE VRANIK VLASTNICTV]]
JEDNOTKA POKRM LETAJICI
CITOSLOVCE PRIKONU NIGIA TALIR
KONSKEHO CIALY _
RZANI CHEM. ZN. HERCE OSOBNI
RADIA EASTWOODA| ZAIMENO
MIKROOR- POTRES-
GANIZMUS OHON TENEC
REPTANI i
MRACNA HOVOR. VPADY

,Zeny jsou rdj ... dokonceni v tajence”. Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budé&jovice. Obalku ¢i korespondenéni
listek prosim oznacte heslem,Ledax NOVINY” a k Vasi adrese pfipojte i telefonni ¢islo. Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos s dobrotami

4 v hodnoté 1.000K¢.
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Vyhercem poukdzky v hodnoté 1.000 K¢ na
g SluZby Pecovatelské sluzby Ledax ziskal Frantisek
Mdcha z Jindfichova Hradce. Za Ledax o. p. s.
gratulujeme!

Ledax
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Frantisek Mdcha z Jindrichova Hradce na fotce s
vedouci strediska Zdenkou Snizkovou a socidlni
pracovnici Zderikou Mikulcovou

e pomoc pfi osobni hygiené
e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim zajisténi

e pomoc s nakupem

e pomoc s chodem domacnosti

LEdaX ‘ Pecovatelska
sluz

o e ba e zprostrfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
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POZDNI LETO

Tento c¢lanek bych uvedla citdtem, ktery je
dnes k vidénii na billboardech a aktivuje nasi
radost: ,Kéz jsou vsechny bytosti Stastny.”

V tomto ro¢nim obdobi jsou podle tradi¢ni
mediciny zatiZzeny organy zaludek, slezina
a slinivka. Jsou spolu propojeny jako jedna
rodina. Pokud je oslabeny kterykoli z nich,
oslabuji se i ty, co jsou s nim propojeny.
Pfesto se na tyto organy podivdme jednotlivé
i ve fytoterapii.

Zaludek

Casto pouzivand metafora ,,Néco mi lezi
v zaludku” nebo ,Tohle jen tak nestravim”
ma dva vyznamy. Jeden se dotyka neochoty
pfijmout danou situaci nebo pocitu kfivdy,
Ipéni na svych nazorech a postojich. Druhy
vyznam miize byt doslovny. Casto se stava,
Ze ¢lovék pouzivajici tyto a jim podobné
metafory, ma ¢asem i zdravotni problémy.
Pokuste se jim proto vyhnout. V3ak je dnes
jiz vSeobecné znama pravda, ze se myslenky
zhmotnuji.

Rada: Dlvéfujte tomu, Ze vie, co se vam
v Zivoté prihodi, je pro vase dobro, i kdyz to
tak nemusi vypadat.

Bylinky na regeneraci Zzaludku:

pampeliska, mésicek, fepik, mata, dobromysl,
medurika, ¢ekanka, tfezalka.

Jednotlivé bylinky si muazeme libovolné
namichat podle vlastni intuice.

PODZIM

V obdobi pfichazejiciho podzimu je aktudini
vénovat pozornost plicim a tlustému stievu.

Pokud je chcete posilit a zregenerovat,
mUzete zacit tim, Ze si pro toto obdobi
upravite jidelnicek a budete si téchto svych
orgdnu vice vimat.

V bylinafstvi se pouzivaji jak pro plice, tak
i pro tlusté stievo byliny, obsahujici slizové
ltky, které uvolnuji hleny a upravuiji stolici.

Caj pro regeneraci plic a tlustého stfeva

Jitrocel 409
Truskavec 309
Cekanka 309
List slézu 20g
Divizna kvét 20g
Bez kvét 20g
Proskurnik list  10g
Yzop 10g
Sedmikraska 109
Rebricek 109
Fenykl 109

Caj pfipravime tak, Zze polévkovou IZici smési
prelijeme horkou avsak ne vrouci vodou.
Vafici vodu nechame cca 2 minuty i vice stat
mimo var, az poté mlzeme zacit bylinky
pomalu zalévat. Louhujeme podle chuti 5 -
10 minut. Promichanou smés uzivame podle
potieby 1 - 2x denné.

Pro bylinky vieobecné plati, ze se rady
,koupou” - to znamend, ze se nevkladaji
do sitka, které posléze prelijete vodou, ale
nasypou se do nadoby a nechaji se volné
plavat. Podle potieby se nakonec scedi.

Slinivka
Jednou z ¢astych nemouci slinivky je diabetes
- cukrovka. Slinivka produkuje mimo jiné
inzulin, ktery vyrovnavd hladinu krevniho
cukru. Cukr souvisi se sladkosti a radosti
v Zivoté. Mozna proto ma tolik lidi oslabenou
slinivku.

Co si vsak predstavujeme pod pojmem
radost ze srdce? Jak dlouho a jak hluboce se
umime radovat? Dokéaze nase radost vyvazit
starosti a nespokojenost, ktera se v lidech
uklada?

Bylinky, které regeneruji slinivku:

dobromysl, matefidouska, tfezalka, Inice,
mésicek, fepik, febficek, truskavec.
Jednotlivé bylinky si mudzeme libovolné
namichat podle vlastni intuice.

Caj na diabetes:

Byliny smichdme stejnym dilem. Hrst
bylin spafime horkou vodou a po kratkém
louhovani popijime béhem dopoledne. Silu
¢aje odhadneme podle své chuti.

Boravka list

Fazol oplodi
Jestrabina

Pampeliska kofen a list
Chmel

Dychaci  cesty se
zatézuji ve chvili, kdy
citime napéti a tlak.
Nékdy je to zplsobené
snahou pomoci nékomu,
kdo si o to nefika, nebo
snahou ziskat néco, co
nepottebujeme. Jindy to
muze byt nase vseobecnad nespokojenost,
napéti a nervozita.

DalSim ¢initelem je strach a obavy, které
nas brzdi v naSem pfirozeném jednani, kde
bychom mohli pouzit odvahu.

Totéz plati i pro déti. Zalezi na tom, kterou
z téchto emoci - zda strach nebo odvahu -
budeme v détech umocrovat, at uz védomé,
nebo tim, Ze ji u nés ,uciti”.

Vybrala jsem par bylin, které pomdhaji
uvolnit emo¢ni bloky a regeneruji organy
dychacich cest. Jsou jimi jitrocel, proskurnik,
yzop, truskavec, divizna, fenykl, plicnik, sléz
atd. Daji se rizné kombinovat a doplriovat.

Zde uvddim jemny caj pro déti na dychaci cesty:

Jitrocel 509
Matefidouska 509
Proskurnik list  50g
Fenykl 20g
Divizna kvét 20g

Polévkovou Izici smési zalijeme prevafenou
vodou a po 5 minutach scedime.
Promichanou smés ptipravujeme podle typu
nemoci 2-3x denné.

Text: Radmila Malinovskd - Gaud/(

Slezina

Hraje vyznamnou roli v obranyschopnosti
organismu, imunité a pfi tfidéni ¢ervenych
krvinek. Pokud jste ve stresu nebo pod
tlakem, slezina se oslabuje. Dovolte, abyste
pochopili, co je to divéra v sebe a v Zivot. Pak
si dovolite tvofit svij zivot bez tlaku a stresu.
Kazdy den se mlzete do pfichazejiciho dne
probudit s lehkosti a radosti. Volba je jen na
vas, zda si do zivota pustite radost a lehkost,
nebo budete dal tvofit dramata.

Byliny na regeneraci sleziny:

Trezalka 3dily
Sipek 2 dily
Komonice 1dil
Zemédym 1dil
Cubet 1 dil
Divizna 1dil

Smés promichame a tak jako ostatnich ¢ajl
pouzijeme hrst bylin (Ize i méné) na 250ml
vody (davkovani stejné jako u ostatnich ¢aja).
Délku louhovani volime dle chuti, cca 5 - 15
min.

Tlusté stievo Uzce souvisi - energeticky
i mentalné - s dychacimi organy.

Mentélné se do tlustého streva ukladaji
emoce Ipéni, ocekdvani nebo také pocit
neddvéry a hra na obét.

Lidé, ktefi maji zdravotni potize s tlustym
stfevem, se mohou cvicit v pousténi vseho,
co pevné drzi ve svém Zivoté, nebot tim
ztraceji svou energii.

V pfipadé nemoci tlustého stieva si
doporucuji vyhledat dietu na rychlejsi
regeneraci.

Caj na regeneraci tlustého streva:

Repik 50g
Jitrocel 509
List slézu 309
Mésicek kvét  30g
Rebricek 209
Divizna 209

Polévkovou Izici zalijeme lehce odstatou
prevafenouvodouapo 10 minutach scedime.
Doporucuji tento caj popijet na la¢no rano
a pll hodinky pred jidlem 3x denné.

Je mozné jej uchovat v termosce.

Vyse uvedené caje je lépe popijet vlazné.
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u PODPORUJEME

Rad sem chodim, protoZe mi poskytnou:

radu pfi hledani vhodnych sluzeb a jejich poskytovatel(

informace ze socidIni, kulturni a spolecenské oblasti

napady pro aktivni trdveni volného casu

pomoc pfi orientaci ve spravni
a pravni problematice

Senior Point R51, Riegrova 51, Ceské Budéjovice, 4.patro
Otevieno kazdy ctvrtek: 8.00 — 14.00 hod.

Statutan

estem € it .,(b Ledax  (reulhé

SENIOR POINT

Ledax o.p.s., za finan¢ni podpory Statutdrniho mésta
Ceské Budgjovice, oteviel v Utery 16. ¢ervna 2015 ve 14
hod. prvni jihocesky Senior Point R51. Senior Point je nova
sit informacnich center zaméfend na seniory. Jednd se
predevsim o misto, kde senior at uz z divodu zajmu i
potieby nalezne potiebné informace tykajici se mésta
nebo regionu. Jde o nejrliznéjsi informace z kulturni,
spolecenské i socialni oblasti. V Ceské republice je v tuto
chvili v provozu jiz 19 Senior Pointd, vétSina z nich je na
Moravé, kde cely projekt vznikl. Dalsi se pfipravuji napfiklad
v Praze nebo v severnich Cechach. Cela sit informac¢nich
center je organizovdna obecné prospésnou spolecnosti
Spole¢né, o.p.s., kterd cely projekt v roce 2011 nastartovala.
V Senior Pointu je k dispozici proskoleny pracovnik, ktery
ochotné pomuze vyhledat potiebné informace a poradi.
Seniofi zde také maji k dispozici dvé pocitatova mista, na
nichz mohou zdarma vyuzit internet. Senior Point najdete
na adrese Riegrova 51 v Ceskych Budé&jovicich a je otevien
kazdy ¢tvrtek od 8 do 14 hodin a od 1.10. 2015 i v neddvno
postaveném Komunitnim centru M4j, kde bude v provozu
kazdy patek.

SBIRKA PRO PATRIKA =

Ucet u Zivota détem 83297339/0800
variabilni symbol pro Patrika je 3636
Dékujeme za jakoukoli podporu!

WWW.SBIRKAPROPATRIKA.CZ

SVATECNI KOLACKY OD PANIi BOZENKY
Z DOMOVA PRO SENIORY V J. HRADCI

40 dkg polohrubé mouky
8 dkg tuku

8 dkg cukru

3,5 dkg drozdi

1 vejce

Ya | mléka

Spetka soli

Tvarohova napli - smichdme tvaroh, Zloutek, cukr dle chuti, vanilkovy cukr.
Makova naplh - trochu mléka vafime spole¢né s makem asi 1 minutu, pfidame
cukr dle chuti, vanilkovy cukr, nastrouhany pernik na zahusténi.

Drobenka - 2 Izice hrubé mouky, 2 IZice tuku, 2 Izice cukru - rozdrobime v misce
Tato déavka je priblizné na 30 kusu kolackd.

Do misy rozdrobime drozdi, pfidame $petku soli a michame, dokud se drozdi
nerozpusti. Poté prilijeme vlazné mléko, pridame vejce, cukr, rozpustény tuk a
promichame. Poté vmichdme mouku a vypracujeme hladké tésto. Na teplém
misté nechame asi 1 h vykynout. Poté rovnou z misy odebirame Izici bochénky,
udélame placicky, které naplnime tvarohem a zabalime do kulicky. Pokladédme
je rovnou na plech, poté kazdou kulicku trochu rozprostireme rukama,
okraje pomazeme rozslehanym vajickem a nahoru klademe makovou nebo
povidlovou népln. UpIné navrch dame trochu drobenky. Na plechu nechame
jesté ¥4 h kynout. Peceme na 200 stupnit asi 15-20 minut.

Dobrou chut.
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AKTIVITY PORADANE SPOLECNOSTI Ledax o. p. s.

Chcete se informovat
o poskytovani sluzeb
Ledaxo. p.s.?

Radi vam zodpovime vase dotazy.

Stredisko Ceské Budéjovice
Pavla Popkova

mobil: 606 723 225
pavla.popkova@ledax.cz

Stiedisko Dacice

Marie Cimburkova

mobil: 725 064 310
marie.cimburkova@ledax.cz
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Stiedisko JindFichiv Hradec
Zdenka Snizkova

mobil: 720 254 972
zdenka.snizkova@ledax.cz

Stiedisko Trhové Sviny

Mgr. Jana Simékova (Luridkova)
mobil: 725 071 958
jana.simakova@ledax.cz

Stiedisko Trebon

Magr. Dita Zavadilova
mobil: 721 388 673
dita.zavadilova@ledax.cz

Stiedisko Tyn nad Vitavou a Prachatice
Bc. Nadézda Podhorcova

mobil: 725 064 308
nadezda.podhorcova@ledax.cz

www.ledax.cz

V DALSIM CISLE

Do posledniho ¢isla roku 2015 si na vas
opét vymyslime néco trochu netradi¢niho.
Urcité se ohlédneme za uplynulym rokem,
pfineseme fotoreportaze ze stiedisek
Pecovatelské sluzby, které se prav ted foti
a samoziejmé vam piedstavime i pracovni
plany na rok 2016, abyste védéli, v ¢em

. viem vam budeme moct byt uzite¢ni i v
dalich mésicich a letech.

Veselé odpoledne s détmi z jihlavskych nizkoprahovych klubd - Dacice

Vice fotografii naleznete na www.ledax.cz v sekci fotogalerie.

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na tel.: +420 724 771 027. ke staZeni
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