cislo 28
fijen - prosinec 2016
Téma: Zimni zahrada

LEDAX

NOVINY

\

PRUNI ROCNIK SENIORS DEFILE SE POVEDL

V Utery 4. fijna se uskuteCnil v pIné obsazené
Galerii v Riegrové 51 prvni roénik Seniors défilé.
Zeny v nejlepsich letech predvedly s ochromnou
grécii nadherné modely, klobouky a ru¢né Sité
kabelky. Nikdo by nevéfil, Zze vétSina modelek
vykrocila na pomysiné médni molo poprvé v Zi-
voté. P> (pokraCovani na strané 5)

o spokojentth stif

LECIVE BYLINKY PRO SYCHRAVE DNY

Kazdy rok nam kvétena nabizi prevahu jiného
druhu bylin. Je to zplsobeno vlivem pocasi
i dalSich CinitelG. Vegetacni obdobi letosniho
roku bylo odliSné od lofiského suchého léta
teplotou i mnozstvim srazek. Dostatecna vlaha
v tomto roce ndm umoziuje sbirat nékteré byli-
ny opakované.

Celé pozdni léto az do prvnich mrazdi mizZeme
shirat jak bylinky (listy, nat apod.), tak i kofeny.
Pokud mate na zahradé keriky Salvéje, maty,
medunky, nebo dobromysli, sestfihavejte je
klidné kazdy mésic. Sestfihavanim se zahusti
a omladi. Letos je velké mnozstvi kvétl mésic-
ku, slézu, sedmikrasky a dalSich. Z bylin je letos
dostatek napf. maty vodni, listd pampelisek,
kontryhele a dalSich. Je dobré si pamatovat, ze
v§echny byliny se sbiraji za slunného a suchého
pocasi. Obzvlast to plati u kvétd divizny a listl
jitrocele.

Jak se stat bylinarem?

Kvétena s vami zacne promlouvat ve chvili,
kdy ji vénujete svou pozornost. Dlvérujte své
intuici, pokud jdete do pfirody. VSimejte si, co
se vam libi, co vas zaujme. Dovolte si byt v pfi-
tomném okamziku a odhodte vSechny starosti,
které nosite v hlavé, at se dotykaji minulosti,
nebo budoucnosti. Je praktické vzit si do pfi-
rody maly herbar, podle kterého se daji dobre
urCovat rostliny. Ten vdm napovi, jak se jmenuje
kvétina, ktera na sebe strhavd svou pozornost.
Doma si pak mizete dohledat, zda a jak se pou-
Ziva v bylinarstvi. Kazda kvétina, at uz je vhodna
na ¢aj, nebo ne, je vhodna do vazy. Kvétindm ve
vaze se sice zkracuje zivotnost, ale i ony svym
zplGsobem Ié¢i. Jejich viiné se mnohdy rozpro-
stird po celé mistnosti a dokaze pohladit vasi
dusi.

Pokud si sami michate intuitivné ¢aj, pouzivej-
te ze zaCatku méné bylin. Nékdy postadi jen tfi.
Pokud mate zahradku, nebo balkon, tak si do-
prejte lahodny ¢aj z Cerstvych rostlin. V pfipadé,
Ze si susite byliny, uchovavejte kazdou zvl4st.
Nékteré snadnéji vihnou, tak je mlzete pribéz-
né presusit. Hlavné kontrolujte susené kofeny
bylin.

Shér koren rostlin — kdy a jak?

Na podzim, kdyz se kvétena zatahuje do zemé
a listy strom0 predvadéji svétu paletu barey, je
Cas sbirat koreny. Koreny se sbiraji od zafi do
zamrznuti zemé a na jafe od rozmrznuti zemé
do dubna, nez nabiraji na sile nadzemni Casti
rostlin. Pri sbéru koren( je dllezité zachovavat
indidnské pravidlo ,sedmi rostlin“. Sedm rost-
lin se nechava, osma a vysSe se sbira. U kore-
nl je tfeba toto pravidlo zachovévat obzvlast,
aby se zachovaly jednotlivé druhy. Sbiraji se
koreny pampelisky, lopuchu, ¢ekanky, kukliku
a dalSich bylin. Nékteré koreny miZete oCistit
pod proudem Ccisté vody a kartackem, ale napr.
u oddenku kozliku Iékarského se to nedoporu-
Cuje, nebot kartdaCkem ztraci cenné latky. Vétsi
koreny se rozfezou, nebo nakraji a susi se tep-
lym vzduchem.

Kofeny na €aj je lépe povarit alespon krétce
5- 10 min. Pokud mate namichany ¢aj, ve kte-
rém je koren a list dohromady, tak se tento Caj
pouze zalije horkou vodou a necha se louhovat
10 - 15 min. Poté se precedi.

Podzimni ¢aj na dobrou naladu

pampeliska kofen a list (50 g), fepik Iékarsky
(30 g), mésicek lékarsky (20 g), dobromysl
(20 g), materfidouska (10 g), tfezalka (10 g),
rebricek (10 g)

Bylinky si promichejte a ¢aj si mUzete pfipravo-
vat 1 - 2x denné. Spetku, co se vam vejde mezi
prsty, zalijte 250 ml horké vody a nechte chvilku
louhovat- cca 5 - 10 min. Scezeny Caj se popiji
vlazny. Upravuje zazivani a budete mit po ném
lepsi ndladu.
Dalsi ¢aj se pfipravuje pouze z kofent
Koren pampelisky, lopuchu a ¢ekanky stejnym
dilem kratce povafime a precedime. Tento ¢aj
se popiji vlazny. ZlepSuje metabolismus, zazi-
vani a regeneruje slinivku. Nebo mizeme zmi-
néné koreny nalozZit do alkoholu (napf. prazské
vodky) a nechat louhovat min. tfi tydny. Pak md-
zete uzivat tinkturu po 5 kapkdch rano a vecer.
Preji vdm poklidné a radostné podzimni dny.
Radmila Malinovska (Gaudi)

Zimni zahrada jsou pro
mne kvétiny, které kve-
tou, i kdyz je venku mraz.
Zimni zahrada je pro mne
kreslo, deka, velky hrnek
s uchem, ve kterém mam
hefmankovy ¢aj. Zimni za-
hrada je krmelec plny sla-
my a nasbiranych Zalud
v zasnézeném lese. Zim-
ni zahrada jsou pro mne
moji pratelé, ktefi pomo-
hou v nouzi a v destivych
dnech. Zimni zahrada je
pro mne misto, kam mohu
pfijit, kdyz je mi smutno.
Zimni zahrada je pro mne
sluzba, kterd pomdize
tehdy, kdy ja uz nemuzu.
Zimni zahrada je linka,
kam se dovolate pro radu
a pomoc. A proto to téma
otevirame. Neni to lehké,
ale je to tfeba. Ledax ma
byt vasi zimni zahradou,
tak o ném smyslime a tak
bychom to chtéli. Snazime
se o tu zahradu pecovat,
sazet nové kviti a hlavné
ji nechat pro vas vzdyc-
ky otevienou tak, abyste
mohli kdykoliv pfijit.

Ledax NOVINY maji od to-
hoto cisla malinko novou
tvar. Radi bychom vam
v nich prehledné predsta-
vili vSechny nase sluzby,
také poukazali na novinky,
které jsme pro vas pfipra-
vili a ukazali fotografie ze
spole¢nych akci, vyletl
a setkani. Tésim se i na-
dale na to ,nase” obcasné
setkavani, i kdyz trochu na
dalku, presto mné velmi
milé!

Dana Kalistova




UZIVEIME SI CAS, KTERY JE NAM VYMEREN

Mam té rada. Tésim se z kazdého spolecného setkani. Budu na tebe vZdycky vzpo-
minat jako na izasnou maminku, dédu nebo tetu. To jsou véty, které bychom nahlas
hodné éasto méli fikat nasim blizkym, ktefi jsou v pozdné seniorském véku. My Cesi
ale neumime davat najevo prilis své emoce a podobnymi slovy Setfime. Podle Petry
Zimmelové, ktera se cely sviij dosavadni profesni Zivot vénuje pravé problematice

seniord, je to velka skoda.

Nemate pocit, Ze mluvit o koneéném
obdobi Zivota je u nas stale jesté velké
tabu?

Bohuzel. Narodit se totiz mizeme, ale
zemfit musime. Vyzkumy ov§em pou-
kazuji na to, Ze lidé si ¢asto predstavuji,
ze ten konec bude jako v Babic¢ce Boze-
ny Némcové. Okolo postele doma stoji
cela rodina, rozlouéi se s ni a ona usne
navzdy. Mélokdo tusi, Ze to muze byt
také o zastfeném védomi Ci prozivani
velké bolesti toho odchazejiciho. A tady
se skute¢né bez pomoci profesionall
neobejdeme. Je prfece mozné udélat
i z umirani ¢as, ktery je nesmirné cen-
ny pro véechny zlGcCastnéné. Dllezity je
Cas smifeni a moznosti odejit z tohoto
svéta v klidu.

Vy jste rfadu let pracovala v tehdejSim
domové dichodcii a byla v dennim
kontaktu s lidmi vysokého véku. MiiZe-
te tedy porovnavat.

Jsem rada, ze dnes mizZe pomoci mo-
derni medicina v pfipadé fyzickych bo-
lesti. Zivot je pfece &as od narozeni do
smrti a stoji za to ho zit. A diky existen-
ci hospicli — at uz stacionérnich nebo
mobilnich — je mozné nasim blizkym
umoznit dlstojny odchod tim nejlids$téj-
§im zplsobem, jaky je mozny. To pova-
Zuji za nejvétsi zménu za posledni roky.
Rodina uz nemusi mit pocit, ze starého
Clovéka nékam odlozila.

Znam pani, ktera dala vypovéd' v praci
a o svou maminku sama dva roky pe-
covala doma. Pak se ovSem psychicky
zhroutila.

Ano, tomu se fikd syndrom vyhore-
ni a neni to nic neobvyklého. Ten, kdo
pecuje, si vibec neuvédomi, Ze je to
nepretrzité vypéti a nasazeni. Z vlastni
zkusenosti vim, ze to m(iZze byt i emoc-
né velmi vypjaté. Zvlasté muzi jsou ex-
trémné haklivi na to, aby jim s intimni
hygienou pomahaly dcery. Profesional-
ni peCovatelku berou pak Uplné jinak.
Stejné narocné je to i pro druhého part-
nera v seniorském paru. Rozhodné by
méla takova pecujici rodina mit néjaky
zélozni plan. Tedy jak se bude postupo-
vat, pokud se stav nemocného zhorsi
nebo péce o néj uz bude nad sily jedin-
ce.

JenZe je viibec pfijatelné mluvit o od-
chazeni ze Zivota s blizkym clovékem?

Ja tvrdim, Ze je to dokonce velmi ddle-
zité. K takové otazce je ale tfeba zvolit
vhodnou chvili. Stafi lidé obcas fikaji —
ja uz tady dlouho nebudu - a my je za-

¢neme presvédcovat, Ze si takové mys-
lenky nemaji viibec pfipoustét. Ale oni
na to opravdu mysli a chtéji, abychom
to védéli. Takze radim vyslechnout
a premyslet o tom. | tato znalost pfani
naSich blizkych ndm pozdéji umozni
rozhodnout se spravné o zplsobu péce
oné.

Myslite si, Ze nasi blizci chtéji opravdu
slySet, Ze tfeba se o né z nejriznéjsich
davodii nemiZeme postarat?

Za ddlezité povazuji presvédcit je
a na rovinu jim fict, ze naSe sila je jen
jedna. Ze tu pé&i nemusime zvladat,
ale Ze mame Sanci zajistit, aby to bylo
profesiondlni. Pokud jsme pfipraveni
amamepoveédomiosocialnichsluzbach
v nasem okoli, rozhodné to pozdéji
situaci usnadni. Neni nic horsiho, nez
v emocné vypjatych chvilich shanét
rychle néjakou dostupnou pomoc.
Pak casto nevybereme uplné nejlépe
a trapime se tim.

Sousedka ma maminku, kterou ji dali
po operaci zlomeného krcku z nemoc-
nice doml s tim,
Ze prognéza neni
vibec dobra. Veé-
déla, ze by péci
sama nezvladla.
Uz tfi roky za ni
denné chodi do do-
mova pro seniory
a spolecné chvile
si uzivaji.

To je idedlni stav.
Casto pfi  pédi
doma mame pocit,
Ze nasi odchazeji-
ci blizci jsou jako malé déti, délaji nam
naschvaly. Bojime se to fict nahlas,
protoze by to okoli nemuselo spravné
pochopit. Tvrdim, Ze spole¢né prozity
Cas je pravé to Stésti, které nasi senio-
fi potfebuji. Rodinné album, kterym si
s nimi listujeme a pfipominame si zaji-
mavé udalosti, jako napf. vylet do parku
zakonc&eny dobrou kavou se zakuskem.

Mgr. Petra Zimmelova, Ph.D (44 let) je
feditelkou Ustavu fyzioterapie a vybra-
nych medicinskych oborl Zdravotné
socialni fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Po maturité
nejprve pracovala v Domové dlichodcl
v Ceskych Velenicich a pozdé&ji vystu-
dovala zdravotné socidlni fakultu. Dnes
tady sama predndsi. Problematice se-
niord se vénuje neustdle. Spolupracuje
s poskytovateli socialnich sluzeb v Ji-
hoceském kraji.

Ani sebedrazsi dérek totiz nenahradi
okamzik souznéni. Tak budou existovat
pevné ukorenéné vzpominky jako stopa
po Clovéku, kterého jsme méli radi a on
zase nas. Myslim, ze uzivat si spolec-
né Cas, ktery je nam vyméren, je velmi
dudlezité. Nejen pro nase blizké v seni-
orském véku, ale i pro nds samotné. =

Zaznamenala Mirka Nezvalova

se té to nijak nedotkne, nybrZ protoZe je to samo o sobé bezvyznamné. Takhle se miZes
ptat a odpovidat si, ale muZes si také fici, Ze néco zlstane: to, co jsi zpusobil. Dokud Zijes,
plsobis na své okoli, stejné jako tvé okoli pisobi na tebe. Po smrti tvdj vliv nekonci, jednou
zapusobi ucinky, které v ostatnich zanechal cely tvdj Zivot, jindy pak to, co si Zijici z tvého

odkazu vyberou. Oba vlivy trvaji jesté i v dobach, kdy je tvé jméno i dilo uz ddvno zapome-
nuto, ve svém plsobeni nikdy neumiras, jako individualni ptisobeni jsi naprosto nesmrtelny.
Kdyz si toto uvédomis, neponecha té myslenka na minéni lidi, které si o tobé ponechaji'i po
tvé smrti, uZ nikdy tak lhostejnym jako drive.

basnik Christian Morgenstern




HOSPIC JE PRO NAS ZIMNI ZAHRADOU

~Domaci hospicova péce by v nasem portfoliu sluZeb urcité neméla chybét,” uvadi v kratkém rozhovoru Eva Janurova, vedouci sluz-
by Domaci oSetrovatelské sluzby Ledax. Zeptali jsme se ji i na zmény a novinky, které sluzba zaznamenala v uplynulych mésicich.

Od 1. rijna 2016 Ledax rozsiruje kapa-
citu a moznosti své terénni sluzby Do-
maci oSetrovatelska a hospicova péce.
Co nového muzete zajemclim o sluzbu
nabidnout?

Sluzbu poskytuje Ledax uz delSi dobu,
ale v uplynulych mésicich se podarilo
sluzbu dovybavit novymi pristroji, kte-
ré jsou potrebné k tomuto typu péce,
také bylo nutné rozsifit tym pracovnika,
zejména o zdravotnicky personal. Tym
zaroven prosel uzce zamérenym vzdé-
lavanim, které je pro paliativni péci vel-
mi podstatné. Setkavate se s lidmi, ktefi
jsou ve velmi narocné zivotni situaci.

V jaké situaci se nejcastéji nachazi ro-
dina ¢i samotny uzivatel, ktery pozada
o vasi sluzbu?

Nejcastéji se jedna o stav, kdy si rodina
i sam nevylécitelné nemocny preje, aby
mohl stravit svou posledni etapu Zivo-
ta doma, ale rodina by péci o néj sama
nezvladla. Jedna se o klienty, u kterych
je obdobi z Iékarského hlediska oznace-
no jako termindlni, v podstaté posledni
etapa zivota. My jim, kromé pecovatel-
ské sluzby, mizeme poskytnout nové
i profesionalni zdravotnickou péci, také
jim zapujéit rGzné kompenzacni po-
mucky a pfistroje, které vyzaduje jejich
zdravotni stav. Ve zdravotnické péci je
zahrnuta i psychologicka podpora jak
umirajiciho, tak rodiny. Z nasi strany
je snaha splnit prani umirajiciho, umfit
doma, bez bolesti, mit mozZnost dokon-
it posledni véci, pomoct zodpovédét
otazku smyslu Zivota a také smrti. Vzdy
je podminka, aby byl doma jeden orien-
tovany pfibuzny, schopny komunikovat,
ktery by v pfipadé potreby kontaktoval
sestru nebo pecovatelku.

Jak je to s thradou sluzby?

Sluzba je hrazena vicezdrojové. Socialni
cast sluzby je hrazena samotnym uziva-
telem a castecné z krajskych dotaci.
Zdravotni ¢ast sluzby, ktera by méla byt
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hrazena ze zdravotniho pojisténi, bude
pro uzivatele zdarma a my ji budeme
dotovat z financi rGznych nadaci re-
spektive Nadace AVA, ktera byla nejen
pro tyto Ucely zaloZena. Finance do na-
dace shanime benefi¢nimi akcemi, dary
od fyzickych i pravnickych osob. Mysli-
me si, ze finan¢ni naro¢nost sluzby by
nemeéla byt natolik vysokd, aby znemoz-
nila jeji vyuziti v pfipadé potreby.

Je mozné tuto sluzbu vyuzit i v poby-
tovych zarizenich, které Ledax provo-
zuje?

Ano, je predpoklad, ze budeme tuto
sluzbu aplikovat i v pobytovych zafize-
nich. Principem nasi péce nejen o seni-
ory je byt u naseho uzivatele, pokud si
to pieje, ve viech etapéch Zivota. Casto
je prvnim nasim spole¢nym kontaktem
Ucast dotycného na nasich volnocCaso-
vych aktivitach. S postupujicim vékem
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llustrace ,Zimni zahrada“ od Lucie Kacrové

a prichdzejicimi zdravotnimi obtizemi
a omezenimi zacindme postupné po-
mahat i s dovozem obédu, péci o do-
macnost, doprovodem k Iékafi. Pokud
se pak stav naseho uzivatele zhorsi,
vyuziva napriklad nasi sluzbu osobni
asistence, kterd je k dispozici 24 ho-
din denné nebo nastoupi do naseho
pobytového zafizeni, které mame nyni
na Dobré Vodé u Ceskych Budéjovice
a také ve Vysokém Myté. Bylo smutné,
ze kdyz nas uzivatel doSel do posledni
etapy Zivota, ¢asto jsme nemohli kvdli
nedostate¢né vybavenosti nebo kapa-
cité sluzby, byt u néj. A to pravé nyni
chceme zménit. V pfipadé, ze by si nas
uzivatel pral zemfit vdomacim prostie-
di, v kruhu svych nejblizsich, a bylo by to
s ohledem na jeho situaci mozné, chce-
me mu tu moznost nabidnout.

Zaznamenala Dana Kalistova

Ledax

Domaci oSetfovatelska a hospicova péce je dalsi z terénnich sluzeb, tudiz je
poskytovana v doméacim prostredi klienta. Je ur¢ena klientdm propusténym
z nemocnice, klientdm s akutnim nebo chronickym onemocnénim, se
zdravotnim postizenim ¢&i v terminalnim stadiu zivota.

Vedouci hospicové péce:

Bc. Eva Janurova, Telefon: +420 602 270 724, E-mail: dohp@ledax.cz

Domaci oSetrovatelska
a hospicova péce




ZARIJOVA ZAHRADNI SLAVNOST ZAHAJILA
PRAVIDELNA SETKAVANI

Ve ¢étvrtek 15. zafi 2016 se v Centru socidlnich sluzeb Emausy konala podzimni za-
hradni slavnost, na které se potkali uzivatelé, jejich rodinni prislusnici, také zamést-
nanci, sousedé a kamaradi. Celé odpoledne bylo pohodové, pfijemné atmosfére
prispélo vtipné predstaveni kejklife Vojty Vrtka a tény harfy, na kterou hrala mlada
muzikantka Alena Pekarova. Sluneéné setkani pfi hudbé a divadlu urcité nebylo po-
sledni: ,Podle mého nézoru jsou tyto akce dilezité. Nejde ani tak o obsah, jako o tu
prileZitost setkat se, popovidat, mile narusit ten pravidelny reZim,” uvedl| Patrik Coufal
a doplfuje: “Kontakt s rodinou je pro nasi praci klicovy, kaZzdé setkani s nimi je pro nas
prilezitost dozvédét se néco vic nejen o nasich uZivatelich, Iépe pochopit a poznat
prostredi, z kterého do naseho centra prisli.“

Mam rodice v dichodovém véku, na
sedmy kfizek stale vitalni a aktivni.
Navstévuji je zhruba jednou do mési-
ce, cesta k nim po Ceskych silnicich
totiz trvd bezmala tfi hodiny. Témér
kazdou tu dlouhou cestu k nim pre-
myslim o tom, jak to asi budeme délat,
az vitalita zmizi a rodice se bez pomo-
ci druhych neobejdou. A pfizndm se,
Ze je to trochu stresujici premysleni.
Proto mam velké pochopeni pro ty,
ktefi k nam telefonuji ¢i osobné pfi-
chazeji a svéfuji se s pribéhem své
rodiny. S touhou nalezeni pomoci, 24
hodinové péce a nahradniho domova.
Z kazdého pribéhu je citit snaha zajis-
tit pro rodice tu nejlepsSi péci a zaroven
drobna sebevycitka, ze ,to jiz doma
nezvladneme”. Po pravdé — skutecny
domov jsem jesté nikomu neslibil. Ten
totiz mame skutecné jen jeden. Nabi-
zim ale poctivou oSetiovatelskou péci
od nasich zdravotnich sester ¢i oSetro-
vatelek a také kazdodenni aktivizacni
programy, které dokazeme usit kaz-
dému z nasich klientli témér na miru.
Za dobu svého pusobeni v socialnich
sluzbach mam srovnani a tak vim, ze
v CSS Emausy nabizime skute¢né kva-
litni sluzby. Cimz odbourévam vlastni
stres z budoucnosti mych rodict -
vim, Ze nezvladnu-li pe¢ovat sam, lze
nalézt pomoc také jinde. Pokud stojite
pred podobnymi otazkami, nebojte se
nam ozvat a prijdte se podivat, jak vy-
pada domov seniorli v nasem podani.

Patrik Coufal, vedouci CSS Emausy

Centrum socialnich sluzeb Emausy Ema usg

CENTRUM SOCIALNICH SLUZER
510

Nase kvalita spociva v:
« individualnim pristupu k uzivatelm
+ skupinovych a individualnich aktivizacich dle moznosti
a zajm uzivatell
+ zajisténi dlstojného prostredi a distojného Zivota uzivatell
+ aodborném vzdélavani zaméstnancu.

Lazefiska 2438/77, 373 16 Dobra Voda u Ceskych Bud&jovic
e-mail: vobrova@ccsemausy.cz, telefon: +420 778 482 408




PRUNI ROCNIK SENIORS DEFILE SE POVEDL

(pokracovani ze strany 1)

Uvodni ostych a nejistotu po prvnich krocich nahradila neuvéfitelna lehkost a sebe-
védomi. Ve&erem provézela znaméa moderatorka Ceského rozhlasu v Ceskych Bu-
déjovicich pani Mirka Nezvalova. Cela Galerie tleskala s dojetim vS§em modelkam
i organizacnimu tymu pod taktovkou Evy Hejdukové. Byl to vskutku krasny vecer. =
Jana Grillova

NA HISTORICKE VYCHAZCE SE SENIOR POINTEM

Ve Ctvrtek 15. zafi zorganizoval Se-
nior point ve spolupraci s Klubem
R51 plus a ¢asopisem Barbar dopo-
ledni vychézku za historii Ceskych
Budé&jovic. Privodcem byl Jan Stif-
ter, Séfredaktor jiho¢eského ¢asopi-
su Barbar, ale predevsim velky na-
dSenec do historie mésta. Tentokrat
probéhly toulky po ,Starém Mésté”,
které jiz existuje pouze na fotkach.
Poutavy pfibéh jedné z ¢asti mésta
Ceskych Budé&jovic oslovil vsech-
ny pfitomné a vyvolal velky zajem
o dalsi setkani s mladym novina-
fem. = Jana Grillova

NOVA SLUZBA JE TU
PRO VAS

Dne 18. fijna 2016 zacina Senior Point
s novou sluzbou — Bezplatné pravni
poradenstvi pro seniory.

Poradna je oteviena v Riegrové 51
v Ceskych Budéjovicich kazdé utery od

9 do 12 hodin. .
b

Do poradny je potfeba

se predem objednat

na telefonu 725 448 812

nebo na e-mailu:
budejoviceR51@seniorpointy.cz

‘ Point

Senior Point - Riegrova 51
4. NP -vlevo
370 01 Ceské Budgjovice

~ Otevreno kazdy ¢tvrtek od 8:00 do 11:30
a od 12:00 do 14:30 hod.

e- mail: budejoviceR51@seniorpointy.cz
mobil: 725 448 812

Senior Point - Ant. Barcala 40
Komunitni centrum M4j - 2. NP 5
370 05 Ceské Budéjovice

Otevreno kazdy patek od 8:00 do 11:30
a od 12:00 do 14:30 hod.

e-mail: budejovicemaj@seniorpointy.cz
mobil: 725 448 812
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Na zahradé pokukuje blazen po zahradnikovi a povida: ,Co to délé§?:‘ »,Davam hndj na jahody." ,...dokonceni v tajence”. Spravné
znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obalku ¢i korespondencni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY“ a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo. Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi

tonometr (tlakomér). Uzavérka soutéze je 31. 12. 2016.



Vyherkyni z minulého Cisla Ledax
NOVIN se stala pani Jarmila Havlikova
ze Studené, na fotce s vedouci stfediska
Pecovatelské sluzby v Dacicich Marii
Cimbrkovou a socialni pracovnici Lucif
Pospichalovou. Vyherkyné obdrzela
darkovy koS z prodejny s tradiCnimi
Ceskymi a moravskymi vyrobky od
malych a stfednich tuzemskych
farmara a vyrobct Nas grunt z Ceskych
Budéjovic v hodnoté 1000 K¢.

Za Ledax o.p.s. gratulujeme!

AT o PRIPRAVILI JSME PRO VAS
o SR T EOLESVERS, B NOVE WEBOVE STRANKY

% . www.ledaxcr.cz

~



PODARENY VYLET

Oblastni charita Tfebor a PeCovatelska sluz-
ba Ledax o.p.s. — stfedisko Trebon, uspora-
daly koncem zafi pro uzivatele svych sluzeb
projizdku vlackem Trebonackem po znéa-
mych tfebonskych mistech.
Ugastnici nasedli do vlaéku Trebonacku
a vyrazili s dobrou naladou za krasami Tre-
boné. Vyklad jako privodce namluvil znamy
a oblibeny herec Petr Narozny. Trasa vedla
od hotelu Bohemia, pres lazersky park ko-
lem lazenského sanatoria Aurora, dale po
hrazi rybnika Svét k pfistavisti vyhlidkovych
lodi u sochy rybnikare Jakuba Kréina.
Vsichni s nadSenim poslouchali poutavé
Slavnostni koncert v Dacicich vypravéni o lazenstvi v Treboni, zajimavosti
o zameckém parku, rybnikarstvi a rybarstvi
na Trebonsku, rybniku Svét a jeho stavbg,
Zlaté stoce, tfebonskych rybarskych sad-
kach, tfreboriském pivovaru, historickych do-
mech ve stfedu mésta a bohaté kulture.

V autokempu Trebonsky raj, ktery se nachazi
u Schwarzenberské hrobky, vyletnici vystou-
pili a v restauraci byli obslouzeni persona-
lem restaurace a peCovatelkami Ledaxu. Ka-
pelnik Petr Skolka zahral na klavesy a trubku
oblibené pisnicky a melodie. Ugastnici si
zazpivali a dokonce i tancili na venkovnim
parketu.
Cas pfi spoleéné zabaveé rychle plynul, doslo
i na vzpominky na minula setkani. Vlacek
zahoukal a tricet spokojenych ucastnikl se
spole¢né vydalo na cestu do svych domo-
vl. Jako pozornost na cestu obdrzel kazdy
Herni odpoledne - Trhové Sviny. maly darek od vedeni Ledaxu, ktery vSechny
potésil.
Velky a upfimny dik patfi organizatorkam
celé akce pod vedenim vedouci strediska
Pecovatelské sluzby Ledax Trebon M. Pri-
makové a pecovatelek L. Bubnové, P. Marov-
cové, V. Kosecové a V. Dlouhé.

Miroslav Kral, Tfebon (redakéné zkraceno)

e,

1€

=

Vylet lodi - Tyn nad Vltavou 14. srpna 2016.
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