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DOBROU PREVENCI JSOU ZABEDNENE DVERE A OSTRAZITOST

Osmaosmdesadtiletd pani prisla o vsechny své tspory. 60 tisic
korun ji sebraly dvé podvodnice, které predtim pozvala do
bytu, aby ji vrdtily preplatky za elektiinu a vodu. Ztrdty penéz
z penézenky si vsimla az po jejich odchodu. Pripad se stal na
Ceskobudéjovicku letos v srpnu. Jihocesky policejni mluvei Jifi
Matzner potvrzuje, ze podobnych udadlosti resi policisté desit-
ky. Nejlepsi prevenci proti podvodnikim je podle néj jedind
véc — nepustit je viibec za dvere svého domu nebo bytu.
Nedivim se, Ze ¢lovék otevie dveie nékomu, kdo nese
pieplatky za energie nebo jde tieba zkontrolovat vo-
domeér.

Podvodnici, kterymi casto byvaji zeny, protoze lépe ko-
munikuji, zneuzivaji toho, ze seniofi neznaji tak dobre na-
priklad systém vraceni preplatkd. Dnes jde vSechno pres
slozenky, nikoliv z ruky do ruky. Dalsi véc je, ze starsi lidé
mech, které je trapi, ztrati ostrazitost. Navic v sobé maiji
zafixované zplsoby z minulych let, kdy se takto preplatky
vracely. A na to podvodnici spoléhaji. Stejné tak prijdou
elegantné obleceni, takze neplisobi nevérohodné.

Ta okradena pani urcité hned nebézela navstévé uka-
zat, kde ma schované penize.

To rozhodné ne. Ale podvodnice ji chtéla vratit preplatek
tisic korun a vytéhla pétitisicovku. Tak pani sahla pod pol-
star v kuchyni, kde méla penézenku schovanou, aby ji ty
Ctyfi tisicovky vrétila. Pak stacilo, aby odvedla jeji pozor-
nost tim, Ze je tieba jesté prevzeti penéz podepsat a druha
Zena mezitim vSechny zbyvajici penize z penézenky sebra-
la. Bohuzel, dopadnout se nam je nepodaitilo.

Je vubec jihoceska policie Gispésna pfi hledani pacha-
telti téchto podvodii?

Podarilo se nam dopadnout dvé skupiny podvodnikd, kde
jsme objasnili desitky zminénych trestnych ¢ind, k nimz
doslo na jihu Cech. D3 se Fict, Ze jsme tak mohli identifi-
kovat pachatele poloviny podvodd, které se udély vloni na

podzim a letos na jare. Druha polovina ale zGstava neob-
jasnéna.
Postupuji podvodnici podle néjakého scénare?
Témér vzdy podle stejného. Pracuji v kombinaci muz a vét-
sinou dvé zeny. Prijedou autem, s nimz pak muz parkuje
nékdo pobliz, aby po kradezi hned vsichni mohli rychle
zmizet. Zeny se vydaji vétsinou do vsi nebo nékde do uli-
ce, kde se snazi vloudit do bytd ¢i dom ke starsim lidem.
Jakmile je pustite dovnitf, jedna vas zaméstna a ta druha
uz ma volné ruce k tomu, aby prohlédla skryse, o nichz si
myslite, ze jsou dobfe maskované. Hrnecky, zasuvky, mis-
ta pod kobercem ¢i pod matracemi posteli. Jako zaminku
pouziji tfeba dotaz na toaletu k odskoceni nebo se chtéji
napit vody. Resili jsme i pripad, kdy si jedna podvodnice
povidala s pani v kuchyni a druha v obyvaku pred o¢ima
leziciho nemohouciho invalidniho manzela hledala peni-
ze. Bohuzel je nasla.
Existuje vilbec moznost, jak se nenechat timto zpuso-
bem okrast?
Snazime se formou prevence varovat strasi lidi pred tim,
aby si nékoho poustéli do bytu. Dilezité jsou i fetizky na
dverich. A kdyz jsem doma sédm, nedavam to najevo. Od
dvefi klidné zavolam do prazdného bytu:,Pepo, je tu néja-
ka pani s preplatky, pojd' sem.” To v mnoha pfipadech pod-
vodniky odradi, nepfeji si u svého jednani nikoho dalsiho.
Dulezité je vSimnout si dobre toho ¢lovéka. Jeho vysky, né-
jakych tézko zaménitelnych véci, jako je napfiklad jizva na
tvari, tetovani nebo vice nausnic v uchu. Obleceni si pod-
vodnici totiz snadno zméni. A pokud znate i jen jedno ¢islo
¢i pismeno z poznavaci znacky auta, pfi patrani to rovnéz
pomuize. Rozhodné hned po okradeni co nejrychleji volej-
te policii na linku 158 a udejte popis podvodniku. Dosta-
nou ho hned vsechny nase hlidky a Sance na zadrzeni je
mnohem vétsi.

Mirka Nezvalova

PODVODY NA SENIORECH

Gvéruj, ale provéfuj. Tohle
Dr(:eni zname Uuplné vsichni,

bohuzel, c¢asto se jim zapo-
miname fidit. Maminka mého muze
Danuska byla velmi prozirava zena,
kterd opravdu nakupovala s roz-
myslem. Pro kabelku si z Ceskych
Budéjovic do Prahy dokonce jela
vlakem dvakrét a stejné ji nakonec
nekoupila. Usoudila, Ze ji nepotre-
buje. Mozn4, kdyby v tom obchodé
tenkrat prodavacka vladla tak dob-
rym slovnim projevem jako rada
dnesnich podvodnik, asi by si by-
vala odvezla kabelky rovnou tfi.

Ano, skutecné je to o slovech a vé-
tach, kterymi nas podvodnice i
podvodnici zahrnou, otupi nasi os-
trazitost a my podlehneme. Babicka
Danuska navzdory své proziravosti
a opatrnosti naletéla také. Od jakési
neznamé Zzeny, kterou vpustila na
verandu, postupné koupila zlatem
zdobené tacy, zarucené nepfipalo-
vaci hrnce a jesté sadu priborl na-
vrch. Dotyc¢na osoba se pry nedala
odbyt a babicka, kterd uz v té dobé
zila v domé sama, se ji pry trochu
bala a tak radéji kupovala, aby uz
pani byla z domu. Ackoliv nikdy
nepfiznala, kolik za vSechny véci
zaplatila, presto ji to natolik pona-
ucilo, ze uz nikdy nikoho za dvere
nevpustila. Dokonce ani listonosku,
kterou znala a ktera ji nesla diichod.
Radéji to s ni Sla vyridit k vratkdm.
Vzdycky pak argumentovala tim, ze
jen hlupék se spali dvakrat.

Pokud si pozorné prectete policejni

rady, jak nenaletét podvodnikim,
a budete se jimi také fidit, véfim,
Ze se vam pristé obloukem vyhnou.
Ostatné dalsi znamé rcéeni prece
pravi, ze kdo je pripraven, neni za-
skocen.

Nabizime vam pohled na novinku letosniho Iéta, téméF sedm set metrl dlouhou Stezku korunami stroma Lipno, ktera
vyrostla na vrcholu Kramolina v Lipné nad Vitavou. Stezka nabizi kromé jedine¢ného vyhledu ze Ctyriceti metrové véze
i didaktické prvky a jedendct adrenalinovych zastavek. ,Stezka je specifickd svou celorocni oteviraci dobou, kterd umoznuje
i opakovanym ndvstévnikim jedinecny zdZitek a moznost srovndni okolni krajiny v priibéhu celého roku,” popisuje svou zkuse-
nost Filip Pekarek, reditel Stezky korunami strom( Lipno a dodava: ,Vyhodou stezky je, Ze diky své bezbariérovosti je pristup-
nd uplné pro vsechny vékové i vykonnostni kategorie.” Protoze spole¢nost Ledax o.p.s. podporuje aktivni Zivot senioru,

v kiizovce na strané 6 mizete tentokrat vyhrat 4 vstupenky na tuto atrakci. Mirka Nezvalova
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10 RAD JAK SE VYHNOUT PODVODU:

+ Podvodnici vyuzivaji rizné zaminky a Isti, aby se dostali k vasim penéztm. Chtéji vniknout do vaseho bytu a pokud z vas nevylakaji penize
piimo, ovladaji fadu zplsob jak vés okrast.

o vy

* Nedlvéfujte neznamym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte do svého bytu.

+ Nikdy hned neotvirejte dvere, nevite-li, kdo je za nimi.

* Poridte si panoramatické kukatko, které vam umozni dobfe si navstévnika prohlédnout, Instalujte si na dvefe bezpecnostni fetizek, ktery
udrzi dvere jen pooteviené. Nékteré véci tak muzete vyiidit bezpecnéji.

* Zvoni-li opravar, pracovnik Ufadu ¢i jinych sluzeb (odecet plynu apod.) nechte si predlozit jeho sluzebni prikaz, nebo jesté Iépe zavolejte na
urad nebo instituci, na kterou se pracovnik odvolava. V pripadé jakychkoliv pochybnosti trvejte na tom, Ze o nabizenou sluzbu nestojite.

» Nepodléhejte Idkavé vidiné snadného zbohatnuti. Podomni nabidky vyher v loterii nebo vyhodnych koupi odmitejte - v naprosté vétsiné

jde o podvod.

* Udrzujte dobré vztahy se sousedy v domé. Napisté si jejich telefonni ¢isla, v ptipadé potreby byva jejich pomoc nejrychlejsi.

+ Dulezita telefonni ¢isla (policie, 1ékat, hasici aj.) méjte viditelné blizko telefonu, abyste mohli co nejrychleji pfivolat pomoc.

+ Nepodvolujte se nétlaku ze strany rodinnych pfislusnikd, natoz cizich lidi, k podpisu zadvaznych dokumentl napf. k pfevedeni bytu, domu
nebo chaty nebo poskytnuti penéznich pujcek. Vse si v klidu a peclivé promyslete.

* Zavazna rozhodnuti o vasem majetku konzultujte s pravnikem, nechte si poradit od dalsich vérohodnych osob. Vétsina instituci a
nevladnich organizaci, které poskytuji pomoc seniorlim, nabizi i bezplatnou pravni poradnu.

* Kdyz vite, co vas mUze ohrozit, maté vétsi sanci se branit.

SOUSEDSKE OBTEZOVANI - A JETO TU OPET

Na Obcanskou poradnu se obratila nestastna starsi
pani s Zzaddosti o pomoc. Svuj byt ma v 1. patre pa-
nelové zastavby. Mezi domy je zelené prostranstvi,
na kterém si pred nékolika lety ,sousedé” z jiného
panelového domu zabetonovali 2 lavicky. Pres
den se zde schézeji maminky s détmi, v podvecer
omladina a vecer az do noci obyvatelé mladsich
roc¢nikd se svymi prateli, ktefi zde ani nebydli. Pani
je po cely den obtézovana hlukem, prachem a za-
pachem.

Navic se zde koufi a tak ma v byté, ktery tvori pou-
ze jedna mistnost s piislusenstvim, jako v hospo-
dé. Pres den je zde hluk, vecer a az do noci také.
Nemze odpocivat, divat se na televizi, nemuze jit
vcas spat. Pokousela se lidi oslovit, zda by si ne-
mohli posezeni udélat v jiné ¢asti dvorku. Setkala
se s vysméchem a pomluvami. Klientka fika, ze kdy-
by byla mladsi a nebyla sama, jednali by s ni upIné
jinak. Svoje pocity popisuje témito slovy:,, Co by se
méli ohlizet na néjakou bdbu. Ja mdm maly byt a ten
mi neumoZnuje zavrit okna a jit do jiného pokoje,

jako moji sousedé. Nerozumi mi nebo spis nechtéji”.
Jednou se dokonce stalo, ze jedna maminka posla-
la své dité pod jeji balkon vykonat potrebu. Kdyz se
pani ohradila, bylo ji sdéleno, ze ostatni zde necha-
vaji kélet psy a kocky a nikoho to nepohorsuje. Tak
at si nestézuje.

Poradce klientce sdélil, ze je dobre, ze do poradny
prisla. Poradci ji radi s jednotlivymi kroky pomo-
hou. Dale ji ubezpecil, ze pravo je na jeji strané
a precetl ji ustanoveni § 127 Obcanského zakoniku.

Klientka by mohla fesit svoji situaci prostied-
nictvim téchto krokii:

1. Nejprve je potreba zkusit se dohodnout, ideal-
né na zakladé pisemné zadosti. Pak je vSe snadno
dolozitelné, pokud by se klientka musela obratit
na soud. Nejprve je potieba napsat dopis, ve kte-
rém strucné shrne, jak dlouho zde bydli, co ji dnes
trapi, kdy vse vlastné zacalo, uvede, jak by si pred-
stavovala feseni. Na konec dopisu uvede dobu,
po kterou bude cekat na odpovéd ¢i ndpravu (cca

1 mésic). Dopis zasle s dodejkou na vedeni spole-
censtvi vlastnikd bytovych jednotek, umisti ho na
néasténku a da kazdému v domé do schranky. Tim
by mohla najit spojence, o kterém dnes mozna ani
nevi.

2.V ptipadé, ze spolecenstvi nebude reagovat ani
na opakovanou vyzvu, zasle dopis na obecni Urad
v misté jeji ho bydlisté, ktery je povinen véc prose-
tfit. Pokud by ani tento krok nebyl Uspésny, bude
se muset klientka obrétit s Zalobou na okresni soud
v misté bydlisté.

Poradci postupné s klientkou sepsali dopisy a nyni
je klientka pred rozhodnutim, zda podat zalobu k
soudu ¢i nikoli.

Resite néco podobného ¢i vds trdpi jind tézkost?
Prijdte do Obcanské poradny

pri Jihoceské rozvojové o.p.s.,

Riegrova 1756/51,370 01 Ceské Budéjovice.

Zpracovala: Mgr. Miloslava Hanouskova, vedouci
Obcanské poradny pti Jihoceské rozvojové o.p.s.

NEMOCNI SENIORI ZiSKALI V CESKYCH BUDEJOVICICH NOVE ZAZEMi

Specializované zatizeni pro lidi s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinou formou demence, které vzniklo
prestavbou byvalého penzionu v ulici na Zlaté
stoce, zahdjilo svuj provoz 1. cervence 2012.

V objektu je dvacet lizek pro pacienty s poruchou
paméti, z toho devét pokoji je dvojlizkovych
a dva jednollizkové. Nové zafizeni, které rozsifilo
péci o nemocné seniory, je prvnim samostatné
umistnénym zafizenim v Ceskych Budgjovicich,
které je zaméfeno pouze na osoby trpici
Alzheimerovou chorobou. Takto nemocni lidé
ztraceji schopnost abstraktniho mysleni, prestavaji

se orientovat v Case a mohou se ztratit i na
dobfe zndmych mistech. Proto jsme, stejné jako
obsluhujici personal i pfibuzni, velmi uvitali, ze
klienti budou mit k dispozici i mensi zahradu.
Nové zafizeni se stalo detasovanym pracovistém
Domova pro seniory Maj. Objektu vcetné pozemku
stal mésto Ceské Budé&jovice 8,5 milionu korun
a rozsahla rekonstrukce socialniho zafizeni dalsich
10 miliond korun.

Magr. Petr Podhola,
ndméstek primatora mésta Ceské Budéjovice
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STASTNI | AKTIVNI MUZEME BYT I S OSMI KRIZKY

Nepftipoustét si vék. To je rada Jifiny Jungwirtové z Ceskych Budéjovic pro viechny, kdo
chtéji ztistat aktivni do pozdniho véku. Ona sama je ditkazem toho, ze to jde. Cvici jogu,
plave, snazi se co nejvic chodit pésky a stale denné nékolik hodin pomaha dcefi Zuzané
v obchodé se starozitnostmi. Pfitom ma v obcanském priukazu datum narozeni rok 1928.

,VZdycky jsem se snaZila mit dobrou ndladu a byt v
pohodé. Vék je prosté jen néjaké cislo, dilezité je to,
jak se clovék citi. Na kazdy den si uz vecer dopredu
napldnuji néjaky ukol, ktery musim splnit. Treba si
feknu, Ze rano néco preperu, pak uklidim koupelnu a
hned ten den md konkrétni ndplni,” vypravi mi stale
usmévava a upravend pani Jitina, kdyz si povidame
pravé v obchodé se starozitnostmi na rohu ulice u
slepého ramene Malse.Vzpomina, Ze Sperky a staré
véci ji ucarovaly uz v mladi. Tvrdi, ze ale stéle i dnes
bezpecné pozna pravy briliant od faleSného a origi-
nalni starozitnost od imitace.

Léta totiz Séfovala prodejné starozitnosti na ces-
kobudéjovickém namésti a pak 17 let méla vlast-
ni obchod v domé, kde vyrustala. Kdyz se zménil
majitel objektu, nevéhala se s dcerou Zuzanou pre-
stéhovat do jinych prostor a znovu nabizet zdjem-
clim véci, které maji svou historii. ,Rozhodné mé to
kazdodenni chozeni do prdce neunavuje, naopak, je
to radost. Jd musim pordd néco délat a jenom sedét
doma u stolu a koukat se z okna, jak kolem mé ply-
ne Zivot, to by mne nebavilo,” dodava pani Jifina, za
kterou stale do obchldku mifi davni stali zakaznici
nejen z Ceskych Budéjovic, ale i z ciziny. Pfesvéddili
se totiz, Ze jim dokaze dobte poradit. Prvni znalosti
z oboru ziskala uz jako Skolac¢ka u svého budéjo-
vického stryce, kdyz mu chodila pomahat do jeho
kramku.

se Strycek a stal se reditelem oblastniho zdvodu Kle-
noty. Vzal mé na Lannovu tfidu v Budéjovicich jako
zdstupkyni vedouciho a pak mi nabidl prodejnu sta-
rozitnosti. A od té doby jsem pordd v oboru,” pfiznéva
vitalni seniorka s tim, Ze vztah ke starym vécem si
prenesla i domd, kde je jimi obklopena. ,Navstivil
nds jednou manZeltv zndmy z Anglie a byl prekva-
pen, Ze nemdme Zddny moderni ndbytek. Osobné mi
vzdycky pripadal studeny,” sméje se.

S manzelem prozila krasnych Sedesat let, bohuzel
je uz nékolik let vdovou. Ale rozhodné se neuzavie-
la pfed svétem a prateli. Ma tfi vnuky, kterym pry
umi promluvit do duse, kdyz je potreba, ale také
jim rdda daruje véc, ktera jim udéla radost. ,My
jsme vdlecnd generace, museli jsme hodné Setrit, byli
jsme dost skromnéjsi. Rozhodné penize nerozhazuju
plnymi hrstmi, ale nejvétsi pocit Stésti md prece ¢lovék
ve chvili, kdy obdaruje druhé” vysvétluje mi Zivotni
filosofii pani Jifina.

Tvrdi, Ze si ale rada udéla radost i sama sobé. Hodné
cestovala, navstévovala muzea i galerie a dodnes si
nenecha ujit prilezitost vydat se i do ciziny. ,Dule-
Zité je, abych méla duvod mit dobrou ndladu. Mdm
strasné rdda lidi a pozndm po pdr minutdch setkdni
ty upifimné. Nesndsim fales, na to mdm instinkt. A
také nemdm rdda ty debatni pomlouvaci krouzky,
které jsou specialitou nékterych Zen,” konstatuje.

»Dulezité je, abych méla diivod mit dobrou naladu. “

,Krdsné véci jsem se ale ucila pozndvat u sestry mé
maminky BoZeny Andrlikové. Perské koberce, stribrné
pribory, zajimavé Sperky. Tahle teticka mé po mamin-
¢iné smrti adoptovala. Predtim jsem se jmenovala
Georgina Zucenkovd. Tatinek pochdzel od Kyjeva a
do Cech utekli s bratrem po revoluci v roce 1917 na
konich. Kdyz poznal moji maminku, usadili se na
Trutnovsku. Pak zemrel a my uz z tehdejsich Sudet
museli utéct do Budéjovic. Stryc, ktery mél obchod s
hodinami a sperky, uvital jako pomocnici zvidavou
holku, kterou jsem tenkrdt byla. Od néj treba vim, Ze
pravy briliant ¢i grandt jsou na dotek teplé a mastné,”
lici zacatky své kariéry.

Obchod oviem v roce 1948 znarodnili a stryc ze-
miel na infarkt. Pani Jitiné se par Sperk podafilo
propasovat domd v pumpkéach a ty rodiné pomoh-
ly prezit téZzkou dobu. Dalsi pomocnou ruku ji po-
dal byvaly hodinar ze strycova obchodu. ,Jmenoval

Srodinou své dcery Jitina Jungvirtovd letos v lété vyrazila do Chorvatska.

A jak se udrzuje v dobré kondici? | na to ma recept.
Kazdé rano snida jednu housku s domdacim merun-
kovym nebo jahodovym dzemem, ktery si sama
pfipravuje. K obédu ji staci polovi¢ni porce, ale ni-
kdy si neodpusti malé pivo desitku pro lepsi trave-
ni. Vecefi pak saldty a pfiznava se, ze kdyz ma jesté
chut na néco sladkého, da si tfi Izicky brusinek se
zakysanou smetanou. ,Myslim, Ze hodné Zen po pre-
chodu rezignuje, koupi si volnou jupku a snazi se pak
do ni dordst. Casto SetFi na kadernici nebo kosmetice.
To neni moje filosofie. Jd si Zivot uZivam se vsemi kaz-
dodennimi radostmi. Taky mé néco boli, ale rozhodné
tomu nepropadnu a chorobu si nehyckdm. A snazim
se vsem okolo sebe ddvat najevo ldsku. | moZnd ji pro-
to od nich dostdvdm zpdtky a to mé nabiji;” pfiznava
Jifina Jungvirtova.

Mirka Nezvalova

Zdroj: archiv J. Jungvirtovd

Zabavneé o stari?

Ano, presvédcili nas o tom dne 13.6 2012 Ales Ci-
bulka a Vladimir Hron. Spolecné s pozvanymi hos-
ty z fad obcanl Dacic, ktefi jsou aktivni v socidlni
oblasti v Dacicich, se postarali o velmi zabavny a
prijemné straveny vecer. Vsichni navstévnici byli
programem nadseni a odchazeli velmi dobre na-
ladéni s usmévem na rtech. Kdyby tak bylo vice ta-
kovych pfijemnych vecerG. Zarover bychom chtéli
podékovat vsem sponzordm, kterymi byli Zdravé
mésto Dacice, Zdrava mésta, obce, regiony Ceské
republiky, M&KS Dacice, Hartmann a CSAD, za to,
ze diky jejich pomoci mohl tento zabavny vecer
o stafi probéhnout. Dékujeme za dérky od firmy
Hartmann a za vybornou spolupraci pfi prepravé
navstévniki této akce dékujeme CSAD Jindfichiv
Hradec. Dale bychom chtéli podékovat vsem, ktefi
se Ucastnili peceni cukrovi a pfipravy salu.

Za kolektiv zaméstnanci PS Ledax o.p.s., DPS
Dacice, Marie Cimburkova - vedouci stiediska
a Bc. Hana Vesela - socialni pracovnice.

Potiebujete zdravotnické
pomiicky?

Spole¢nost Ledax o.p.s. rozsitila své sluzby
o prondjem zdravotnickych pomtcek. Ti, kdo
potiebuji pro svého blizkého naptiklad polohovaci
postel, antidekubitni matraci, nebo jen polohovaci
pomlcku, se mohou obrétit na nas.

Na webovych strankdch www.ledax.cz je k dispozici
prehled vybranych zdravotnickych pomticek, které
spole¢nost nabizi k prondjmu.

Pred pronajmem je potieba pismené sepsat tzv.
ndjemni smlouvu, na jejimz zdkladé je mozné
vyuzivat pronajaté pomucky na dobu neurcitou.
Prondjem zdravotnickych pomuicek je za poplatek.
Ceny jsou srovnatelné s ostatnimi pronajimateli.
Dopravu pomiicky v radmci Ceskych Bud&jovic
zajistime vzdy, do jinych mést a obcidle kapacitnich
moznosti.

Mate-li zajem, kontaktujte nas prostrednictvim
e-mailu dope@ledax.cz nebo na tel. 725 411 683.

Personalni zmény v Ledax o.p.s.

Mezi dalsi novinky patii, ze socialni pracovnice
Osobni asistence Ledax o.p.s. Mgr. Barbora
Vopelkovd je stastnou maminkou a timto ji
gratulujeme. Osobni asistence je poskytovana
nadale, nyni pod vedenim socialni pracovnice Mgr.
Jany Lunakové.

Mate-li zajem o tuto sluzbu, nebo jen zodpovézeni
dotazu, kontaktujte socialni pracovnici na e-mailu
oa@ledax.cz nebo tel. 724 248 991.

Mgr. Drahomira Lencova
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JAK S| UCHOVAT AKTIVITU DO VYSSIHO VEKU

Kazdy clovék v nasem vyspélém svété ma touhu dosahnout vyssiho véku v piném zdravi a Zzivotni svézesti. Dlouhy zivot ve stari, takovou
realitu bychom jisté radi uvitali. Ocekavana délka zivota p¥i narozeni se pohybuje pro zeny kolem 82 let a pro muze 76 let. Po dosazeni
65 let véku maji Zeny pred sebou asi 20 let Zivota muzi kolem 16. Spolecnost starne a pribyva také lidi dlouhovékych.

Jenze pro nékteré z nas neni starnuti tak jednodu-
ché. Jsou urcité okolnosti, které limituji dosazeni
vyssiho véku s pfimérenou kvalitou Zivota. V ka-
zdém piipadé to je zivotni styl. Déle tfeba gene-
tické dispozice, dostupnost Iékaiské péce, rozvoj
novych technologii, prevence onemocnéni, stres,
kvalita Zivotniho prostiedi a dalsi faktory. Spoustu
védeckych studii a mezinarodni zkusenosti dnes
informuji o tom, Ze nova generace se doziva stafi
ve stéle lepsi kondici. Podle vladniho programu
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti by méli mit lidé
starsi 65 let do roku 2020 moznost pIné vyuzit svij
zdravotni potencial a aktivné se podilet na zivoté
spolec¢nosti.

Na co by se méli tedy lidé zaméfit ve svém zi-
votnim stylu? Pfredevsim na tyto hlavni body:

Sprdvné stravovdni

Ve stéii uz obvykle byvéa pozdé na zmény, které by
byly vedeny snahou ovlivnit vznik onemocnéni,
stravovaci navyky méni ¢lovék hlavné v piipadé
vyskytu néjakého onemocnéni (napf. cukrovka,
odvapnéni kosti, zvyseny cholesterol apod.). Proto
strava by dlouhodobé méla byt pestra, vyvazena,
mirné kofenéna, nepresolena (hlavné pro osoby
s nemocemi ledvin a srde¢né cévnimi onemocné-
nimi). Jist by se mélo pravidelné, v malych davkach,
5 - 6 x denné, starsi ¢lovék uz nepotiebuje tolik
energie, nebot se snizuje télesna aktivita a zpoma-
luji se metabolické procesy v téle. Starsi ¢lovék by
se nemél prejidat, aby nedochézelo ke zvysovani
jeho hmotnosti a obezité. Pro Zeny s diagnézou os-
teopordzy je dulezity prisun vapniku ve stravé. Do
jidelnicku je potreba zahrnout vice zeleniny a ovo-
ce (dulezity prisun vlakniny), ryb a rybich vyrobkd,
uprednostiiovat rostlinné tuky pred zivociSnymi.
S pokrocilym vékem by lidé neméli podcenovat ani
riziko podvyzivy, zvlasté pokud maji Spatny chrup
nebo nevhodnou protézu. Dilezité je vénovat po-
zornost Upravé a konzistenci stravy.

Dodrzovani pitného rezimu

Se starnutim u lidi ¢asto dochdzi ke ztraté pocitu
zizné. Télo hite hospodaii s tekutinami, proto je
idedlni pit 1,5 - 2 litry tekutin, hlavné vody (neperli-
vé), slabsiho caje, event. mirné piti mineralnich vod
- tam je vsak dulezité omezeni v piipadé onemoc-
néni ledvin, vysokého krevniho tlaku apod. Starsi
¢lovék by mél pit diive nez pociti zZizen, upijet po
malych douscich, ndpoje by nemély byt pfilis stu-
dené. Je lepsi vyhybat se prilis sladkym napojam
a alkohol pouze stridmé.

Sprdvnd fyzickd kondice

Pohybova aktivita by se méla provadét umérné
véku a fyzické kondici. U starsich lidi dochazi v pra-
béhu Zivota k ubytku kostni a svalové hmoty. Tomu
mUzeme zabranit jediné aktivnim pohybem a cvi-
¢enim, které kosti a svaly zpeviuji. Pro seniory je
vhodnych mnoho pohybovych aktivit. Dllezita je
hlavné chtize, chlze s htilkami (nordic walking), jo-
gging, plavani, rotoped (ten Ize s vyhodou umistit
i v mistnosti). Zhorsena fyzicka kondice pak muze
mit za nasledek i nepfijemné pady a urazy.

Kontrola krevniho tlaku a ochrana cév

Vysoky krevni tlak (dlouhodobé nad 140/90mm
Hg) a ateroskler6za jsou ¢astymi zdravotnimi pro-

www.podpora-zdravi.cz

blémy vyssiho véku. Zménou zivotniho stylu lze
v mnohych pfipadech dosahnout snizeni krevniho
ni ptijmu soli, snizeni nadvéhy ¢i obezity, zdravéjsi
stravovani, zvyseni fyzické aktivity, snizeni konzu-
mace alkoholu a zanechani koufreni). V pokrocilém
véku se rovnéz hromadi ateromové pléty v cévach,
ty jsou pak pricinou infarktu nebo mozkové mrtvi-
ce. Ke snizeni tohoto rizika je tfeba omezit prijem
zivocisnych tukd ve stravé (maslo, sadlo, tu¢né
masné a mlécné vyrobky), pouzivat rostlinné ole-
je, hlavné olivovy, zvysit pfijem zeleniny a ovoce,
konzumovat ryby a rybi vyrobky alespon 2x tydné,
zvysit pohybovou aktivitu a nekoufit.

Kontrola hladiny krevniho cukru

Vyssi vék prispiva i k vyssimu vyskytu cukrovky
2. typu. Lécba tohoto typu by v prvni fadé méla
fesit zménu Zivotniho stylu, zejména vyzivy a po-
hybové aktivity, je dllezité udrzet si spravnou té-
lesnou hmotnost a zabranit vzniku obezity. Pokud
neni dodrzovan lécebny rezim, dochézi u pacientd
k mnoha zavaznym, az zivot ohrozujicim kompli-
kacim (napf. postizeni o¢ni sitnice, nehojici se rany
apod.)

Trénink mozku a konicky

Vliv na stav nasi paméti ma i spravna zZivotospra-
va, kterd udrzuje cévy a srdce v kondici a také to,
jak clovék béhem zivota zaméstnava svlj mozek.
Doporucovanym tréninkem pro zlepseni paméti
je cteni knih, lusténi kiizovek, hrani her na pozor-
nost (pexeso, karty, Sachy), psani paméti, rodovych
vzpominek a kronik, vyhodné je i zapojovani se
do spolecenskych seniorskych sdruzeni (spolec¢né
akce - vychazky), akademie 3. véku na nékterych
vysokych Skoléch, pocitacova gramotnost — dile-
Zité pro vztahy s rodinou a mezigenera¢ni komu-
nikace. Pokud seniorovi zdravotni stav dovoli, tak
jesté mize cestovat, sportovat a vénovat se ko-
nicktim, na které nebyl tieba dlouho cas, dllezité
je i udrzovat rodinné a pratelské vztahy, nezavirat
se doma a nepropadat depresi. Se ztratou pamé-
ti souvisi i Alzheimerova nemoc, kterad zpusobuje
nevratné zmény v mozkovych bunkach a ma svoje
jasné definované priznaky.

Nepropadadni depresi a zvidddni stresu

Na vyskytu deprese se u seniorli podepisuji hlav-
né chronickd onemocnéni, bolest, ztrata partnera

- stfedné velkd dyné Hokkaidd
(neni nutné loupat, staci omyt zeleninovym kartdcem)

- 2vétsi cibule

- olivovy olej

- 1,51 vyvaru (zeleninového)

- séjovd omdcka

- pepf (Iépe zeleny)

- sul

- smetana

- dyriovd seminka

- dynovy olej

www.citygastro.cz
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a pratel, socialni izolace, finan¢ni nedostatek apod.
Pro Uspésné zvladnuti téchto problému je mnoho
doporuceni (radovat se z kazdodennich malickosti,
vyhybat se zavislostem - koureni a alkohol, rozvijet
pratelské vztahy, zarazovat pravidelnou pohybo-
vou aktivitu — prochazky, nebranit se novinkam
a zménam ve vyssim véku, naucit se odpocivat a
relaxovat a dalsi).

A naposledy

K lékati chodte pravidelné na preventivni prohlid-
ky. Tyka se to jak navstév u obvodniho lékare, tak
u specialist - zubat, gynekolog. Nezapominejte
na prevenci rakoviny prsu — mamograf a rakoviny
tlustého stieva.

Poradna podpory zdravi a zdravého zZivotniho stylu
se téz zabyva aktivizacnimi projekty pro seniory.
Od 1. do 31. fijna 2012 zahajujeme 3. Ro¢nik pro-
jektu ,Rotopedtours a péskotours 2012” s podpo-
rou nadace Tatany Kucharové ,Krasa pomoci*.

Marie Tichakova,
Poradna podpory zdravi zdravého

zivotniho stylu, Ceské Budéjovice,
737 121 376, tichakova@centrum.cz,
www.podpora-zdravi.cz

Dyni pokrdjime na kousky (nutné vybrat seminka,
ty Ize omyt a ususit), totéZ cibuli a osmahneme
na olivovém oleji (neni nutné, ale polévka je pak
lepsi), poté zalijeme vyvarem a vaiime cca. 30
minut (dyné se nesmi rozvarit), poté rozmixujeme
ponornym mixérem a dochutime - staci jen sul
a séjovd omdcka (podle dyné nékdy jen sul),
pripadné i pepr.

Pred poddvdnim zjemnime smetanou (staci velmi
mdlo) a dyriovym olejem (ani jedno ale neni
nutné a zdlezi jen na vds) a ozdobime oprazenymi
dyrniovymi seminky.

V podstaté Ize poddvat jen rozmixovanou dyni
s cibuli, jemné dosolené. Dyné md sama o sobé
vybornou chut.



Divadlo:

Jaroslav Zak: Skola zaklad zivota

Ada Curil, Ludvik Krhounek, ,Lotosovy kvét”Irma Jdn-
skd, BoZzenka Lachoutovd ¢i némcindr Antonin Lejsal
jsou zpét! ,Hudebni retro komedii’; jak zni podtitul
hry, inscenacné pripravili reZisér Mikolds Tyc s drama-
turgyni Kristynou Cepkovou. Vychdzeli pti tom z pd-
vodni divadelni hry Jaroslava Zdka, ze slavného Fri-
cova filmu, stejné jako z budouciho obsazeni, a také
z predpokladu, Ze se v tomto pojeti jednd o hudebni
komedii, kterd vznikd ve spoluprdci s kapelnikem
swingového orchestru Blue Star - Vdclavem Markem.
Jeho sedmiclenny orchestr zajistuje zivy hudebni do-
provod i v rdmci jednotlivych predstaveni. Nechybi
ani detaily, které jsou prevzaty z filmovych veseloher
Martina Frice. Zdbava a atmosféra prvorepublikové
doby zarucena!

Rezie: Mikolas Tyc

Hraji: Jan Konrad, Martin Hruska, Ondrej Vesely,
Petr Sporcl, Pavel Oubram, Véra Holla, Jaroslava
Cervinkova, Daniela Bambasova, Jan Dvoiék, Petr
Cervinka, Roman Nevéény a dalsi

Jihoceské divadlo
(tel.: 386 356 925, www.jihoceskedivadlo.cz)

Kniha:

Helena Vrabkova: Zivote, diky aneb
Kazdy ma svého andéla

Autorka uspésnych knizek Co védély nase babicky
a co jsme my zapomnéli a dalsich, kterd Zije v jiznich
Cechdch, se ohlizi, vytahuje suplicky vzpominek, pre-
viji' si kus toho tZasného filmu zvaného Zivot. Jen tak,
bez scéndre. Otevird svou bolavou tfindctou komna-
tu stejné tak jako truhlu plnou radosti. ,Pooteviela
jsem tedy ony zaviené dvere a nakoukla aspori trochu
pod viko truhly. Psala jsem a pritom plakala. Psala
jsem a hodné jsem se taky smdla. A za to vsechno, za
slzy, smich, radost i bolest, za to ti, Zivote muj, diky,”
piSe autorka.

Nakladatelstvi: = =
Motto -~ HELENAVRARK o4

ZIVOTE Digy
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Film:

Ve stinu
Cesko/Slovensko/Polsko | detektivka

Na ptdorysu krimindlniho pribéhu se preneseme do
jara 1953, krdtce po smrti komunistického preddka K.
Gottwalda. Potemnélymi ulicemi se pohybuje v Sedi-
vém pldsti kapitdn Hakl. Zarputily trochu cholericky
detektiv, emotivni a intuitivni, se strnistém na tvdri
a skrytou bolesti... Pribéh pracuje s vykonstruova-
nym pripadem loupezného prepadeni, které sehraje
StB, aby odvrdtilo pozornost od blizici se ndrodni
katastrofy — ménové reformy. Tento zlocin na ndro-
du, ktery se vymknul z rukou i samotnym strajcum,
Jje jednou z nejvétsich loupezi v novodobych déjindch
Evropy.

Rezie: David Ondricek

Hraji: Ivan Trojan, Sebastian Koch, Sora Norisov4,
David Svehlik, Jifi Stépnic¢ka, Marek Taclik, Norbert
Lichy, Martin Mysicka, Miroslav Krobot, Tomas
Bambusek, Filip Antonio

Premiéra v ceskych kinech: 13. 9. 2012

Vystava:

Odlesk perly - Uméni baroka ze sbirky
Patrika Simona

V zdri se ndvstévnici AlSovy galerie mohou tésit na
impozantni vystavu, kterd rozprostre prostory za-
plnéné expondty Citajici okolo padesdti kusi. Bude
jsou: Albrecht Diirer, prdce Aegidia Sadelera Il. a Da-
niela Fréschla. Projekt predstavii slavny portrét cisare
Rudolfa ll., ale také jeho bratra Matydse a nékolik po-
zoruhodnych ukdzek manyristické kresby a grafiky od
Hendricka Goltzia, Bartholomea Sprangera, Roelanta
Saveryho aj. Viynikajici bude i socharské zastoupeni
v Cele se dvéma protéjskovymi mramory Pietra Ber-
niniho Herkules a Omfalé. Vrcholnou ukdzkou bude
monumentdlni olej David s hlavou Golidse od Johan-
na Carla Lotha. Nebudou chybét ani prdce Vdclava
Hollara. Strucné Ize rici, Ze vystava ukazuje stiredoev-
ropské umeni ve vzdjemném dialogu se Skolami ital-
skymi, francouzskymi a holandskymi.

19. zaFi - 18. listopadu 2012

Alsova jihoceska galerie
Hluboka nad Vitavou
(tel.: 387 967 041, www.ajg.cz)

Wortnerav dum AJG
U Cerné véze 22, Ceské Budéjovice
(tel.: 387 311 102, www.ajg.cz)

Akce:

Rotopedtours a Péskotours 2012

Motto:

Vék ani zdravotni stav nerozhoduje, kdyz chce
clovék udélat néco dobrého pro své zdravi! V Fij-
nu 2012 senioFi opét spolecné objedou na rotope-
dech rovnik!

Roi@pwlé@m

pvv Q

Podzimni akce pro seniory vyssich vékovych sku-
pin, ktera pred sesti lety zapocala v. Novém Més-
té nad Metuji, se rozsifila do celé Ceské republiky
a bude letos pokracovat sestym ro¢nikem. Plvodni
zaméreni - jizda na rotopedu a,s¢itani” ujetych me-
trd a kilometrt - bylo v roce 2010 rozsifeno o aktiv-
ni chdizi pro ty, kdo nevlastni rotoped ¢i nemohou
zvladat jizdu na kole.

Cilem je povzbuzeni seniorl ke zvySovani pohy-
bové aktivity, jejich aktivizace, zvyseni sebejistoty
i obecnd podpora zdravi. Chceme upevnit a rozsifit
v réamci celé CR védomi, Ze s pribyvajicimi léty ak-
tivni Zivot nekonci a pritazlivou formou seniordm
predevsim vyssich vékovych skupin nabidnout
akci, ktera podnécuje k celoro¢nimu pohybu.

Start je vyhlasen na 1. 10. 2012 a akce bude ukon-
¢ena 31. 10. 2012. Po cely mésic budou seniofi v
domovech, seniorskych centrech a klubech v CR
sCitat ujeté nebo nachozené metry a kilometry
s cilem spole¢né ,dojet nebo dojit” co nejdale.
Akce rozhodné nema soutézni charakter - vzdyt
pro nékoho, kdo k pohybu potfebuje berle, cho-
ditka nebo jiné pomucky, je stejnym Uspéchem
prekonat tieba i deset metr jako pro jiného deset
kilometr(. Vitézem se stane kazdy ucastnik.

Akce je zcela ojedinéla i v evropském méfitku. Jisté-
Ze u nas i v jinych zemich organizuji jednotliva se-
niorska zafizeni pro své klienty pohybové aktivity
a motivacni akce, ale podle nasich zjisténi v zadné
zemi nedoslo k celostatni koordinaci a tak vysoké
Ucasti!

Akci organizuje:

Narodni sit podpory zdravi, o.s.

Sidlo sdruzeni:

Srobarova 49/48, 100 00 Praha 10

Kancelar sdruzeni (bézna dorucovaci adresa):

WWW.Nspz.cz
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Tajenkou je citdt matematika Blaise Pascala: ,U¢elem Zivota neni ...dokonéeni v tajence”. Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51,
370 01 Ceské Budéjovice. Obélku ¢i korespondenéni listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY“ Spravné odpovédi budou slosovény a vyherce obdrzi
4 vstupenky na Stezku korunami stromu Lipno. Uzavérka soutéze je 1. prosince 2012.

Viyherkyni ddrkového kose z minulého cisla Ledax NOVIN se stala pani BoZzena Konopovd, z DPS Treboriskd 6, Borovany.
Za Pecovatelskou sluzbu Ledax o.p.s. gratulujeme!

SUDOKU




CILE A ZPUSOBY POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

V minulém dcisle obcasniku jste méli moznost seznamit se, s tim, co jsou tzv. Standardy kvality socialnich sluzeb. V tomto ¢isle bychom vas

radi blize seznamili s proceduralnim standardem ¢islo 1: Cile a zpiisoby poskytovani socialnich sluzeb.

Ledax o.p.s. poskytuje dvé socidlni sluzby -

Pecovatelskou sluzbu a Osobni asistenci. Obé
sluzby zapsané v Registru poskytovateld socialnich
sluzeb maji zpracovan tzv. verejny zavazek, ktery
je pro jejich pracovniky zavazny. Spolecnost
Ledax poskytuje také Doméci oSetfovatelskou
a hospicovou péci, kterd neni socialni sluzbou, ale
taktéz ma zpracovany verejny zavazek.

Co to vlastné verejny zavazek je? Verejny zavazek je
soubor zavaznych informaci, které jsou pro danou
sluzba ridi, okruh osob, pro které je sluzba urcena,
okruh osob, pro které neni urcena, cile a zasady
(principy) poskytované sluzby.

Na vzniku verejného zdvazku se podileji vsichni
pracovnici poskytované sluzby, spole¢né zpracovali
principy (zasady), které jsou pro né hodnotné
a v jejich praci dulezité. Pracovnici se pravidelné
schézeji na spolecnych pracovnich setkanich, ktera
jsou prostorem pro diskuzi, predavani informaci,
zkusenosti a vymysleni novych napadd, jak zkvalitnit
poskytovanou sluzbu a naplriovat jeji poslani.
Verejny zdvazek muzete najit ve Vnitinich pravidlech
sluzby, ktera jsou také pfilohou smlouvy, je uveden
na informacnim letaku kazdé sluzby a najdete ho
i na webovych strankdch www.ledax.cz.

Standard s nazvem Cile a zpUsoby poskytovani
socidlnich sluzeb neobsahuje pouze verejny
zavazek, vénuje se i rozvojovym cilim poskytované
sluzby. Kazda sluzba si planuje kratkodobé
i dlouhodobé cile, které si preje naplnit v daném
roce a nabizenou sluzbu jejich prostfednictvim
zkvalitnit. Rozvojové cile dané sluzby jsou k dispozici

u socialniho pracovnika poskytované sluzby.

Soucasti tohoto standardu je popis cinnosti, které
dana sluzba nabizi - jednad se o tzv. Metodiku

Ledax

Partner pro spokojenéjsi stari

zakladnich a fakultativnich ¢innosti a jejich ukonu.
Tato metodika je zavazna pro vsechny pracovniky
sluzby a stanovuje postupy, jak maji pracovnici
provadét jednotlivé ukony. Na vzniku metodickych
postuptd se opét podileji vsichni pracovnici
sluzby tak, aby vychazely z praktickych zkusenosti
a moznosti dané sluzby a co nejvice vyhovovaly
i uzivatelim sluzby. Metodika je taktéz k dispozici
k nahlédnuti u socidlniho pracovnika, ktery vas s ni

rad seznami.
Verejny zavazek pecovatelské sluzby:

Posldnim Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. je kvalitné
poskytovat pomoc, podporu a péci seniorim
a osobdm se snizenou sobéstacnosti. Poskytovand
podpora umozriuje uZivatelim zit naddle béznym
zplisobem Zivota ve vlastnich domdcnostech -
ve meéstech i na venkové. Sluzba klade diraz na
individudlni pristup, lidskou dustojnost a posilovdni
socidlniho zacleriovadni.

Pecovatelska sluzba poskytuje tyto zakladni

cinnosti:

a) Pomoc pfi zvladani béznych tkoll péce
o vlastni osobu

b) Pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni

hygienu

Q) Poskytnuti stravy nebo pomoc pti zajisténi
stravy

d) Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

e) Zprostiedkovani kontaktu se

spolecenskym prostredim
Soucdsti nabizenych sluzeb je i zdkladni socidlni
poradenstvi.

Okruh osob, kterym je sluzba poskytovana:

a) Pecovatelska sluzba je poskytovana dospé-
lym osobam od 19 let véku, které maji
snizenou sobésta¢nost z divodu stafi,
chronického onemocnéni nebo postizeni
arodinam s détmi do 4 let véku v pfipadé
narozeni trojcat, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby.

Okruh osob, kterym neni sluzba poskytovana:
a) Osobam, které ohrozuji zivot svij

b)

Q

nebo zdravi pracovnikl (vlivem zavislosti
na navykovych latkach, agresivniho
chovani ¢i dusevniho onemocnéni).
Osobam, jejichz infek¢ni onemocnéni
vyzaduje takova opatieni, ktera
pecovatelska sluzba neni schopna
zajistit.

Osobam, majicim zéjem o sluzbu, kterou
spolecnost neposkytuje.

Osobam, které zadaji o poskytnuti
pecovatelské sluzby a v dobé kratsi

nez 6 mésicl pred touto zadosti jim
vypovédél poskytovatel smlouvu o
poskytovani této sluzby z divodu
porusovani povinnosti vyplivaji

cich ze smlouvy.

Hlavnim cilem Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. je

uzivatel, ktery je spokojeny s poskytovanou socidlni

sluzbou a zachovdvad si dosavadni zplisob svého

Zivota.

Dil¢i cile:

a) Socialni sluzba je poskytovana odborné
a kvalitné v souladu s pravidly
a metodikami spolecnosti.

b) Socialni sluzba vychazi z potieb a piani
uzivatele a je poskytovana na zdkladé
domluvy (planovani sluzby).

Q) Sluzba podporuje uzivatele v udrzeni ¢i
zlepseni samostatnosti a sobéstacnosti.

d) V pripadé potreby pracovnik uzivateli
zajisti nebo zprostredkuje poradenstvi
k reSeni nepfriznivé situace.

e) Poskytovana socidlni sluzba prispiva ke

spokojenéjsimu zivotu ve stari.

Zasady Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s.:

Profesionalita
Diskrétnost

Ucta a slusnost
IndividualIni pfistup
Podpora samostatnosti
Flexibilita

Respekt a ochrana prav

Madte v rodiné osobu se sniZenou
sobéstacnosti a chtéli byste, aby o ni
bylo pecovdano doma?

Podle miry potifebnosti pro vds
zajistime nékterou z forem péce
o vase blizké.
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1. RIJNA - MEZINARODNI DEN SENIORU

Jménem spolecnostilLedaxo.p.s.sivam dovoluji poprat vie nejlepsik Mezinarodnimu
dni seniort, ktery se bude slavit 1. fijna. Jakozto feditelka spolecnosti, ktera
podporuje aktivni stafi, vdm preji mnoho chvil, které stravite dle svych predstav. Velmi
nas potési, kdyz budeme moci nabidkou nasich sluzeb pfispét k jejich snadnéjSimu
a lepsimu proziti.

Irena Lavick3, reditelka Ledax o.p.s.

Tyden socialnich sluzeb, ktery pofada Asociace socialnich sluzeb CR, se letos kona
od 8. do 14. fijna 2012 a mottem je: ...ABY SE CLOVEK CITIL BYT CLOVEKEM.

Spolecnost Ledax o.p.s. porada v ramci této akce nasledujici doprovodné aktivity:

Poskytovatel registrovanych sluZzeb Ledax o.p.s. Spole¢nost Ledax o0.p.s.
LEdaX a statutarni mésto Ceské Budé&jovice G e (b vés srde¢né zve na
— — — 1 ~ - ..
- DEN OTEVRENYCH DVERI

v ramci Tydne socidlnich sluzeb.

Vas
srde¢né zvou na akci konanou u pfileZitosti MEZINARODNIHO DNE SENIORU
Program: prezentace poskytovanych sluzeb,

zodpovézeni dotazu a dalsi zajimavy program.
MuizZete se tésit na drobné obcerstveni.

Vice na www.ledax.cz

STARI S USMEVEM
o Ceské Budéjovice

1.10. 2012 ® 10:00 —15:00 hod 2% 1o aonee

nam. PFfemysla Otakara Il, Ceské Bud&jovice oo fegrova 1 Ceske Budejovice
PROGRAM: Datice:
 Prezentace poskytovanych sluzeb spole¢nosti Ledax o.p.s., Dne:  9.10.2012

Cas:  9:00 - 16:00 hod.

ukazka zdravotnickych pomtcek . X N 3
Misto: Dlm s pecovatelskou sluzbou

e Prezentace projektu: Seniofi, nedejte se!

oo, ; Dacice
e Meérenikrevniho tlaku a cukru ZDARMA
e Tvrcidilna pro déti i dospélé na téma: ,,Babi, dédo pojdte si hrat...
* Prezentace zdravého Zivotniho stylu Trhové Sviny, Tfebo#, Tyn nad Vitavou
aneb ,,Na zménu k lepSimu nenf nikdy pozdé...” a JindFichtv Hradec:
e Vystava dél senior( Dne: 10.10.2012
Cas:  13:00 - 15:00 hod.
DOPROVODNE AKCE: Misto: Dam s pecovatelskou sluzbou

v Treboni, v Tyné nad Vltavou, v Trhovych

10.30- 11 hod. Prezentace Univerzity tfetiho v&ku Svinech a JindFichové Hradci

11-12.30 hod. Obcanska poradna pfi Jihoceské Rozvojové o.p.s. pomaha seniorim
13 -15 hod. Praktické tipy na procvi¢ovani paméti
12.30-13.30 hod. Prehlidka vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik o.s. Led
14:00 -14:20 hod. Mddni prehlidka origindlnich kabelek znacky Mon Mon ax
| ]

Akce se kond pod zastitou Mgr. Petra Podholy, naméstka primatora mésta Ceské Budéjovice

. ™
.-v

Partnefi akce:

Dostaly se k Vam Ledax NOVINY nahodou?
Mate zdjem o jejich pravidelné zasilani?

VNAvHdo

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu:
info@ledax.cz a nebo zavolejte na
tel.: +420 724 771 027.
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