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Umeéni malych kroka

Neprosim o zazrak, Pane, ale o silu pro vsedni
Zivot.

Nauc¢ mé uméni malych krokd.

Udélej mne vynalézavym a napaditym,

udélej mé sebejistym ve spravny cas.

Obdaruj mé jemnocitem, abych dokazal odlisit
prvoradé od druhofadého.

Prosim o silu kazné a miry,

abych jen tak neproklouzaval zZivotem

a své dny si rozumné rozdélil;

abych nezaspal zéblesky svétla a vrcholy,

a abych si alespon tu a tam nasel ¢as na
umélecky zazitek.

Dovol mi utvrdit se v tom, ze snit

o minulosti ¢i budoucnosti mi nepomuze.
Pomoz mi co nejlépe zvladnout to, co je nejblize,
pomoz mi pokladat pravé prozivanou hodinu za
nejdalezitéjsi.

Ochran mé pred naivni virou,

Ze v Zivoté musi jit vSechno hladce.

Daruj mi sttizlivé poznani, ze tézkosti, porazky,
neuspéchy a zklamani jsou ptirozenou soucasti
Zivota,

ze diky nim rosteme a dozravame.

Pfipominej mi, Ze srdce se ¢asto stavi proti
rozumu.

Posli mi v pravou chvili nékoho,
kdo méa odvahu fict mi pravdu s laskou.
Chléb kazdodenni dej mi pro télo i dusi,
projev tvé lasky, pratelské echo,

a alespori tu a tam ndznak, ze budu uzitecny.

Vim, Ze mnoho problém se fesi nekonanim;

dej, abych dokazal ¢ekat.

At vzdy necham tebe i ostatni domluvit.
To nejdulezitéjsi si clovék nefika sam.
To nejdulezitéjsi mu byva receno.

Ty vis, jak moc potrebuji pratelstvi.
Dej, abych dorostl této nejkrasnéjsi,
nejtézsi, nejriskantnéjsi

a nejnéznéjsi zdlezitosti zivota.
Vnukni mi pravou chvili a pravé misto,
kde mohu zanechat bali¢ek dobra,
slovy ¢i beze slov.

Chrart mé pred strachem, ze bych mohl
promarnit sviij Zivot.

Nedej mi to, co si preji,

ale to, co potiebuji.

Nau¢ mé umeéni malych krok!

Antoine De Saint-Exupéry

cislo 21
prosinec 2014 - Unor 2015
www.ledax.cz

Téma tohoto ¢isla:

MALI PRINCOVE
DELAJIi MALE KROKY
A DROBNOU POMOC

~Spolecnost  Ledax  o.p.s. je
registrovanym poskytovatelem
terénnich socidlnich sluZeb, kterd
denné pecuje o vice nez 1 500 uZivatelt
v 70 obcich Jihoceského kraje atd. atd.
atd.” Toto je oficidlni predstaveni
nasich sluzeb, které uvadime
v propagacnich materidlech, na
webovych strankdch, v novinach.
V téchto nékolika malo fadcich
se tézko fekne vsechno, slozité
jde popsat, Ze za tim velkym
,molochem” vidime konkrétni tvare.
Snazime se vidét vas, uzivatele nasich
sluzeb i vas, nase zaméstnance i vas,
rodinné pfislusniky, ktefi chtéji pro
své blizké udélat to Uplné nejvic
nejlepsi, co jde! My vam chceme
byt vSem ndpomocni. Protoze
velmi dobre vime, Ze jen kombinace
energie nas vsech muze udélat
pfijemnéjsi i takové chvile a Zivotni
etapy, které by bez ni byly mozna
osamocené, smutné a tézké. | kdyz
bych mozna na tomto misté méla
mluvit o nasi spolecnosti, rada
bych tentokrat zdlraznit nékoho
jiného. Chci vyzdvihnout lidi, ktefi
bez ohledu na to, zda jsou ucitelé,
pravnici, prodavac¢i v mistnim
supermarketu nebo matky na
mateiské dovolené, bez naroku
na honoraf nebo verejné uzndni,
nabidnou pomoc s nakupem,
zavolaji pomoc v pfipadé potieby
nebo jen pujc¢i trochu soli, kdyz
dosla. Tak malo zplsobi tak mnoho.
Preji spokojené Vanoce. Andélé
existuji, vérte tomu spolu se mnou.

JSpolecnost  Ledax ops. Je

registrovanym poskytovatelem
terénnich socidlnich sluZeb, kterd
denné pecuje o vice nez 1 500 uzivateldi
v 70 obcich Jihoceského kraje...
a nabizi svou energii. Priddte se?”

Dana Kalistovd




u ROZHOVOR

INDIVIDUALNI POTREBY UZIVATELU LZE USPOKOJIT IV ,,MOLOCHU"

Jak o sobé sam tvrdi, je to humanitné zalozeny ¢lovék s manazerskymi navyky, ktery ve viech oblastech svého plsobeni spoléha zejména na
vzajemnou ddvéru. Na pozici feditele sluzeb spole¢nosti Ledax o.p.s. nastoupil Petr Sulista téméF pred rokem a zatim své plisobeni hodnoti
s respektem k novému oboru a kratkosti svého angazma. Je mu 49 let, je Zenaty, mé dvé déti a ve volném case trénuje mladé volejbalisty.

Na pozici feditele sluzeb spolecnosti Le-
dax o.p.s. pusobite jiz témér rok. Jak bys-
te srovnal realitu s vizi, se kterou jste na
pozici nastupoval?

Nastupoval jsem na tuto pozici s tim, Ze je to
pro mé uplné novy obor a nova Zivotni i pro-
fesni zkusenost. Myslim si, ze mé ro¢ni fungo-
vani je stéle velmi kratka doba na rekapitu-
laci a hodnoceni miry dosazeni mych ideall
a ocekavani. Co jde Fict s jistou, je fakt, ze mi
ma prace pfijde velmi smysluplnd a naplnuje
mé a to je snad dobry predpoklad k tomu,
abych byl i ja pfinosem pro fungovani Ledax
0.p.s., pro spokojenost uzivateld. Tato pozice
se mi libila zejména kvali tomu, Ze je zde po-
mérné jasné zadani. Uzivatelé jsou lidé, ktefi
potrebuji pomoc mensiho ¢i vétsiho rozsahu
k tomu, aby mohli Zit co nejdéle doma, ve
svém znamém prostiedi a my jim to nasimi
sluzbami pomahame zrealizovat.

Funkce, kterou zastavate, vyzaduje dobré
manazerské schopnosti. Kde jste jich na-
byl?

Ve své profesni draze jsem toho absolvoval
uz opravdu hodné a myslim si, ze kazda z po-
zic byla pro néco dulezita. Prvni zkusenosti
s manazerskym vedenim jsem ziskal na pozi-
ci zéstupce reditele ucilisté, kde jsem se zaro-
ven i poprvé dotknul zdravotné-socialni ob-
lasti, protoze ucilisté navstévovali i zdravotné

V jakémkoliv systému - at je velky nebo maly - je velmi
dalezité, aby vztahy v ném byly zalozeny na davére.

postizeni zaci. Potom jsem puUsobil jako spe-
cidlni pedagog a v navaznosti na to jsem se
stal feditelem pedagogicko-psychologické
poradny v Ceském Krumlové, respektive
jsem témér deset let plsobil ve funkci redi-
tele pedagogicko-psychologickych poraden
v celém Jihoceském kraji a to az do nastu-
pu do spolec¢nosti Ledax o.p.s. Organizacni
struktura na mém poslednim pusobisti byla
velmi podobna té soucasné, coz byl vlastné
také jeden z dlvodd, pro¢ jsem se rozhodl
vstoupit do trochu nezndmych ,obecné pro-
spésnych” vod.

Jaké jsou vase osobni zajmy, jak se odre-
agovavate od svého naro¢ného povolani?

Urcité sportem! Ted' uz spise v pozici trenéra
nez aktivniho sportovce. A pak se samoziej-
mé snazim travit co nejvice ¢asu se svou rodi-
nou, kterd mé nabiji Uplné nejvic. Rad travim
svUj volny cas také praci na zahradé.

Ledax o.p.s. poskytuje své sluzby po ce-
lém Jihoceském kraji, ma 7 stfedisek a ob-
sluhuje pfiblizné 1 500 uzivatelti denné.
Jak zajistujete, Ze se v tomto ,molochu”

neztrati kvalita sluzby a individualni pfi-
stup?

Mozna to bude znit moc jednoduse, ale v ja-
kémkoliv systému - at je velky nebo maly - je
velmi dllezité, aby vztahy v ném byly zalo-
zeny na duvére. A na to ja hodné spoléhdm

a véfim v to. Pravé v socidlnich sluzbach by
to pak mélo byt Uplné samoziejmé a auto-
matické! Jde nejen o vztahy mezi feditelem
a vedoucimi stredisek potazmo vsemi peco-
vatelkami, ale samoziejmé i mezi samotnymi
uzivateli sluZzeb a pracovniky, ktefi jsou s nimi
v pfimé péci. | kdyz Pecovatelska sluzba spo-
le¢nosti Ledax o.p.s. ma 7 stredisek, pokou-
$im se fesit jejich individualni potreby, sna-
zim se na né neaplikovat jednotné postupy,
protoze to by se nam ten individudlni pfistup
lehce ztratil. V nasi praci proto kladu velky
dliraz pravé na osobni pfistup, profesionalitu
a vzajemnou Uctu.

Jak se budou rozvijet sluzby spolecnosti
Ledax o.p.s. v roce 2015? Chystate néja-
kou novinku?

Dlouhodoby cil, ktery vsak z logiky véci nikdy
nekonci, je rozvoj stavajicich sluzeb, kterymi
je pecovatelska sluzba, sluzba osobni asis-
tence, domaci osSetrovatelska a hospicova
péce a také prondjem kompenzacnich po-
mucek. Konkrétné je to treba zavedeni peco-
vatelské sluzby i do mist, ktera jsou nyni bez

pokryti, to znamena, Ze obc¢ané tuto sluzbu
nemohou v dané lokalité vyuzit. Ve vétsich
méstech je ¢asto i nékolik poskytovateld, ale
v hiire dostupnych lokalitach zadny, protoze
je zde poskytovani sluzby pomérné hodné fi-
nancné narocné a tzv. se nevyplati. My samo-
ziejmé také hodnotime finanéni stranku véci,
ale zaroven za tolik let poskytovani
socialnich a zdravotnich sluzeb pro
seniory vime, ze nejde délat ,jen”
vyhodné sluzby, protoze tim by utr-
péla jejich kvalita a komplexnost
a to samoziejmé nechceme. Obecné vime,
Ze pro stéavajici sluzby je nutné udrzet jejich
vysokou kvalitu, protoze nejlepsi marketing
je samoziejmé osobni doporuceni sluzby od
nékoho, kdo s ni ma vlastni zkusenost.

Novinkou by mélo byt nabizeni asisten¢ni
sluzby, kterou sice nebude poskytovat pfi-
mo Ledax o.p.s., ale nasi partnefi, s kterymi
v soucasné dobé probihaji jedndni o nastave-
ni spoluprace. Myslim si, Zze tento prvek ,tis-
nové” péce jesté trochu chybi ve véjifi sluzeb,
ktery nabizime. Uvidime, zda o tuto novinku
bude mezi uzivateli zajem.

Co byste popral uzivatelim Ledax o.p.s.
avsem ¢tenaiiim LEDAX Novin do nového
roku?

V ,profesiondlni” roviné by to bylo urcité
prani, aby byli s nasimi sluzbami spokojeni.
Osobné pak samoziejmé advent plny poho-
dy a spokojené Vanoce, které si ¢tenafi uziji
pokud mozno v okruhu svych nejblizsich. Do
celého roku pak samoziejmé hodné Stésti
a zdravi.

Zaznamenala: Dana Kalistovad



Ceské Budgjovice

Vazna hudba
Barokni vecer
Koncert Jihoceské filharmonie.

Termin: 8. 1. 2015 od 19.30 hod.

Misto: Katedrala sv. Mikulase, Ceské
Budéjovice

Ctyfi Bachovy kanaty v podani sélistd
Jihoceské filharmonie Aleny Hellerové,
Markéty Cukrové, Vaclava Cizka, Jaromira
Noska pod vedenim dirigenta Vojtéch
Spurného.

Ceské Budéjovice

Setkani

Klub R51 plus

Termin: 6. 1.2015 a 3. 2. 2015

Misto: Riegrova51, Ceské Budéjovice

| dalSi rok se tésime na spolecna setkani na
Klubu R51 plus.

klubR51

Tyn nad Vitavou

Divadlo/film/hudba

Metropolitni opera v MKD Sokolovna

Terminy: leden, 4nor 2015

Misto: Méstsky dim kultury Sokolovna,
Tyrsova 424, Tyn nad Vltavou

18.1.2015 od 17.00 hod - The Merry Widow
(Vesela vdova) - Franz Lehar

7.2.2015 od 17.00 hod. - Les Contes
d’Hoffmann (Hoffmannovy povidky) -
Jacques Offenbach

15.2.2015 od 17.00 hod. - Les Contes
d’Hoffmann (Hoffmannovy povidky) -
Jacques Offenbach

Pfimy pfenos inscenaci z Metropolitni opery
v New Yorku/ USA v MDK Sokolovna.

Jindfichv Hradec
Tradice
Masopustni pravod masek

Tradi¢ni masopustni pravod s typickym pestrobarevnym procesim maskar, provazenym
divadelniky a muzikanty.

Termin: 15. 2. 2015 od 13.00 hod.
Misto: JindfichGv Hradec

Tradi¢ni masopustni pravod s typickym pestrobarevnym procesim maskar, provazenym
divadelniky a muzikanty. Prvod se vyda od baracnické rychty ve 13 hodin a projde ulici Na
Prikopech, Husovou a Klasterskou na Masarykovo nameésti, kde se odehraje kratké kulturni
vystoupeni. Poté priivod projde ulici Panskou na namésti Miru, kde vyvrcholi bohaty
doprovodny program prekvapenim. JelikoZz po masopustnim veseli nasleduje ctyfricetidenni
pUst, nebude chybét ani typické masopustni hodovani a tancovacka. Probéhne soutéz v
pojidani jitrnic a piti piva. Obcerstveni zajisténo. Masky a maskary vitany. Na realizaci se
spolupodili Obec bara¢nikl ,Kunifer”, divadelni spole¢nost Jablonsky a kapela Ukrutanka.
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AKCE A AKTIVIZACE:

V pribéhu celého roku se spole¢nost Ledax o.p.s. snazi v rdmci jednotlivych sluzeb poskyto-
vat zajimavé aktivizace pfi rliznych pfilezitostech. Jsou to tematicky ladéna setkani k tradi¢nim
svatkiim, obdobim roku anebo pratelska setkani s prednaskou ¢i popovidanim. Ledax o.p.s.
se také Ucastni zajimavych prezentacnich akci, kde je moznost Sirokou ¢i odbornou verejnost
seznamit s aktivitami spolecnosti a prezentovat vyrobky, které ¢asto vznikly pravé v rdmci ak-
tivizaci.
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pomoc pfi osobni hygiené

pomoc pfi pfipraveé stravy

vychovné a vzdélavaci akce
(procvicovani paméti, cviceni hrubé motoriky apod.)

aktivizacni ¢innost

Ledax | osebni

asistence e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim



ROZHOVORY Z DENiKU

Zivotni pfibéhy nadich uzivateld jsou
rozmanité. Je v nich moudrost, smifeni,
spousta zivotnich zkusenostii nelehké osudy.
Tak vznikl spole¢ny ,projekt” s jihoceskymi
Deniky a v uterni priloze ,Plus denik”, kterd
vychdzi 1x za 14 dni, jste si je mohli predist
i vy. Pfiloha Plus Denik vychazi od zacatku
roku 2014 a jeji napIni jsou, mimo jiné,
i aktudlni seniorskd témata. VSechny ptibéhy
si mUZzete precist na www.ledax.cz.
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KLUB R51 PLUS A AKTIVITY V KC MAJ

Klub R51 plus pofadé od roku 2013 pravidelna setkani
nejen pro generaci 50 plus v Riegrové 51 v Ceskych
Budéjovicich. Kazdé prvni Utery v mésici jsou pozvani
zajimavi hosté, ktefi pfindsi inspiraci, informace
a také motiv k tomu, Ze: ,nikdy neni pozdé”...

Novou aktivitou spole¢nosti Ledax o.p.s. jsou
pak pravidelna setkdni v Komunitnim centru M3j
v Ceskych Budgjovicich, které zahdjilo sv(j provoz
na podzim roku 2014. Kazdou stredu, v odpolednich
i dopolednich hodinach, se kona rozmanity program
pro seniory.

antidekubitni matrace (prevence prolezenin)
polohovaci pomucky

polohovaci lGZka

LEdaX ‘ Pronajem zdravotnickych a mnohé dalsi
mssssmm | pomucek



KRIZOVKA O CENY

. isve | NADOBA | OBRNENY SMYSL ; INICIALY ' INICIALY i | INICIALY
Fotny | soovensrey| NATEKU- | TRANSPOR- PRO | NAROZENI e | zeEvaka | THOPCKY NEDOSPALE | ZPEVAKA scropnosT EONSEA | tENISTY
: TNY | TERZKR. ELEGANCI STRIHAVKY LENNONA AGASSIHO
G, 5P, HUDEBN CASTVOZU .
PARALA STYIL - .
SLOVINSKA : A’ UHERSKEHO
INIC. SACH. w— MESTO HRADISTE
KARPOVA NEW 777
JMENO
1L HERECKY
TAJENKY FARROWOVE
PRITAKANI
; ORGAN. PRO )
|gg;\}g|éy POSEL OSV. PALEST, OBYDLI MANGANOVA
HAKENA OMAMNA RUDA
SEMITE MAN PRASKOVITA
NOUZOVE AKADEMIE
VOLANI OZDOBA VED ZKR.
NEPRAVDA CHEM. 2N TABULKOVY
NIKLU TLACH KALKULATOR
AMERICKY SLON{ OZVENY
VLT HEREC ZUBY CBCHODNT
POLICIE CR PLAVBOU SKoLA
KR, SE DOSTAT ZR.
DRUH } DVOUSLOZ.
e PUSOBENI
OMACKY LEPIDLO
ODPALENI _ :
FRANCOUZ- PRIBYTEK ANGLICKA
SKE MESTO OVBAKD DELK. MIRA
CESKO- CITOSLOVCE
ZVOLANI SLOVENSKY HROMADY PLASENI ZENSKE | oy
TOREADORA 2N KO- o JMENO C
e EKNUTI POCHOP
DOPRAVNI VAPEIGOVE NESTARA OSOBNOST
'h,.!&PEKTO' EL. POZAR CISTIT
T ZKR. . POZAR. i
SIGN. ZKR. VODOU SLONIZUB
OBRUBA BYVALY KAN.
Jion o HOKEJISTA TICHO
VYCHOD BOBBY 777 INIC. ZPEV.
ZKR. NouI [ABSOLONOVE
HORSKY 2.0lL A
SKRITEK TAJENKY ZASTAR.
. . INICIALY
. WYSOKA HLINA NICIA
STROMOVY $KOLA SEKNOUT NAKORE- BYVALEHO
POROST o o POLITIKA
: RASINA

Tajenkou je citat fimského filozofa Luciuse Annaeuse Seneci:,Je zcela zbytecné se ptat, ma-li Zivot smysl, ¢i ne ...dokonceni v tajence”. Spravné
znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budé&jovice. Obalku ¢i korespondenéni listek prosim oznac¢te heslem

,Ledax NOVINY” a k vasi adrese pripojte i telefonni Cislo. Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi rychlovarnou konvici a davkovac
na léky. Uzavérka soutéze je 28.2.2015.

SUDOKU




m DOPIS OD UZIVATELE

Krasna akce pro seniory,
kterou jsme si SPOLU
opravdu uzili

Oblastni Charita Trebori a Pecovatelskd
sluzba Ledax o.p.s. — stiedisko Trebon
usporadaly v ramci projektu ,SPOLU”
uspésnou akci, kterou bylo posezeni
a harmonikou a s obcerstvenim.
Akce se konala v Klubovné duichodch
v Pecovatelském domé v Chelcického ulici.
Prostory klubovny zaplnili do posledniho
mista nejen seniofi, ale také ti, ktefi
vyuzivaji sluzeb pecovatelské spolecnosti
Ledax, kterd mimo ostatni péce o seniory
zajistuje i ostatnim zdjemcim dovazku
obédi béhem celého tydne.

Bylo to pratelské posezeni, pri kterém si
Ucastnici méli moznost popovidat a také
zazpivat oblibené lidové pisnicky, které ve
dvouhodinovém programu a vystoupeni
zahral harmonikér Jifi Treska z MladoSovic.
Dokonce se i tancovalo a vypravély se
anekdoty pro zasmani. Vytvofila se vyborna
nalada a prostiedi a vsichni Ucastnici se
prijemné pobavili.

Pracovnice Oblastni charity v cele
s feditelkou Mgr. Lucii Bickovou a s vedouci
Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. Mgr. Ditou
Zavadilovou zajistily obcerstveni a napekly
domdci zakusky. Ve bylo vyborné a viem
moc chutnalo. Vsichni byli spokojeni
a to jak s obcerstvenim, obsluhou, tak
i s vystoupenim harmonikare, ktery dokazal
hrat pIné dvé hodiny a to jednu pisnicku
za druhou bez dlouhych prestavek.
Nejen ze krasné hrdl, ale i krdsné zpival. V
fadé pfipadl si s nim zazpivali i pfitomni
ucastnici. Vykon harmonikare se vsem libil a
byl po kazdé pisni¢ce odménén potleskem
a slovy chvaly a uznani.

Pofadateldm akce patfi upfimny dik
a podékovani od vsech ucastnika akce.

Miroslav Krdl, Trebor
Redak¢né zkraceno.

Ledax

Domaci oSetfovatelska
ahospicova péce

prevazy, oSetfeni pooperacnich ran
prevence a oSetfovani prolezenin
odbéry krve, aplikace injekci

méreni krevniho tlaku, pulsu, glykémie

zauceni v aplikaci inzulinu

u INFORMACE PRO UZIVATELE




Vanocni prani pecovatelské sluzby Ledax o.p.s.

Stredisko Ceské Budé&jovice

Drazi uzivatelé, pratelé, kolegové a znami,
Véanoceprokazdéhoznamenajinécojiného.
Nékdo si pod nimi predstavi zasnézenou
bilou krajinu, vani vadnoc¢niho cukrovi,
ozdobeny stromecek, koledy a nadherny
pocit z rozzarenych oci obdarovaného. Pro
druhého Vanoce predstavuji nekonecné
fronty v supermarketech a beznadéjné
hledéani parkovaci mista pred obchodnimi
domy. Vanoce jsou hektické, laskyplné,
obcas chaotické, ale Vanoce jsou prosté
uz takové. A zdlezZi jen na vas, jaké budou
prave ty vase.

Vénoce by mély byt predevsim casem
setkani s blizkymi lidmi, rodinou a témi,
které milujeme.

Chtéli bychom vam podékovat za vasi
pfizert a spolupraci, popfat vam krasné
Vénoce, mnoho stésti, zdravi a lasky.
Socidlni pracovnice a pecovatelky strediska
Ceské Budéjovice

Stiedisko Dacice

Za kolektiv pracovnic Pecovatelské
sluzby Dacice Ledax o.p.s. prejeme vam
véem pozehnané a klidné Vénoce. Do
nastavajiciho roku hodné zdravi, pokory,
rodinné pohody a trpélivosti nam viem.
Pro mnohé z nas byl rok 2014 nécim
vyjimecny, novy a mozna také zajimavy.
Béhem této doby se stalo néco nového,
necekaného, milého i nepfijemného.
Setkali jsme se a poznali nové lidi, nékteré
z nas opustil blizky ¢lovék. Vsechno co se
udalo, bylo dané a uvidime, co pfinese
a ¢im nas prekvapi nastavajici rok 2015.
Marie Cimb(rkovd, vedouci stiediska

Stiedisko Jindfichtiv Hradec

Jménem tymu pracovnikd  strediska
Ledax o.p.s. v Jindfichové Hradci dékuji
uzivatelidm nasi pecovatelské sluzby za
dlvéru, ptizen a spolupraci. Zaroven dékuji
vsem pracovnikim pecovatelské sluzby
za jejich ndro¢nou kazdodenni praci, za
jejich lidskost a profesionalitu, se kterou
pecovatelskou sluzbu vykonavaji. A co
bych poprala k Vanocdim a Novému roku?
Pfeji vam hlavné zdravi, abyste méli
dobré vztahy v rodiné, se svymi détmi,
sousedy a prateli, abyste neztraceli Zivotni
optimismus a méli klidnou mysl. Preji
vam krasny vanocni ¢as a do nového roku
pfijemné dny a udalosti, pevné zdravi
a véeobecnou pohodu.

Zderika Snizkovd, vedouci strediska

Stredisko Trebon

,Mrdz namaloval na okna bilou krajinu
a vanocni cas prisel zase k nam,

svét na sebe vzal po roce bilou pefinu
a kazdy zacal zase véfit pohadkam.

At se Vam splni, po ¢em srdce touZi a Stésti
se snese na Vas prah,

prejeme také, at zdravi slouzi a zijete jako
v pohadkéch.”

Krasné proziti vanocnich svatkd a Stastny
novy rok vam preji vSechna dévcata
z Pecovatelské sluzby z Treboné a z LiSova.

Magr. Dita Zavadilovd, vedouci strediska

Strediska Tyn nad Vitavou a Prachatice
,Krdsné vanoce vam chceme pfrat,

aby mél ¢lovék ¢lovéka rad,

aby jeden druhému vice Stésti pral,

aby i ten novy rok za to stal.”

Hodné zdravi, klidu a milych lidi kolem
sebe - to vdm za strediska Tyn nad Vitavou
a Prachatice ze srdce preje vedouci Bc. Nada
Podhorcovd s kolektivem vasich pecovatelek.

Stfedisko Trhové Sviny

Z Trhosvinenska vdm chceme do nového
roku prat radost ze Zivota, odvahu
z pfijimani nového

a spoustu casu straveného s milymi lidmi
osobné nebo ve vzpominkach. Utuzujte
rodinné vztahy, poméahejte sii odpoustéjte,
budte si navzdjem oporou.

Mgr. Jana Lundkovd, vedouci strediska a Mgr.
Andrea Prochdzkovd, socidlni pracovnice

PF 2015 MALOVALY DETI

Letosni PFka ndm pomahaly délat déti z jihoceskych matefskych skolek a zakladnich $kol. Viem

Chcete se informovat
o poskytovani sluzeb
Ledax o0.p.s.?

Radi vam zodpovime vase dotazy.

Stredisko Ceské Budéjovice
Mgr. Petr Sulista

mobil: 725 723 092
petr.sulista@ledax.cz

Stiredisko Dacice

Marie Cimburkova

mobil: 725 064 310
marie.cimburkova@ledax.cz

Stiedisko Jindfichtiv Hradec
Zdenka Snizkova

mobil: 720 254 972
zdenka.snizkova@ledax.cz

Stfedisko Trhové Sviny
Mgr. Jana Luridkova
mobil: 725 071 958
jana.lunakova@ledax.cz

Stiedisko Trebon

Magr. Dita Zavadilova
mobil: 721 388 673
dita.zavadilova@ledax.cz

Stfedisko Tyn nad Vitavou a Prachatice
Bc. Nadézda Podhorcova

mobil: 725 064 308
nadezda.podhorcova@ledax.cz

www.ledax.cz

velmi dékujeme za milou spolupraci a doufdme, Ze se viem adresatlim budou libit.
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