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JAK VIDIM SENIORY V ROCE 2020?

Pfi premysleni o tomto tématu jsem si
instinktivné vzpomnéla na Julese Verna a jeho
krdsné knizky, kde predstavoval své vize
budouciho svéta. Pokud bych se méla zamyslet,
co se zméni v Zivoté seniora za pouhych 6 let,
bude toho jisté daleko vic, nez si dokazu
predstavit. Nejen seniorlim, ale ndm vsem svét
ukazuje, jakou rychlosti je mozné vse kolem nas
vylep3ovat, inovovat, modernizovat. A seniofi?
Celd fada odbornikd se pfiklani k nédzordm, ze
seniofi nezvldadnou moderni technologie, budou
stat na druhé koleji a z povzdali pozorovat tu
zavratnou modernu, které nerozumi. Ja si to
nemyslim. Tak jako seniofi zvladli elektronizaci
Zivota za poslednich 10 let, zvladnou i tu dalsi.

Z mého pohledu je nejdulezitéjsi komunikace.
Moje babi¢ka za vrchol techniky povazuje
barevnou televizi a mobilni telefon, i kdyz
slovo mobilni je silny vyraz, protoze mobilné se
nachazi na stole v kuchyni a maximalné je vlozen
do tasky. Moje maminka a babicka mych
dcer je s technikou daleko vétsi kamarad.
Zvldda pocita¢, moderni  technické
pomlcky do kuchyné, jezdi autem a
pocasi kontroluje na internetu. Pfesto jsou
ji néktera slova (cloud, wifi apod.) zcela
nezndma. Ja sama jsem také babicka a je
pravda, ze i ja se vedle svého vnuka citim
trochu pozadu. Sice si nd$ maly kloucek
neumi zavazat tkanicky, ale s dotykovym
displejem mého tabletu je velky kamarad.
Jsem rada, Ze jako babicka mu muzu
ukazat historii, pro jeho generaci asi i
pravék, kdyz mu ¢tu pohadky z papirové

knizky a pecu chleba v troubé.

Casto mam pocit, Ze seniofi prosté nezatézuji své
zivoty témi nej technologiemi, umi pouzivat to,
co je pro jejich Zivot dllezité a radi se nauci nové
technologie pouzivat, pokud je potiebuji. Védi,
ze dllezité je byt ¢lovékem a Zit Zivot v kontaktu
s ostatnimi lidmi osobné. Rada se potkdvam
s akénimi seniory, ktefi cestuji, foti, chodi do
kurz( a vzdélavaji se a dokazuji tak, Ze staii jsou
jen cisla v kalendafi a Zivot si |ze uzit opravdu od
zacéatku do konce. A pokud seniora trapi néjaky
ten neduh, pravé i moderni technologie mohou
zvysit pocit bezpeci a jistoty, jak se doctete
v tomto cisle Ledax NOVIN.

Autorka: Mgr. Petra Zimmelovd, Ph.D.,

Katedra klinickych a preklinickych obord,
Zdravotné-socidini fakulta Jihoceské univerzity
v C. Budéjovicich

Komunikace s prarodici pres Skype uz neni exotikou

DOMACNOST, KTERA ZMERI TLAK, HLADINU CUKRU A POHLIDA

| NEVYPNUTY VARIC

Chytrd domacnost predstavuje bydleni, v némz mohou obyvatelé na dalku sledovat a ovladat
nejrliznéjsi zatizeni vcetné kuchyriské ¢i spotiebni elektroniky. Pomoci modernich technologii
je mozné sledovat zdravotni stav pacientd nebo jejich pohyb v prostiedi s cilem vyhodnotit napf.
pad, dezorientaci ¢i podeziele dlouhou dobu bez pohybu. Tak mohou mit uzivatele diky senzordm
ainternetu na dalku pod dohledem nejen pfibuzni, ale i 1ékafi.

Problematiku pokryvaji dva nové obory.
Asistivni technologie - souhrnné oznaceni pro
pomdicky, které pomahaji zlepsit fyzické nebo
dusevni funkce osobam, které maji tyto funkce
z rdznych ddvodl snizeny, a personalizovana
medicina - kterad se zamétuje na zkoumani zdravi
jednotlivce ajeho individudlnich potfeb a zabyva

se jak individudlni prevenci, tak i diagnostikou,
[é¢bou a naslednou péci. Této problematice se
jiz nékolik let vénuje spole¢nost PHJ s.r.o., kterd
zfidila zajimavé technologické centrum pro
personalizovanou medicinu a Skolici stfedisko
Technologického centra Zajezek v Chlumu
u Treboné. Ve stfedisku se mizZete detailné

(...pokracovdni na str. 2)
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Téma tohoto disla:

SENIOR 2020

Mili ¢tenafri,

téma tohoto Cisla je pro mne
celkem ndro¢né. Bez papirového
bloku a didfe, kde mam vlozenou
wverzatilku” bych prosté nemohla
existovat. Noviny a knihy ¢tu
zésadné v papirové verzi, protoze
ty druhé - elektronické - nevoni
a zalozka na nich taky moc nedrzi...
O ruc¢né psaném dopisu nemluve.
Email nebo SMSku si prosté
nevlozite do zatuchlé drevéné
krabicky, kam miuzete jen wvy...
a vasi pripadni vyvoleni dédicové.
| kdyz se s novymi technologiemi
setkdvam kazdy den a tlak na
to, abych s nimi uméla zachazet,
se zvySuje - caste¢né odoldvam
a to samoziejmé nejen z mého
presvédceni, ale i z neschopnosti
pochopit, uchopit, nékdy i zapnout.
Zéaroven mé vsak svét modernich
technologii naprosto fascinuje. A to
pravé nejvic v oblasti, ktera se tyka
nas vsech: mediciny a péce o seniory
a zdravotné postizené. Kdyz vidim
nové moznosti v kompenzaci
smyslovych vad, Zzasnu. | celd
oblast protetiky je pro vsechny
potencialni potfebné velmi nadéjna.
Mam radost i z novych ,domacich”
pomlcek, které vam umozni zGstat
co nejdéle v domacim prostredi
bez obav a bez hrozicich vycitek
vasi rodiny, ze kdyz se ,to” stalo...
zrovna tam nikdo nebyl. V3echno
jsou to pokroky, které pfijimam
tedy spise s pokorou nez s obavou,
Ze nas technika odcizuje a ¢im dal
tim vic nahrazuje vzajemny lidsky
kontakt. To nam ostatné potvrdili
i poradatelé konference omodernich
technologiich  INNOVAge,  ktefi
vedle predstaveni vSech novinek
v oblasti péce o seniory pfiznali
i fakt, ze ,lidsky” aspekt je v celém
systému stdle nepostradatelny
a nenahraditelny. Uf!

Dana Kalistovd, séfredaktorka

Jednu z ,domadcich” pomuicek
muZze vyzkouset i vyherce kiizovky
uverejnéné v tomto disle. | kdyz
upiimné doufam, Ze pomoc v ,tisni”
vyherce, ani kdokoliv z vés, nebude
v nasledujicich mésicich potfebovat.
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...pokracovdni ze str. 1

seznamit pravé s asistivnimi technologiemi
a osobnimi zdravotnickymi systémy (Personal
Health Systems) v prostiedi vzorové ,chytré
domacnosti”.

Navstéva v chytré domacnosti v Chlumu
u Tfeboné

V obyvacim pokoji vzorové domacnosti,
ktery se vybavenim nijak zasadné nelisi od
toho, na co jsme bézné zvykli, dominuje
velky monitor, ktery je vybaven systémem
domaciho televizniho pocitace. Jeho ovladani
je jednoduché i pro uzivatele, ktefi maji
malo zkusenosti s pouzivanim standardnich
osobnich pocitacl a presto chtéji byt v
kontaktu se svym okolim (napt. rodinnymi

pfislusniky). Jednotka velikosti set top boxu
pfipojena k domaci televizi a ovladana
specidlné navrzenym dalkovym ovladacem
dava cely obraz o zdravotnim stavu uzivatele.
LoZnice je vybavena polohovatelnym lGzkem
a staciondrnim dohledovym zafizenim, které
dokaze monitorovat pfitomnost uzivatele
v mistnosti a umoziuje stiskem tlacitka
ozndmit stav nouze. V koupelné najdete
tlacitko pro ozndmeni stavu nouze, télesnou
véhu zabudovanou do podlahy, infrastruktura
je pfipravena i pro bezdotykovy senzor na
méfeni tepu, krevniho tlaku a teploty. WC
je vybaveno senzorem pro vysetfeni rizika
rakoviny tlustého stfeva a konecniku. Varna

PRANIM BYLY LEVNEJSI SLUZBY, OPAK BYL PRAVDOU

Na Obcanskou poradnu se obratil pan
Petr (84 let) s problémem zdrazeni sluzby
pevné linky. Spole¢nost, u které si novy
tarif sjedndval, ho presvédcovala, Ze vola
zbytec¢né draze a Ze mu jejich nabidka usetfi
penize a on navic ziska dalsi vyhody.

Za nékolik dni pfrisli k panu Petrovi technici
a namontovali zafizeni, které si objednal.
Pan Petr mél radost, ze se mize tésit na nizsi
Ucty za volani. Opak byl viak pravdou. Ucet
byl oproti predeslému vyssi o vice nez 400
K¢. Pan Petr nevédél, co ma délat, navic se ke
vSsem problémUm pridala jesté nemoc, ktera
mu na klidu nepfidala. Poskytovatel telefonni
sluzby mu nedokazal vysvétlit, kde se stala
chyba a proc¢ je nyni Gcet drazsi. Pouze mu
sdélil, ze podle smlouvy musi jeden rok platit
takto nastaveny tarif a pak mize zazadat
o tarif jiny, ktery by mu vice vyhovoval.

V tomto okamziku se pan Petr obratil na
Obcanskou poradnu. Byl velmi nestastny,
s manzelkou byli oba nemocni a penize,
které museli vydat navic, velmi zatézovaly
jejich rozpocet. Pan Petr pofad opakoval:
,Jak je tohle mozné? Takhle pfece nemohou
lidi balamutit! Kde se stala chyba?”

Poradce Obcanské poradny vsechny
dokumenty peclivé procetl a zjistil, Ze pan
Petr si nevédomky pfiobjednal k pevné lince
i balicek s internetem, ktery mu sluzby o tuto
¢astku zdrazil. Z faktury bylo prokazatelné,
ze sluzby za telefon se opravdu snizily, ale
internetové pfipojeni ¢astku za sluzby o 400
K¢ navysilo.

V tuto chvili se klient zeptal: ,Co je to ten
internet?” Poradce mu vie vysvétlil a zeptal
se, zda ma pan Petr doma pocitac¢ ¢i jiny
pfistroj, na kterém by internetové pfipojeni
vyuzil. Pan Petr odpovédél: ,Nic takového
ja doma nemam! Nikdy jsem pocita¢ nemél
a ani jsem ho neplanoval kupovat! Vzdyt této
technice ani nerozumim!”

Uzavirat smlouvy na ulici nebo pres telefon neni bezpecné

Smlouva mezi poskytovatelem a klientem
byla uzaviena na jeden rok a neslo ji
bohuzel bez sankci zrusit. Jedinym fesenim
bylo s poskytovatelem telefonni linky
vyjednavat s cilem nevyhodnou smlouvu
co nejdfive vypovédét. Ze strany Obcanské
poradny nasledovalo zaslani nékolika
dopisy, telefonické kontaktovani operatora,
konzultace s Ceskym telekomunika¢nim

ufadem v Ceskych Budé&jovicich. Ve
s jedinym cilem, co nejdfive zrusit

nevyhodnou smlouvu, coz se nakonec po
néjaké dobé podafilo. Za 6 mésict prisli
do bytu pana Petra technici a ,kouzelnou”
krabicku siodnesli. Smlouva byla vypovézena
a piibéh pana Petra mél stastny konec.

Také v tomto pripadé se potvrdilo
pravidlo, ze nic neni zadarmo!
SJEDNAVATE SI NECO? MEJTE STALE NA
PAMETI:
1. CTETE SMLUVNI PODMINKY -
idedlné V KLIDU DOMOVA!
2. NEROZUMITE NECEMU? PRIJDTE SE
PORADIT NEBO NIC NEPODEPISUJTE!

deska v kuchyni pak umozfuje monitorovani
jejiho zapnuti a jeji provoz.

Uzivateli asistivnich technologii a metod
jsou predevsim seniofi, chronicky nemocni
pacienti a hendikepovani. Vyznamnou roli
ale hraji i v celé fadé dalsich oborl lidské
¢innosti a s tim se rozviji i jejich vyuziti. Lidé
si preji prozivat svij zivot kvalitnéji, coz do
urcité miry rozvoj a dostupnost modernich
informacnich a komunikacnich technologii
umoziuje, a roste také tlak na uUcelnost
a efektivitu vynakladanych prostredk a ¢asu
ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach.

Autor: Jifi Potticek, PHJ s.r.o.

Pokud nevite na koho se obrétit, pfijdte do
Obcanské poradny pfi Jihoceské rozvojové
0.p.s., Riegrova 51, 370 01 Ceské Budé&jovice,
kde vam zkuseni poradci pomohou s feSenim
vasich problému.

Zpracovala: Oblanskd poradna pri Jihoceské
rozvojové o.p.s. - www.obcanskeporadenstvi.cz

Poradenstvi bylo realizovdno Obc&anskou
poradnou pri Jihoceské rozvojové o.p.s. v ramci
projektu spotrebitelského poradenstvi, které
je podporovdno Ministerstvem prumyslu
a obchodu CR. Obéanskd poradna ddle
realizuje bezplatné dluhové poradenstvi, které
je podpofeno spolecnosti Ceskoslovenské
obchodni banky a.s. a Era Postovni sporitelny.

OBCANSK
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MALA KRABICKA S CHYTRYM TLACITKEM

Vzpominate si na kouzelné sluchatko, které dokazalo zakiim Sebestové a Machovi splnit kazdé prani? Zjistila jsem, ze podobné existuje nejen
v pohadce, ale doopravdy. Je to krabicka s jedinym tlacitkem a umi pomoci lidem zlstat aktivni do pozdniho véku. Porad nevérite? Vymyslel
a zkonstruoval ji tym Radka Fialy ze spole¢nosti CleverTech a pravé s nim si dnes o této vymozenosti budeme povidat.

Moje 82leta maminka zatim nema zadné
problémy, takze asi zadné chytré tlacitko
ziejmé nepotiebuje. Nebo se mylim?

Nase teta pavodné krabicku, ktera se vejde
do dlané, také nechtéla. Ma vsak zahradku
kousek od domu a zacala se bat, Zze by tam
mohla upadnout a zlstat bez pomoci. VSich-
ni v rodiné totiz bydlime pomérné daleko.
Nebyt krabicky, nakonec by se zahradky mu-
sela vzdat. Misto zakazu zahradky (a postup-
ného nastartovani dalsich omezeni) jsme ji
ale poridili tenhle specialni pfistroj s jedinym
tlacitkem, a teta doslova pookiala. Vi, Ze kdy-
by se cokoliv pfihodilo, okamzité si mize pfi-
volat pomoc. Nejvic ji ale tési, Ze se nemusela
vzdat kvlli svym obavdm velkého konicka,
kterym je pravé péce o zahradku. Klid to ale
pfineslo i ndm. Vime, ze i bez nasi blizkosti by
pomoc pro ni byla velmi rychla. Ve stresu cas-
to ani mlady ¢lovék nevi, jaké cislo na mobilu
pro pomoc vytocit. Obecné se da fici: Cim
dfive nastavime kvalitni podporu, tim silné&;jsi
ma dopad na kvalitu Zivota.

Jenze pokud by uz k padu doslo, nez vase
teta operatorce na zachrance slozité vy-
svétli, kde se zahradka nachazi, utikaji
cenné minuty.

Pravé na tohle nase krabi¢ka pamatuje. Tla-
¢itko diky svému naprogramovani umi urcit
polohu, kde se senior nachazi, operétofi s
nim mluvi, v zdznamech maji uvedené napfi-
klad i léky, které doty¢ny bere. Vlastné staci
jen zmacknout a ¢lovék nemusi fikat ani jmé-
no, operator vse vidi na dispecinku. Zavola
zachranku nebo jen vyrozumi rodinu, ze uzi-
vatelka upadla a potfebuje pomoc.

Proc jste se ve vasem tymu vlastné pustili
do vyvoje takové krabicky s chytrym tla-
citkem?

ProtoZze strasné radi starnoucim lidem dava-
me pocit, ze nepatii do starého zeleza. Tési
nds, ze nase prace ma smysl. Nemuseji se
vzdavat prochézek, zahradniceni, sbirani hub
¢i dalsich konickd. Je védecky dokazano, ze
aktivni ¢lovék ma mnohem kvalitnéjsi zivot.
Pro¢ se misto kazdodenniho sezeni u tele-
vizniho seridlu radéji nevydat na prochazku
s trekovymi holemi do lesa? Rodina se o svou
babicku ¢i dédecka diky chytrému tlacitku

mdax ‘ Pecovatelska
ey | sluZ

ba

Vyuzivdni asistencni sluzby zbavi obav vds i vase nejblizsi

nemusi bat. Casto je pravé kvili svym oba-
vam o jejich zdravi a bezpeénost od aktivni-
ho Zivota odrazuiji.

Pokud bych tedy pro svou maminku tuhle
technickou vymozenost chtéla, jak mam
postupovat?

Velké mnozstvi informaci najdete na nasich
webovych strankdch www.zustanfit.cz. Nebo
je mozné zavolat v pracovni dny od 9 do 17
hodin na nasi linku 774 403 248 a tam vam
zodpovime kaZzdou otdzku a doporuc¢ime, jak
krabi¢ku nebo aplikaci pro mobil ziskat. Pfi-
stroj jsme vyvijeli ve spoluprdci s Lékarskou
fakultou Univerzity Karlovy i Fakultou bio-
medicinského inzenyrstvi. Stale jesté ho ov-
Sem vylepsujeme. Jeho soucasti je napriklad
i chytry systém pro rozpoznani padu nebo
nehybnosti. Kdyz napfiklad babi¢ka upadne
a nereaguje na pipani, za¢ne na ni z krabic-
ky mluvit operétor a fesi okamzité vzniklou
situaci. Na vasem mobilu se zaroven objevi
Cervend ikona, ktera upozornuje na problém.
Ve chvili, kdy se fesi, je ikona oranzova a vyre-
Seny problém signalizuje zelené.
Predpokladam, Ze pofizovaci cena asi
bude hodné vysoka?

To rozhodné neni. Krabicka s chytrym tlacit-
kem stoji 4 800 K¢, mobil Vodafone Smart Il
s aplikaci pak 2 377 K¢ a pokud zvolite mobil
Aligétor, pfijde na 899 K¢. K tomu se hradi

e pomoc s ndkupem

pausély od 275 K¢ do 599 K& mési¢né. Zalezi
na tom, jaky si zvolite rozsah sluzeb. Napfi-
klad jestli budete po upozornéni operatorem
na krizovou situaci resit problém sami nebo
s jeho pomoci. Vzpomindm na nedavny pfi-
pad, kdy pani v byté zméckla tlacitko, opera-
torce sdélila, Ze je ji zle a pak uz nereagova-
la. Ta pfivolala zachranku a pani diky tomu
prezila. Jeji rodina nam pak velmi dékovala.
O chytrém tlacitku se dovédéli par mésict

predtim a s jeho potizenim trochu vahali. Ted'

ho naopak doporucuji véem znamym, ktefi
maji rodice v seniorském véku.

Zkuste shrnout duvody, proc se o chytré
tlacitko zajimat.

Kdyz ¢lovéku v urcitém véku zacne chybét
jistota, ze zvladne viechno na jednicku, ome-
zi ¢asto velkou ¢ast svych aktivit a nasledné
poklesne velmi prudce i dynamika jeho Zivo-
ta. Vime, Ze vinou toho dochazi i k rychlému
zhorsovani zdravotniho stavu, protoze za¢ne
chybét zdravy trénink. V tomhle okamziku
ma dobra podpora nejvétsi smysl — da se nej-
vic zachranit. My se snazime, aby nase chytré
tlacitko zpfistupnilo co nejvétsimu poctu ro-
din moderni zpUsob aktivni prevence pred-
¢asného starnuti. Pokud chceme mit zdravé
rodic¢e i ve vyssim véku, je potfeba zadit s
podporou véas a mize nam k tomu pomoci
pravé tahle mald krabicka.

Autorka: Mirka Nezvalovd

e pomoc pfi osobni hygiené

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim zajisténi

e pomoc s chodem domacnosti

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
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Mezinarodni den seniort

Jiz od roku 1998 si svét 1. fijna pfipomina
Mezindrodni den seniord. Pravé toho dne
byl totiz Organizaci spojenych narod a jejim
tehdejsim generdinim tajemnikem Kofi
Annanem vyhlasen rok 1999 Mezinarodnim
rokem seniorll. Den seniorl je oslavou
vseho, co spolecnosti prindsi stafi lidé.
Zvysuje povédomi o problémech, se kterymi
se potykaji, jako naptiklad zneuzivani
starsich lidi.

,Nase doba je dobou dlouhovékosti. Dnes je
asi 10 procent vékové skupiny nad Sedesét
star$i nez osmdesat let. Toto islo vzroste
do roku 2050 na plnych 25 procent,” fika
poselstvi generalniho tajemnika OSN Kofi

V ramci sluzeb nasi spole¢nosti
Ledax o.p.s pripravila nase stfediska
nasledujici program:

Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s.
- stiedisko Trhové Sviny
Kdy: streda 8.10.2014
Kde: Dim s pecovatelskou sluzbou Trhové
Sviny, Nabfezi Svatopluka Cecha 1055
Program:
10:00 - 11:30 hod. Posezeni s pisnickou
a obcerstvenim
12:00 - 14:00 Informace pro zdjemce
v kancelafi pe¢ovatelské sluzby
Za pecovatelsky tym Vas srde¢né zve
vedouci stfediska Mgr. Jana Luridkova

Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s.
- stiedisko Tyn nad Vitavou
Kdy: atery 7.10. 2014
Kde: Klub senior( ve Zlivi, DGm s
pecovatelskou sluzbou Zliv
Program:
od 14:00 hod. Odpoledne s Ledaxem
- predstaveni jednotlivych sluzeb, pro
navstévniky bude zajisténo malé pohosténi
Za pecovatelsky tym Vas srde¢né zve vedouci
stfediska Bc. Nada Podhorcova a garant kvality
socialni prace Mgr. Drahomira Lencova

Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s.

- stiedisko Dacice

Kdy: atery 7. 10. 2014

Kde: Dim s pecovatelskou sluzbou Dacice,

Bratrska 221/

Program:
od 14:00 hod. Pfenaska s nazvem Ochrana
spotiebitele v oblasti predvadécich akci a
ostatni problematickych mist vnitiniho trhu
CR (Ceska obchodni inspekce )

Za pecovatelsky tym Vas srde¢né zve vedouci

stfediska Marie CimbUrkova

V Dacicich Vas zaroven zveme na slavnostni
otevieni nové pfistavby Domu s pecovatelskou

Annana z roku 1998.

V druhé poloviné dvacatého stoleti se
zvysila primérnd délka zivota o celych
dvacet let. Béhem nésledujicich dvaceti let
bude pfiblizné jedna tretina obyvatelstva
vyspélého svéta starSi nez 60 let. Starne
vsak i starsi obyvatelstvo, generace seniord.
Typickym obrazkem je dnes jedno dité,
dva rodice, ctyfi prarodi¢e a jeden i vice
praprarodica.

Dal$im zasadnim faktorem wu starSiho
obyvatelstva je rozdil mezi pohlavimi. Témér
na celém svété se zeny primérné dozivaji
vyssiho véku nez muzi. Existuje u nich
tedy i vyssi riziko chudoby ve stéfi. U zen je
také vétsi pravdépodobnost onemocnéni
chronickyminemocemi ¢izdravotni postizeni

sluzbou, které se uskutecni jiz v sobotu 4. 10.
2014 od 13:30 do 19:00 hod., program viz str. 5.

Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s.
- stiedisko Jindfichiv Hradec
Kdy: utery 7. 10. 2014
Kde: Dm s pecovatelskou sluzbou, RiiZzova
30/1
Program:
9:00 - 13:00 hod. Informace pro zdjemce
v kancelafi pecovatelské sluzby, drobné
pohosténi
Za pecovatelsky tym Vas srdec¢né zve
vedouci stfediska Zdenka Snizkova a socialni
pracovnice Bc.Zderika Mikulcova a Zuzana
Vobotilova DiS.

Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s.

- stfedisko JindfichGv Hradec

Kdy: streda 8. 10. 2014

Kde: Dm s pecovatelskou sluzbou Nova

V¢elnice, Za Kozlovkou 517

Program:
9:00 - 13:00 hod. Informace pro zajemce
v kancelafi pecovatelské sluzby, drobné
pohosténi

Za pecovatelsky tym Vas srdec¢né zve

vedouci stiediska Zderka Snizkova

a socialni pracovnice Zuzana Vobofilova DiS.

a Bc. Zderika Mikulcova

Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s.

- stredisko Ceské Budéjovice

Kdy: stteda 8.10.2014

Kde: ZS Oskara Nedbala, O. Nedbala 30, Ceské

Budéjovice

Program:
13:00 - 14:00 hod. Pfednaska, resp. beseda
v ZS Oskara Nedbala pro 4. a 5. tidu,
v ramci odpoledniho programu druziny
budou sociélni pracovnice hovofit s détmi
o sluzbach pro seniory a daji jim malou
,ochutnavku” z praxe - k dispozici budou
kompenzacni pomdcky, hry pro seniory,
které si déti vyzkouseji.

a diskriminace a marginalizace.

Podle Annana prochazi spole¢nost urcitou
Jtichou revoluci”. Mottem Mezinarodniho
roku seniord bylo heslo ,Za spole¢nost
pro vsechny vékové kategorie”. Takovd
spole¢nost by neméla karikovat starsi obcany
jako pacienty nebo penzisty. Méla by je
naopak vidét jako ty, ktefi zaroven pfispivaji
k rozvoji a maji z ného také prospéch.
Spole¢nost pro viechny vékové kategorie je
zavédzana vytvorit podminky ke zdravému
Zivotnimu stylu pro vsechny.

Asociace poskytovateli socialnich sluzeb
Ceské republiky (APSS CR) porada jiz
6. ro¢nik tydne socialnich sluzeb v CR,
ktery se bude konat ve dnech 6. - 12. 10.
2014.

Za pecovatelsky tym Vas srde¢né zvou socialni
pracovnice Bc. Petra Kleckova a Mgr.Katefina
Liskova

Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s.
- stredisko Ceské Budéjovice
Kdy: utery 7. 10. 2014
Kde: Dim s pecovatelskou sluzbou Dlouha 20,
Ceské Budéjovice
Program:
od 13:30 hod. Cestopisna pfednaska ,
Putovani po SriLance” s ochutnavkou
srilanského caje a ukazkou sari, soucasné
s vystavou obrazk(l Barevné stafi o¢ima déti
Za pecovatelsky tym Vas srdecné zve socialni
pracovnice Mgr. Hanka Hruskova

Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s.
- stredisko Ceské Budéjovice
Kdy: stfeda 8. 10. 2014
Kde: Dm s pecovatelskou sluzbou Dlouha
380, Borek, Ceské Budéjovice
Program:

od 9:30 hod. promitani dokumentu ,Smejdi”
Za pecovatelsky tym Vas srdecné zve socialni
pracovnice Mgr. Hanka Hruskova

Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s.
- stiedisko Trebon
Kdy: atery 7. 10. 2014
Kde: Dim s pecovatelskou sluzbou Tiebon,
Chelcického 2, Tfebon
Program:
13:00 - 15:00 hod. Informace pro zajemce
v kancelafi pecovatelské sluzby, na
navstévniky ¢ekd drobné pohosténi
Za pecovatelsky tym Vas srdecné zve vedouci
stiediska Mgr.Dita Zavadilova
V rdmci Mezinarodniho dne seniord 1. 10. 2014
se uskutecni v Klubu diichodct KC Rohac v
Treboni, od 15:15 do 16:00 hod. pfednaska o
Pecovatelské sluzbé Ledax o.p.s. Na setkani
s Vami se tési vedouci stfediska Mgr.Dita
Zavadilova.
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Stavnostni otewieni piistavby.

Domu s pecovatelskou

sluzbou Dacice
sabiata 4. iijna 2014
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S USMEVEM A VOLNYM PADEM ZE 4 KILOMETRU

Pani Bozena Pazourovd, postavou velmi drobounkd, si pred nékolika tydny
splnila tajny sen, ktery by ji kdejaky chlap mohl zavidét a to seskok ze 4 tisic
metrl nad letistém v Jihlavé. V poradi Sesty seskok si byvald pani ucitelka
doprala po 60leté odmice. Jak je z jejiho vypravéni a fotografii patrné, byl to
tandemovy seskok s obrovskym nadsenim a beze strachu.

Proc zrovna seskok padakem?

Byl to ndpad kamaradky Marusky Cimbirkové. Sibalsky se mé zeptala, jestli
bych si chtéla jeté jednou skoéit? Rekla jsem, Ze bych rada, ale za téch par
minut v oblacich je to dost penéz. No a netrvalo dlouho, zvonil mi telefon a na
druhé strané dratu mi pani vysvétlovala, Ze jsem soucasti iniciativy SODEXO
a projektu Plnime pfani seniorlim a ze mym snem je pry tandemovy seskok,
ktery mi pomohou uskutecnit.

Jaké to bylo skocit si po letech?

Na stfedni skole jsme méli hodné aktivit diky Svazarmu a jednou z nich byla
v Jihlavé i vyuka seskokl padakem. Pfes zimu se trénovalo na zemi, na jare jsem
si skocila z letadla celkem pétkrat. Tenkrat to bylo Uplné néco jiného, material
padakl byl tézsi, jeden velky batoh na zddech a druhy zalozni vepredu. | tak to
vzdy byl velky zazitek.

Tenkrat se mi padék oteviel hned pfi vyskoku z letadla. J4 vzdy sedéla jako
prvni ve dvefich na takovém polstrovaném sedatku a stacilo se jen malinko
z letadla naklonit a proud vzduchu mne vytéahl z letadla ven. Pfi nedavném
tandemu jsme cupitali spole¢né s instruktorem ke dvefim, ja pak skrcila
nohy a vyskocili jsme hned po pani kameramance, kterd mi tento zazitek
zdokumentovala fotkami i filmem.

Pani Bozenko, mate mj velky obdiv, protoZe tohle chce nejen ve Vasem véku
obrovskou odvahu!

A abych nezapomnél, Maruska mi fikala, Ze jednim z nejdilezitéjsich pokynt
pred seskokem byl opravdu ismévny pokyn a to: ,Hlavné si drz zuby!”

Dékuji Vam za rozhovor. Jifi Kamenik

antidekubitni matrace (prevence proleZenin)

polohovaci pomUcky
polohovaci liZka

a mnohé dalsi
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. (s | NADOBA | OBRNENY SMYSL , INICIALY , INICIALY | NciALy
o | sovensry | NATEKU- | TRANSPOR: PRO | NAROZENI s | zeEvaka [ THOPCKY NEDOSPALE | ZPEVAKA soHopnosTI[ AFONSKA | renisty
' TNy | TERZKR. ELEGANCI STRIHAVKY LENNONA AGASSIHO
INIC. SPIS. HUDEBN{ CAST vOozZU Pz
PARALA STYIL - )
SLOVINSKA 3 Ao UHERSKEHO
INIC. SACH. w— MESTO HRADISTE
KARPOVA NEW 777
JMENO
1L HERECKY _
TAJENKY FARROWOVE
PRITAKANI
) ORGAN. PRO ;
”;E:\}?;LEY POSEL 0SV. PALEST. OBYDLI MANGANOVA
HAKENA : OMANNA A A RUDA
SEMITE MANN PRASKOVITA
NOUZOVE AKADEMIE
VOLANI 0zDOBA VED ZKR.
NEPRAVDA CHEM. 2N TABULKOVY
NIKLU TLACH KALKULATOR
AMERICKY SLONi OZVENY
OVINUTI HEREC ZUBY OBCHODN
> POLICEE CR PLAVBOU $KOLA
2 ZKR. SE DOSTAT ZKR.
(] DRUH I DVOUSLOY.
o | oMABKY PUSOBENI LEPIDLO
ODPALENI _ .
s FRANCOUZ- PRIBYTEK ANGLICKA
N SKE MESTO OVBAKU DELK. MIRA
(o) T
< CESKO- CITOSLOVCE
| zvoLan SLOVENSKY HROMADY PLASENI NSkE | oo
S| TOREADORA ZN. KILO- . JMENO
n e SEKNUTI POCHOP
DOPRAVNI VARENCOVE NESTARA OSOBNOST
IN?;PEKTO' EL. POZAR CISTIT
RAT ZKR. . POZAR. [
SIGN. ZKR. VODOU SLONIZUB
OBRUBA BYVALY KAN.
2o o HOKEJISTA TICHO
VYCHOD BOBBY 777 INIC. ZPEV.
ZKR. MouI [ABSOLONOVE
HORSKY 2.0l A
SKRITEK TAJENKY ZASTAR.
. . INICIALY
. VYSOKA HLINA NICIA
STROMOVY SKOLA SEKNOUT NAKORE- BYVALEHO
POROST Kot o POLITIKA
: RASINA

Tajenkou je citat fimského filosofa Senece: ,Je zhola zbytecné se ptat, ma-li zivot smysl, ¢i ne ..dokonceni v tajence” Spravné znéni posilejte na adresu:
Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Bud&jovice. Obalku ¢&i korespondenéni listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY” a k va$i adrese pfipojte
i telefonni ¢islo. Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce ziska unikatni asistencni sluzbu Seniorlnspect na pll roku zdarma vcetné zapujcky zafizeni. Uzavérka
soutéze je 30.11.2014.

Vyherkyni varné konvice je pani Vlasta Simkovd z Domu s pecovatelskou sluzbou v Borovanech. Blahoprejeme!
Varnou konvici vénovala do soutéZe pani Alena Helmichovd, majitelka prodejny Elektro u Helmichi v Ceskych Budéjovicich. Dékujeme.

Za Ledax o.p.s. gratulujeme!

SUDOKU ELEKTRO U HELMICHU




STUDENTI A PRAXE U POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB

Odborna praxe je nedilnou soucésti pfipravy pro vykon profese socialni prace a jeji kvalita pfimo zavisi na dobré partnerské spolupraci skol,
zafizeni poskytujicich moznost vykonu praxe studentl a samotnych studentd.

Ledax o.p.s. jako poskytovatel socidlnich
sluzeb si nesmirné vézi student(l, ktefi
u nas chtéji vykondvat praxi. Uvédomujeme
si moznost spolu vychovat nové socialni
pracovniky, pracovniky v pfimé péci ci
pedagogy - a co je dulezité, umoznit
uzivatelim setkdvat se s novymi lidmi, resp.
s lidmi, ktefi by o né v budoucnu mohli
pecovat.

Studentinavstévujiuzivatelevjejichdomacim
prostiedi, vénuji se jejich potiebam, povidaji
si, spole¢né travi cas. Studenti mohou
uzivateldm pomoci s osvojovanim si novych
technologii, napf. s novou televizi s dalkovym
ovladanim, praci na pocitaci apod.

Uzivatelé sdéluji studentim informace,
o které ne vzdy podéli s pracovniky, nechtéji
je obtéZovat, protoze jsou si védomi, Ze jim
napfiklad psani na pocitaci trva. To, Ze se
senior nechce oslovit pracovnika, nemusi
byt vzdy dobrd praxe; senior by mél umét
fici pracovnikovi, s ¢&im by potfeboval
pomoci. Vhodnym feSenim je, kdyz student
s pracovnikem hledaji takové podminky,
které vedou ke spokojenosti uzivatele.

Podminky  spoluprdce  studentl se
spole¢nosti Ledax o.p.s. domlouvd garant
kvality socidlni prace. V souladu s platnou
legislativou vypracovava 3kola smlouvu,
kterd oSetfuje vzajemnd prava a povinnosti.
Soucasti smlouvy je formulace konkrétnich
cild praxe a zplsobl jejich dosahovéni.
Student nemuze nastoupit na praxi dfive,
dokud neni podepsand smlouva.

Pfijeti studenta a postup spoluprace
Student alespont tyden pred zapocetim
praxe kontaktuje garanta kvality, ktery se
studentem dojednd misto praxe. Student
obdrzi kontakt na svého skolitele, se kterym
se spoji a domluvi ¢as nastupu na praxi.
Student na praxi prichazi ve vhodném
obleceni a obuvi. Student seznami $kolitele
s pisemnymi formulacemi cil, se kterymi na
praxi pfichazi a s podklady ze skoly.

Osobni
asistence

Ledax

Priibéh praxe

Student zpracovava plan praxe ve spolupraci
s povérenym pracovnikem pracovisté praxe,
dodrzuje dohodnuté podminky pro vykon
praxe a respektuje kulturu pracovisté,
komunikuje s povéfenym pracovnikem a fidi
se jeho pokyny. Student déle sleduje cile a
pIni Ukoly praxe, dohodnutym zplsobem
poskytuje zpétnou vazbu pracovisti i $kole.

Skolitel vytvofi na pracovisti takové prostiedi,
kde praktikujici studenti budou jeho soucasti,
deklaruje, v jaké oblasti socidlnich sluzeb
mUze praxi nabidnout a za jakych podminek,
ve spolupraci se studentem zpracovava
plan praxe, vymezuje pro studenta prostor,
proskoluje studenta v otdzkadch bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci, v pribéhu vykonu
praxe studenta vede - informuje, zadava
ukoly, kontroluje jejich plnéni, podporuje,
koordinuje vykon praxe s dalSimi pracovniky,
fesi pripadné vzniklé konfliktni ¢i sporné
situace, které se v prlbéhu pfitomnosti

~ A/

Mezigeneracni setkdvdni je prinosné pro obé strany

aktiviza¢ni ¢innost

studenta na pracovisti nebo u uzivatele
mohou objevit.

Praxe ma byt prospésnd nejen pro
samotného studenta, poskytovatele, ale i pro
uzivatele. Ledax o.p.s. jako poskytovatel se
snazi vyuzivat studenty nejen v zékladnich
¢innostech socidlni sluzby (zprostfedkovani
spolecenskych akcich, trdveni volného casu
uzivatell), ale snazi se doprat uzivatellim
moznost popovidani si s nékym novym
nebo si vyzkouset zajimavé véci (napf. prace
s tabletem, notebookem).

Leadx o.p.s. jako poskytovatel socidlnich sluZeb
zatim nemd vytvoreny dobrovolnicky program,
ale praxi vsech studenti velmi vitd. V pripadé
zdjmu, kontaktujte garanta kvality Ledax o.p.s.
Na praxi do Ledax o.p.s. chodi jak mladsi, tak
starsi generace studentd, coZ je pro spole¢nost
i pro uZivatele pfinosné.

Vypracovala: Mgr. Drahomira Lencovd,
garant kvality Ledax o.p.s.

pomoc pfi osobni hygiené
pomoc pfi pfipravé stravy

e vychovné a vzdélavaci akce
(procvi¢ovéani paméti, cviceni hrubé motoriky apod.)

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
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AKTIVIZACE UZIVATELU SLUZEB LEDAX O.P.S.

Chcete se informovat
o poskytovani sluzeb
Ledax o0.p.s.?

Radi vam zodpovime vase dotazy.

Stredisko Ceské Budéjovice
Mgr. Petr Sulista

mobil: 725 723 092
petr.sulista@ledax.cz

Stiedisko Dacice

Marie Cimburkova

mobil: 725 064 310
marie.cimburkova@ledax.cz

=
X
=
S
3
[ ]

Stiedisko JindFichiv Hradec
Zdenka Snizkova

mobil: 720 254 972
zdenka.snizkova@ledax.cz

Stiedisko Trhové Sviny
Mgr. Jana Lundkova
mobil: 725 071 958
jana.lunakova@ledax.cz

Stiedisko Trebon

Magr. Dita Zavadilova
mobil: 721 388 673
dita.zavadilova@ledax.cz

Stiedisko Tyn nad Vitavou a Prachatice
Bc. Nadézda Podhorcova

mobil: 725 064 308
nadezda.podhorcova@ledax.cz

Posezeni's harmonikou v Treboni

www.ledax.cz

V DALSIM CISLE

V Ledax NOVINACH ¢ 21 bychom se radi

ohlédli za tim, co se nam spolecné povedlo

v uplynulych mésicich roku 2014. Déle pro vas

pfipravujeme zajimavé rozhovory a tipy na

predvanocni akce. A také reportdz z vonavé
. cukréfské dilny. Na shledanou v prosinci!

Cervencové zpivdni v Trhovych Svinech

Vice fotografii naleznete na www.ledax.cz v sekci fotogalerie.

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz a nebo zavolejte na tel.: +420 724 771 027. ke staZeni
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