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ZIVOT JE VELIKYM ZAZRAKEM

Pani Ruth Halova je jednim z Wintonovych déti. | pres nékolik tézkych zivotnich zkousek nezahorkla
a raduje se i z malych, tpIné obycejnych véci kolem sebe.

Kazdy clovék hledd stésti. Za sviij dlouhy a bohaty
Zivot jsem Zzjistila jedno malé tajemstvi. Rdda
Vdm ho prozradim: Nejsme tu na svété pro sebe,
jsme tu predevsim pro druhé. Pokud nékoho trdpi
samota, tak si na to jesté neprisel” To jsou slova
Ruth Halové, Zeny, kterou se mnohokrat Zivot
pokousel dostat na kolena, ale nikdy se mu to
nepodafilo.

JZiju uz pdr let v Holubové na Ceskokrumlovsku, ze
svého rodného mésta Cesky Krumlov jsem se tam
odstéhovala, kdyz mi zacal vadit hluk turistického
ruchu. Nejvétsi radost mi délaji labuté na
holubovském rybniku, pohled na Klet a v posledni
dobé rozkvetlé jabloné nad Zlutym kobercem
z pampelisek. Ten pohled mé tak ocaroval, Ze jsem
neodolala, vzala olejové barvy anamalovala obraz
pro Nickyho Wintona k jeho 105. narozenindm,”
fikd osmaosmdesatiletd usmévavé Sedovlasd
pani, kterd pravé jemu vdéci za to, Ze prezila
holocaust. Byla totiz jednim z 669 déti, kterym
Sir Winton pomohl v roce 1939 uprchnout
z Ceskoslovenska.

Narodila se v cesko-némecké Zidovské rodiné
v Ceském Krumlové. Po navratu z Anglie, kam
odjela jako tfindctiletd, vystudovala na Karlové
univerzité mikrobiologii. Vdala se za Hanuse
Eisneraa méla s nim syna Petra a dceru Hanu. Byl
tak chorobné Zdrlivy, Ze jsem ho béhem téch osmi
spole¢nych let prestala milovat. Ale soud mu tehdy
prirknul déti. Ve zdivodnéni uvedli, Ze jeho matka
je ¢lenkou KSC a moje ne. Déti ke mné nakonec ale
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Setkdni Ruth Hdlové se Sirem Nicolasem Wintonem

stejné utekly. Pak jsem s nimi byla deset let sama.
Osud mi ale prihrdl do cesty tGZasného clovéka,
o pét let mladsiho houslistu Milana Hdlu. ProZili
jsme nddhernych jedenactyricet let” vzpomina
sympatickd pani Ruth.

Ackoliv  svych znalosti angli¢tiny vyuzila
po revoluci pfi vyucovani ucitelek, které se
rekvalifikovaly na pedagogické fakulté v Ceskych
Budéjovicich, také provadéla vzacné navstévy,
jako naptiklad danskou krélovnu Margaretu II.
a $védsky kralovsky par Ceskym Krumlovem,
v dlchodu se ale hlavné vénovala prekladani
uceni Avatara Satja Sai Baby, ktery se narodil a
pulsobil v Indii. Od roku 1996 jezdi pravidelné do
asramu a privadi tam ty, ktefi teprve duchovni
cestu hledaji. ,Ddvno jsem prestala veérit na
ndhody. Existuje vesmirny pldn a ten, kdo je jeho
autorem, je také jeho dramaturgem a reZisérem.
My jsme pouze herci na jevisti Zivota,” dodava.
Podle ni je Zivot velikym zazrakem. Clovék by se
mél radovat i z téch malych, Uplné obycejnych
véci okolo nas a hlavné nezahorknout. Nedavno
se vrétila z Anglie, kam byla pozvana na oslavy
narozenin Sira Nicolase Wintona a na podzim
se opét chystd do indického asramu. ,Letenku
uz mdm koupenou. Pordd se divdam dopredu. Asi
mdm to Stésti, Ze jsem se narodila optimistkou. Ten
optimismus bych prdla vsem, kdo maji pocit, Ze nds
v tomhle véku uz Zddné radosti necekaji.”

Autorka: Mirka Nezvalova
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Téma tohoto cisla:

ZIVOTNIi OPTIMISMUS

L

ozna si timto sloupkem
Mtrochu nabéhnu, ale riziko

podstoupim...  Také  si
myslite, ze je ,ta dnesSni mladez”
tak néjak nezdvorild, povrchni, bez
respektu ke stari a autoritdm? Slysim
to ze vsech stran a musim fict, ze
mi to lezi v hlavé. Nemyslim si, ze
je to mym vrozenym optimismem,
ale ja ten pocit opravdu nemam.
Vidim kolem sebe mladé inspirativni
jednotlivce i kolektivy, ktefi délaji
ve svém volném case mnoho
obecné prospésnych aktivit nejen
pro seniory a se kterymi spontanné
hybou vyznamné udalosti, jako jsou
napfiklad 105. narozeniny Nicolase
Wintona. Z jakého divodu zajima
studenty nékdo, kdo se narodil
v roce 1909 v Londyné? Pribéh Sira
Nicolase Wintona je opravdu velmi
silny a jisté se po pravu radi mezi
nejvétsi ,hrdiny” posledni doby,
ale to, ze ho mezi obdivuhodného
zaradili i studenti, neni samoziejmé.
| rozhovor s Arnostem Petrédckem,
ktery si muzete precist na str. 3, je
plny pokory a Ucty. Ucty k tomu,
Zze za mnohé, co se nam v Zivoté
déje, musime dékovat svym
rodi¢im, pratelim a lidem, ktefi
nam v rdznych Zivotnich etapach
pomohli. Jde tu tedy o srdce
a dusi, nikoliv o vék ¢i postaveni.
A pokud se shodneme, Ze to je to,
o tu bézi, pak s tim muzu zit...
Pokud patfite k tém, ktefi nad ,tou
dnesni mladezi” hal uz zlomili, chci
vés poprosit, aby pripadné Ssifeni
tohoto nazoru nebylo podlozeno
pouze tim, Ze na vas parta mladych
nevhodné pokiikovala, ZzZe vas
nékdo nepusti v autobuse sednout,
nebo ze vasi blizci se k vam Spatné
chovaji. ProtozZe to se ostatné muze
stat kazdému z nas, i ro¢niku 1980.

Dana Kalistovad
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TRAPI VAS ZDANLIVE MALICKOSTI? NEBOJTE SE ZEPTAT, KAZDY PROBLEM MA SVE RESENI

Na ob¢anské poradny se obraci lidé s riiznymi dotazy. Resi se tu sousedské, ale i pracovné — pravni vztahy, dluhova problematika nebo tfeba
spotiebitelska prava. Pokud si nevite rady, nebojte se informovat, spole¢né s pracovniky poradny muzete vas problém rozebrat a najit feseni
nebo alespon cestu k fedeni problému. Na Ob¢anskou poradnu pfi Jihoceské rozvojové o.p.s. v Ceskych Budé&jovicich se miize obratit kazdy,
kdo potrebuje informace o tom, jakd ma prava a povinnosti, 0 moznostech feseni své situace, o dostupnych sluzbach a to bez omezeni véku.
Jednoduse se ptejte na sva prava a povinnosti stejné, jako to ucinila klientka v nasem ¢lanku.

TELEVIZNi POPLATEK, | KDYZ NEMAM
TELEVIZOR?

...STACI CESTNE PROHLASENI

Na Obcanskou poradnu se obratila starsi
klientka, které budeme fikat pani Anna.
Dostala dopis od Ceské televize, ve kterém
bylo uvedeno, Ze mé na adresu Ceské televize
zaslat ¢estné prohlaseni, ze nevlastni televizni
ani jiny prijimac.

Pani Anna tomu nerozuméla, nékolik let jiz
televizi nema, neposloucha ani radio a ted
tohle. Kdyz si doma dopis precetla, uplné
zpanikafila. Méla strach, Ze néco provedla,
nebo na néco zapomnéla, ale nevédéla na co.
Ted 'z toho bude mit nepfijemnosti.

Rozhodla se, ze se dojde poradit do Obc¢anské
poradny. Potfebovala si ujasnit odpovédi na
otazky, kterych méla plnou hlavu: ,Md na to
Ceskd televize prdvo? Neni jejich povinnosti
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Jihocesky kraj

ROZVO] PECOVATELSKE
SLUZBY LEDAX O.P.S.

A OSOBNI ASISTENCE
LEDAX O.P.5S.

Pecovatelska sluzba a Osobni asistence byla
pro rok 2014 podpofena v ramci grantového
programu  Jihoceského kraje. Obdobi
realizace projektu Pecovatelska sluzba Ledax
o.p.s. je Cerven az zafi 2014 a podpora je na
rozvoj sluzby v okrese lJindfichlv Hradec
a okoli Tyna nad Vltavou. Obdobi realizace
projektu Osobni asistence Ledax o.p.s. je
leden az listopad 2014 a podpora je uréena
na rozvoj sluzby v okoli Ceskych Budé&jovic
a Trhovych Svin(.

Ledax

sluzba

Pecovatelska

zaslat lidem obdlku se zndmkou? Musim na
dopis odpovidat?”

Poradce klientku peclivé a se zajmem vyslechl.
Ubezpecil ji, ze na vSechny jeji otazky vyhleda
odpovédi, které s ni nasledné probere.
Poradce potvrdil, ze Ceska televize opravdu
jedna v souladu se zakonem <. 348/2005
Sb., dle kterého ma pravo vyhledavat
neevidované poplatniky. Kazdy, kdo dopis
obdrzi, je povinen zaslat cestné prohlaseni
zpét na adresu Ceské televize do 30 dn(i
ode dne, kdy dopis prevzal. Tedy i v nasem
pfipadé tak klientka poradny musi ucinit.
Poradce zjistil, Ze dopis klientka prevzala 9.
6. 2014, tzn., Ze by ho méla odeslat tak, aby
v Ceské televizi byl do 9. 7. 2014. Poradce
v ramci konzultace vyhledal internetové
stranky Ceské televize, na kterych je vie
vysvétleno. Navic je zde odpovédni formular,

(tvp.ceskatelevize.cz/poplatky/cp.php), do
kterého je potfeba napsat ovérovaci udaje
z dopisu - tzv. kéd, ktery klientka obdrzela
spolu s dopisem. Pak je mozné cestné
prohlaseni odeslat elektronicky.

Poradce tuto moznost klientce nabidl a ta ji
velmi rada prijala. Spole¢né vyplnili formular
a odeslali ¢estné prohldseni do Ceské
televize elektronicky. Klientka timto splnila
svoji povinnost a vyhnula se zbyte¢nym
komplikacim.

Pani Anna odchazela z Obcanské poradny
spokojend, s védomim, Ze existuje misto, kam
se v piipadé nejistoty mudze obratit a poradit
se.

Obcanska poradna

pfi Jihoceské rozvojové o.p.s.

www.obcanskeporadenstvi.cz

Ilustracni foto

e pomoc s nakupem

e pomoc pfi osobni hygiené

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim zajisténi

e pomoc s chodem domacnosti

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim



KDYZ SE CHCE, VSECHNO JDE ANEB O NEZDOLNEM OPTIMISMU ARNOSTA PETRACKA

V Cervenci Arnost Petracek oslavi 23. narozeniny. S kamarady si ziejmé pfripije ledovym cajem, ktery miluje. Pije ho rovnou z ladhve a br¢kem.
Sklenici totiz kvili svému handicapu udrzi jen téZko. Narodil se s fokomelii hornich koncetin, coz prelozeno do laické fec¢i znamena, ze mu chybi
pazni kosti a ruce zacinaji vlastné z ramenniho kloubu. Vinou deformace kolennich kloubt chodi kolébavé a vyrostl jen do vysky 150 centimetrd.

Nemé ale rad, kdyz ho nékdo lituje. Tvrdi, ze jeho Zivotni motto je jasné: Kdyz se chce, véechno jde.

Arnoste, dokazal jsi to predevsim
v plaveckych bazénech. Kolik mas doma
medaili?

Uz je ani nepoditdm. Jsem mistr svéta
a Evropy, nékolikandsobny vicemistr svéta
a naposledy jsem si privezl tfi zlaté medaile
z mistrovstvi republiky a jesté predtim taky
zlatou z mistrovstvi Némecka. Taky jsem
byl ¢tvrty na olympiadé v Pekingu. Bohuzel
v Londyné to nevyslo podle mych predstav,
ale uz trénuji na Rio de Janeiro. Za dva roky
v bazénu uvidime. Pfiznam se, ze plavani mé
nesmirné bavi.

Kdyz plaves, vypada to, ze je ve vodé
delfin...

To je fakt. Ruce ani nohy moc zapojit nemuizu,
tak se vinim celym télem. Svalstvo zad
a bricha dostava poradné zabrat. | proto
trénuju nejen v bazénu, ale i v posilovné. Maj
plavecky trenér Jifi Filip i ten z fitness Pouzar
Jifi Dvorak mi nic neodpusti a ja jsem rad, ze
to tak je. Fiukéni by mi na zavodech moc
nepomohlo. Nemam rad, kdyz mé nékdo
lituje.

muzu nejen plavat, lyzovat, ale i jezdit na kole
se specidlné upravenymi fiditky. Zkousel
jsem koleckové brusle, to mi kvili stabilité
moc neslo. A kdyz jsem si udélal Fidi¢sky
prikaz, mizu ve svém auté s automatickou
prevodovkou jezdit bez problémd. Diky
elektrickému sedadlu, které mé prisune tésné
k volantu, vidim na silnici. Jen mamka ma
dost strach, protoze je kvili tomu vypnuty
airbag. Ale j& si myslim, Ze jsem zodpovédny
a opatrny fidi¢. Nevim, pro¢ bych mél nékde
sedét doma v kouté a litovat se, ze néco
nem0zu kvili svému handicapu délat.

Piesto nékdy i ¢lovék naprosto zdravy
potiebuje pomoc.

J& se o ni nebojim Fict. Klidné v restauraci
pozadam ¢cisnika, aby mi nakrajel knedliky
a maso, pfinesl br¢ko pro napiti. Nikdy jsem
se nesetkal s tim, ze by mi lidé pomoc odmitli.
Jasng, taky se mi par lidi tfeba dfiv ve 3kole
posmivalo, ale to ukazuje predevsim na jejich
povahu, ne na moji. Takze to nefeSim. Diky
specialni hllce se mohu i sam obléct, tak si
ji vozim vsude s sebou. Nezapnu knoflik,
proto mam tfeba tricka pres hlavu nebo na

Myslim si, ze clovék by se nemél nikdy vzdavat.

Ale urcité ses jako dité musel setkat s tim,
ze lidé Tvuj handicap vnimali.

Asi ano, ale ja to nikdy moc neprozival.
Osobné jsem si to poprvé uvédomil ve chvili,
kdy jsem jako pétilety musel do motolské
nemocnice na operaci kolene. Do matefské
Skolky jsem chodil v budéjovické Arpidé,
kde nas rtizné handicapovanych bylo vic. Ale
od mali¢ka pro mé byl bazén mistem, kde je
mi dobre. Nasi méli penzion na Lipné, tam
jsem se v bazénu hodné vyadil, pak v Arpidé
hlavné pfi rehabilitacich a pak jsme objevili
v Budéjovicich Kontakt Bb, kde uZ jsem
zacinal zavodit.

Nevadi handicap Tobé osobné?

Beru to jako véc, kterd se nedd zménit, a t&Sim
se z toho, Ze nemusim byt na voziku. Jednu
dobu to totiz vypadalo, Ze tak skonc¢im. Takhle

Ledax |

Pronajem zdravotnickych
pomicek

zip, kalhoty zase na gumu. Mamka mi to vzdy
upravi tak, abych byl co nejvice sobéstacny.
Pokud néco ale nezvladam, klidné pozadam
0 pomoc.

Studujes vysokou skolu, jak to zvladas?

Zatim v pohodé. Nastoupil jsem na
budéjovickouVSTE, oborekonomika podniku.
Bavi mé pocitace, moznd jednou budu IT
specialista. Kvuli zavodlim a pfipravé na né
obcas chybim, nastésti mam diky spole¢nosti
Ledax o.p.s. asistentku Eriku, kterd mi moc
pomaha. Zjistil jsem, ze hodné véci zalezi na
lidech okolo nas. Ja potkal nastésti vétsinou
ty skvélé. Kdyz méam néjaky problém, proberu
to predevsim s rodici, pfipadné s kamarady.
Vsichni o mé fikaji, ze se rdd sméju a ja si
myslim, ze jsem optimista. Nasi si sice obcas
postesknou, Ze jsem palicaty. Vim, Ze to se
mnou mysli dobfe, ale ja to prosté nékdy

a mnohé dalsi

chci udélat po svém. Kdyz to nezvladnu, tak
to stejné pristé zkusim znovu. Myslim si, ze
¢lovék by se nemél nikdy vzdévat.
Vim, Zze Tvym nejblizSim planem je
predevsim paralympiada za dva roky. Ale
Zivot neni jen plavani.
Urcité prijde doba, kdy uz v bazénu budou
rychlejsi zavodnici. U vody bych ale rad
zlstal. Uz ted jsem rozhod¢i 3. tfidy, rad
bych si udélal zkousky dalsi a jednou bych
chtél byt rozhod¢im na mezinarodnich
zavodech. Pracovné se asi budu motat kolem
pocitach. Ted ale Ziju pfitomnosti a snazim
se nepfipoustét si zadné prekazky. MUj
trenér tvrdi, Ze devadesat procent Uspéchu
je vzdycky v nasi hlavé. A j& se podle toho
snazim fidit nejen ve sportu, ale hlavné
Vv Zivoté.

Autorka: Mirka Nezvalova

antidekubitni matrace (prevence prolezenin)
polohovaci pomucky

polohovaci lGZka
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DEN MARIE CIMBURKOVE, VEDOUCI
STREDISKA PECOVATELSKE SLUZBY
LEDAX O.P.S. DACICE

Leaam)_g

Jako vedouci stfediska pecovatelské sluzby v Dacicich
pracuji jiz témér 30 let. MUj pracovni den zacina obvykle

v 7.00 hod. koordinaci ¢innosti podfizenych a pokracuje
komunikaci s irady a dalSimi institucemi. Vse tak, aby bylo
zajisténo bezproblémové fungovani strediska. Kazdy den
kontroluji individudIni plany jednotlivych pracovnikd, platby
za vykonanou pecovatelskou sluzbu, autoprovoz a hlavné
komunikuji s uzivateli a snazim se plnit jejich pozadavky

k maximalni spokojenosti.

Kazdy den je vzdy trochu jiny a né¢im zajimavy. A co mé
dobiji? Byt mezi nasimi uzivateli pfi aktivizacich a vidét jejich
Stastné a spokojené tvare, ze kterych muzu vycist, Ze jsem svou
préaci odvedla dobfe. TéSim se, Zze az jednou budu uZivatelkou
pecovatelské sluzby, ze budu bydlet v krdasném domé

s pecovatelskou sluzbou v Dacicich.

BASEN STARENKY

Bdsen zeny, kterd Zila v Ashludieové nemocnici pobliz Dundee ve
Skotsku. Bdseri nadchla nejen persondl a pacienty nemocnice, ale
oslovuje svym optimismem i ostatni.

Poslyste, sestro, kdyZ na mé hledite,
feknéte, koho to pred sebou vidite.
Ach ano, je to jen uboha starena

s divnyma oc¢ima a napl silena.

Odpovéd neda vam, jidlo ji pada,
nevnima, kdyZ po ni néco se Zada,
o svété nevi, jen pridélava praci,
boty a puncochy naporad ztraci.

Nékdy je svéhlava, jindy se umi chovat,
uzZ potfebuje v3ak krmit a prebalovat.

Tohleto vidite? Tohle si myslite?
Sestticko, vZdyt o mné vibec nic nevite.

Budu vam vypravét, kym viim jsem byvala,

nez jsem se bezmocna az sem k vam dostala.
Milackem rodicl, dévcatkem, tak sotva deset let
s bratry a sestrami slad Zivot jako med.

Sestnactiletou kraskou, plujici v oblacich,
dychtivou prvnich lasek a pofad samy smich.
V dvaceti nevéstou se srdcem bu3icim,

co skladala sv{j slib za bilou kytici.

A kdyZ mi bylo par let po dvaceti,
ja chtéla Stastny domov pro své déti,

Pak presla tficitka a pouta lasky déti,
jak rostly, uz mohli jsme uzlovat popaméti.

A je mi Ctyficet, synové odchazi,

jenom mj vérny muz poidd mé provazi.
Padesatka pfrisla, ale s ni dal3i mali,

co u mé na kliné si jak ti prvni hrali.

V3ak zacala doba z1la, mGj manZel zesnul v Panu,
mam z budoucnosti strach, nékdo mi zavfel branu.
Zivot jde dal, mé déti maji vrasky

aja jen vzpomindm na né a na dny lasky.

PFiroda kruta je, i kdyzZ byl Zivot krasny,

na stara kolena nadéld z nas viech blazny.

Télo mi neslouZi, s gracii uz je amen,

kde srdce tlouklo dfiv, dnes citim jenom kdmen.

V3sak vprostfed zkazy té mladicka divka Zije
a srdce ji, byt hofce, tam uvnitf pofad bije.
Vzpomina na radost, na Zal, co rozechviva,
vzdyt porad miluje a neprestala byt Ziva.

Malo bylo téch let a netahla se ling,

ja smifila se s tim, Ze vSechno jednou mine.
Otevrete odi, sestficko, ted, kdyzZ to viechno vite,
neuvidite seschlou stafenu...

Ted' u? - ME uvidite!



JindFichGv Hradec

XXI. setkani ¢s. valeénych a povalecnych
letcti v J. Hradci u prileZitosti 70. vyroci
letecké bitvy nad Jindfichohradeckem ze
dne 24. srpna 1944

Termin: sobota 23. srpna 2014

Misto: centrum mésta

Letecky den k 70. vyrodi letecké bitvy
nad Jindfichohradeckem

Termin: sobota 23. srpna 2014

Misto: letisté Jindfichliv Hradec

Opera na zamku - G. Verdi - NABUCCO
Termin: sobota 23. srpna 2014

Misto: Statni hrad a zamek JindfichGv
Hradec

Vernisaz vystavy ,Letecké modely”
Termin: nedéle 24. srpna 2014
(vystava potrva do 28. zéfi 2014)
Misto: Muzeum Jindfichohradecka,
Balbinovo nam.
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Dacice

Vystava

»Hol¢i¢i sen, klukiim vstup povolen”
Termin: 7. ¢ervna - 31. srpna 2014,
Misto: Méstské muzeum a galerie Dacice
Otevieno: denné, kromé pondéli,
9-12,13-17 hod.

Prehlidka panenek a hracek ze sbirky pani
Jaroslavy Zbornikové. Svét hracek neni
urceny jen détem, rodice a prarodice urcité
radi zavzpominaji...

. PANENKY
| & HRACKY

R iy
E.'-.: ~A Jarosiavy Zbornikovd
Ry
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Klub R51 plus

Klub R51 plus je aktivitou, kterou spole¢nost
Ledax o.p.s nabizi viem, ktefi jiz dosahli
,zralého” véku, déti maji odrostlé a tudiz
maji moznost se opét vénovat svym zajmdm,
pfipadné nachdzet nové konicky a aktivity.
Od listopadu 2013 do cervna 214 se Klub
R51 plus konal celkem 8 x. Naplni spole¢nych
setkdni byla témata zajimava i pouc¢nd, hosté
vecerd byli lidé z rdznych oborG lidskych
¢innosti :-) - napf. hokejista Jaroslav Pouzar,
malitka Renata Stolbova, autor genealogicko-
mistopisnych knih Kofeny Alois Sassmann
adalsi....

Klub se kona kazdé prvni uUtery v mésici a po
prazdninové pauze se opét potkdme v Utery
2. z&f 2014 od 17.30 hod. v Riegrové 51,
v Ceskych Budgjovicich.

Vice na www.ledax.cz

Ceské Budéjovice

Z kulturniho programu , Léto ve mésté”
v Ceskych Budé&jovicich vybirame:

Koncert lidové hudby

Termin: 28. ¢ervence 2014 od 19. hod.
Misto: Piaristické namésti

Ucinkuji: Géastnici a lektofi Mezinarodnich
letnich hudebnich kurzi 2014

Hudebni slavnosti Emy Destinnové —
slavnostni zahajeni

Termin: 19. srpna 2014 od 19.30 hod.
Misto: nddvofi radnice — Radniéni léto
Porada: Festivalova kanceldr E. Destinnové
a Statutarni mésto Ceské Budéjovice

Hudebni slavnosti Emy Destinnové —
Zahajovaci koncert k roku hudby

Termin: 20. srpna 2014 od 19.30 hod.
Misto: Katedréla sv. Mikulase

Porada: Festivalova kancelar E. Destinnové
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KRIZOVKA O CENY

il ” SLOVENSKE | o .
. HRDINA BYVALE CASTI ; | BYvay JMENO % &NV DODATEK
ESH“(;CFfé‘s LEHCE | TROJSKE | OZNACENI PANSKYCH | ZELETI C&m@‘ ;‘é\?g&w[ OBYVATEL ZPEVAKA Dé“é’ﬂéu h?f;ésc'& NERYCHLE | V DOPISE
' VALKY  |LETOPOCTU OBLEKU IR EVROPY MULLERA ZKR.
INICI/S_\LY ARM. SPOR- RUDNE INICIALY
sl HERECKY TOVNIKLUB oLy RUSKEHO
LEKARSKY LAURINOVE NASTUP ZKR. LEKARE
POPEVEK NEMOCI ROSOL PAVLOVA
ORGAN
1.DIL CICHU
TAJENKY TVOJE
0SOBA
, LISTNATY DRUH SKUPINA
gg@ig STROM KRYTINY SPORTOVCU NA ONOM
ZAMENO _ STREDNI PODAVAT MISTE
SKOLA ZKR. JiDLo JENTENTO
VOUENSKA APROTO ZVIRECT ANGLICKA
i CQB%SSL}%%E KONSC:ZTINY PREDLOZKA
ZKR. SKEL Y
RZANI PRAHY VYTAH
o ZARODEK LETADLO
P?‘T,\LCI RYBY HOVOR. SPATNOSTI
MNG. SLOVENSKY PLETIVO “MOJE
PREDLOZKA Z RAKOSI 7EN. ROD
. HOSPODAR. SYMBOL TRHAVA
OPERACNI NOVINY ZKR. LASKY STRELA
SYSTEM - — -
ZKR. VODNi POHOSTEN( SEVERSKA
HLODAVEC STOLOVNIKU ZVIRATA
” CESKY VZOR HONOSNY
HLASKA | PROZAIK PLAST DLOUHA | VELETUCET
o | usm o : ole |
HROMADA KARTA VYVRELINA
TUHY SKLADBA Lysy AKADEMICKY
KOMUNALN( P&PA2¥A TITUL ZKR.
ODPAD ZNACKA
ZKR. HARMONIE EXISTOVAT ATMOSFERY
NARODNI NEOBUTA DRUH
RUSKA STRANA INICIALY TEXTILIE
MENA INIC. HERCE HERCE OZNACEN(
VYDRY KOTKA MOUKY
‘ INICIALY
2.DiL 5 i
REZISERA
TAJENKY ONDRICKA
INICIALY JEDEN Pz BI‘é'TFEFgI\(NAC' AKCIOVA
MODERAT. PLUS KLATOV SPOLEL. SPOLEC-
ANDELA JEDEN NOST NOST ZKR.

Tajenkou je citat herce a scénéristy Jana Wericha:,Clovék, ktery nikdy... dokonéen/ v tajence”. Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51,
370 01 Ceské Budéjovice. Obalku ¢i korespondenéni listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY” a k vasi adrese pFipojte i telefonni ¢islo. Spravné odpovédi
budou slosovény a vyherce obdrzi rychlovarnou konvici. Uzavérka soutéze je 31.8.2014.

SUDOKU
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Vyherkyni domaciho méfice tlaku Tensoval duo control od spole¢nosti
HARTMANN-RICO a.s. z minulého ¢isla Ledax NOVIN se stala pani
Miroslava Janeckova z Kolodéji nad Luznici.

Vyherkyni za Ledax o.p.s. gratulujeme!

Miroslava Janeckovd s Nadézdou Podhorcovou, vedouci strediska Tyn nad Vitavou




REGISTROVANY A NEREGISTROVANY POSKYTOVATEL

SOCIALNICH SLUZEB

Socidlni sluzby maji poskytovat pomoc a podporu lidem v neptiznivé socialni situaci. Divodem
takové situace mize byt napfiklad vék, nepfiznivy zdravotni stav, krizovd socidlni situace,
socialné znevyhodnuijici prostredi, trestnd cinnost jiné osoby apod.

Socidlni sluzby lze poskytovat na zakladé
opravnéni, které vznikd rozhodnutim
o registraci. Rozhodnuti vydavaji krajské
urady, je podminéno splnénim fady
podminek (persondlni, materialni a odborné).
Zafizeni socialnich sluzeb mohou byt
zfizovana i soukromymi subjekty. Sluzby
uzivatelim vyzadujicim pomoc vSsak mnohdy
poskytuji i zafizeni, ktera pfislusné opravnéni
nemaji a nezarucuji kvalitu, ani bezpecnost
poskytované péce. V praxi se neregistrované
zafizeni pfedstavuje napfiklad jako ubytovaci
a stravovaci zafizeni, hotel, sanatorium. BliZsi
praxe vsak ukaze, ze kromé deklarovaného
ubytovani a stravy poskytuje zafizeni i sluzby,
které svym charakterem odpovidaji péci
definované zdkonem o socidlnich sluzbach
pro zafizeni typu domov pro seniory (napf.
pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o
vlastni osobu; pomoc pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu; zprostfredkovani kontaktu se
spole¢enskym prostfedim).
Co je v neregistrovanych zafizenich
Spatné?
Neregistrovana zafizeni nepodléhaji
odpovidajici statni kontrole, nejsou nucena
postupovat podle standardd  kvality
socialnich sluzeb, jez jsou pro poskytovatele
zavazné. Vztah pecujici/uzivatel je nahrazen
vztahem  objednatel/poskytovatel,  kdy
objednatelem je tfeti osoba, napfiiklad
pfibuzny.
Verejny ochrance prav se pii navstévach
nékterych neregistrovanych zafizeni setkal
napr. s
a. poskytovanim péce nekvalifikovanym
personalem (resp. personalem, jehoz
kvalifikaci si zaméstnavatel ani nez;jistil);
b. nezajisténim nalezité osetfovatelské péce
u uzivatel(, ktefi ji potfebovali;
. nezajisténim bezpecného prostoru pro
pobyt uZivatell na vzduchu;
d. poskytovanim zdravotnich ukon(
personalem ,na vlastni pést”;
e. amatérskym, nékdy az nebezpecnym
nakladanim s Iéky;
f. sdilenim osobnich udajd uzivateld
s dalsimi subjekty bez potfebného
souhlasu;

Osobni
asistence

Ledax
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g. nevedenim dokumentace, kterd by
zaruc¢ovala kontinuitu péce a uchovani
dilezitych informaci o uZivateli a jeho
zdravi;

h.zamykanim a privazovanim uzivateld.

Uzivatel takového zafizeni mize byt
vystaven také finan¢nimu riziku. Zafizeni bez
opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb
nemohou oficidlné pfijimat jako platbu
za sluzby prispévek na péci. Bud nékdo
z personalu vystupuje jako fiktivni asistent
socidlni péce (tedy fyzickd osoba, ktera
neformalné poskytuje potfebnému uzivateli
péci), nebo se zafizeni o pfispévek na péci
nezajima a zada od uzivatele Uhradu za péci
bez dalsiho. Uzivatel nebo jeho rodina uhradi
sluzby neregistrovaného zafizeni pfispévkem
na péci a nevédomky tak obchazeji zakon.
Prijemce prispévku na péc¢i ma povinnost
vyuzivat ho na zajisténi potfebné pomoci
osobou blizkou, asistentem socidlni péce
nebo poskytovatelem sociélnich sluzeb, ktery
je zapsan v registru poskytovatell socidlnich
sluzeb.

Jak neregistrované zafizeni poznat?

Rozpoznat poskytovani odborné péce
,nacerno” neni vzdy snadné. Pokud se
zafizeni  prezentuje jako poskytovatel

ubytovani a stravy, ale zaméruje se na seniory
trpici demenci, osoby s poruchami mobility,
pfipadné trvale upoutané na lizko, je
pfirozené, ze bude poskytovat i pécia pomoc.
Nejsndze se dd oprdvnéni zafizeni ovéfrit
nahlédnutim do Registru poskytovateld
socialnich sluzeb v CR, ktery je vefejné
pfistupny na http://iregistr.mpsv.cz/. Zde lze
zZjistit, jestli je zafizeni registrovano a jaka ma
opravnéni.

Autorka: Mgr. Drahomira Lencova

aktivizacni ¢innost

RIKA, ZE BEZ ZABAVY
A HUDBY BY NEBYL ZIVOT

Cely ¢lanek a dalsi pribéhy nasich uzivatela
si mUzete precist na strankach
www.ledax.cz/deniky

Jeji zivot nebyl nijak jednoduchy a dnes za
mnohé vdéci své mladistvé mysli a zalibé,
kterou byste u Zeny jejiho véku necekali.
Lucie Janotova s oblibou chodi na rockové
koncerty a fikd, ze bez zibavy, zpévu
a hudby by nebyl zivot.

,Narodila jsem se 16. kvétna 1932 v Hajich
nad Jizerou u Semil. Tam jsem prozila celé
své détstvi, moc na ty doby vzpominam.
Bohuzel jsem ale prilis pékné détstvi
neméla. Kdyz pfisla némeckd okupace,
tak ndm zavreli tatinka a v roce 1942 ho
v Berliné popravili. Zdstaly jsme se sestrou
a maminkou samy. Maminka byla ale zlata.
My jsme chodily uz jako déti k sedldkim
na len, na brambory, na suseni sena a za
to jsme dostaly tvaroh, mléko nebo maslo
a alespori tak jsme mohly pomahat. Bylo to
ale hrozné, kdyz si ted' vzpomenu, co musel
tatinek zkusit.

Bohuzel ani potom vse nebylo dobré.
Dlouho jsem mela pred ocima ty hrizy
a strach, co pfijde. Cely Zivot jsem vlastné
prozila se svou maminkou, tedy kromé
dvou let, co jsem byla v Mladé Boleslavi ve
Skole. Chodila jsem tam do Skoly, které jsme
tehdy Fikali rodinka nebo oficidlné Skola
pro Zenska povolani. Tam jsem malicko
zase pookrala. Bydlela jsem spole¢né se
tfemi dalSimi dévcaty a s jednou z nich si
doposud voldme, je az od Mélnika, takze se
nevidime, ale pofdd kontakt udrzujeme.

™

Lucie Janotovd z Otina (Autor: Denik/Petra Jouzovd)

pomoc pfi osobni hygiené
pomoc pfi pfipraveé stravy

vychovné a vzdélavaci akce
(procvicovani paméti, cvi¢eni hrubé motoriky apod.)

zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
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AKTIVIZACE UZIVATELU SLUZEB LEDAX O.P.S.

Chcete se informovat
o poskytovani sluzeb
Ledax o0.p.s.?

Radi vam zodpovime vase dotazy.

Stredisko Ceské Budéjovice
Mgr. Petr Sulista

mobil: 725 723 092
petr.sulista@ledax.cz

Stiedisko Dacice

Marie Cimburkova

mobil: 725 064 310
marie.cimburkova@ledax.cz

u KONTAKTY

Stiedisko JindFichiv Hradec
Zdenka Snizkova

mobil: 720 254 972
zdenka.snizkova@ledax.cz

Stiedisko Trhové Sviny
Mgr. Jana Lundkova
mobil: 725 071 958
jana.lunakova@ledax.cz

Stiedisko Trebon

Magr. Dita Zavadilova
mobil: 721 388 673
dita.zavadilova@ledax.cz

Stiedisko Tyn nad Vitavou a Prachatice
Bc. Nadézda Podhorcova

mobil: 725 064 308
nadezda.podhorcova@ledax.cz

LR

www.ledax.cz

V DALSIM CISLE

V zafijovém (isle se budeme vénovat
modernim  technologiim pro seniory.
Nahlédneme do svéta internetu, mobilniho
telefonu, ale i modernich asisten¢nich
systéma - ndramkové alarmy, tisriova volani
apod. Pfipravend bude opét zajimava cena za
vylusténi kfizovky.

Dum s pecovatelskou sluzbou ve Studené - piedndska Vojtécha Trcky o jeho cesté stopem na nejsevernéjsi bod Evropy.

Vice fotografii naleznete na www.ledax.cz v sekci fotogalerie.

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz a nebo zavolejte na tel.: +420 724 771 027. ke staZeni
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