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SENIORI NA CESTACH

Predstavy o tom, ze by méli podzim Zivota stravit doma, pecovat o vnoucata a na aktivni zivot zapo-
menout, soucasni seniofi rozhodné nesdileji. Pravé naopak. Pribyva téch, ktefi chtéji ve starsim véku
cestovat. Zareagovaly na to i cestovni kancelare, které nové nabizeji pobyty ,pro starsi a pokrocilé”
s prihlédnutim k jejich kondici a zdravi. Moderni je vzit s sebou na cesty vnoucata nebo doméciho

mazlicka.

Starsich lidi, ktefi chtéji cestovat, rok od roku
pribyva. Nejzadanéjsi je podle zastupcl cesto-
vek ,klasika” Tedy pobyty v tuzemskych laznich,
nebo rekondi¢ni pobyty na horach, kde starsim
lidem daji dohromady zdravi a naliji do zil novou
chut do zZivota. Ta casto starsim osamélym lidem
chybi. A s ni také odvaha vyrazit si na dovole-
nou sam. Velka ¢ast seniord uz ztratila partnera
anema si na dovolenou s kym vyrazit. To je jedna
z hlavnich véci, kterou cestovky pro seniory fesi.
Vsichni zicastnéni jsou ve stejné vékové katego-
rii a zhruba stejné kondici. Ostych proto neni na
misté. Naopak - starsi ¢lovék si pfi podobné akci
muZe najit nové pratele.

Cesti seniofi tak mohou i v pokrocilém véku vy-
razit na bézky na Sumavu, za kulturou do Prahy
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Cestovdni vdm dd novou chut do Zivota.
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nebo na rekondi¢ni pobyt do lazni nebo hotelu
s wellness centrem, kde se o zlepseni zdravot-
niho stavu postara proskoleny persondl. Kromé
fyzické kondice by mél pobyt seniorim zlepsit
i psychiku.

Na hory na bézky - s mazlickem nebo vnou-
caty

Kromé béznych pobytd existuji i nabidky pro
,akeénéjsi” seniory. Treba specidlni zimni lyzarské
kurzy, kde je vék zucastnénych rozhodné vyssi
nez obvykly prdmeér. Vitalni seniofi nékolik dni
pozndvaji pod dohledem zkuseného instruktora
bud'na bézkach, nebo na prochéazkach, krasy na-
Sich nejvyssich hor. Vzit si s sebou v hodné pfipa-
dech mohou i domaciho mazlicka, kterého nema
kdo hlidat. Objevuji se dokonce i pobyty, kam
je mozné vyrazit spolecné
s vnoucaty. Ta stravi ¢ast dne
na svahu pfi kurzu lyZzovani,
¢ast dne se svou babickou
nebo dédou. Ostatné da se
predpokladat, Ze podobnych
nabidek bude pribyvat. Celd
evropska populace stérne,
podil seniorli ve spole¢nosti
roste, a pokud je zdravotni
stav uspokojujici a také je
k cestovani chut, neni dlivod,
proc zlistavat doma.

Nase tipy na vylety:

viz strana 5

Zdroj: Magazin Zena-in
(redakcné krdceno)
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Téma tohoto ¢isla:

DOMA DOBRE
- VENKU NEJLEPE

z nékolik let se potkdvam s jed-
U nim panem, kterému je 84 let

a je od svého mladi nevidomy.
Jirka mél v Zivoté velké Stésti na svou
partnerku, s kterou procestoval ce-
lou republiku. Nez zemfela, byla jeho
velkou oporou a privodkyni. Jirkovo
vypravéni o milované Sumavé, kde
znd kazdicky kdmen, je neuvéfitelné.
Pti nasich prochazkach v Ceskych Bu-
déjovicich mé vzdy bezpecné dovede
domu a kdyz zabloudime do mé ne-
zndmych koncin, vzdycky je to on, kdo
nds vymota ven... Krasu umi popsat
tak ,barvité’, ze mate chut sundat mu
jeho tmavé slepecké bryle a zeptat se
ho, proc¢ si z nas viech déla ta léta leg-
raci... Jirka potrebuje slunce, vzduch,
pohyb. Je to pro néj zivotné dllezité.

Domov je prima. Je tu teplo a svétlo.
Mame zde soukromi, poustime si sem
jen milé lidi, mGzeme zde chodit ne-
upraveni a nahlas vzlykat, kdyz nam
neni dobfe. Domov vsak muze byt
i hradba pred okolnim svétem, kterou
stavime, stavime, stavime... azZ je pro-
sté jednoho dne obtizné vyjit ven, do
svéta. O sv(j domov si tedy pecujte
s laskou, uzivejte si ho a odpocivejte
v ném. Ale pokud to jen trochu jde,
vyrazte na vzduch! Jestli se necitite na

dlouhé vylety, nastavte alespon tvar
slunci, na chvili zavrete o¢i a zkuste si
vybavit oblibené misto nebo milova-
nou osobu, kterou jste méli radi. Vzpo-
minky vam nikdo a nic nevezme. Ani
slepota, ani stafi.

pomoc pfi osobni hygiené
e pomoc pfi pfipravé stravy

e vychovné a vzdélavaci akce
(procvicovani paméti, cvi¢eni hrubé motoriky apod.)
e aktivizacni ¢innost

Osobni
e | asistence e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

Dana Kalistovd
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KDE SE VEDLE DOMOVA CITITE NEJLEPE? / MATE TIP NA VYLET VHODNY PRO SENIORY?

Drahomira Lencova,
garant kvality socidlni
prdce Ledax o.p.s.

« Kromé svého domova se
citim dobre v pfirodé. Milu-
ji prochazky se svym psem.
Stejné tak se ale citim dobre
u svych rodicu, treba kdyz si povidame a po-
pijime pfi tom caj.

« Senior(im, ktefi bydli v Ceskych Budé&jovi-
cich, bych doporucila vylet k Vrbenskym
rybniklim. Nyni je tam krasné. Vhodnym vy-
letem je jisté i prohlidka Terc¢ina udoli u No-
vych Hradd nebo prochazka zdmeckym par-
kem v Hluboké nad Vltavou. K pfijemnému
odpocinku je také mozno navstivit Trebon
a nékteré z jejich lazni. Kdo ale rdd mlsa, do-
porucuji cukrarnu ve Vyssim Brodé.

Miloslava Hanouskova,
vedouci Obcanské poradny
pri Jihoceské rozvojové o.p.s.

« Pokud chapu domov, jako
prostor, ktery je ohranicen
4 sténami, pak se nejlépe ci-
tim v pfirodé, na prochazkach
se svym psem a na zahradé, kterou mam
u chalupy nedaleko Ceskych Budéjovic.

. Urcité bych doporucila vylet do Treboné,
kde jsou rovinaté cyklostezky a vyborné la-
zenské koupani. Myslim si, ze cilem vhodné-
ho vyletu mlze byt jakékoli misto na mapé,
pokud se jede s prateli ¢i rodinou.

Marie Tichakova,
Poradna podpory zdravi
a zdravého Zivotniho stylu

+ Tam, kde ma ¢lovék své ko-
feny, to znamend na Vysocing,
kde jsem se narodila a kam
odjizdim z C. Bud&jovic ales-
pon jednou za 14 dni. Pacov a Pelhfimoyv, to
jsou mésta, o kterych se hovoii jako o brané
Vysociny. Klid v polich a lesich pod Strazis-
tém, tam odpocivam a nabirdm nové sily.

+ Mozn3, ze se to bude zdat trochu daleko,
ale pravé do Pacova dojedete vlakem za dvé
hodiny. Zde doporucuji navstivit blizky vrch
Strazisté a také Lukavec, kde pobyval zndmy
pacovsky rodéak, basnik Antonin Sova. Cestou
si mlzete prohlédnout informacni tabule,
které vyletniky seznami s historii obci na Pa-
covsku a zivotem Antonina Sovy.

NEPRESTANEME SENIORY UPOZORNOVAT - POZOR NA PREDVADECI AKCE!

Prinesli jsme Vam jiz mnoho pfibéht klientd Obcanské poradny, ktefi méli zkusenosti s predvadécimi akcemi a vSechny jsou v podstaté velmi

podobné. Klient jede na predvadéci akci, pod natlakem, hranicicim s lidskosti, podepise kupni a ivérovou smlouvu. Doma zjisti, ze zbozi bud' ne-

funguje, nebo ze ho v obchodech prodavaji za polovinu ceny nebo s nim z jiného divodu neni spokojeny. Nasledkem jsou bezesné noci, hadky
s rodinou a starosti, jak se z tohoto obchodu vyvazat.

Proc¢ je nejcastéjsim cilem téchto akci senior?
Pricinou je zejména samota. Nabidka je pak
mnohem lakavéjsi. Dlvodem vyletu neni
koupé, ale potieba nebyt sam. Senior tim
casto nahrazuje nedostate¢nou podporu ro-
diny.

Prectéte si 10 zakladnich rad a doporuceni,
na co si na predvadécich akcich davat pozor,
aby se néco podobného nestalo i Vam.

10 rad, na co si dat POZOR
na predvadéci akci:

POZOR na pozvanky, telefonaty ¢i nabid-
ky, které slibuji néco zdarma!
Nikdy Vam nikdo neda nic zadarmo.

POZOR na Vasi duvéfivost!

| kdyz prodejce vypada seriézné a chova se
profesionalné, neznamena to, ze je hodny
a poctivy.

POZOR na odlouceni od ostatnich!
Prodejci se budou snazit vylakat Vas pry¢ od
ostatnich. Sami jste zranitelngjsi. Nechod'te
proto sami do zadné kabinky, nebo do jiné
mistnosti, at nemusite odoldvat presile ,vy-
cvicenych” obchodnikl. Dbejte, at mate ko-
lem sebe vzdy svédky pro pfipad, ze se k Vam
budou chovat nedUstojné.

Doporuceni: Berte si s sebou svého zndmého
nebo ¢lena rodiny, ktery Vdm v pripadé ndtlaku
ze strany prodejcti pomuZe.

POZOR na manipulaci!
Pamatujte, Ze prodejci jsou specidlné vysko-
leni k tomu, aby Vs presvédcili nepotiebnou

véc koupit. Znaji psychologické triky, kterym
se jen tézko odolava.

POZOR na vyhrozovani a zastrasovani!
Velmi bézné jsou vyhrlzky typu: ,Musite
podepsat, za to, Zze jsme Vas sem dovezli”,
,KdyZ nepodepisete, neodvezeme Vas zpét,
nepustime Vas z mistnosti” atp. Nic z toho
neni pravda, nikdo Vas nemuize nutit cokoliv
podepsat.

Doporuceni: Kdyz Vdm nékdo vyhroZuje nebo
Vds zastrasuje, zavolejte policii - 158. Méjte
u sebe telefon, abyste si mohli zavolat odvoz
(rodina, taxi sluzba...), at nejste zcela zavisli
pouze na prodejci.

POZOR na natlak a vydirani!

Prodejci jsou ¢asto v manipulacich agresivni.
Vyjimkou nejsou tvrzeni: ,To se jesté nestalo,
aby nékdo vyhrél 50% slevu!”, , Nefikejte, ze
nemate v rodiné mladé, kterym by se to urci-
té hodilo, uvidite, jak budou radi!”, ,Co odka-
zete svym vnoucatliim?”

Doporuceni: Naucte se fikat NE! Pomohou Vdm
véty typu: ,Potrebuji si vie promyslet.” ,Chci si
vse v klidu procist doma...” Neddvaji Vdm pro-
stor? Nuti Vds do néceho, co nechcete? Nepode-
pisujte, volejte policii - 158.

POZOR na listiny, které podepisujete!

Peclivé si prectéte kazdy list smlouvy a ne-
podepisujte, cemu nerozumite, s ¢im nesou-
hlasite, co nemUzete precist a s ¢im jste se
detailné neseznadmili! Pokud podepisujete
smlouvu, je nutné minimalné védét: Kde je
sidlo prodejce, kolik za zbozi celkem zaplatite

(i s uroky), jak se da smlouva zrusit v pfipadé,
ze si to rozmyslite a jaké jsou sankce za po-
ruseni smlouvy (napf. nezaplaceni splétky...).

POZOR na obnos penéz, ktery si berete
s sebou!

Neberte si sebou mnoho penéz, prodejce je
z Vas vylaka.

POZOR na pripadnou exekuci!
Nezaplatite-li celou cenu zbozi hned na mis-
té, podepisujete spolu s kupni smlouvou
i smlouvu Uvérovou (tzv. vdzany spotrebitel-
sky uveér) a stavate se dluznikem. Pokud ne-
mate dostatecny pfijem na splaceni pravidel-
nych mésicnich splatek, hrozi exekuce.

POZOR na |hitu pro odstoupeni od
smlouvy!

Nejpozdéji 14. den od podpisu smlouvy ode-
Slete doporucené pisemné odstoupeni od
smlouvy na adresu prodejce. Poté je nutné
vratit prodejci veskeré zbozi. Timto krokem
se vie rusi, jako by zadna smlouva nikdy ne-
existovala.

Pokud se i presto vSsechno chystate na-
vstivit predvadéci akci, bud'te opatrni, ne-
podcenujte vySe uvedené rady a myslete
na mozna rizika.

... V pfipadé dotazd se muUzete obrétit na
Obc¢anskou poradnu pfi Jihoceské rozvojové
0.p.s., radi Vam pomUzeme.

Cldnek vysel v rdmci projektu Asociace ob¢an-
skych poraden Dluhové poradenstvi.



Spolecnost Ledax o.p.s. pFipravuje pro své uzivatele organizované promitdni filmu Smejdi.
O presném terminu kondni akce vds bude vcas informovat vase socidlni pracovnice.

ROZHOVOR S REZISERKOU SILVI DYMAKOVOU - O FILMU ,, SMEIDI"

Dokumentaristka Silvie Dyméakové odhaluje snimkem Smejdi otfesné praktiky obchodnich dealerd nuticich seniory kupovat predrazené zbozi. ,Kdybych nezve-

fejnila to, co jsem zazila, selhala bych sama pred sebou.” K tématu se dostala diky babicce, kterd vylety ,s obédem zdarma“ navstévuje. ,Nechapala jsem, pro¢

utrdci za zbytecnosti, a tak jsem jela na akci s ni. A pak znovu, abych zjistila, jestli $lo poprvé o vyjimku nebo strategii.” Dalsi akce, které Silvie absolvovala jako

doprovod seniord Dany a Jardy, uz natacela skrytou kamerou: ,Doslo mi, ze nechci byt tim, kdo svou toleranci ¢i ignoraci pfipusti, aby se takova zvracenost stala

normou.”

Jak se ménilo vase vnimani pfedvadécich
akci?

Zprvu jsem o nich védéla jen to, Ze se na nich
prodava predrazené nadobi a deky. Nikdy by
mé nenapadlo, o jak propracovanou mani-
pulaci jde. Seniory, ktefi prodejni akce opa-
kované navstévuji, jsem povazovala za hlou-
pé. Ale nejsou. Zdravy clovék v produktivnim
véku, ktery ma rodinu, kamarady, préci, ne-
muze odsuzovat nékoho, komu je osmdesat,
Zije sam a selhdva mu zdravi, navic je na akci
pod neuvéfitelnym nétlakem ze strany pro-
dejcu, ktefi pravé aspektl spojenych se sta-
fim vyuzivaji ve prospéch svych penézenek.

Méla jste strach?

Casto. Je mi ticet a na akcich jsem byla vzdy
podeziela. Soustredili na mé svou pozornost,
hlidali mé. Co tady délad tak mlady cloveék?
Pfipadala jsem si v sélech jako vézer, kolem
kterého krouzi bachafi. Jednou jsem saha-
la pod stul do tasky pro kapesnik a re¢nik
kvili mé prerusil prezentaci, sledovali kazdy
muUj pohyb. Bala jsem se, ze mé odhali, ale
strach jsem méla i o své seniory, bez nichz
bych se na akce nedostala. Hned na prvnim
vyleté skfipli Danu, tlacili na ni, ale ustéla to.
Za to vsechno bych ji chtéla moc podékovat.
Strach jsem méla i o Jardu, prodejce na néj
jednou kficel, Ze mu neda obéd a pak si ho
odved| na chodbu. To jsem uz zaséahla a pfi
nasledné konfrontaci jsem dostala strach, jen
jsem si ho v tu chvili pofddné neuvédomova-

Sama doma s nepotfebnym zbozZim...

CO SESKRFVA ZA PREDVADECIMI
AKCEMI PRO SENIORY?

VKINECH OD 18. DUBNA

Manipulace, natlak, poniZovani, agrese.

Skryté kamery zachytily drsné pozadi predvadécich
L« aki pro seniory. Co se opravdu déje na popularnich

www.aerefilms cz/smejdi

zajezdech s obédem zdarma?

e

»Jsou to vétsinou pétadvacetileti manazefi v rizovych kosilich, ,nadsamci
nabiti testosteronem.” Zazila jsem ale i muze stiedniho véku. Jednaji arogantné,
povysenecky, jejich motivace je jasna, penize. Maji,hrnce v ocich””

Silvie Dymdkovd, rezZisérka

la. Musela jsem opustit sél a dojit pésky do
vedlejsi vesnice. Tam jsem si sedla na krajnici,
zacala brecet a cekala, az pro mé prijedou ka-
marddi. AZ pak doma jsem se zhroutila a tfi
dny nebyla schopnéa normélné fungovat.

Brani se néjak postizeni?

Pro starého clovéka jsou soudy nebo unifor-
ma strasak. Pokud ma proti komukoliv vypo-
vidat, vétsinou to neudéla. Jde zkratka o to,
ze kde neni zalobce, neni soudce.

Jak byste charakterizovala typického pro-
dejce?

Jsou to vétSinou pétadvacetileti manazefi
v rGzovych kosilich, ,nadsamci nabiti testo-
steronem.” Zazila jsem ale i muze stfedniho
véku. Jednaji arogantné, povysenecky, je-
jich motivace je jasnd, penize. Maji ,hrnce
v ocich”.

Co vas pfi nataceni nejvice prekvapilo?
Spi$ Sokovalo, a to nékolik mych ,schizo-
frennich moment(”, kdy jsem se pristihla pfri
Uvaze koupit si pro sebe néjaky ten hrneciza
vysokou cenu.

Co se délo po nataceni?
Okamzité jsme pustili informace o doku-

mentu do médii. Pfimym a otevienym své-
dectvim se ndm podafilo vyvolat obrovskou
rezonanci a zajem, za coz jsem moc rada.
Sesypaly se na nas seniorské kluby z celé re-
publiky, Zadaji po néas projekce, ve volném
case jezdim s psycholozkou Romanou Maza-
lovou po prednaskach, kde délame mezi du-
chodci osvétu. Natoc¢ené materidly jsme také
postoupily policii a JUDr. Cerny na zakladé
zéznamu vyhodnotil, kde dle jeho pravniho
nazoru dochézi k trestnym ¢indim &i prestup-
kovému jednani. Vysetfovani uz probiha, ne-
jdeme proti konkrétni firmé, ale problemati-
ce jako celku.

A co vasi hrdinové, Dana a Jarda?

Kdyz jsme s Danou navstivily na konci nata-
ceni zamek, ktery si i za jeji penize prezen-
tacni spole¢nost koupila, nadavala. Ale stej-
né na jejich akce porad jezdi. Bohuzel s tim
nedokaze prestat. Vykazuje vSechny znaky
zavislosti a Jarda ji to nijak neulehcuje. Tvrdi
mi, ze si na akcich nic nekupuje, tak doufam,
ze nema doma ¢tvrtou indukéni plotnu nebo
treti parni cistic.

Autorka: Barbora Baronovd pro Jeden svét
(Prevzato z www.aerofilms.cz)
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NEUNAVNY CESTOVATEL PAN SPIRIDON SI NYNi UZiVA DOMOV S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Spiridon je bulharsky hezky den. A takovy byl i den straveny s uzivatelem Pecovatelské sluzby v Trhovych Svinech, panem Spiridonem Todorovem. Nynéjsimu
spokojenému zivotu v Domé s pecovatelskou sluzbou pfedchdzel Zivot, ktery by vydal na nékolikadilny roman. Pfindsime vam zajimavy piibéh o cesté vé¢ného
optimisty, ktery doputoval z Bulharska az do Trhovych Svin(.

Spiridon Todorov nemél lehké détstvi. Bylo
mu teprve 9 let, kdyz mu zemiela mamin-
ka a zlstal s mlad$im bratrem a otcem sam
a musel zastat nejen praci na statku, ale ¢as-
tecné i péci o rodinu. Otec si po néjaké dobé
nasel novou partnerku, se kterou si vsak pan
Spiridon moc nerozumél. Macecha mu brani-
la ve studiu a tak kdyz pfisla nabidka praco-
vat ve Vidni, nevahal ani na chvili... Bylo mu
teprve sedmnact, praci ziskal v restauraci,
kde pomahal s uklidem a provozem. Ve Vid-
ni také poznal svou prvni lasku Hanu, kterou
popisuje i po letech mile téméf dokonalou
cestinu: ,Byla to blondyna, méla vlasy jako
ze zlata,” a vzpomina dal: ,To, Ze jsem si ji ne-
vzal, mozna byla chyba. Ale tehdy mé ¢ekala
v Bulharsku vojna na dva roky a ja se pak do
Vidné uz nevratil.”

P¥ijezd do Ceskoslovenska

Po vojné nasel pan Spiridon praci v Sofii,
v tovarné na kuchynské nadobi. V té dobé
zrovna fungovaly nadstandartni vztahy mezi
Bulharskem a Ceskoslovenskem, které po
vélce hledalo pracovni sily. Pan Todorov se
piihlasil a prestéhoval se do Ceskoslovenska.
NejdFiv pracoval ve Svétliku na Sumavé v ze-
médélstvi. Po tfech letech ve Svétliku se mél
vracet zpét do Bulharska, ale pfisla pracov-
ni nabidka z Ceskych Budé&jovic, konkrétné
z Calofrigu v Borovanech, kde se i seznamil
se svou pozdéjsi zenou, RiiZzenkou, se kterou
vychoval 2 syny a dceru.

Bulharskd natura se u pana Spiridona neza-
pfe. Pan Todorov byl cely Zivot velice pod-
nikavy a pracovity. Vedle svého zaméstnani

se jesté vénoval zemédélstvi. Spolu se svymi
syny postavil v Borovanech féliovniky a pés-
toval na poli mrkev a petrzel. Vypéstovanou
zeleninou zasoboval kuchyné 3kol, skolek
a firem. | kdyZ uz se podle svych slov citi pan
Spiridon byt vic Cechem, do Bulharska se rad
vracel cely Zivot. V rodné zemi byli s manzel-
kou i v rusném srpnu 1968, kde stacilo mélo
a jiz by se nemohl do Cech vrétit.

Na vylet se uz zase tési

Pan Spiridon bohuzZel velmi brzy ovdovél.
Nastalou situaci se snazil vyresit i tim, Ze se
prestéhoval ke své dcefi. Po néjakém case
spole¢ného souziti se nakonec pan Todorov
rozhodl mit také jiz svj klid a to ho pfivedlo
do Domu s pecovatelskou sluzbou v Trho-

vych Svinech. 4. ¢ervence letoSniho roku pan
Spiridon oslavi 93let. ,Receptem na dlouhy
Zivot je zdravé Zzit, radovat se a mit dosta-
tek fyzické prace...a obcas si dat panaka,”
s Usmévem doddava pan Spiridon a doplnuje:
“Funk¢nost tohoto doporuceni dosvédcuje,
Ze mam vsechny vlastni zuby a doktora jsem
poznal az po osmdesatce.” Ester Snajdrova,
vedouci stfediska Pecovatelské sluzby Ledax
0.p.s., uzavird nase spole¢né povidani: ,Pan
Todorov je neuvéritelné vitdlni ¢lovék! Jesté
loni jezdil na kole a chodil tancovat. Ted ho
trochu zlobi noha, ale doufam, ze se to brzy
zlepsi a pan Spiridon bude s ndmi moct opét
zacit jezdit na vylety. On je totiz takovy neu-
navny cestovatel.”

Pripravila: Eva Hejdukovd

Spiridon Todorov s Ester Snajdrovou, vedouci strediska Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. v Trhovych Svinech

S Ester Snajdrovou, vedouci stfediska Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. v Trhovych Svinech

Pracujete na pozici vedouci stfediska Peco-
vatelské sluzby Ledax o.p.s. v Trhovych Svi-
nech. Proc jste se rozhodla pracovat v soci-
alnich sluzbach?

Pro praci v socidlnich sluzbach jsem se rozhod-
la jiz pfi vybéru studia na vysoké skole, vzdy
jsem citila jako své poslani pracovat v poma-
hajicich profesich, coz jako socidlni pracovnice
u seniord se snazim plnit. Socidlni oblast je
pro mé smysluplnd a jedna se ¢asto o pomoc
u téch, ktefi jsou zranitelni nebo znevyhodné-
ni a treba i Siroké okoli na né zapomina. Jako
cerstvy absolvent jsem dostala tu velkou pfi-
lezitost a moznost pracovat ve svém vystudo-
vaném oboru a naucit se spoustu praktickych
zkusenosti. Ve stredisku Trhové Sviny pracuji
jiz tfi roky a jsem zde spokojena. Pecovatelska
sluzba je pro mé velice zajimavy druh socialni
prace hlavné proto, ze to neni ,jen kancelai-
ska ¢innost”. Jedna se o terénni praci a casto

vykondavém socialni Setfeni v rlznych koutech
a ,zapadlych” vesnickach a jsem tak blize kon-
krétnimu ¢lovéku a jeho socidlnimu prostredi
a potrebam.

Co vas v posledni dobé v praci potésilo?
Z ¢eho jste méla dobry pocit...

V poslednim obdobi mam dva silné pozitiv-
ni a potésujici zazitky z nasi prace. Jedna se
o to, ze jsme cely kolektiv pecovali o dva nase
uzivatele, ktefi byli prakticky zavisli na nasi
péci. Rodiny se o né starali vic nez prikladné
a tito nasi uzivatelé za nasi pomoci mohli az
do poslednich chvil zlstat ve svém domacim
prostiedi. Proto pro nas bylo velkym podéko-
vanim a ocenénim nasi prace, kdyz nas rodinni
pfislusnici nazvali svoji rodinou. | pro samot-
né nase pecovatelky byli nasi uzivatelé jako
babicka a dédecek a chodili k nim ne jako do
prace, ale téméf jako domd, aniz by néco ubylo

z nasi profesionality. Proto si tohoto opravdu
moc vazime a je to pro nas velké povzbuzeni
pro nasi dalsi praci.

Muizete nam Fict v souvislosti s tématem to-
hoto cisla Ledax NOVIN...VSsude dobfe a...
kde je pro vas nejlip?
(pozn. Téma tohoto cisla je o cestovéni: Doma
dobre, na cestach nejlépe?)
Kde je pro mé nejlépe? Samoziejmé doma, ale
pro to aby to ¢lovék mohl nélezité ocenit, také
musi obc¢as nékam vyrazit, odcestovat. Prava
dovolend, aspon pro mé, je dovolend mimo
domov. Clovék opravdu vypne, odreaguje se
a ,nhasdva“ nové poznatky. Osobné cestuji ve-
lice rdda a jen tak spontanné mimo turistické
destinace. Vzdy se ale rada vracim domu. A tak
by to asi mélo byt, aby se ¢lovék mél kam vra-
cet a vracel se rad.

Pripravila: Dana Kalistovd



Koncert:
Open Air koncert

ctvrtek 27. 6. 2013 zacéatek: 19:00
Namésti Pfemysla Otakara II.
Ceské Budéjovice

Jihoéeska komorni filharmonie

Sélista: Pavel Sporcl - housle
Dirigent: Jan Talich

Vstup volny

Festival:
XXII. Mezinarodni hudebni festival
Cesky Krumlov 2013

Termin: 19. cervence - 17. srpna 2013

Misto konani: Auviex, s.r.o., Latran 37,
Cesky Krumlov

Na ceské kulturni scéné neexistuje, co do
délky trvani, vétsi hudebni akce. Spojeni
atraktivniho prostiedi historického mésta
a koncertl hudby mnoha zanrd od 15.
stoleti az po soucasnost, navic za Ucasti
fady slavnych nasich i svétovych interpretd,
vydobylo festivalu skvélé renomé.

Letos se kond jiz 22. ro¢nik festivalu. Prehlidka
je nejen vrcholem krumlovského kulturniho
léta, ale jednoznacné i predni kulturni akci
v ramci celé Ceské republiky.

Za vse hovofi jména umélcl, jejichz
Ucinkovani je s festivalem spojeno a z nichz
mnozi se na jeho scénu opakované vraceji,
jako napfiklad pévkyné Eva Urbanovg,
houslisté Gabriela Demeterova a Pavel Sporcl,
americkd sopranistka Renée Fleming nebo
Alison Bolshoi, dirigent Maxim Sostakovic,
argentinsky tenorista José Cura a dalsi.

Ledax |

Domaci osetfovatelska
a hospicova péce ®

Tip na vylet:
ZEMSKA VYSTAVA
JIZNi CECHY A HORNi RAKOUSKO

26. dubna -3. listopadu 2013

Preshrani¢ni zemska vystava ve 4 méstech
v jiznich Cechach a Hornim Rakousku. Cesky
Krumlov, Vyssi Brod, Bad Leonfelden a Frei-
stadt predstavi expozice zamérené na Zivot
v pfihranici, kulturni a umélecké poklady,
rozvoj obchodu, hospodafstvi a dalsi prvky,
které ovlivnily vztahy Cech a Rakouska.
Vystava pod nazvem ,4 fotografové, 2 zemé,
1 region” predstavi v prostorach nové zre-
konstruované ceskokrumlovské synagogy
praci ctyi fotograf(, ktefi pasobili na konci 19.
a v prvni poloviné 20. stoleti vCeském Krum-
lové, Vyssim Brodé, Bad Leonfeldenu a Frei-
stadtu. Vystava fotografii je zamérena mj. na
architekturu, tradice, naboZzenstvi, vyrobni
v dané pfihrani¢ni oblasti.

Rakousky Freistadt pozve navstévniky do
mistniho pivovaru na vystavu exponatl zob-
razujicich méstansky Zivot a rozvoj obchodu.
Kromé toho budou mit navstévnici vystavy
moznost sezndmit se i se samotnym proce-
sem vyroby piva a ochutnat gastronomické
speciality z obou stran hranice.

Déjiny Iékarstvi, péce o télo a socidlni oblast
jsou stézejnimi tématy vystavy v Bad Leonfel-
denu. Celkovy dojem z vystavy jisté umocni
umisténi expozic v prostorach byvalého més-
tanského $pitalu.

V klastefe ve Vyssim Brodé budou moci na-
vstévnici ,zazit" svét klasterd a Slechty v kon-
textu déjinnych zlom, predevsim stietl mezi
Premyslem Otakarem Il. a Rudolfem I. Habs-
burskym. Skute¢nou raritou bude verejné
vystaveni vzécné pamatky - Zavisova krize.

www.zemskavystava.cz

Vystava:
Fleur delys
Slavnosti lilii, kvétin kralti Francie

Lilie, kvétina krald Francie, se v leto3nim roce
stava leitmotivem oblibenych kvétinovych
vystav v historickych interiérech. Projekt
Fleur de lys — Slavnosti lilii postupné vyzdobi
interiéry dalSich Sesti pamatkovych objektt
na Uzemi krajl Jihoceského, Vysocina a Jiho-
moravského.

Vystavy kvétinovych vazeb se zaroven konaji
v rdmci celorepublikového projektu Rok fran-
couzské kultury.

Obliba aranzovani kvétin v historickych inte-
riérech rok od roku vzrlista. Letosni projekt
Slavnosti lilif navazuje na loriskou sérii Uspés-
nych vystav vénovanych tulipdnim v re-
nesanci. Kvét lilie, francouzsky Fleur de lys,
byl vybran zamérné, protoze koresponduje
s projektem Rok francouzské kultury.

Program vystavniho cyklu:
Zdmek Kratochvile (31. kvétna — 9. ¢ervna)
Zdmek Telc, Justicni sdl (9 - 16. Cervna)

Zdmek Trebori, Hrobka Schwarzenberku
(27.-31. Cervence)

Akce pro vnoucata:
Letni Letna na cestach 2013
Termin: 30. ¢ervna - 6. Cervence 2013

Misto konani: Lipno nad Vitavou,
centralni parkovisté

Léto je idedlni cas pro festival. Mame pro vas
tip na krasny vylet s vnoucaty nebo rovnou
celou rodinou! Ve dnech 30. cervna do
6. cervence se bude konat v Lipné nad Vitavou
festival Letni Letna na cestach. Na centrdlnim
parkovisti vyroste pestrobarevné cirkusové
méstecko s celodennim programem pro malé
i velké navstévniky — détskymi predstavenimi,
pohadkami, vecernimi zahrani¢nimi soubory
pro dospélé, s fotoateliérem Le Petit Cheval
here¢cky Vandy Hybnerové, vytvarnymi
a cirkusovymi dilnami.

Soucasti vyletu pak muize byt i vystup na
Stezku korunami strom0 Lipno, o které jsme
psali v Ledax NOVINACH ¢.12.

LetNa

e prevazy, oSetfeni pooperacnich ran

e prevence a oSetfovani prolezenin

e odbéry krve, aplikace injekci

e mérfeni krevniho tlaku, pulsu, glykémie

zauceni v aplikaci inzulinu
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ZKRATKA.
UMELECKE
SkoLy

ZAVODN(
KLUB
ZKR.

DRUH PODNIK ZESILENY

| S L HEREC PETR| MADARSKY |  ZNAGKA
TRAW | VOPAVE | POPEVEK

M7? SALAM MILILITRU

TYKAJICI

POMUCKA: | 2ZN.KOS- A CHEM. ZN.
OBCAN SE PAKY

CASH, UOJ METIKY ARGONU KORYS KORIST

AEDOVE PLACHET- BYVALA INICIALY
STREDOVE- NICE POLITICKA HERCE
KY NAJEZ- & ZEDNICKA
DNIK CITOSLOVCE SKOLA :
DUPNUTI ZKR. SLIMAK

2.DIL
1.DIL TAJENKY
TAJENKY ZN.

NANOVOLTU

UCTIVANI ANGL. VAH. TLACH
RIMSKYCH ULTRAKRAT- JEDNOTKA cizi ZNACKA

49 KE VLNY RUS. MUZ- ZNACKA CIGARET
ZKR. SKE JMENO KOSMETIKY

, BRKO VERONKA VELKY
VYKONNOST- : BOC PYTEL
NI STUPEN ZNAGKA AC. L
v D2UDU MLECNYCH STARA ZN. 2X SNIZENY
VYROBKU CES. AUT TON A

; OBLIBENY T
SOUKROMY BICYKLY e RIMSKA 6
HOVOR. g‘mgﬁ‘u ZAPLAVY HUMUS
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PSOVITA TERENNI DAMSKY

BELORUSKE | &E[ A Uz OBLEK
HLAVNI

VEsto | ZToHo - NEDOSTA-
DOVODU FUNET TEK SVETLA

INICIALY PAN{ STARY NAROZEN
REZISERKY ANGL. ZKR. CESKY ZKR. CITOSLOVCE| OPOTREBIT
POLEDNA- PUSKA PENIZ HOTOVOST PODIVU Jizbou

KOVE HOVOR. PREDLOZKA ANGLICKY

UNIVERZITA JEDEN DRUH

OKE:Y&TSET'T PALACKEHO ZRODICU INTERNIHO
BRITANIE ZESLENY SPODEK VYSETRENI

ZAPOR NADOBY DR. STROPY

APODOBNE PRACOVAT SPZ UST(
FAZE ZKR. S PLUHEM NAD ORLICI

MESICE JIHOZAPAD SNIZENY ; .
iy ToN £ ZAYSKNUTI

3.DIL 4.DIL
TAJENKY TAJENKY

NERO- PRIMKY CITOSLOVCE FILMOVY
VKA JDOUCH ZAHNANI MIMOZEM-
STREDEM DRUBEZE §tan

Tajenkou je citat amerického spisovatele Marka Twaina: ,Rozdavat rady je zbyte¢né. Moudry si... dokonceni v tajence” Spravné znéni posilejte na adresu:
Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budé&jovice. Obalku ¢i korespondenéni listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY* Spravné odpovédi budou
slosovany a vyherce obdrzi poukazku v hodnoté 1000 K¢ na ukony pecovatelské sluzby ¢i osobni asistence spolecnosti Ledax o.p.s. Vyhra je urc¢ena pro
uzivatele téchto sluzeb nebo zajemce o tyto sluzby a Ize ji ¢erpat po dobu jednoho kalendainiho mésice. Uzavérka soutéze 30. 8. 2013.

Viyherkyni 2 ks CESKY KRUMLOV CARD v hodnoté 800,-K¢ z minulého ¢isla Ledax NOVIN se stala pani Zderika Curdovd z Nové Hliny u Treboné.
Za Pecovatelskou sluzbu Ledax o.p.s. gratulujeme!

SUDOKU

Zderika Curdovd s Ditou Zavadilovou z Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s.




DULEZITE JE VEDET, ZE SE MUZETE O VSEM SVOBODNE ROZHODNOUT

Jak jste se mohli v minulém ¢isle tohoto obcasniku docist, pracovnici socidlni sluzby maji chrénit prava uzivatel(. Pro to, aby se zamezilo poruso-
vani prav uzivateld, ma mit kazda sluzba nastavena vnitini pravidla. Kvalitné poskytovand sluzba md vytvorena pravidla, kterd se vénuji situacim,

které by mohly ohrozit prava uzivateld.

Zminila bych obecna prava podle Listiny za-
kladnich lidskych prav a svobod. Zakladni
lidska prava a svobody vyplyvaji z mezina-
rodnich imluv a Gstavnich norem Ceské re-
publiky, jsou zakotvena také v jednotlivych
zakonech a jejich provadécich predpisech.
Zéakladni lidska prava kazdému ¢lovéku nale-
Zi nezavisle na jakychkoliv dalSich skute¢nos-
tech. Patfi véem bez rozdilu véku, barvy pleti,
pohlavi, rasy, ndbozenstvi, zdravotniho stavu
apod.

Mezi nejdilezitéjsi pravo, které muize byt pfi
poskytovani sluzby ohrozeno ¢i poruseno,
patii osobni svoboda. V rdmci poskytovani
sluzby je kladen dudraz predevsim na moz-
nost volby — rozhodovani o svém case, o ak-
tivitdch, kterym se uzivatelé chtéji vénovat,
o svém obleceni, ale i rozhodovani vieobec-
né o sobé samém.

Dalsim pravem je pravo na ochranu soukro-
mi a v ramcitohoto prava pravo na nedotknu-
telnost obydli uzivateld. Nedotknutelnost
osoby zarucuje uzivateli pravo rozhodovat
o svém vzhledu, pravo rozhodnout, kdo mu
bude poméhat s osobni hygienou, pravo, aby
v choulostivych situacich bylo dbano na co
nejvétsi diskrétnost.

Pradvo na osobni a rodinny zivot v sobé za-
hrnuje rovnéz podporu a pomoc pfi jeho na-
plhovani.

Pravo na duastojné zachazeni v sobé zahr-
nuje zachazeni pfimérené véku uzivatele.
Pracovnici poskytované sluzby se vyvaruji
pouzivéni nevhodnych prezdivek pfi oslovo-
véni, tykdani, stylizaci dospélého ¢lovéka do
role ditéte, nerespektovani intimity a studu
uzivatele pfi osobni hygiené apod.
Neopomenutelné je pravo svobodné se roz-
hodnout. Rozhodovani o sobé a svych zalezi-
tostech je zakladnim pradvem dospélé osoby.
V tomto ohledu je pfedevsim nezbytné, aby
uzivatel dostaval informace v pfimérené for-
mé tak, aby mohl danou situaci pochopit a na
zdkladé moznosti volby se mohl rozhodnout.
V neposledni fadé také pravo stézovat si
— pravo podavat stiznosti, podnéty a pfipo-
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Pronajem zdravotnickych
pomucek

minky je nezanedbatelnym pravem uzivateld
sluzby.

Pracovnik kazdé socidlni sluzby by mél re-
spektovat zdravotni stav a komunikacéni
schopnosti uzivatele. Uzivatele nehodnotit,
brat kazdého jako individualni bytost, snazit
se uzivateli porozumét, nechvatat na néj, pra-
covat s uzivatelem rovnocenné, s respektem
a tak, aby nedochéazelo k porusovani jeho
prav. Pfesto mize v pribéhu poskytovani so-
cidlni sluzby dojit k poruseni prav uzivatele.

K poruseni prav patii:

manipulace - pouzivani takovych prostred-
ka, aby byl uzivatel pfinucen udélat to, co
si preje pracovnik,

zneschopriovdni - vykonavani ¢innosti za
uzivatele, kterou zvladne sam, omezovani
samostatného jednani,

infantilizace - jednani s dospélym uzivate-
lem jako s ditétem,

zastrasovdni - vyhrozovani,

ndlepkovdni - oznacovani uzivatele jako
Jlezak’, ,dement” apod.,

nerespektovdni tempa v komunikaci,

v chizi,

jedndni' s uzivatelem jako s véci,
ignorovdni uzivatele a jeho prani,
vnucovdni nazoru pracovnika,

obvinovdni uzivatele z né¢eho,

skdkdni do re¢i uzivateli,

vysmivdni se uZivateli,

poniZovdni uzivatele.

Piiklady moznych poruseni prav uzivatel:

+ Pravo na ochranu pied neopravnénym
zasahovanim do soukromého a osobni-
ho zivota
Poruseni prdva: zajemci o socialni sluzbu,
byla tato sluzba odmitnuta z dlivodu ne-
pobirani ptispévku na péci = pracovnik do-
drzuje Zakon ¢. 108/2006 Sb., uzivatel ma
pravo odebirat socialni sluzbu (spada-li do
cilové skupiny) bez uznaného pfispévku na
péci.

a mnohé dalsi

+ Pravo na ochranu soukromi

Poruseni prdva: pracovnici vystavili uzi-
vatele situaci, kdy je uzivatel v koupelné
a zlstaly oteviené dvere, tedy uzivatele
ma moznost kdokoli vidét = pracovnici, pfi
provadéni péce dbaji na soukromi uzivatel,
dvere zaviraji a zabezpecuji pfed vstupem
dalsich osob.

Poruseni prdva: pracovnik vstoupil do bytu
nebo pokoje uzivatele bez zaklepani = pra-
covnik pred vstupem k uzivateli vzdy nej-
prve zaklepe a ¢eka na vyzvani.

+ Pravo na zachovani lidské dustojnosti
Poruseni prdva: pracovnik tykd uzivateli,
aniz by se s nim na tykani nebo na zptsobu
oslovovani domluvil = pracovnik uzivateli
vykd, pouze v pfipadé, ze si uzivatel vyslov-
né preje opak, je mozné, aby pracovnik ta-
kovému uzivateli tykal.

« Pravo na ochranu osobnich a citlivych
udaju
Poruseni prdva: pracovnik poskytl osob-
ni Udaje uzivatele cizi osobé bez védomi
uzivatele = pracovnik je vazan mlcenli-
vosti, postupuje podle vnitinich Pravidel
o ochrané osobnich udaji a o nakladani
s nimi.

+ Pravo stézovat si

Poruseni prdva: uzivatel vyjadfil nespoko-
jenost a pracovnik se nyni k nému chova
odmeérené = pracovnik informuje uzivatele
o pravidlech pro podavani stiznosti a sam
podle téchto pravidel postupuje. Podanim
stiznosti nesmi byt uzivatel znevyhodro-
van.

V ptistim cisle tohoto obcasniku bychom si
fekli néco blize o stietech zajmii a kompe-
tencich poskytované socialni sluzby.

Vypracovala: Drahomira Lencovd,
garant kvality socidlIni prdce

antidekubitni matrace (prevence proleZenin)
polohovaci pomucky

polohovaci lGzka
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PODEKOVANI

Leto3ni povodné postihly i Tyn nad Vitavou, kde ma Ledax jedno ze stredisek pecovatelské sluzby. Zadny z nasich uzivatel& nebyl povodni
bezprostiedné ohrozen, presto jsme ob¢anlim v nouzi podali pomocnou ruku. Po dohodé se starostou obce jsme nakoupili dezinfekéni a tklidové
prostredky a zajistili dovazku obédd postizenym povodni na Vitavotynsku. Velké podékovéni za rychlou organizaci a pomoc patfi pani Nadézdé
Podhorcové, vedouci stiediska Tyn nad Vltavou.

Nejen uzivatelim spolec¢nosti Ledax o.p.s., prejeme hodné sil a trpélivosti pfi odstranovani skod!

AKTIVIZACE UZIVATELU SLUZEB LEDAX O.P.S.

Chcete se informovat
o poskytovani sluzeb
Ledax o.p.s.?

Radi Vam zodpovime Vase dotazy.

Stredisko Ceské Budéjovice a Prachatice
lvana Maznova

mobil: 725 071 957
ivana.maznova@ledax.cz

e o 5 Lh s Stfedisko Dacice
Py 9? e 1 Marie Cimburkova
mobil: 725 064 310
marie.cimburkova@ledax.cz

Jindrichiv Hradec - Masopust
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Stiedisko Jindfichtv Hradec
Zdenka Snizkova

mobil: 720 254 972
zdenka.snizkova@ledax.cz

Stredisko Trhové Sviny
Mgr. Ester Snajdrova
mobil: 725 071 958
ester.snajdrova@ledax.cz

Stiredisko Trebon

Magr. Dita Zavadilova
mobil: 721 388 673
dita.zavadilova@ledax.cz

Stredisko Tyn nad Vitavou

Bc. Nadézda Podhorcova
mobil: 725 064 308
nadezda.podhorcova@ledax.cz

V DALSIM CISLE

1.10. 2013 pro Vas pripravujeme dalsi,
v poradi jiz druhou, akci k Mezindrodnimu
dni seniord. Uz ted se mUzete tésit napf.
na prezentaci sluzeb spole¢nosti Ledax
o.p.s, ukadzku canisterapie, trénovani

. paméti a soutéze. Vice o programu v Ledax
NOVINACH ¢.16.
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