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NAKOLIK SE POTREBUJI PRISLUSNICI RUZNYCH GENERACI?

Chce se mi odpovédét jinou otazkou: ,Nakolik
v Zivoté potiebujeme détstvi, mladi, stfedni vék
a stari?”

Zivot kazdého z nas v mezigeneracni perspektivé
zacina i konci. Jakékoliv oddélovani generaci nebo
nedoceniovani vyznamu setkavani lidi rlzného
véku svédci o nepochopeni socidlni podstaty lidské
existence a o ignorovani faktu, ze ¢lovék — navzdo-
ry véem soucasnym mytlim o nezavislosti — zlstava
zavislou bytosti.

Rodime se svym rodi¢lim a pravé od nich se uc¢ime,
jak to mezi lidmi chodi, véetné vztahu ke stéii. Lze
predpokladat, ze zplsob, jakym nasi rodice pecuji
o ty své, jim jednou zase vratime. Vymluvné jsou
v tomto ohledu literarni inspirace. My Cesi zname
Nerudovu béser o dédové drevéné mise. V Japon-
sku jsem zachytila pfibéh o speciadlnim dvoukoldku,
na némz se v ¢asech hladomoru stafi lidé odvazeli
umfit do hor. Jakmile v obou pfibézich syn, resp.
vnuk ve vhodnou chvili vyjadfi, ze misu ¢i vozik je
tfeba zachovat, protoze se budou hodit, aZ se otec
posune na misto déda, dochazi k rychlému zvratu.
Umi-li si ¢lovék predstavit vlastni starnuti a odcha-
zeni z tohoto svéta, rdzem je soucitnéjsi a ohledu-
pIngjsi. Jenze ne vzdy je vnuk na blizku, a tak by-
vame svédky rtiznych krutosti. Zdaleka vsak nejde
jen o posledni lidské véci. Rozhodujici jsou spise ty
prvni.

Solidaritu mezi generacemi udrzuje schopnost vci-
téni. Ta, jak zndmo, ma svuj plvod v raném détstvi.

Ve zpuUsobu, jakym je s nami zachdzeno v casech,
kdy prichdzime na svét a - podobné jako casto
v pozdnim stéfi - jsme zcela odkézani na péci dru-
hych.V tomto ptipadé nasich rodicd. Pravé od nich
ziskdvame vzorce socialniho citéni a empatie, nebo
také vzorce opacné.
Prichod novorozence otvira moznost i pro védo-
méjsi mezigeneracni dialog. VSimnéme si nejprve
Zen. Matefstvi dcery vyrusta ze zaklad(, které kdysi
pé¢i o dceru polozila matka. Uplné stranou zpra-
vidla nestoji ani tchyné. Jak ¢asto v rodinnych po-
radnach slychame nérky typu: ,Pro¢ mne ta moje
mdama / tchyné tak deptd? Proc si stale vede svou,
kolik toho s miminkem délam Spatné a zZe za jejich
casl to bylo jinak, a presto jsme vyrostli? Pro¢ neni
schopna si uvédomit, Zze vyzkum pfinesl mnoho
nového, a co platilo pred tficeti lety, je dnes nepou-
...pokracovdni na str. 2
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PROC JSOU PRO TEBE DULEZITi PRARODICE?

Na tuto otazku odpovidaly déti z Mateiského centra Maj v Ceskych Budéjovicich.

Magdalénka Fukova, 5 let

Ja mam jenom babicku a mém ji rada. Dulezita je pro mé
proto, Ze s ni jezdim na vylety.

Eliska Plackova, 6 let

Po mé je dullezitd babicka a dédecek, protoze k nam
jezdi na navstévu a taky s nimi jezdim obcas na vylety.
Chtéla bych, aby tu byli ¢astéji, protoze bydli daleko na
Slovensku.

Klarka Vanéckova, 7 let

Jsou pro mé duleziti, protoze se o nas nékdy staraji, a kdyz
néco provedeme, tak ndm to prominou a jsou na nas
stragné hodni. Casto k nim jezdim a vzdycky kdyz k nim
prijedu, tak pro nas néco maji.

Martinka Hubinkova, 7 let

Mém je rdda, protoze jsou na nas hodni, a kdyz se ndm
néco stane, tak nam pomuzou.

Potfebujete zajistit sobé ¢i Vasim blizkym

péci vdomacim prostredi?

Kteroukoliv z nasich sluzeb miZete vyuZit za G¢elem pomoci z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni.

Ledax

Partner
pro spokojenéj3i stari
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Téma tohoto ¢isla:
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Mezigeneracni
vztahy a stafi.

Advent je
pro mé vel-
mi  zradné
obdobi. Ni-
koliv svym
obsahem
ani vyzna-
mem, ale
predevsim
svou at-
mosférou. Vsechno je tak néjak
umocnéné. Radost je radostnéjsi,
smutek je smutnéjsi, vztahy jsou
intenzivnéjsi, predsevzeti zné-
ji pravdivéji a realisti¢téji. Tézko
fict, jestli je to blizicim se koncem
roku, opadanym listim ¢i pocasim,
které Vas nuti zachumlat se do
pérové bundy a dlouhé $aly, nebo
vyvolané vini frantiskd, svara-
kd, melodiemi vtiravych koled...
Prosté je to tak a asi je to dobre.
Treba i proto, Ze si uvédomime, Ze
babicky a dédeckové nasich déti
nejsou jen ti, ktefi nam pomahaji
zvladnout tu ,divou zvér“, upecou
buchtu, ktera se mi uz po desaté
nepovedla, ale stale — a predevsim
- jsou to nasi rodice. Pro mnohé
z nas jedini lidé na zemékouli, kte-
i vas nechaji, i ve dvaatiiceti le-
tech, citit se jako mala, bezbrannd,
sedmileta holka, kterd potiebuje
fict, Ze se nemusi o nic starat...
protoze oni jsou tu od toho. A to,
alespori pro mé, je dérek nad dar-
ky.Takze s pomoci Adventu siVam
dovoluji popfat ,veselejsi” Vanoce
a,Stastnéjsi” novy rok a jesté , lep-
s$i” rodinné vztahy.

Spolec¢nost Ledax o.p.s. se rozhod-
la od nového roku zménit svou
vizdz. Vzhledem k tomu, Ze nyni
poskytuje jiz Ctyfi rizné sluzby —
pro lepsi rozlieni a orientaci byla
pridélena kazdé sluzbé jina barva.
Ukdazky najdete v tomto cisle Le-
dax NOVIN.

Dana Kalistova
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...pokracovdni ze str. 1

zitelné, nechci-li své dité poskodit?”

Jako pfiklad podobnych dohadl necht slouzi
tfeba zplisob porodu, kojeni, utiSovani novo-
rozeneckého place nebo nazory na détskou
stravu.

K nejpohnutéjsim chvilim v poradenské ci
terapeutické praxi patfi, kdyz obé generace
najdou silu k vzajemnému naslouchani bez
ohledu na to, jak je to v pocatcich bolestné.
To kdyz tfeba matka dceru dlouhodobé odra-
zuje od pfirozeného porodu (,Pro¢ bys trpéla,
nech to lékarlim, vzdyt jde o to, mit to za se-
bou!), pak je ale u pfirozeného porodu pfi-
tomna nebo o ném vidi film a najednou ne-
muze zastavit slzy. Citi smutek i hnév, kdyz si
porovna ten rozdil, za jakych podminek pred
lety sama rodila, jak své miminko - dceru - vi-
déla jen v urcenych kratkych intervalech a ne-
mohla ji ani vybalit ze zavinovacky. Ta stejna
dcera ted matce pomdahd hojit nepfiznana
davna traumata.

Jenze aby se to podafilo, potfebuje se matka
otevrit, pfiznat hluboko zasuté ¢i potlacené
pocity, a to viibec neni jednoduché. Tak radé-
ji dceru peskuje, Zze décko rozmazli, kdyz ho
koji na pozadani nebo nosi v $atku a vibec,
Co je to za vymysly!

K neméné hlubokym okamziklim pfi terapi-
ich patfi, kdyz snacha konec¢né prohlédne, ze
neni v pofadku oddélovat vnouce od praro-
di¢li jenom proto, ze v jejich domacnosti smi
dité délat véci doma zakazané, tieba strkat

+NECHTELA JSEM TO PRO SEBE,

Na poradnu se obratila klientka, Zena v di-
chodovém véku. Ve schrance jednoho dne
objevila pozvanku na zdjezd s obédem a dar-
kem zdarma. Pfipadalo ji to jako perfektni pfi-
lezitost se po dlouhé dobé dostat do spolec-
nosti, pry¢ ze ¢ty stén domova. Z klient¢ina
vypravéni bylo ziejmé, Ze byla presvédcena
o tom, Ze pokud pUjde o predvéadéci akci, ne-
bude si nic kupovat, jen si udéla hezky den.
Po vystupu z autobusu byli Ucastnici poslani
do velké mistnosti, kde témér okamzité zacal
prodejni utok.

Vsichni pfitomni byli manipulovani k okamzi-
té koupi nejdfive pomoci vyhodnych nabi-
dek, dérkd zdarma a moznosti,,néco” vyhréat.
Pozdéji doslo i na prikazy. Klientka si jen pa-
matuje, jak jeden z prodejct sdéluje informa-
ci: ,Tady to podepiste.” Bez bryli a podrobné-
ho procteny smlouvy klientka podepsala.
Klientka se vratila domu s plnou taskou za-
koupeného nadobi a darkd, které s velkou

prstik do cukfenky a nasledné ho oliznout.
Kdyz snacha pochopi, Ze vice jedu produku-
je jeji snaha obratit tchyni k obrazu svému za
kazdou cenu. Ta uleva, kdyZ tchyné dokaze
cukfenku postavit nahoru na skfin a se sna-
chou obé pfistoupi ke klidu zbrani, i kdyby
to bylo jen z rozumu a ohleduplnosti. Mlady
otec se prestane citit jako mezi dvéma mlyn-
skymi kameny a mladd maminka ma pfi svém

Jsem presvédcena, Ze Zivost a ryzost mezige-
neracnich vztahd napfic¢ rodinami vytvafi ko-
feny, z nichz vyrdstaji mezigeneracni vztahy
spolecenské. S rozpadem tradi¢ni rodiny a se
zménami v zivotnim stylu dochazi k dfive ne-
vidanému oddélovani generaci. V médiich se
mluvi 0 ageismu, o nasili pachaném na seni-
orech, o skodlivych predsudcich vici starnuti
a stari. Jak to napravit?

+Syn potrebuje védét, Ze je na néj otec pysny.”

nastupu do prace v zéloze nékoho, kdo dité
vroucné miluje a mGze ho vyzvednout ve
Skolce nebo pfi horkych pracovnich termi-
nech pohlidat v ¢ase nemoci. Babi¢ky patfi
v nasi zemi k nevyhleddvanégjsim babysitte-
rdm.

Také mezi muzi je ale vzajemného sblizovani
zapotiebi. Muzskd nezvlddanad agrese, ne-
mluvnost i soucasna epidemie krize muzské
identity ma dle psychologl plvod v dlou-
hodobé preruseném dialogu otcl a synd.
Syn potiebuje védét, Ze je na néj otec pysny.
Synovo muzstvi se utvafi skrze zité muzstvi
otcovo.

Kdyz mluvime o mezigeneracnich vztazich,
nesmime zapomenout ani na jahtdku na
dortu, na vztah mezi prarodi¢i a vnoucaty.
Moznost byt soucdsti prozivani malého di-
téte, pokracovatele vlastniho rodu, byva tim
vibec nejcennéjsim, co pozdni vék prinasi.
A také vnoucata ziskavaji od prarodicd néco
jinde nedostupného a nenahraditelného.

ALE PRO VNUCKU!™

radosti chtéla predat svym détem a vnou-
catim. Misto pocitu Stésti ji vsak zaplavil
smutek z nepochopeni jeji laskavosti. Déti se
na klientku sesypaly se slovy vycitek. ,Jak je
mozné, kdyz to vidi$ neustale v televizi, ze jsi
to za ty penize koupila?” Klient¢ino vysvétlo-
vani, ze to koupila pro né, nikoliv pro sebe,
nemélo zadny vyznam. Déti klientku donutily
obratit se na poradnu, aby dostala informaci,
jak odstoupit od smlouvy a vzdat se tak po-
citu, Ze mUze udélat svym vnuckam radost
v podobé nového nadobi.

Kdyz klientka predavala poradci smlouvu,
kterou na misté akce podepsala, stale jesté
nevédéla, co pro ni z podpisu vyplyva. Chy-
béla ji informace ohledné moznosti odstou-
peni od smlouvy do 14 dni od podpisu, coz
upravuje obcansky zdkonik v §57, ktery fika:
,Byla-li spotrebitelskd smlouva uzaviena
mimo prostory obvyklé k podnikani dodava-
tele nebo nema-li dodavatel Zadné stalé mis-

Trpélivym ptipomindnim kontinuity lidského
Zivota. Posilovanim zdravych socidlnich vzta-
hd. Rozvijenim empatie v ¢asech, kdy je pro
jeji vstiebavani lidska bytost vyvojové nasta-
vena (prvni zkusenosti a tedy pocatky Zivota
jsou nejvic urcujici). Vétsi podporou manzel-
stvi a rodiny, dostupnosti laskavéjsiho po-
rodnictvi, ohleduplnéjsimi podminkami pro
rodic¢e malych déti na pracovnim trhu.
Potfebujeme viak i odvahu pfiznat si, Ze jako
spolecnost se cesté, ktera by vedla k mezige-
nera¢nimu smiru, pfi soucasnych vétsinovych
postojich a kritériich tspéchu milovymi kroky
vzdalujeme.

O AUTORCE:

PhDr. Eva Labusova je publicistka a porad-
kyné pro oblast rodinného zivota a mezi-
lidskych vztahli s poradnou v Praze 8 - Ko-
bylisich. Je vdana, ma tfi dcery. Na jejich
webovych strankach www.evalabusova.cz
Ize k tématdm rodiny, rodicovstvi a mezilid-
skych vztah najit mnoho dalsiho.

to k podnikéni, mize spotrebitel od smlouvy
pisemné odstoupit do 14 dnll od jejiho uza-
vieni”

Klientce byla sdélena i informace ze stejného
paragrafu, kdy ma narok do 30 dnli od od-
stoupeni od smlouvy na finan¢ni hotovost,
kterou za zbozi zaplatila. S klientkou bylo
sepsano odstoupeni od smlouvy a se slovy
podpory byla ujisténa o pravu na jeji strané.

Obcanska poradna pf¥i Jihoceské rozvo-
jové o.p.s. spolupracuje s Asociaci ob-
c¢anskych poraden pfi realizaci projektu
Spotiebitelské poradenstvi. Cilem je
zlepSovat informovanost ob¢ani CR o
jejich pravech a povinnostech pfi naku-
pu zbozi, sluzeb a o zplisobech, jak na
trhu uplatiiovat své ekonomické zajmy.
Tento projekt je financovan Minister-
stvem primyslu a obchodu CR.
www.obcanskeporadenstvi.cz

Ledax

sluzba

e pomoc s nakupem

Pecovatelska

pomoc pfi osobni hygiené

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim zajisténi

e pomoc s chodem domacnosti

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim




O RODINE, DETECH A SENIORECH

0O mezigenera¢nim souziti jsme si povidali s Doc. PhDr. Janou Semberovou, CSc., prodékankou pro rozvoj studia a dalsiho vzdélavani
Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich

Jak dle Vaseho nazoru ,drzi” c¢eské rodiny
pii sobé? Jsme nécim specificti v ramci Ev-
ropy?

Nejsme specificti. Ceskd rodina patfi do Siroké
rodiny Evropy a jako kazdd z nich se proménuje
Vv historickém, kulturnim, socialnim i individual-
nim case. Méni se spolecenské kredity, rodina
sama i kazdy jeji ¢len. Pro osm z deseti Cech( je
osou zivota. Budoucnost si predstavuji tak, ze
chtéji manzelstvi a Stastnou rodinu. A vétsiné z
nich se to povede, byt ne na prvni pokus. Tre-
baze pocet Uplnych rodin prevazuje, z(istava
urcité procento bezdétnych (témérf tretina je
vysokoskolacek) a nesezdanych pard a osamél-
cd tzv. ,singld”. Pfibyva pocet nemanzelskych
déti.

Pfes vSechny zmény v usporadani drzi rodina
pii sobé, schazi se pfi vyrocich, oslavach a svat-
cich. Vintimité rodinného souZiti predava dé-
tem poznatky a zkusenosti, sdili s nimi radost,
bolest i smutek. Urcité véci a déje se diky tech-
nice proménuji, ale prevratné a zasadni zmény
zpravidla nepfinasi. Televize, internet, mobily
pomédhaji udrzovat vztahy casto i tehdy, kdyz
se rodina ocita v krizi. Tradice a zvyky zazité
v puvodni rodiné jsou prenositelné a soudrz-
nost rodiny upevnuji. Vanoce, masopust i Veli-
konoce jsou skolami ritudld. Pokud na né neza-
pomeneme, mame velkou nadéji, ze prezijeme
a budeme ovliviiovat i svou budoucnost. Tra-
dovat, jak pravi moudfi, je vic, nez vymyslet.

Prarodicovstvi 21. stoleti

Jakou roli maji a budou mit v tomto stoleti
prarodice?

Zmény v rodinnych vztazich véetné mezigene-
racnich Ize jen s ur¢itou mirou pravdépodob-
nosti predvidat. Uz soucasnd doba vykazuje
mezigeneracni rozdily, jaké dosud nebyly za-
znamenany.

Podili se na nich éra informacnich a komuni-
kacnich technologii. Dfive stafi lidé fungovali
jako rezervoary informaci a zkusenosti a jejich
pamét byla zdrojem udaji o minulosti. V dnes-
nim svété internetu se hodnota informaci ulo-
zenych v mysli pamétnik( zrelativizovala, byt
pofad neni zcela nulova. Ke skute¢nému po-
kroku doslo na poli Zivota. Prodlouzila se prd-
mérnd délka Zivota a lidé fesi otdzku, jak se s ni
vyporéadat.

Lidskému ziti se clovék uci v nejuzsi rodiné.
Osvojuje si v ni vzory chovani vcetné Ucty k ro-
dictim a prarodictm, k lidem, pfirodé a viemu
zivému. Hodnoty, které vyznava, predava dal-
$im generacim. Véfim v roli prarodicd, naslou-
cham s obdivem vzpominkdm téch nejstarsich
a uchovéavam v mysli jejich paméti.

V tradi¢nich zemédélskych rodinéch bylo ne-
psanym pravidlem, Ze se o staré rodice staraly
déti. Naopak v primyslovych spolecenstvich
v Evropé podporovali mladou rodinu praro-
dice. Mira jejich podpory byla vysokd. V nasi
nedavné minulosti pomahaly matky, babicky
vnoucat zaméstnanym dceram. Dnes, kdy jsou
samy v zaméstnani, pobyvaji vnoucata v ma-
tefské Skole. Existuje ovsem i obraceny proud
sluzeb. Déti, zejména dcery vypomahaji v do-

macnostech rodi¢im, dokonce vice nez v Né-
mecku a Anglii.

Jak se bude situace vyvijet dal? Jako dité
jsem zazila, Zze babicka dlouho pracovala a
pfitom se nam vénovala, jezdila s nami na
vylety, vyrabéla marmelady...

V rodindch s fungujicimi mezigenera¢nimi
vztahy, kde prarodice byli jejich bytostni sou-
Casti, pfipadala babi¢kdm uloha pomahajici
i kultivujici. Babicky byly prodlouzenou rukou
matek, zavarovaly, vyrdbély ovocné marmela-
dy a soucasné se dokazaly o vnoucata dobie
postarat, jezdily spole¢né na vylety, chodily na
koupalisté a mély spole¢né zazitky. Prarodice
se zapsali hluboko do vzpominek na détstvi.
Mezigeneracni vztahy se proménuji v ¢ase. Vy
mate svou rodinu, babicka vasich déti je za-
méstnand, spolecné hledate rovnovéhu v ob-
lastech spadajicich do kompetence statu a ve
vztazich rodi¢t a déti. Zivotni styl rodiny je
jiny.

Text: Eva Hejdukova

nez ji vidi ti, kdo do této skupiny nepatfi.

Jak vnimate vzajemné souziti téchto sku-
pin?

Ve spolecnosti, kde dominuje kult mladi a vy-
zdvihuje se ambiciozni, krdsna a drava mladost,
je mezigeneracni uceni pfikladné. VSeobecna
vzdélanost, zivotni zkusenost, idedly, vyhry
i prohry starsich odkryvané ve spole¢nych uko-
lech, rozpravéch i esejich nékolika generaci na-
plhuje pozorovatele Uzasem a vybizi k pokore.
Vzdélavajici se mladi, vzdélané a zkusené stari
rozviji lidské spolecenstvi a ozivuje skomirajici
toleranci.

Jak se divame my, dospéli a seniofi, na do-
spivajici a mladé lidi? Jsou jini, nez jsme byli
tehdy my?

Doba se méni, ale projevy v dospivani a mladi
jsou stejné, jen mozna okazalejsi. Kdyz jsme se
v mladi drali do svéta dospélych my, byli jsme
stejné hlucni, hlasité se sméli a postuchova-
li v dopravnich prostredcich tak, ze nas starsi

Dnesni babicky maiji jinou roli, nejsou opatrovnicemi vnoucat ale spise

ucastniky a partnery v jejich volnocasovych aktivitach.

Piesto si myslim, Ze atribut prarodicovstvi
bude i v pristich generacich a rodinach za-
chovan, babicky nespéchaji a v pomalejsim
zivotnim cyklu si ¢as na sva vnoucata udé-
laji.

Role babicek bude i v budoucnu zachovéna,
jen jejich tvar a zpuUsob Zivota bude mit jinou
podobu. Staci, vzpomeneme-li si na babicku
Bozeny Némcové, které bylo podle nékterych
propoctd v dobé pfijezdu za dcerou a vnouca-
ty na Staré Bélidlo jedenapadesét let (starenka
v bilé plachetce, mezuldnce, viak to znéte). Byla
na svych détech ekonomicky zavisla, byla no-
sitelkou tradi¢nich hodnot, které odvozovala
od Boha. Stafi jako faze zivota bylo v minulosti
smutné a bolestivé.

Soucasna babicka, stejné jako ostatni aktivni
seniofi, ,nemd” ¢asu nazbyt, presto si ¢as pro
vnoucata vyhradi a dokaZe se jim se zaujetim
vénovat. Stastné déti, které maji baje¢né pra-
rodice.

Mezigeneracni vztahy, zvlasté pokud jsou pés-
tovany a respektovany vsemi aktéry, oboha-
cuji zivot rodiny. Posiluji jeji soudrznost, Uctu
k druhym, ochotu si pomahat. Sdilena radost
pfindsi prilezitost spolecné chvile prozit. Na ka-
zdém zélezi, zda je ve vztazich najdou a vyuziji.
Jen Cas bézi, déti rostou, rodice zraji, prarodice
starnou a do feky zivota nelze vkrocit dvakrat.
Pamatujme, co jsme jednou zaseli, také sklidi-
me.

Zminila jste aktivni seniory. Péstuje se na
univerzité mezigeneracni setkavani sou-
casnych studenti se zastupci starsi gene-
race?

V hierarchii Zivotnich hodnot aktivnich seniord
zaujima dlstojné misto sebevzdélavani, proto
fada z nich useda do univerzitnich lavic a zapo-
juje se do program celozivotniho vzdélavani
na Univerzité tietiho véku. Dnes seniofi na uni-
verzitach predstavuji nepfehlédnutelnou vitél-
ni skupinu s obrovskou potenci. Redlné jinou,

a zkusenéjsi vybizeli k dUstojnéjsimu chovani.
Budme velkorysi, dejme jim cas dozrat, vy-
chovéavejme je pfikladem a rozvahou. Ve stafi
s nimi musime pocitat.

Je obdobi adventu. Jaké zvyky a tradice jste
prejala od svych predkt ?

ViyrGstala jsem v pohodové rodiné. Bylo nas
pét, tatinek, maminka, j& a dva sourozenci.
V domé s nami bydleli babicka s dédeckem
z tatinkovy strany. Zili jsme pospolu a usedali
ke spole¢nému stolu. Ve vzacnych svatecnich
chvilich i ddvno potom, co jsme z détskych
stievickd vyrostli a rodicm pfibylo stfibro ve
vlasech, jsme se vraceli domu se svymi Zivot-
nimi partnery. Kazdoro¢né se pozdravili a po-
sedéli u stédrovecerniho a novoro¢niho stolu
prostfeného snéhobilym ubrusem s vysivanim,
dvanacti nové vycidénymi stfibrnymi pfibory,
bozihodovymi talifi a v3im dal$im, co ke svatec-
nimu stolu patfi. Slavili jsme skute¢né Vanoce,
svatky klidu, pohody a pospolitosti. Kdyz jsme
zacali muzicirovat, v paméti lovit neopakova-
telné vzpominky na détstvi, radovat se ze se-
tkdni, nastal ¢as Vanoc. V ném nechybéla nikdy
ani ,jablickova pospolitost”. Jabli¢ka se kréjela
na dilky tak, aby na kazdého u stolu vysla a ni-
kdo nezistal neobdarovan. Stale jsme se divili,
Ze stalety zvyk je platny i dnes. Nikdo nezlstal
sam.

Jen cas ubiral Zivotu na sile a nejmilejsi odcha-
zeli. Zanechali v nas poselstvi soundleZitosti
a silu udrzovat a predavat tradici pospolitos-
ti détem a nejblizsim. Zachovavat rod a jeho
tradice, udrzovat vzpominky ulozené hluboko
v paméti na vanocni rybu s malou dusickou,
na podomacku vyrdbénou c¢okoladu, na darky
a neopakovatelna prekvapeni v nich, ozivit je
ve svatecnich chvilich a predat dél pokracova-
tellim rodu. Kdyz se dilo dafi, pfichazi i stésti.
Ucme se mit radi sebe i své blizké. Vanoce jsou
totiz predevsim o lidech.
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ZDRAVOTNI PRODEJNA

Jana Huilkova

Ceska 39/27
370 01 Ceské Budéjovice

Piaristické
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tel.: 733 700 978
janahalka@seznam.cz
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Hroznova Hroznova

ZDRAVOTNI PRODEJNA
—_— Jina Hilkovi—

Krajinska

Piaristicka

Nam. Pfemysla Otakara II.

DOMACI OSETROVATELSKA A HOSPICOVA PECE

Rozhovor s Mgr. Erikou Holarovou, vedouci sluzby spolecnosti Ledax o.p.s.

Poslanim Doméci oSetfovatelské a hospicové péce Ledax o.p.s. je poskytovat osobam s onemocnénim, zdravotnim postizenim, Ci
lidem v terminalnim obdobi Zivota takovou péci, ktera jim umozni pobyt ve vlastnich domacnostech. Nejvétsi dliraz je kladen na
lidskou dUstojnost, kvalitni a profesionalni praci a pozitivni pristup.

Jaky je rozdil mezi domaci osetrovatel-
skou a hospicovou péci?

Domdci oSetfovatelskd péce je poskytovdna
lidem s akutnim ci chronickym onemocnénim,
lidem po drazech a dlouhodobé nemocnym.
Tato péce je zaméfena na podporu udrZeni
zdravi a prevenci nemoci.

Hospicovd péce je péce, kterd spocivd v péci
o termindlné nemocné pacienty — pacienty v
konecné fdzi Zivota s nevylécitelnym, smrtel-
nym onemocnénim. Velmi dileZitou soucdsti
této péce je lécba bolesti a dalsich symptomd,
které prichdzejici konec Zivota doprovdzi.

Domaci hospicova péce neni stale v Ceské
republice prilis zastoupena. Castym argu-
mentem je, Ze si pacienti - pfripadné jejich
rodinni prislusnici - mysli, ze neni mozné

A

ilustracni foto

zajistit doma dostatecnou péci o pacienty
v posledni fazi jejich Zivota. Jak byste ten-
to argument vyvratila?

Pokud rodina, ¢i sdm pacient, vyuZije pora-
denstvi, které také nabizime, zjisti, Ze vhodnou
kombinaci vsech dostupnych prostredki je
mozné se o osobu v termindinim stadiu v do-
mdcim prostiedi kvalitné postarat. Mezi tyto
prostredky patfi napriklad vyuziti rdznych kom-
penzacnich pomdtcek, sluzeb zdravotni sestry
(napt. aplikace léku proti bolesti, prevazy chro-
nicky ran, odsdvdni z dychacich cest, apod.). Je
podstatné, aby si pecujici uvédomili, jak je pro
jejich blizké ddlezité byt praveé v tak tézkém ob-
dobi doma, kde je zajistén kontakt s ostatnimi
cleny rodiny. Béhem jejich nepritomnosti je to
prdvé zdravotni sestra, kterd je tam proto, aby
se vénovala jen jemu — nejen po strdnce télesné,

ale i socidlni a duchovni a zajistila tak uspoko-
jovdni  bio-psycho-socidlné-spiritudlnich po-
treb.

Jaka je odbornost personalu, ktery doma-
ci osetfovatelskou a hospicovou péci po-
skytuje?

Persondl domdci osetfovatelské a hospicové
péce, tedy zdravotni sestry, musi mit osvédceni
zplsobilosti k vykonu nelékar'ského zdravotnic-
kého povoldni bez odborného dohledu, vydd-
vaného Ministerstvem zdravotnictvi. V praxi to
znamend, Ze zdravotni sestry s timto osvédce-
nim jsou schopné vykondvat cinnost zcela sa-
mostatné, i kdyz vétsinou dle indikace lékare.

Zdravotni sestry se také musi celoZivotné vzdé-
ldvat a sbirat takzvané kredity, které jsou potre-
ba k prodlouZeni zpusobilosti k vykonu tohoto
povoldni.

O jaké ukony je ze strany uzivatelii nejvét-
Si zajem?

Ze strany osob vyuzivajicich domdci oSetro-
vatelskou a hospicovou péci je nejvétsi zdjem
o poddvdni riznych forem Iéku (Usty, injekcné),
ddle prevazy chronickych ran ¢i kontrolu fyzio-
logickych funkci (krevni tlak).

V soucasné dobé mate tuto sluzbu regis-
trovanou pouze v Ceskych Budéjovicich.
Planujete rozsifeni této sluzby i do jinych
okresii?

O rozsiteni této sluzby do jinych okrest jsme
prozatim neuvaZovali.

Ledax

Domaci oSetfovatelska
a hospicova sluzba °

e prevazy, oSetfeni pooperacnich ran

e prevence a osetfovani proleZenin

e odbéry krve, aplikace injekci

e mérfeni krevniho tlaku, pulsu, glykémie

zauceni v aplikaci inzulinu




Vystava:

Aaach / Ceskoslovensky filmovy pla-
kat 1959 - 1989

Vystava predstavi 100 autorskych vytvarnych
plakétl, které vytvorili predni ceskosloven-
Sti vytvarnici v rozmezi let 1959 — 1989 pro
Ustfedni pajé¢ovnu film@ v Praze. | z déivodu,
Ze se jednalo o nejtalentované;si tvirce ces-
ké vytvarné scény, dosahl ¢eskoslovensky fil-
movy plakat takovych kvalit, které byly v na-
sledujicich letech opakované ocenovany na
mnoha mezinarodnich souté&zich. Ceskoslo-
vensky filmovy plakat se tak spolu s plakatem
polskym stal legendou na poli uzitého uméni
v celoevropském méritku. Vystava ve Wortne-
rové domé AJG v Ceskych Budéjovicich pfed-
stavi soubor pfiblizné 100 filmovych plakétt
23 autord.

Kurdtor vystavy: Mgr. Vlastimil Tetiva

29.11.2012-3.2.2013
Wortneriiv diim AJG, U Cerné véze 22, Ceské
Budeéjovice (tel.: 387 311 102, www.ajg.cz)

Koncert:

Vanoc¢ni koncert
J. J. Ryba: Hej mistfe

Ceské mse vanocni byla a stale je pro svou
prostotu i radostnou a svézi atmosféru sro-
zumitelnd a pfistupna Sirokému obecenstvu.
Pfibéh vypravi o zvéstovani Kristova narozeni
a prichodu pastyrl k jeslickam.

Ucinkuji: sélisté, Jihoceské pévecké sdruzent,
Katedrdlni sbor a komorni orchestr Collegium
Musicum Budvicense

26.12.2012/15:30 hodin / Hustiv sbor
(Palackého ndmésti, Ceské Budé&jovice)

Divadlo:

Wolfgang Amadeus Mozart: Unos ze
serailu

Pred laskou vyjadienou galantné jako ve Fi-
garové svatbé ¢i démonicky jako v Donu Gi-
ovannim je laska v Unosu ze serailu - v prvni
némecké komické opefe vibec - vyjadiena
skladatelem s neskryvanou citovosti. Mozar-
tem genidlné zhudebnény piibéh puvodni
divadelni hry Christopha Bretznera Belmont
a Konstance evokujici tajemnou i smysinou
naladu orientu a rozvijejici vtipné promysle-
ny a humorem kofenény unos dvou evrop-
skych divek z tureckého harému.

V ceském znéni, se zpévnimi texty Otakara
Zicha a nové napsanymi dialogy reziséra Ol-
dficha Kirize.

Rezie: Oldrich Kriz

Ucinkuji: Liana Sass / Eva Struplovd, Iva Ho-
$pesovd / Yukiko Kinjo Srejmovd, Tomds Ko-
finek / Ales Vordcek, Jan Ondrdcek / Bronislav
Palowski a dalsi

Premiéra 14. 12. 2012 / Jihoceské divadlo
(tel.: 386 356 925, www.jihoceskedivadlo.cz)

TV:

Stastny smola¥
Cesko/Slovensko - pohddka

Hlavnim hrdinou pfibéhu je chlapec Filip,
jehoz od narozeni pronasleduje smiila. Jeho
otec totiz chtél prechytracit samotnou Stés-
ténu a tim na sebe, a hlavné na svého synka,
pfivolal jeji hnév. A aby toho nebylo malo, Fi-
lip se zamiluje do Stésténiny dcery Hanicky.
Ve snaze ziskat jeji lasku, a také proto, aby se
zbavil proklaté smuly, se vydava na putovani
svétem. Jednoho dne ho ¢ekd osudové setka-
ni, kdyz narazi na muze trpiciho chorobnym
Ihanim. Prolhal se dokonce tak daleko, ze uz
ani nezna svoje jméno a fika si Kdokoliv. Ku-
podivu pravé s pomoci tohoto povedeného
kumpdna svede Filip nerovny boj o svoji milo-
vanou Hani¢ku. Komedialni pohadka vypravi
o tom, jak nesnadné je si Stésti zaslouzit, ale
také o tom, jak malo déli $tésti od smdly.

Rezie: Jifi Strach
Hraji: Filip Cil, Ivan Trojan, Jifi Dvordk, Dagmar
Veskrnovd-Havlovd, Jifina Bohdalovd, Ondrej

Vetchy, Lenka Vlasdkovd, Josef Somr, Miroslav
Taborsky, Pavel Kriz, OldFich Navratil a dalsi

25.12.2012/20:00 hodin /CT1

Kniha:
Zdenék Svérak: Nové povidky

,Ptam se sam sebe, co to vlastné délam, kdyz
pisu povidku. Jako bych nasel pecku a délal
kolem ni tfesen. Nebo svestku. Podle toho, co
seberu. Jadro kazdého pfibéhu jsem nasel na
cesté. Byl to tieba zazitek, s nimz se mi nékdo
svéril, nebo jen véta zaslechnuta od vedlej-
siho stolu v restauraci. Moje prace spociva v
tom, ze si predstavuju, co bylo pred tim a co
potom, a hledam v matefstiné slova, ktera
dovedou vratit davno snédenému ovoci du-
zinu a stavu. Kéz by vam to chutnalo.”

Zdenék Svérdk

Nakladatelstvi: Fragment

Film:

Co kdybychom zili spole¢né?

Francie / Némecko - komedie

Annie, Jean, Claude, Albert a Jeanne jsou ne-
rozlu¢nymi prateli vice nez ctyficet let. Kdyz
jim pamét i srdce zacinaji pomalu vypovidat
sluzbu a na obzoru je pfizrak domova dua-
chodcl, vzeprou se a rozhodnou se zit spo-
le¢né. Ndpad je to prinejmensim blaznivy.
Avsak i presto, Ze obcasné neshody probouzi
staré a zasuté vzpominky, za¢ind se tu nad-
herné dobrodruzstvi — spolecny Zivot v ko-
munité. V sedmdesati péti letech!

Rezie: Stéphane Robelin

Hraji: Daniel Briihl, Geraldine Chaplin, Jane
Fonda, Claude Rich, Pierre Richard, Gustave de
Kervern, Guy Bedos a dalsi

Premiéra v ceskych kinech 29. 11. 2012

Ledgé ‘ Osobni

asistence

e aktivizac¢ni ¢innost

e pomoc pfi osobni hygiené
e pomoc pfi pfipravé stravy

e vychovné a vzdélavaci akce
(procvicovani paméti, cvi¢eni hrubé motoriky apod.)

zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
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. sit INICIALY ; SEny " . .
POMUCKA: | « ( JEDOVATA SNIZENY | DATOVY ZRNA OLYMPIJSKE BELGICKE (0 an i
LARS CE;Z‘L?‘CCH PARNO H%ﬁéséw BYLINA OPLAKAT TONH NOSIC K OSETI SIRKY HRY ZKR. MESTO wsiLact ZAPOR
N CHEM. ZN. DRUH ORG. ZAHR. PUV. DEDIC.
%E%ngﬁg' POLONIA ROZVODU OBCHODU INFORMACE
ZKR. DOPRAVNI VMOTORU BARVY NA PREDLOZKA
PODNIKY ZKR. VAJICKA
1.DIL
] TAJENKY
HUDEBNIK
ROZMRZAT
> SKALANA OZNACEN!
= ceL POBREZI PROMINENTU SPOJKA KLAVESA
(O <oANELSKA 2X ZVYSENY VOJEN. LEDOVCOVY NAPOCITACI
o TONA JEDNOTKA KOTEL
S , VYROBCE VAN CITOSLOVCE
§ LIDOVE LETOPIS SEVERSKE OPOVRZENI
NOVINY ERSK
S (I CHEM. ZN. MUZSKE TITUL
= KREMIKU JMENO PAPEZE
x TRUP ASISKY NARODN{
| SEVERSKA SLOVENSKY DRAVEC STRANA
ZVIRATA TOHO CASU ZTRATIT KR
ZKR. VEDOMI DOJEMNY
INIC. SPIS. TAHLE PLATEK
SPORTO- | TURGENEVA OPOTREBO- CHLEBA
UNITYM [ DEZINFEK- VATI PRVNI TRIDA
CNILATKA Jizbou GYMNAZIA
. IDENTIFIK. NAKLADACI LUDOLFOVO o
INICIALY ¢isLo PLOSINY ¢isLo CASTI
HERCE ORGANIZACE VUK PRES PLUHU
FIALY - i . MN. &.
SRR VKOPNUTI TROUBEN( ¢
INIC. BASNI- INIC. ZPEV. UKAZOVACT
KA SLADKA ROLINS ZAJMENO
SUSENKA CHEM. ZN TELEFON
SAMARIA’ PRISLOVCE ZKR.
" ZHOTOVENY ZPEVNI
ODLISNA SEKNUTI LITiM HLAS
NARECNE NAZEV UHELNE KULTURNI
HLASKY N SKLADY ZKR. DUM ZKR.
2.DIL pax:)
TAJENKY CITOSL.
BYVALA . ) )
VELKA ACHOVY BODNE
SARMAT STAVEBNI VELMISTR ZBRANE
FIRMA

Tajenkou je citat Williama Somerseta Maughama: ,Tragédie zivota nékdy spocivéa v tom, ...dokonceni v tajence”. Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s.,
Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obalku ¢i korespondenéni listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY“ Spravné odpovédi budou slosovéany
a vyherce obdrzi poukazku v hodnoté 500,-K¢é na nakup do ZDRAVOTNI PRODEJNY - Jana Halkova. Uzévérka soutéze je 1. bfezna 2012.

Vyherkyni ddrkového kose z predminulého ¢isla Ledax NOVIN se stala pani BoZzena Konopovd, z DPS Treboriskd 6, Borovany.

Viyherkyni vstupenek na Stezku korunami stromu Lipno z minulého ¢isla se stala pani Marie Filsakovd z Ceskych Budgjovic.
Za Pecovatelskou sluzbu Ledax o.p.s. gratulujeme!

SUDOKU

5 9

6 6 5 pani Marie Filsakovd




JAK POSTUPUJi PRACOVNICI PRI POSKYTOVANI PECE?

V tomto ¢&isle Ledax NOVIN bychom Vas radi sezndmili s vnitinim pravidlem spole¢nosti Ledax o.p.s., tzv. Metodikou zakladnich
a fakultativnich ¢innosti. Tuto metodiku je povinen mit vypracovanou kazdy registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb. Je to
jakysi prlivodce jednotlivymi ukony, které sluzba poskytuje dle platného sazebniku.

Metodika vymezuje hranice sluzby a zajistuje
tim jeji kvalitu, odbornost a bezpecnost jak
uzivatell, tak pracovnikl. Stanovuje popis
provedeni kazdého ukonu, ktery je obsazen
v Sazebniku poskytované sluzby. Metodika
ujasniuje, co je mozné v rdmci dané sluzby vy-
konat a poskytnout, a co uz v jeji kompetenci
neni.

Provedeni ¢innosti si pracovnik s uzivatelem
domlouva vzdy predem, aby pracovnik védél,
jaky cas pfiblizné stravi u uzivatele a mohl tak
naplanovat pé¢i u ostatnich uzivateld. Cin-
nost u uzivatele je provadéna vzdy za pfitom-
nosti uzivatele.

Nejcastéji provadénym ukonem ze zaklad-
nich ¢innosti napfiklad pecovatelské sluz-
by je ukon Podpora ¢i pomoc pfi béznych
ukonech osobni hygieny. Ukon je provadén
jak vdomacim prostiedi uzivatele, tak ve stre-
disku osobni hygieny poskytovatele, vzdy dle
moznosti dané sluzby. Dilezité je védét, ze
hygienické potieby a pomlcky pro osobni
hygienu (Sampon, mydlo) si zajistuje kazdy
uzivatel sam. Ukon zahrnuje napt. koupani,
sprchovani, omyvani imobilniho uZivatele na
[Gzku, manipulaci s inkontinen¢nimi pomc-
kami, holeni.

Dalsim casto vyuzivanym ukonem je Bézny

Informacné HNM*

spolecenské centrum
meésta Ceské Budéjovice
pro rodiny

Misto pro setkavani lidi vSech generaci

uklid domacnosti - vysavani, zametani, vy-
tirani na mokro, utirdni prachu, umyti, utfeni
a uklid nadobi, umyti WC a koupelny, zaléva-
ni kvétin, prestlani IGzka, vyneseni odpadkd,
prani a Zzehleni pradla v doméacnosti uZivatele.
Uklidové prostiedky zajistuje uzivatel. V ram-
ci tohoto Ukonu je provadéno i myti oken,
v rozsahu bézného uklidu. Myti oken mohou
pracovnici provadét pouze z podlahy, nesmi
stoupat na parapety, nestabilni zidle apod.
Pfi ikonu Prani a Zehleni pradla pracovnik
pfevezme préadlo k vyprani, zvazi ho na vaze
poskytovatele a kila zapise do vykazu uko-
nd. K vyprani pouzije prasek poskytovatele,
avivaz na pradlo neni v cené Ukonu. Pradlo
se pere vzdy od jednoho uZivatele, je pre-
pravovano v Cisté tasce. Mysli se prani pra-
dla u poskytovatele, prani pradla u uzivatele
v domécim prostfedi je v tkonu Uklid a tam
se pouziva praci prostiedek uzivatele.

Dalsim potiebnym tkonem je Nakup, kte-
ry je rozliden na velky a maly. Maly nakup je
u Ledax o.p.s. ndkup o hmotnosti do 8 kg.
Tento Ukon zahrnuje sepsani nakupu s uzi-
vatelem v domacnosti ¢i prevzeti seznamu.
Pracovnik pfevezme od uzivatele pfiblizny
finan¢ni obnos, aby dostacoval vysi nakupu.
Vysi svéfené ¢astky napiSe na seznam néku-

pu a nechd si podepsat uzivatelem. Nakupuje
se v obchodé, ktery je nejblizsi mistu bydlisté
uzivatele, nebo dle zvyklosti.

Pracovnici zajistuji uzivatelim také r{izné
Pochiizky - napt. vyfizeni predpist u lékare,
vyzvednuti [ék z 1ékdrny, odneseni dopisu
na postu. Pracovnik uzivatele také doprovazi
k 1ékafi, na ufady apod.

V ramci fakultativnich ¢innosti mize uZivatel
vyuzit Dopravu vozidlem poskytovatele
- tento ukon je potfeba domluvit alespon
dva dny pfedem. Pracovnik zacina uzivateli
pocitat kilometry na tachometru ve chvili,
kdy uzivatel nasedl do auta az do zastaveni
v cilovém misté.

Uplna Metodika zakladnich a fakultativ-
nich ¢innosti kazdé sluzby spolecnosti Le-
dax o.p.s. je k dispozici u Vasich socialnich
pracovnikd.

Ledax

knihovna ‘

Co si uréité nenechame pro sebe?

Informace o sluzbach v nasem mésté, které vam
pomohou Fedit vaii socidlni rodinnou situaci.
Co viechno vam jesté prozradime? Seznamime
vias s aktudlni nabidkou kvalitnich kulturnich,
vzdélavacich, spoleéenskych a volnoéasovych
aktivit ve mésté. Co si uréité nemdzete nechat ujit?
Zajimavé pfednaiky o vztazich, détech, o sladéni
rodiny a price, o tradiéni rodiné, zvycich, kultufe a
mnohych jinych tématech z pohledu viech generaci.
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Co pro vas pravidelné pfipravujeme? Zatimeo si déti
hraji, miZete se z(castnit pestrého doprovodného
programu nebo rozvijet svou tvofivost.

prebalte si prcka
v centru mésta‘

Rodinné prostiedi s bohatym zazemim (knihovna,
£itdrna, ateliér, détska herna) v centru vieho déni.
Misto pro setkdvani déti, rodiéh, osamélych osob,
seniord a zdravotné postizenych viech generaci.
Praktické vybaveni pro pfebaleni, nakojeni nebo

Mgr. Petr Podhola
naméstek primatora

Oddibor sociblinich whel Magistritu mdsts Cetké Budijovice
aKVE Pansofie
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nakrmeni vasich ratolesti. Pohodova atmosféra pro
odpoéinuti od shonu mésta. Informace o sluzbach, 5
socidalnich i prorodinnych aktivitich na dzemi \IS““W :

mésta. Prezentace dostupnych sociilnich sluzeb
@ :"" (b=— va?‘:l.r

ma
aat
et

na jednom misté. Poradenstvi pro lepsi orientaci
v nabidce a vzajemné provazanosti socidlnich sluzeb.
Snadny pfistup. Vytahem? Po svych? Jak je libo. :)

antidekubitni matrace (prevence proleZenin)
polohovaci pom(cky

polohovaci lGZka

Ledax ‘ Pronajem zdravotnickych a mnohé dalsi

pesssamm | pomucek




...teésime se na dalsi spolecny rok.

Dostaly se kVam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz a nebo zavolejte na tel.: +420 724 771 027.
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