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LITTERA SCRIPTA MANET — ZAPSANE PISMENO PRETRVA

Volnéji se latinské uslovi prekladd rymovanym
,Co je psano, to je dano” Archivéfi a archivni
badatelé védi, ze prave ze zapsanych pismen Ize
i po staletich poskladat zaslé pfibéhy lidi, mést
i celych statd. V3e diky tomu, Ze byvaly poctivym
inkoustem na poctivy papir zaznamenavany
dulezité udalosti, smlouvy, ucty, vedla se cild pi-
semna komunikace.

Jako archivare, srovnavajiciho pisemné doku-
menty minulych i dnesnich dob, mne casto
prondsleduje otazka, z ¢eho budou jednou his-
torikové studovat kulturu pocatku tretiho tisi-
cileti? Zkratka: co zbude po nas? Jiz dnes ndm
totiz pred ocima blednou xerokopie z devade-
satych let 20. stoleti, zatimco pergamen z doby
Pfemyslovcll odolava casu prakticky nedotcen.
Kancelaisky papir uz neni, co byval, o novino-
vém nemluvé. Ufadujeme v pocitacich, piseme
si e-maily a esemesky misto dopist ¢i pohledd,
fotografujeme digitalné. Tyto dokumenty maji

Kosmova kronika (Zdroj: www.praha.eu, Foto: Vojtéch Koldr)

Pronéajem zdravotnickych
pomicek

Ledax

zivotnost v radech desitek let, pokud o né bu-
deme pecovat, pokud je UmyslIné ¢i omylem ne-
smazeme, a dokud ovsem vydrzi technika, kterd
nam umozni je precist.

Jisté trochu prehdnim, ale predstavuiji si takovou
véc: kdyz dnes néjaky pan Dvorak vezme kvalit-
ni ru¢ni papir a dokumentnim inkoustem na néj
zapise tfeba kdo je nasim prezidentem nebo ko-
lik stoji pllka chleba, zda toto obycejné sdéleni
nebude mit pro historiky za pét stoleti podob-
nou hodnotu, jakou ma dnes napfiklad Kosmova
kronika. Kosmas je pro nas ojedinélym zdrojem
informaci o dobé pred za¢atkem 12. stoleti, a pfi-
tom to psani viibec nebylo jeho povinnosti. Pro-
to prosim, pane Dvoraku, namocte pero a piste.
Moznd méte jedine¢nou prilezitost ovlivnit, co
vsechno se o nés vzdalené generace dozvédi...

Daniel Kovdr
Stdtni okresni archiv Ceské Budéjovice

antidekubitni matrace (prevence prolezenin)
polohovaci pomdcky
polohovaci lGZka

a mnohé dalsi

cislo 16
zafi - listopad 2013
www.ledax.cz

Téma tohoto disla:

CO JE PSANO,
TO JE DANO

rovna, kdyz jsem si sedla
Zk tomuto sloupku, prestalo mi

psat pero. Ze by znameni...
to si nepfipoustim. Vim, ze doba
kalamart a plnicich per je uz asi
navzdy pry¢, ale i tak mad pro mé
ru¢né psany dopis nebo pohled
zvlastni kouzlo. Dopis ma svou
specifickou vini a atmosféru. Kdyz
mi pred vice nez dvaceti lety posilal
tata dopis pres ,velkou louzi*,
putoval za mnou i ¢trnact dni. To
véam bylo teprve dobrodruzstvil
Mam ty dopisy schované a voni
stdle. V soucasné dobé beru
tuzku do ruky hlavné pro podpisy.
Podpisem se toho da hodné stvrdit,
aleipokazit. Podpisem odsouhlasite
siatek, stejnym zpusobem ho
i rozvedete, podpisem povolite, ze
pfi osetieni v narkdze s vami mlzou
délat v pfipadé neocekavanych
komplikaci ,uplnévsechnomozné”,
také ve dvou sekundach potvrdite
nevyhodnou  pUljc¢ku.  Prasvih,
ktery jste si v détstvi zpUsobili
falSovanim rodicovskych podpist
do zakovské knizky, je proti tomu
prkotina. Zijeme ve 21. stoleti a bez
podpisu se neobejdeme. Zajimavé.
K tématu tohoto Ccisla nelze nez
dodat, Ze je dobré véci podepisovat
s obezietnosti, psat hodné vonavych
dopisd a kdyz vam dopise tuzka,
urcité to nevzdavat.

Dana Kalistovad

PS: VSechno nejlepsi k svatku
seniorq, ktery slavime 1. 10.!
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.TADY NAM TO, PROSIM, PODEPIS!"

Nestastné vypadajici klient, ve véku asi 65 let,
pfichdzi do poradny a jiz od prvni otazky po-
radce je vice nez jasné, jaky problém klient
fesi. “Co mam délat, kdyz jsme synovi pujcili
penize a on ndm je nyni nechce vratit?” Kli-
ent dodava jesté jednu dulezitou informaci:
,Kdybychom je se zenou nepotiebovali, ne-
chali bychom to byt.” Na dotaz poradce, zda
ma néjaky doklad o pujcce, odpovida: ,Vzdyt
je to nas syn, prece s nim nebudeme sepiso-
vat smlouvy o pGjckach!”

Neéktefi lidé si pljcuji v bankach, jini voli ne-
bankovni pujcku a ti Stastnéjsi maji rodinu,
kamardda ¢i znamého, ktery puj¢i mozna
i 0 néco vyhodnéji. Jaky je mezi témito pujc-
kami vlastné rozdil?

PUjcka v bance znamend pro clovéka vel-
kou administrativni naro¢nost. Musi dolozit
pfijmy, casto sehnat dalsiho dluznika (spo-
ludluznika), procist se ndro¢nymi smluvnimi
podminkami a dat si velky pozor na to, jakym
zplsobem je napldnovéna navratnost puj-
¢enych financi tak, aby nedoslo ke zbytecné
chybé a finan¢nim ztrdtdm. V pfipadé, ze
dluznik nechce tuto byrokracii podstou-
pit, obrati se na nebankovni diim, ktery mu
pUjci velmi rychle a bez velké administrativ-
ni zatéze. To je vsak vykoupeno vysokymi
sankénimi poplatky a témér stoprocentnim
preplacenim. A jaké je pujcit si od rodiny ve
srovnani s ostatnimi pjc¢kami? (viz. tabulka)
Jak vyplyva z tabulky, nejlepsi je pUjcit si od ro-
diny. Kdyz se vSak nad tim ¢lovék zamysli, zjisti,
Ze jak pro koho. V pripadé pfibéhu z poradny
rodina pUjcila bezuro¢né, bez sankci, na dobu

Banka Nebankovni véritel Rodinny pfislusnik
Uroky (jako zisk) ANO ANO NE
Uroky z prodleni ANO ANO NE
Poplatky ANO ANO NE
Sankce/ penale ANO ANO NE
Lustrace zadatele ANO ANO/NE NE
Pisemna smlouva ANO ANO ANO/NE!

neurcitou a bez smlouvy, 100 tisic korun. Pro
syna velice vyhodnd pujcka. A co rodice? V pfi-
padé, Ze rodice pujcili na zékladé smlouvy, maji,
pfi necestnych umyslech svého syna, vyhrano.
Pokud vsak neni zadna smlouva, moznost na-
vraceni penéz je téméf miziva.

Pritom by stacilo jediné:

»Tady nam to, prosim, podepis!”

Véfitel, tedy v tomto pfipadé rodi¢, ma silnéjsi
postaveni do doby, nez penize pujci. Pred puj-
¢enim ma moznost sepsat s rodinnym pfislus-
nikem pisemny dokument, ve kterém bude

uvedeno: KDO, KOMU, KDY, KOLIK, DO
KDY finance pUjcuje. V momenté, kdyz jsou
penize pry¢, na uctu rodinného pfislusnika,
smlouvu uz nikdo podepisovat nebude.
Nékdo si mlze fikat: ,Stejné ty penize Setfim
pro déti.” Nékdy vsak mdze nastat v rodiné
situace, kdy se zméni zdravotni stav a v di-
sledku toho se také zvysi potfeby na Iéky,
péci a moznd nastane i nutnost hledani jiné-
ho, vhodnéjsiho bydleni. Ono se totiz mlze
stat naprosto cokoliv a necekané.
Samoziejmé, ze kazdy pfipad pujceni pe-
néz v rodiné je jiny. Nékteré jsou s dobrym
koncem, jiné se Spatnym. Jedno vsak maji
spole¢né a tim je jedno malé doporuceni:
»~Radéji byt pfipraven, nez byt nemile pfe-
kvapen.”

Cldnek byl uverejnén v ramci projektu
Asociace obcanskych poraden spotrebitelské
poradenstvi.

Zpracovala Michaela Castulikovd

Pamatujete si, kdy jste naposled dostal/a osobni dopis? PiSete sam/sama pohlednice nebo dopisy?

Eva Hejdukova,

marketingovd
manazerka,
Ledax o.p.s.
Zajimava otéazka.
V dobé ,esemesek”

a e-maill jsem se chvili

’l 1 rozpominala... Dopis,
takovy ten klasicky, od kamaradky nebo
pritele jsem nedostala uz hodné dlouho.
Ale jako mladému dévceti :-) mi necinilo
potize napsat dopis tfeba o 10 strdnkach...
Méla jsem pér takovych opravdovych
dopisovacich kamaradek, pfitelkyn a s témi
jsem si psala - o zivoté, o prvnich laskach,
bylo to fajn. Vzdycky mé dopis potésil, ten
pocit ocekavani, co je nového, leckdy uz
jsem po cesté do schodud (bydleli jsme ve
4. patfe bez vytahu) hltala radky... Pozdéji
pak prisla na fadu takova ta zamilovana
psanicka od pritele, co brigadnicil v zahranici.
S manzelem pak uz jen SMSky a ted’ dostanu
tu a tam pohled k svatku, narozenindm ci
od kamaradky z dovolené. Prosté vyvoj jde
nezadrzitelné vpred, ne vzdy k lepsimu...

Abych se z toho nevyvifovala, musim
pfiznat, Ze ani ja uz dopisy nepisu a pohled
jen obcas. Vétsinou ho posildam svym
nejblizsim k Vanoclm ¢i Velikonociim. Ale
abychom zase nespilali pokroku moc - mam
okolo sebe své blizké a partu vybornych
pratel, se kterymi jsem v kontaktu a ktefi mi
pomahaji prekonavat takové ty tézsi zivotni
chvilky. A pak je moc fajn, Zze je nékdo na
druhé strané ,dratu”.

Mirka Nezvalova
novindrka

Prdvé o prazdninach
jsem intenzivné psala
dopisy i pohledy svym
¢tyfem vnoucatim na
letni tdbory. Pfizndm
se ale, Ze s ohledem na
svUj skrabopis je pisu bud' tiskacim pismem
nebo na pocitaci. A pravidelné ve schrance
zase nachazime dopisy ¢i pohledy od nich.
Pise nam také moje 8lletd maminka ke
kazdému svatku ¢i narozenindm, ackoliv
se s ni pravidelné viddme. Je pravda, Ze

radéji vytoc¢im dislo telefonu nez abych
nékomu psala osobni dopis. Moje chyba,
protoze popsany papir si mizeme schovat
jako hmatatelnou vzpominku, kdezto slovo
vysumi jako bublinka a zUstane jen v nasi
mysli.

Daniel Kyncl
grafik, DfK Group

Popravdé uz to bude
néjaky cas, co jsem
naposledy psal dopis.
Moznd to bude tim,
ze jsem si zvykl psat
vse na pocitaci a muj
rukopis je citelny pouze pro mé samotného.
Pamatuji si, ze kdyz jsem byl mladsi, tak
jsem mél ,prikdzano” poslat pohled domu
z kazdého vyletu, ktery jsem jako dité
absolvoval, asi proto, aby mi rodice vérili, ze
jsem vlibec nékde byl :-) Dnes uz ale pohledy
posilam zridkakdy a dopisy skoro vibec. O to
vice mé potési, kdyz mi néjaky dopis prijde.
Rozhodné mi vase anketa vnukla myslenku
zase po Case néjaky ten dopis napsat...



O GRAFOLOGII

O GRAFOLOGII, neboli o tom, jak se da pismo studovat, co vie se z pisma vycist a co pfinosného miize grafologie poskytnout také seniortim, jsme
si povidali s Mgr. Zdenkou Landovou, lektorkou grafologickych kurzt v Elpidé o.p.s. v Praze.

Co je to grafologie?

Grafologie neboli rozbor rukopisu je velice
komplexni diagnostickou metodou, pomoci
které Ize odhalit nejen vrozené vlastnosti pi-
satele, souvisejici s jeho temperamentem, ale
i ziskané charak-
terové vlastnosti
jako napf. upfim-
nost, lez, empatii
neboli  vciténi,
agresivitu. Ruko-
pis je v podstaté
jakési zrcadlo
osobnosti  ¢lo-
véka jako celku,
odhali jeho cho-
vani, prozivani,
jeho silné stranky
a prednosti, ale
také jeho slabiny
neboli stiny, které casto taji. Dnes se grafo-
logie vyuziva predevsim v psychologii, per-
sonalistice, v kriminalistice, ale kromé odbor-
ného vyuziti maze byt i skvélym konickem ve
volném case, predevsim, jak jsem si jiz ovéri-
la, ve volném case seniord.

Pro¢ ma pravé pismo tak velkou vypovéd-
ni hodnotu?

Predevsim proto, Ze je jedine¢né. Podobné
jako neexistuji dvé zcela stejné identické
osobnosti, neexistuji ani dvé stejna identickd
pisma. Pismo se utvafi v nasem mozku. Né-
které staré ucebnice grafologie dokonce pisi
o ,mozkopisu” a ne rukopisu. Nase ruka je
z tohoto pohledu pouze prostfednikem mezi
mozkem a vyslednym rukopisem. Rukopis
kazdého ¢lovéka je nezaménitelny a to i pres-
to, ze jsme se vSichni v 1. tfidé zakladni skoly
ucili psat podle jednotné predlohy. Pismo
patii mezi nase vyrazové prostredky, stejné
jako napf. chlize, nase mimika, gestikulace aj.
Takze rukopis poskytuje jedinecné informa-
ce jak o ¢lovéku samotném tak i jeho hlub-
sich vlastnostech, které si mnohdy ani neu-
védomuje. Grafologie je zkratka takova mala
detektivni ¢innost, na jejimz konci mize byt
i velice prekvapivé poznéani o lidech, ktefi
nam svérili svaj rukopis.

Je néco, co z pisma nelze jednoznacné ur-
cit?

Ano jisté, pismo vse neodhali. Ke kazdému
grafologickému rozboru je vhodné veédét
napf. vék pisatele, pravé ten se neda stopro-
centné urcit, nebot pismo je vysledkem véku
dusevniho nikoli fyzického. Urcité ze svého
okoli znate néjakého seniora, jehoz pismo je
rychlé a pusobi velice mladistvé a to je prave
proto, Ze tento ¢lovék je velice vitélni. Oproti
tomu nékteri dvacetileti, tficetileti jsou tak
strasné znaveni zivotem, jejich pismo je pak
bez dynamiky, rytmu a na néas pusobi veli-
ce nezivé. Také pohlavi pisatele, neboli to,
psal-li rukopis muz nebo Zena se neda sto-
procentné odhalit, v rukopisu popisujeme

pouze znaky zenského pisma, oblost, mensi
velikost nebo znaky muzského pisma tedy
hranatost, vétsi velikost pisma a tlak. V nepo-
sledni fadé se také neda presné urdit inteli-
gence pisatele, nebot v tomto pfipadé hod-
notime, je-li pismo harmonické, vyssi rovné
atd. Tyto rukopisy patfi chytrym, presnéji
feceno moudrym lidem, ale na druhé strané
znam rukopisy mnoha velice inteligentnich
lidi, napr. Iékarl, které jsou casto necitelné,
pismo je nepravidelné a na prvni pohled toto
popiraji.

Jak se provadi rozbor rukopisu?

V prvni fadé si musime vytvofit na praci
vhodné prostredi a klid. Pokud se z jakéhoko-
livdGvodu nem(zeme maximalné soustredit
a ponofit se do rukopisu, je lepsi jej odlozit
a vratit se k pismu pozdéji. Grafologicky roz-
bor se dnes opirad o jiz ovéfené védecké po-
znatky, ale zaroven se spoléhd i na intuici,
empatii a zkusenosti samotného grafologa.
Nejdrive se provadi analyza rukopisu, v rdmci
které se urcuji jednak popisné méritelné zna-
ky, ty Ize snadno vymezit, napt. tlak, velikost,
Sitka pisma, jednak komplexni dojmové zna-
ky, jako je napf. dynamika pisma, variabilita,
harmonie. Tato analytickd faze by se dala
pfipodobnit hodnoceni v krasobrusleni, kde
rozhod¢i nejdiive hodnoti technickou stran-
ku jizdy, ktera je snadno méfitelna, jako v gra-
fologii urcovani popisnych znak, a pak tzv.
umeélecky dojem, ktery je vice subjektivni
stejné tak, jako je v grafologii ur¢ovani kom-
plexnich dojmovych znakl. Poté nasleduje
syntéza rukopisu, kde je nutné vysledné zna-
ky pisma skladat a kombinovat tak dlouho,
dokud se neutvori vysledny obraz pisatele.
V této fazi se vyuzivaji znalosti obecné i vy-
vojové psychologie, které jsou pro grafologii
nezbytné. Rozbor rukopisu je velice narocny
nejenom casové, ale dals$im dulezitym pred-
pokladem pro dobry vysledek je i vnitini vy-
rovnanost grafologa.

Lze pismo zménit a tim zcela zménit vy-
sledek rozboru pisma?

Kazdy z nas dokaze kratkodobé zménit pis-

Ilustracni foto

mo. Vétsinou zacneme psat vétsi nebo mensi
pismena, zménime sklon, volime jiné vyra-
zy atd., ale vzdy jde pouze o kratkodobou
zménu. Ke grafologickému rozboru je proto
tfeba popsat minimalné celou A4, nestaci na-
psat jen nékolik vét. | v rukopisech psanych
a urcenych pfimo ke grafologickému rozboru
se velice ¢asto setkavam s tim, Ze na zacatku
rukopisu je pismo ,Uuhlednéjsi’, pisatel pise
pomaleji, snazi se zaplsobit. Pozornost gra-
fologa se v tomto pfipadé vzdy soustiedi na
stfed rukopisu, tato ¢ast ma vétsi vypovédni
hodnotu. Je proto skvélé, kdyz pisatel pfi-
nese vice rGznorodych pisemnosti psanych
v soucasnosti napf. soukromy dopis a svoje
pracovni poznamky. Toto ndm pomuze pres-
néji odhalit osobnost majitele pisma. Pak uz
jen staci znat kdy, kde a za jakym ucelem byl
rukopis poftizen, napf. nebyl-li ndhodou psan
ve vlaku nebo auté, i to se mi uz stalo.

Jste lektorkou grafologickych kurzi ve
vzdélavacim centru Elpida o.p.s. v Praze.
Muze byt grafologie vhodnym konickem
pro seniory?

V Elpidé probihaji grafologické kurzy jiz 6 let
a stéle je o né velky zajem. V prvnich hodi-
nach je tfeba se prokousat teorii a zaklady
psychologie. Poté nasleduji prakticka cvice-
ni, ktera seniory vétsinou zcela pohlti. Senio-
fi jsou pfi hodinach velice aktivni a vnimavi.
Vétsinou chtéji nejdiive hodnotit svij vlastni
rukopis, nebot grafologie jim poskytuje na-
hlédnuti do vlastniho nitra. Jejich nadhled,
moudrost a zivotni zkuSenosti jsou pfi roz-
boru pisma velkym pfinosem, diky tomu
jsou skvélymi zaky. Také ,dostatek” casu je
velkym plusem senior(, ktefi prosté nikam
nespéchaji, nesoutézi, proto i atmosféra,
ktera panuje v Elpidé, je upfimnd a oteviena,
vzdyt néktefi chodi do kurzu pro pokroci-
Ié uz od roku 2007. Myslim si, ze grafologie
muze byt skvélym konickem vsech, ktefi se
zajimaji o psychologii, chtéji pochopit nejen
sebe samé, ale i napfiklad chovani svych ro-
dinnych prislusnikd, a diky tomu se 1épe ori-
entovat ve vztazich s nimi.
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CO JE SE SPRYMEM PSANO, JE URCITE TAKE DANO...

Jisté do tohoto tématu aktudlnich Ledax NOVIN patfi i schopnost vlozit své vlastni myslenky do pismenek a napsat je na papir a potésit tak
i druhé... Zamérné fikdm potésit, nebot fec je o panu Jaroslavu Novakovi, ktery bydli v Domé s pecovatelskou sluzbou na Hvézdarné,
Vétrna 50/V, v Jindfichové Hradci. Rad svym ,pismactvim”, jak nazyva svUj spisovatelsky konicek, reaguje, zamysli se a glosuje humornym,
zertovnym i kritickym zplGsobem r{izné spolecenské jevy a situace, které prozivad nebo prozil. Své pfispévky a postiehy pravidelné posila také
do mési¢niku Jindfichohradecka Neon a vzdy skromné autorizuje coby ,jindfichohradecky dlchodce”. S laskavym svolenim pana Jaroslava
Novaka z Jindfichova Hradce nabizime ¢tenafdim Ledax novin jedno dilko z jeho soukromé sbirky s ndzvem ,Svdzané rymy pravdivé i Spry-

u

my.

Hamersky potiicek |

Vjihozdpadnim koutu Ceskomoravské vysociny

vznikd pds kopeckt Evropského rozvodi
s vrcholem nejvyssim — krdsnou Javorici.

Na jejim uboci dva potticky prameni,
jizni je Studensky, severni pak Dvorecky.
Tecou po kameni, vodénka se péni,

po svazich spéchaji nize do udoli.

Oba se pak spoji v rybnik Mezificsky,
zného pak vytékd potiicek Hamersky.
Rybniky Komornik, taktéz i Krvavy
Hamersky potticek znacné posiluji.

Je to rdj chatard, kteri nelenili,
prekrdsné chaticky u néj postavili,
v jeho voddch se pak krdsné osvézuji.

Sportovni rybdri rybky vysazuiji,
dorostou-li své miry, potom je chytaji,
na rozni je pecou, vyborné chutnaji.

Klidné si tece ddl prekrdsnym udolim,

pro pékné vychdzky prirodou stvorenym.

Prindsi pozdravy z chladné Vysociny,
nez-li se ponofi do vodni plochy jezerni.

Protékd Vajgarem, stokou pak kol hradu,

takovou md silu, roztdci elektroturbinu.

Do NeZdrky pak vtékd, jinou moZnost nemd.
Posili Nezdrky tok, tak konci Hamersky potok.

Jaroslav Novdk

Se Zdenkou Snizkovou, vedouci strediska Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. v Jindfichové Hradci

Pracujete na pozici vedouci stfediska
Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. v Jindfi-
chové Hradci. Proc¢ jste se rozhodla praco-
vat v socialnich sluzbach?

Rozhodla jsem se tak pred 30 lety a divo-
du, které mé k tomu vedly, bylo vic... Mozna
moje détstvi, prozité na jiho¢eském venko-
vé, kde jsem vidéla svoji maminku starat se
o babic¢ku a bylo to tak samoziejmé... nejen
v nasi rodiné. Tou samoziejmosti nebyla je-
nom péce o babicku, staveni, spolecné vare-
ni a prani, ale hlavné to, ze babicka byla pfiro-
zenou soucasti naseho Zivota, jeji zkusenosti
byly velkym pokladem a inspiraci nejen pro
moji maminku, ale i pro mne a mé sourozen-
ce. A tohle viechno poznani mi pomahalo,
kdyZ jsem pozdéji se svou sestrou pecovala
o svou maminku.

Ale abych mohla z téchto zivotnich zkuse-
nosti Cerpat a zhodnotit je, musela jsem se
dél vzdélavat. Nebot socidlni pracovnik je
predevsim profesiondl s odbornym vzdéla-
nim, které je v této oblasti naprosto nezbyt-
né. A se stejnou vaznosti dodavam, ze jenom
ten, kdo déld préci v socidlnich sluzbach i srd-
cem, tak mGze odvédét stoprocentni vykon.

Co Vas v posledni dobé potésilo? Z ¢eho
jste méla dobry pocit?

Vzdy mé potési vyicena pochvala, uznani
nebo podékovéani nasim pecovatelkam od
uzivatell a jejich rodinnych piislusnikd. Ale
stejné tak mé tési i spousta ostatnich, z po-
hledu neznalého okoli jakoby nevyic¢enych
a neviditelnych momentl kazdodenni prace
pecovatelek - spokojeny Usmév uzivatele,

stisk ruky, zamdavani na pozdrav a vzajemné
se ujisténi ,na shledanou zitra“...

Muzete Fict, v souvislosti s tématem to-
hoto cisla Ledax NOVIN... Co je psano, to
je dano - kdy jste naposled napsala dopis
nebo pohlednici? Mate treba doma uscho-
vanou néjakou dopisovou komunikaci?

Psané slovo - co je vic. Je pravda, ze kdyz si
sednu k pocitaci a napisi e-mail, nebo vezmu
do ruky mobil a poslu SMS, adresat ma do-
ru¢enou zpravu témér okamzité. | v této ob-
lasti plati, Ze cas je bézec s dlouhym krokem
a ani ¢as, ani rozvoj techniky nezastavime.

e

Samoziejmé, Ze jsem dopisy i pohlednice
psala i dostavala. Od rodicl, od svych dcer,
naposledy dopis a pohlednice z letosniho
léta od vnuka z détského tabora. Psala jsem
si s kamaradkami a kamarady, laskami...
a dopisy z vojny od mého muze mam stale
sentimentalné schované ve skfini. Dodnes
mam pocit, Ze ze vSech téch ru¢né psanych
dopist a pohlednic dychéa zvlastni podma-
nivost a nepomijivost jejich obsahu... Snad
i proto doufdm, Ze ru¢né psané dopisy a po-
hlednice preziji i dalsi generace a nestanou
se jen pouhym artefaktem minulosti.

e
+

Zderika Snizkovd, vedouci strediska Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. v Jindfichové Hradci



Festival:
DivSeFest
Termin: 1. - 4. fijna 2013

Statutarni mésto Ceské Bud&jovice ve spolu-
praci s neziskovymi organizacemi z Jihoces-
kého kraje pofada ctyrdenni festival s neob-
vyklym nazvem DivSeFest.

Spole¢nost Ledax o.p.s. zastituje program pro
seniory, ktery spada pfimo na Mezinarodni
den seniorq, ktery slavime 1. fijna 2013.V Li-
terarni kavarné v Nové ulici v Ceskych Budé-
jovicich se bude konat zajimavy program ne-
jen pro seniory.V rannich hodinach se budete
moct poradit s vyzivovymi nebo kosmeticky-
mi poradci, také si zacvicit ukazkova cviceni,
ktera jsou vhodna pro seniory, shlédnout film
Baba nebo Smejdi a na zavér - od 18:00 - do
20:30 posedét s Mirkou Nezvalovou a jejim
hostem Milanem Binderem pfi besedé o his-
torii mésta Ceské Budé&jovice s nazvem: Kdyz

stoleti méstem proleti.

Veskery program je zdarma.

"

Film:
Revival (2013)

Viele doporucuji vyrazit na film Revival (2013)
od Alice Nellis. Film byl natdcen prevazné
béhem zéfi a fijna 2012. Komedie Revival vy-
pravi pfibéh ctyf muzikantd, jejichz rockova
skupina SMOKE se za nejasnych okolnosti
rozpadla v roce 1972, a ktefi se — kazdy z ji-
nych dlvodl - rozhodli pokusit o jeji velko-
lepy comeback.

Dlvody jsou nejriiznéjsi - penize, touha po
ztracené slavé, touha pomoci kamaradovi,
ale také strach z nemohoucnosti, nemo-
ci a smrti. Ale at uz jsou pavodni pohnutky
jakékoliv, tito starnouci muzi znovu zacinaji
hrat a spolu s tim, jak si znovu zacinaji uzivat
hudby, kamaradstvi a Zivota na pédiu (a za
nim), méni se i jejich plany a ambice. A nako-
nec se zmeni i oni sami. A také se konecné
podafi rozlustit jedno velké tajemstvi - pro¢
se vlastné skupina v roce 1972 rozpadla.

LEdaX ‘ Pecovatelska
eeenemn | sluz

ba

Zajimava webova stranka:

Vse, co jste kdy chtéli védét
o Tolstém...

U prilezitosti 185. vyro¢i narozeni
svétozndmého ruského spisovatele Lva
Nikolajevice Tolstého zahdjil 9. zdFi na
internetu provoz obsdhly portdl vénovany

jeho zivotu a dilu.

Web nabizi informace ovérené prednimi
odborniky a nabizi nespocet unikatnich
dokument, pocinaje fotografiemi,
ilustracemi k jeho romandm, audio
i videozdznamy z muzejnich fondd konce.
Portdl ale obsahuje rovnéz interaktivni
mapu zobrazujici nejen mista spojena se
spisovatelovym jménem, ale i s hrdiny
jeho dél. Novd webova stranka si navic
stanovila ambiciézni cil - nabidnout
zajemctm v elektronické podobé 90 svazkii
souborného dila Lva Nikolajevice Tolstého.
Prace na tomto projektu pfitom probiha
v ramci crowdsourcingové kampané ,Cely
Tolstoj na jedno kliknuti*, pticemz na kontrole
rukopisu se podilelo a stéle jesté podili 3123
dobrovolnik(i ze 49 zemi. Zatim jsou ovsem
volné ke stazeni prvni tfi dily sborniku,
daldi slibuji organizatofi projektu pridavat
postupné.

Dilo Lva Nikolajevi¢e Tolstého v 90 dilech
pGvodné vychdzelo mezi lety 1928 az
1958 v sovétském statnim nakladatelstvi
Goslitizdat. Jsou do néj zahrnuty jak
Tolstého romaény, tak i jeho deniky,
soukroma  korespondence, publicistické
prace, filosoficko-nabozenska pojednani
a nacrtky.

Web o Lvu Nikolajevici Tolstém je pro zdjemce
v rustiné (na anglické mutaci se zatim pracuje)
k dispozici na adrese tolstoy.ru.

Prevzato z www.literarninoviny.cz

e pomoc s ndkupem

Tip na vylet s vnoucaty:

PODZIMNIi SLAVNOSTI NA HRADE
Termin: 26. fijna 2013 od 10:00 — 20:00
Misto konani: Nové Hrady — hrad

Kazdoro¢ni podzimni slavnosti na hradé
s Sermifskymi souboji, stfelbou z dél i musket.
Vecer obohaceny o hrané prohlidky.

Vystava:

Kralovna Dagmar,
ceska princezna

Termin: 21. zafi - 20. listopadu 2013
Misto: Trebon, putovni vystava

Pozvédnka do Treboné na unikatni putovni
vystavu o danské krdlovné Dagmar; vystava
bude od 21. zafi do 4. Fijna 2013 v domé
Stépanka Netolického na Masarykové na-
mésti v Treboni. Navstévni doba je zde pon-
déli az sobota od 10:00 do 16:00 hodin.

Poté bude vystava k vidéni od 7. do 31. Fij-
na v prostordch Méstského uradu Trebon
v chodbé u obradni siné, a nakonec se pre-
stéhuje na kolonadu Lazni Aurora, kde bude
od 1. do 20. listopadu 2013. Kralovna Dag-
mar je dodnes velmi vyznamnou a oslavo-
vanou postavou danskych déjin. Narodila se
jako Markéta Drahomira krali Pfemyslu Ota-
karovi I. a jeho prvni zené Adlété Misenské.
V patnacti letech byla provdana za danského
kréle Valdemara Il. Vitézného, stala se dan-
skou kralovnou a pfijala jméno Dagmar. Dan-
skému lidu se dostala do podvédomi hlavné
diky své dobroté, krdse a snaze pomatat chu-
dym. V roce 2013 si pfipominame 800. vyroci
od jejiho umrti.

e pomoc pfi osobni hygiené

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim zajisténi

e pomoc s chodem domacnosti

e zprostrfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
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POMUCKA: . | OLYMPIISKY ; ; ¢ KATEDRA | OZNAGENI | N | amENo SPz
apsL, | upng  [BULHARSKEN TRekomD | | KON R | o s | ZURNALIS- | ciTLvosTI PoPLACH | BOBOVT | ZPEVACKY | REZISERA NELDA | PLZEN
AVATAR, PM ZKR. TIKYZKR. |  FILMU PILAROVE | ROHACE MESTO
PRISLUSNIK STROMO- NAR. POD-
POCHODOVY INDIAN- RADI NIK ZKR.
POVEL SKEHO ZPEVNY
KMENE VIDA PTAK
o 1.DIL
OZNACEN TAJENKY
PRO EV-
ROPU OBYVATEL
IRSKA
) ASIJSKY CAST
INICIALY HLE SOKOLIK DNE DRAMA
HERCE — — KARLA
RASILOVA CHEM. ZN. ClziMuz. NELETAVY CAPKA
s HORCIKU JMENO PTAK
W HORNINA MUZSKE ANGLICKY
P KILOGRAM- USTAV JMENO SLECHTIC
METR ZKR. NARODNIHO M. CHACA- VIKENDOVE
g ZDRAVI TURJANA OBYDLI
VYPLNE 5 0
,g POKRM OKEN REHOLNIK ZDE
=| ZKOSTEK - — —
< MASA TYRSUV ODPARENE CASOVY
= ODZN. ZDAT. LATKY USEK
) BYVALA STARAZN. BOZSKE
'u'ECF;/é'-E" JEDNOTKA CESKYCH VTELENI
ERC JASU AUT 7
SVERAKA NAZEV
TATONA MELODIE PISMENE S
VZDUCH el 0 CHEMICKA
DRUH RE- BOHATY PREDLOZKA PRIPONA BYLINAS [\ \iERICKE
PRODUKCE | yysLiKEM - RUZOVYMI | "o
HUDBY MLUVA NADOBANA KVETY
TOPIVO KVETINY
p OSLNIVE MIN. PRACE DRUH PRI-
TME‘EE'F%"L SVETLO ASOC. VECI POJENI
KR, KOUT STREDOEVR. KINTERN.
MISTNOSTI UNIVERZITA KRAVA
PRITEL LISTNATY ELISKA
- CLOVEKA STROM DOMACKY
OTRENI - -
CHEM. ZN. ZNACKA ZAJMENO
NIKLU MILIMETRU OSOBNI
HOVOROVY 2.DiL
SOUHLAS TAJENKY
INICIALY )
VIRUS DOVEDNOST] POLNI e s
HERCE P ' PREDLOZKA
PAVELKY NEMOCI AIDS MN. C. MIRY

Tajenkou je citat francouzského politického spisovatele Paula Louise Couriera: ,VZdy je lepsi hovofit s rozumnym ¢lovékem o nécem
hloupém, ..dokonéeni v tajence”. Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budé&jovice. Obalku ¢i
korespondencni listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY” a k vasi adrese pfipojte i telefonni cislo. Spravné odpovédi budou slosovany
a vyherce obdrzi 2 vstupenky na prosincové predstaveni Jihoceského divadla v hodnoté 500 K¢. Uzavérka soutéze je 30. 11.2013. Jihoteské divadio

Vyherkyni poukdzky v hodnoté 1000 K¢ na tkony Pecovatelské sluzby ¢i Osobni asistence spolecnosti Ledax o.p.s. z minulého cisla Ledax NOVIN se
stala pani Marie Bild z Ceskych Budéjovic.

Za Ledax o.p.s. gratulujeme!

SUDOKU




NEJDULEZITEISI PRI POSKYTOVANI PECE JE PRANi SAMOTNEHO UZIVATELE

V minulych ¢islech tohoto obcasniku jste se dovédéli, jaké maji pracovnici socialni sluzby povinnosti - hajit a ochranovat prava uzivatelU, jednat dle
poslani organizace atp. Kazdd kvalitni sluzba by méla mit vytvorena vnitini pravidla - metodické postupy, ktera se vénuji riznym situacim, které by

mohly ohrozit kvalitu poskytované sluzby.

Jednou z takovych situaci je stfet zajmu.
Stfet zajm0 muUZe nastat mezi uzivatelem
a pracovnikem, mezi uzivateli navzijem
anebo mezi uzZivatelem a poskytovatelem
sluzby. Poskytovatel by mél stietim zajma
predchazet, mél by umét predvidat, které
situace mohou pfi poskytovani sluzby nastat.
Pro situace, které vnima jako dulezité, ma
vytvofeny vnitfni postup feSeni. Pracovnici
se timto postupem fidi a seznamuji s nim
uzivatele sluzby.

V tomto dcisle vam pfiblizim mozné stiety
zajma v terénni formé socialni sluzby.
Dilezité je spravné stfet pojmenovat,
popsat situaci a nasledné ji fesit.

Uzivatel ma jiny zajem nez jeho rodinny
prisludnik (blizka osoba)

Popis situace - K tomuto stfetu mlize dojit
v situaci, kdy uzivatel sluzby (zdjemce) a jeho
rodinny pfislusnik maji kazdy jiny zajem.
Rodinny pfislusnik napfiklad chce, aby se
uzivateli vozily obédy, uzivatel (zajemce)
naopak tvrdi, Ze si chce vafrit sdm.

Pravidlo feSeni — Prioritni je pro nas vzdy
zajem uzivatele (zdjemce). V tuto chvili je
situace ale také na posouzeni socidlniho
pracovnika. Je dulezité zhodnotit skutecné
moznosti a schopnosti uZivatele (zajemce),
predevsim mu vysvétlit, jaké dusledky muze
jeho rozhodnuti mit (napt. kdyz se mu diky
jeho nemoci todi hlava - hrozi riziko padu
a ublizeni u horkych kamen apod.). Ukolem
socidlniho pracovnika tedy je, aby uzivateli
vysvétlil rizika a nabidl mu moznosti. Pokud
uzivatel trvé na tom, Ze si dal chce vafit sdm,
je jeho pféani respektovano. Mlize mu byt
nabidnuta podpora ve smyslu pomoci pfi
pfipravé jidla. Rodinnému pfislusnikovi je
vysvétleno, ze sluzbu nelze poskytovat proti
vili uzivatele.

Uzivatel Zzada od pracovnika nakup véci,
které jsou pro néj nevhodné

Popis situace - Ke stfetu zdjmu mezi
pracovnikem a uZivatelem muze dojit
napiiklad ve chvili, kdy uzivatel zada po
pracovnikovi, aby mu koupil lahev alkoholu,
ale pracovnik vi, ze uzivatel je diabetik a ze
mu pozivani alkoholu zpUsobuje zdravotni
komplikace.

Osobni
asistence

Ledax

llustracni foto

Pravidlo feSeni — Pracovnik by mél v tuto
chvili uzivateli pfipomenout, jaka rizika z jeho
rozhodnuti vyplyvaji. Jaké ma napfiklad
pozivani alkoholu vliv na jeho zdravotni stav,
¢i co zpUsobilo porziti alkoholu v nékteré
predchozi situaci. Zarovenn je na misté
pfipomenuti Vnitinich pravidel spole¢nosti,
dle kterych mdze byt sluzba ukoncena
osobé, kterd ohrozuje zivot svij nebo zdravi
pracovnikl vlivem zavislosti na navykovych
latkach. V krajnich pfipadech muze dojit az k
ukonceni smlouvy.

Rodinny pfislusnik chce po pracovnikovi
informace o uzivateli

Popis situace - Pii stfetu zijmu mezi
pracovnikem a uzivatelem muize dojit
k situaci, kdy rodinny pfislusnik zada po
pracovnikovi poskytnuti urcitych informaci
o uzivateli, ale ten si to vyslovné nepfieje.
Pravidlo feseni - Rozhodnuti uzivatele je
prioritni a rodinnému pfislusnikovi ani zZadné
jiné osobé tedy neni poskytnuta zadna
informace, s kterou by uzivatel nesouhlasil.
Rodinnému pfislusnikovi je pfipomenuta
nase povinnost mlcenlivosti vUci tietim
osobam a respektovani vile uzivatele.

e aktivizacni ¢innost

Uzivatel zada o poskytnuti péce po dobé
registrace

Popis situace - Muze Uzivatel (¢i jeho
opatrovnik) muze chtit po pracovnikovi
poskytnuti sluzby po skonceni pracovni
doby, resp. v dobé, ve kterou Pecovatelska
sluzba Ledax o.p.s. jiz nema registraci a tudiz
péci nesmi poskytnout.

Pravidlo feseni - V tuto chvili je na
misté, aby pracovnik uzivateli pfipomnél
registracni dobu, kdy sluzbu mizeme
poskytovat a nabidl mu alternativy, jak je
mozné situaci fesit. Mze vyuzit katalog, ve
kterém jsou zpracované kontakty na dalsi
sluzby poskytované v uzivatelové okoli
a na nékterou z nich uzivatele odkazat.
V nouzovych situacich mize pecovatelskd
sluzba poskytnout zékladni ukony této sluzby
i mimo registracni dobu, avsak pouze po
dobu nezbytné nutnou.

V  pfistim disle tohoto obcasniku vés
seznamime s problematikou dart v socidlnich
sluzbéch.

Autorka: Drahomira Lencovd, garant kvality
socidlni prdce, Ledax o.p.s.

pomoc pfi osobni hygiené
pomoc pfi pfipravé stravy

vychovné a vzdélavaci akce
(procvicovéani paméti, cvicenf hrubé motoriky apod.)

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
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AKTIVIZACE UZIVATELU SLUZEB LEDAX O.P.S.

Chcete se informovat
o poskytovani sluzeb
Ledax o0.p.s.?

Radi vam zodpovime vase dotazy.

Stredisko Ceské Budéjovice a Prachatice
Ivana Maznova

mobil: 725 071 957
ivana.maznova@ledax.cz

Stiedisko Dacice

Marie Cimburkova

mobil: 725 064 310
marie.cimburkova@ledax.cz

>
~
X
=
S
X
[ ]

Ndvstéva cirkusu v Trhovych Svinech

Stiedisko Jindfichiv Hradec
Zdenka Snizkova

mobil: 720 254 972
zdenka.snizkova@ledax.cz

Stiedisko Trhové Sviny
Mgr. Ester Snajdrova
mobil: 725 071 958
ester.snajdrova@ledax.cz

Stiedisko Trebon

Magr. Dita Zavadilova
mobil: 721 388 673
dita.zavadilova@ledax.cz

Stfedisko Tyn nad Vitavou

Bc. Nadézda Podhorcova
mobil: 725 064 308
nadezda.podhorcova@ledax.cz

www.ledax.cz

V DALSIM CISLE

V Ledax NOVINACH ¢.17 si uz uréité budeme
uzivat adventni pohody, nasdvat vUni
jehli¢i a vanilkovych rohlickl. Také vam zase
ukédzeme par fotek z volnocasovych aktivit,

které si snad, spole¢né se zaméstnanci
spolec¢nosti Ledax o.p.s., hezky uZijete.

Na shledanou v prosinci.

Promitdni filmu Smejdi v Domé s pecovatelskou sluzbou (U Nemocnice 62/1ll) v Jindfichové Hradci

Vice fotografii naleznete na www.ledax.cz v sekci fotogalerie.

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz a nebo zavolejte na tel.: +420 724 771 027. ke staZeni
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