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SNEHOVE ZAVEJE

Prozivame adventni dobu a pomalu se blizi Va-
noce, které patii k tém nejkrasnéjsim svatkdim
v roce. Mozna to nemusi byt pfimo nase osobni
pfani, ale je mnoho téch, co si tfeba jen v du-
chu fikaji: ,Kéz by i ty letosni Vanoce nebyly na
blaté, ale na snéhu.” J4 si v této souvislosti vzdy
vzpomenu na svého rektora ze seminére, ktery
vypravél, jaké byvavaly Vanoce v jihotyrolskych
Alpach, kde predtim plsobil:,Snéhové zavéje se
kupily. Na hrbitové byly sotva vidét $picky kiiz-
kG. Zavaty byly i vesnické domky, kovarny, chlé-
vy i stodoly. Zavéty byly i vSechny cesty, stezky
a ulicky. Denné, uz ¢asné zrana, bylo tieba zavaté
cesty prohrnout” Koneckoncd, takové atmosfé-
fe Vanoc jsou blizké i Vanoce v Orlickych horach
nebo tfeba v Krkonosich ¢i na Sumavé. | tam Ize
prozit zkusenost snéhovych zavéji, které mohou
pfipomenout i jiné zavéje, ty, které zakryvaji ces-
ty vedouci k betlémské udalosti.

Zanedlouho budeme slavit Vanoce, v nichz je
casto zavatd az k nepoznani jejich vertikdIni —
duchovni dimenze. A tak, aniz si to uvédomu-
jeme, slavime vlastné jen vanocni zavéje. Ten
nejdualezitéjsi, jehoz narozeni nam dokonce pri-
pomind i nds letopocet, byva zapominan.

Je dobré i takovouto vanocni ¢i chcete-li predva-
nocni zavéj prohrnout, nebot kiestanska trans-
cendence nijak nepotlacuje, nerusi, ale naopak
zakladd4, umocnuje a ozivuje. Malé dité naroze-
né v Betlémé nam znova a znova pfipomina, ze
skute¢ny a plnohodnotny Zivot v tomto svété
neni jen o tom, co vidime a ¢eho se mizeme do-
tknout, co mGzeme mit. Ono malé dité se nena-
rodilo, aby vstoupilo do naseho Zivota a pohltilo
nase lidstvi, nybrz aby je pozvedlo a povysilo.
Prohrnutéa zavéj se muze proménit ve schlidnou
cestu k betlémské udalosti. Jde spise asi o to, ja-
kym zplsobem dnes najit tuto zavatou cestu, jak
ji prohrnout, jak ji otevfit a jak se na ni vydat.

VazZeni ¢tenari,

rada bych Vam poprala prijemné a klidné proziti
adventniho €asu i vanoé&nich svatku a stastny

vstup do nového roku 2014.

-

Irena Lavicka
feditel nosti Ledax o.p.s.

| w.u,i

Zdenék Mares na besedé v klubu R51 plus

Tézko sdélovat néjaky konkrétni navod k pouziti.
Zadny vlastné ani neznam. Mohu se viak opfit
o jednu zkusenost. Je to zkusenost pastyid za-
psana v Knize knih. Ti pastyfi, o nichz se tam pise,
nejprve totiz vyslechli poselstvi, uvérili a rekli
si: ,Pojdme i my do Betléma, podivat se na to,
co ndm Pan oznamil, Zze se tam stalo” (Lk 2,15).
| dnes zélezi na onom ,pojdme tedy i my”. Ti pro-
sti pastyri méli néco, co jim umoznovalo vyjit ze
svého svéta, nezastavit se a dojit az do Betléma.
Méli ¢isté srdce. Jen ¢lovék Cistého srdce dokaze
rozeznat pod zavéjemi sekularizované kultury
a konzumniho svéta pravou cestu, ktera vede ke
Stésti a pokoji.

Nékdy se tikd, ze Vanoce jsou svatky déti.
Byt to mlze znit jako otfepana fraze, presto je
Vv ni ukryta osvobozujici pravda. Bez détsky cis-
tého srdce totiz pokazdé uvizneme v zavéjich.
A naopak, s takto détsky cistym srdcem dojde-
me az do Betléma, prozijeme nové vanocni uda-
lost, z niz vyrGstd ona nehynouci Nadéje, kterd
se neda spoutat zddnymi zakony, ani se neda
uzavfit mezi archivilie.

Zdenék Mares, dékan katedrdlni farnosti
u sv. Mikuldse v Ceskych Budéjovicich
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Téma tohoto cisla:

TRADICE MAJi BYT
PRUVODCEM, NIKOLIV
BREMENEM

Nechci psat o Vanocich. Nemam
k nim v zddném pfipadé negativni
vztah, naopak, jsou mymi
nejoblibenégjsimi svéatky roku. Téma
tohoto ¢isla Ledax NOVIN bych ale
v tomto sloupku rdda pojala trochu
jinak. Mam pocit, ze kdyz se mluvi
o zvycich a tradicich, vSichni se hned
upneme na vice ¢i méné znamé
dny, kdy se tfeba pali ¢arodéjnice,
chodi Lucie, ji se svatomartinska
husa nebo se ¢ekd na Mikulase. Je to
pékny kolorit, ktery davd ro¢nimu
kolobéhu, piirodé a nasim predkim
tak néjak vétsi logiku a smysl.

Pokud se vsak presuneme do osobni
roviny, otevie se nam intimné&jsi
sféra, pro Zivot tak moc dulezita.
Mluvim o malych rodinnych zvycich
a tradicich, které se nepredavaji
Z generace na generaci po stovky
let, ale treba jen z maminky a taty
na jejich déti nebo z prarodica
na vnuky. Jednim z takovych
zvykl byl v nasi rodiné takzvany
LJupfimny” vecer, kdy se sesla cela
rodina, a kazdy z nas mohl fict,
cokoliv se mu honi hlavou, pfiznat
se k jakémukoliv prasvihu nebo Iz,
svérit se s trapenim a to s jednou
velkou podminkou, Ze za to doty¢ny
nikdy nemuze byt potrestan, nikdo
z rodiny mu nevynada, ani mu to
pozdéji nebude vycitat. | kdyz mi
v dobé, kdy mnou zacinala cloumat
puberta, bylo trapné za celou nasi
rodinu a nikdy bych se s timto
Ldivnym” zvykem nesvéfila svym
kamaradim, dnes je to jedna z véci,
kterou se budu snazit v mé vlastni
rodiné také zachovat. Chci, aby mé
déti vyrastaly s rodici, kterym mdzou
naprosto Vvéfit a to bez ohledu na to,
zda je Lucie, Martina nebo Mikulase.

Nechci psét o Vanocich... ale preji
vam ty nejkrasnéjsi.

Dana Kalistovad




=
X
=
<
]

>
=
2
[
o
W
5
3
Y
@Q
)
i
Q
S
o
~1
w

]

JAKA JE VASE NEJOBLIBENEJSI TRADICE, SVATEK? MATE NEJAKY ,,SPECIALNI* DOMACIZVYK?

CO BYSTE POPRALA NASIM UZIVATELUM DO NOVEHO ROKU?

Ilvana Spackova, DiS.
socidlni pracovnice,
Ledax o.p.s.

Mezi mé nejoblibenéjsi
svatky v roce patii cas

adventni a  Vanoce.
Vénoce jsou  svatky,
které v  krestanské

tradici predstavuji oslavu narozeni JeZise
Krista a spolu s Velikonocemi patii
k nejvyznamnéjsim krestanskym svatkam.
K vano¢nim svatkim se poji nejriznéjsi
tradice, které se snazim dodrzovat a mezi né
patii zdobeni stromecku, peceni vanocniho
cukrovi a darky, které u nas nosi Jezisek.

Po Stédrovecerni velefi nastane okamzik,
na ktery se té3i predevsim déti. Rodina se
shromdazdi kolem rozsviceného vénocniho
stromu a zacinaji se rozdavat darky, které
nepozorované prines| JeziSek.

Mezi dalsi zvyky, které kazdoro¢né dodrzuiji,
je rozkrajovani jablka, pousténi svicek,
vanoc¢nich  koled, zapalovani frantiskd
a navstéva pulnoc¢ni mse.

Do Nového roku 2014 preji vSem uzivatelim
pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. hodné stésti,
zdravi, lasky a rodinné pohody.

Marie Cimburkova
vedouci strediska PS
Ledax o.p.s. Dacice

V tomto case je vice
nez jasné, ze mym
nejoblibenéjsim
svatkem v roce jsou
Vanoce. Prdbéh
vanoc¢nich svatkl je jisté u kazdého trochu
jiny, ale j& se v mé rodiné snazim dodrzovat
tradice, které jsem prevzala od svych predki
a snazim se je vstépovat i svému synovi.
Jednou z tradic, kterd pro mé neodmyslitelné
k Vanoclm patfi, je vzpominka na moje
blizké, ktefi jiz mezi nami nejsou. Dale
dodrzuji tradice, které jsou neodmyslitelné
spjaty s adventnim ¢asem, jako je napfiklad
postupné rozsvécovani svicek na adventnim
vénci. Na Stédry den drzi nase rodina pUst
a také dodrzujeme spole¢nou modlitbu pred
Stédrovecerni vecefi.

Moznd trochu specidlnim zvykem, ktery
v nasirodiné dodrzujeme, je pousténi zlatého
prasatka.

Uzivateldm nasich sluzeb bych ze srdce
pfala v novém roce hlavné to nejcennéjsi,
coz je jisté zdravi, klid a pohoda v rodinach
a samoziejmé také spokojenost s nami
poskytovanymi sluzbami, kterymi se snazime
zajistit spokojené stafi.

| PROBLEMY S DLUHY MOHOU MIT STASTNY KONEC!

V poradné je bézny den. Stale zvoni
telefony, poradci odpovidaji na dotazy,
objednavaji atd. Opét zvoni telefon. Hned
v prvnich minutach poradce vi, Ze nepujde
o zcela bézny rozhovor. Na druhé strané je
vycerpany starsi pan, ktery volal na Linku
divéry. Z hlasu i rozhovoru je slyset, ze pan je
velmi rozruseny, témér na konci sil a opravdu
nevi kudy kam.

Je zadluzeny, véfitelé uz vymahaji dluzné
Castky exekucné, stdle mu nékdo vola
a vyhrozuje. Je vycerpany a za tuto situaci se
stydi. Nechce se svéfit ani rodiné. Jeho dcera
¢eka miminko, nechce ji tim trapit. Nevidi
vychodisko a ani nevi, na koho by se dal mohl
obrétit.

Poradce volajiciho ocenil. Rekl, Zze je moc
dobre, ze vola, ze spolecné jisté najdou
feSeni. Velkd ¢ast rozhovoru byla vénovéna
predevsim ke zklidnéni volajiciho, ziskani
divéry v poradnu i pracovnika,

v nastinéni fesitelnosti situace a presvédceni
klienta, aby poradnu navstivil osobné.

Kdyz se klient uklidnil, mohl se poradce vice
doptat na dluhovou zatéz. Opatrné kladl
otazky na zadluzeni klienta: ,Které dluhy Vam
délaji nejvétsi tézkosti? Vite, kolik dluzite? Jak
vysoky je V&s$ pfijem...?" Poradce vysvétlil,
Ze informace potiebuje k tomu, aby mohl

navrhnout moznosti feseni. Poradce chvili
pocitd, ale i pfi tom stdle udrzuje kontakt
s volajicim. Po chvili poradce radostné
sdéluje: ,Mam pro Vas skvélou zpravu, mame
feseni, které je pro Vas dosazitelné.”

Klient sdéluje: ,Opravdu? Neklamete mne?
Opravdu je pro mne jesté néjakd nadéje?
Vzdyt dluzim na ndjmu, elektfiné, bankam...,
opravdu, rikate mi pravdu?” Poradce klienta
ujistuje a srozumitelné mu vysvétluje
zakladni informace o osobnim bankrotu,
tedy o oddluzeni.

Poradce: ,Je ale potieba, abyste pftisel do
poradny osobné, abychom Vam vse vysvétlili
a pomohli Vam! Vérite, ze to udélame moc
radi. Pfijdete? Mohu Vas objednat?”

Klient souhlasi. Poradce si oddychne, ale
nezlstdvd klidny do doby, nez ma do
poradny prijit. Stale si fika: ,Prijde, nepfijde?”

Klient po tydnu opravdu pfichdzi do
poradny. Z klienta vyzafuje nadéje, ale
velky pocit nejistoty ho neopustil. Poradce
s nim vsechno znovu prosel, shrnul, co si
fekli prostfednictvim telefonu. Kdyz vidél,
ze klient spolupracuje, zacal s mapovanim
jeho situace: dluhy jsou ve vysi asi 190 000K¢.
Pfijem na oddluzeni zcela staci, klient
podminky pro oddluzeni splfuje. Na konci
konzultace na ném bylo vidét, Ze ziskava

Pavla Popkova
manazerka provozu
sluzeb Ledax o.p.s.

MUQj nejoblibengjsi
svatek jsou samozfejmé
Vénoce a vie s tim
spojené, mam rada
tu pohodu a Kklid
u vanoc¢niho stromku, celd rodina se sejde
pohromadé, jsou to pro mne velmi vzacné
a dulezité okamziky. A nejoblibenéjsi tradice
je u mne jednoznacné zdobeni védnocniho
stromku a cely Stédry den, protoZe je to
pro mne zéroven tradice spjatd s domovem
a s détstvim.

Snazime se doma uchovavat a dodrzovat
staré tradice a zvyky: rozkrajovani jablka,
liti olova, trhani barborek do vazy, peceni
domaciho cukrovi, tradi¢ni Stédrovecerni
velefe, zapalovani svicek ve skofdpce
a podobné. Myslim, ze zadny specialni zvyk
doma nemame.

Nasim uzivatellm, ale nejenom jim, bych
chtéla poprat hlavné zdravi, protoze to je
to nejdllezitéjsi, pak bych jim samoziejmé
chtéla poprat hodné Stésti, lasky a pohody.
At se vSem vyplni jejich tajna pfani a sny.

novy pohled na svoji situaci a spoluprace
zacala. Poradce doporucil komunikovat
s pronajimatelem, aby kvili dluznému
ndjemnému nepfisel o strechu nad hlavou.
Na pfisti konzultaci si pfinese potiebné
dokumenty.

V poradné jsme se s klientem setkali celkem
pétkrat. Zpracovali jsme spole¢né pfilohy,
navrh a klient je od konzultace ke konzultaci
spokojenéjsi. Je velmi aktivni, doma se
svédomité pfipravuje. Na konzultacich se
objevuje i vtipkovani, sdéluje, Ze se tési na
vnouce. Klient je ¢im dél radostnéjsi.

Na paté konzultaci je navrh na povoleni
oddluzeni dokon¢en a pfipraven k podani
k soudu. Klient vi, Ze se na poradce muze
kdykoli opét obratit.

Oddluzeni bylo klientovi bez problém(
schvaleno a nyni se oddluzuje. Jiz nemusi
Celit natlaku véfitelt a exekutord. Zije sice
skromné, ale v klidu.

Moznd, ze se poradné podafilo zachranit
spokojenost a pohodu jedné rodiny...

Obcanska poradna
pii Jihoceské rozvojové o.p.s.
www.obcanskeporadenstvi.cz



TABORSKY KUCHARSKY MISTR SNIL O VARENI OD 5. TRIDY

Cerna omacka se susenymi $vestkami a ofechy, obalovany kapr smazeny na sadle a klasicky bramborovy salat. Takovy bude vano¢ni prostieny
stdl v rodiné Martina Svatka, ctyricetiletého séfkuchare restaurace Goldie v taborském hotelu Nautilus. Dcery, Sestiletd Martina a tfiletd Janicka,
dostanou misto kapra obalované mli¢i, které ale chutnd viem.

Cekala bych, ze dlouholety élen Narodni-
ho tymu Asociace kuchati a cukrait Ces-
ké republiky, navic ovénceny medailemi

ze svétovych soutézi, bude mit na vanoc¢-

Vite, kdyz se nam pred léty oteviely dfive
zaviené hranice, my jako cesti kuchafi jsme
méli pocit, ze musime dat ochutnat svét
i nasim hostlim. Postupné jsme ale zjistovali,
Ze kazda kuchyné stavi predevsim na svych
tradicich a tak se nastésti uz i tady v Cechach
slavi navrat k nasi kuchyni. To jsem moc rad,
protoze ja jsem ji vlastné nikdy Uplné neo-
pustil.

Zaujalo mé, ze hitem ve vasi restauraci je
strkovska kachna, pecena podle receptu
Séfkucharovy babicky s cervenym zelim
s pernikem, visSnovym dzemem, brambo-
rovymi SiSkami a bosakem.

A ta je dokonce na nasem jidelnim listku po-
mérné dlouhou dobu. Stejné jako buchticky
se $0d6 a borGvkovym Zahourem. Najdete
tam ale i knedliky pInéné uzenym masem
se zelim. | na zahrani¢nich soutézich, treba
na kucharské olympiadé v Némecku nebo
kulinaiském poharu v Singapuru ¢i kuchatr-
ské svétové show v Chicagu, jsem se snazil
vzdycky protlacit néco tradi¢niho ceského.
Naptriklad blcek s vepfovou panenkou, cibu-
lovou marmeladdou, zelim a taky nastavova-
nou kasi. Prosté dal sifit slavu ¢eské kuchyné,
kterd viibec neni tak $patna, jak si néktefi lidé
mysli. Jen se nékdy musi jidlo pfipravit mo-
dernéjsim zptisobem.

Pokud vim, vy jste se pravé diky babicce
Anezce Svatkové z Mladé Vozice stal ku-
charem.

Je pravda, Ze jsem se ji pofad v kuchyni mo-
tal pod nohama. Babicka, které bude uz 90
let, se naucila vafit od své maminky a jeji
kuchynské carovéni bylo Uzasnou inspiraci.
Vyznamenanim pro mé bylo, kdyZz jsem mohl
tfit tésto na babovku a za odménu pak olizat
méchacku. Kdyz zaviu odi, tak porad slysim
ten zvuk nedélniho naklepavani fizkd, kiup-
nuti skofdpky vajicka pro obalovéni a pak
prskani sadla, kdyz se fizky smazily. A kdyz
jsem pak vidél v televizi seridl Trampoty ku-
charfe Svatopluka, kde Josef Dvordk v roli

Osobni
asistence

Ledax

pana Kuratka $éfoval kuchyni, bylo rozhod-
nuto. J4 uz od 5. tfidy jasné védél, Ze jednou
kuchafem opravdu budu.

Maji hosté vibec zajem ochutnavat tra-
dicni kuchyni nebo se radéji pidi po exo-
tice?

Nas jidelni listek je z velké ¢ésti zaloZzen pravé
na tradici. Napfiklad v Tabofe je uz 92 let koni-
ské Feznictvi U Cadild, odkud bereme korska
licka. Dusime je na ¢erném pivu a podavéame
s cibulovou kasi, bilymi klobaskami se salot-
kou na viné a bramborovou kroketou a je po
nich opravdu velkd poptavka. Ale protoze
k ndm chodi i TAboraci, nemdzeme jim porad
dokola nabizet ta sama jidla. Takze tak z treti-
ny jidelni listek po tfrech mésicich ménim.

Co fika na vase vareni babicka?

Kdyz se ptd, co jsem vafil a j& vyjmenuiji tra-
di¢ni jidla, divi se, ze takové obycejné pokr-
my hostlim chutnaji. V tom je ale pravé ono
kouzlo. Jak totiz ¢lovék zraje a starne, chuté
nékterych pokrml mu obnovuji vzpominky
a tak trochu ho prenaseji i do minulosti.

Muizete prozradit recept na babiééino vy-
hlasené cervené zeli?

e aktiviza¢ni ¢innost

Moc rad. Pokud si ho doma nékdo udélg, je
to jako kdyby zasel na navstévu k moji babic-
ce nebo ke mné do restaurace. A hosty, ty ja
vitdm moc rad a navic jim jesté ke kazdému
pokrmu feknu, z ¢eho je pfipraven. To aby se
chutové pohérky mély na co tésit.

Mirka Nezvalovad

Cervené zeli s pernikem

500 g sterilovaného cerveného zeli
uvafime. Na sadle usmazime do zlatova
100g nakrajené cibule, ptidame do
zeli, dochutime 100 g VvisSnového
dZzemu a 30 g nastrouhaného perniku.
Dosolime a neseme na stul.

pomoc pfi osobni hygiené
pomoc pfi pfipravé stravy

vychovné a vzdélavaci akce
(procvicovéni paméti, cvicenf hrubé motoriky apod.)

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
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Divadlo:

Predstaveni se
slevou pro seniory

v Jihoceském divadle
(leden 2014)

11.1.2014

KAUZA KAFKA

A. Egerhazi

jednoaktovy balet

19.00 hod., Jihoc¢eské divadlo
50 % sleva pro seniory

14.1.2014

ORFEUS V PODSVETI
J. Offenbach

rozpustild opereta
19.00 hod., DK Metropol
50 % sleva pro seniory

27.1.2014

ADVENT

M. Frantisak, J. Glazarova
horska balada

19.00 hod., Jihoc¢eské divadlo
50 % sleva pro seniory

Tip na vecer:

Klub R51 plus

Kazdé prvni Gtery v mésici od 17.30 hod.

v Galerii Riegrova 51

v Ceskych Budéjovicich

Spolecnost Ledax o.p.s. zalozila Klub R51 plus s cilem nabidnout
moznost vzijemného setkavani kazdému, koho bavi zZivot a chce zit
aktivné. ,Zdmérné jsme zvolili do ndzvu 51 plus, protoZe to je véek, kdy
uz nase déti odrostly a my mdme moZnost vénovat se dalsim zdjmidm.
Nabidka takovych aktivit pro tuto generaci ovSem zatim chybéla,”
vysvétluje Irena Lavickd, feditelka Ledaxu. Kazdé prvni Utery v mésici
je proto pfichystdn zajimavy program, ktery je rozdélen do nékolika
rubrik. Aktudlni program na dany meésic je vzdy k nahlédnuti na
webovych strankach www.ledax.cz. Vstup na setkani v Klubu R51 plus
je bezplatny. Aktivity Klubu R51 plus se v roce 2014 planuji rozsifovat.
Kromé uternich vecerd se budou organizovat napfiklad i kurzy
fotografovani, tanec¢ni, zahradkarské besedy a svou cinnost ¢asem
rozbéhne i poradna, kterd se bude vénovat poradenstvi pro rodiny,
které chtéji pecovat o své blizké v domacim prostfedi nebo se setkaly
s diagnozou, s kterou je potieba se nejen vyrovnat, ale i se pribézné
radit s odborniky na dané téma.

Pamatky:
Zamek Hluboka nad Vitavou
ZIMNi PROHLIDKOVA TRASA

Prisel podzim, a presto zamek Hluboka stale vita navstévniky. Byvalo
tradici, ze se brédny zamku pro turisty uzavrely 31. fijna a ¢ekalo se
az do 1. dubna nasledujiciho roku, kdy opét ozil turisticky ruch. Nové
zpiistupnéné temperované prostory umoznuji pracovnikim zamku
i v chladném obdobi pfivitat zdjemce o prohlidku. Je co nabidnout.
Postupné se instalovaly pokoje, které patfi spise ke komorné&jsim.
Ve vétsi casti pfizemi, které nabizi ke zhlédnuti zimni zamecky

Vystava:

OLBRAM ZOUBEK NA PRAZSKEM HRADE

Retrospektivni vystava sochafe Olbrama Zoubka byla zahdjena
v Jizdarné Prazského hradu 28. listopadu 2013 a potrva do 2. bfezna
2014.

Expozice, jejimz autorem je sdm Zoubek, nabizi to nejlepsi z jeho
celozivotni tvorby - pres dvé sté soch vytvorenych od poloviny 50. let
az po soucasnost, néktera jsou vsak vystavena Uplné poprvé.

Sam Olbram Zoubek fika, Ze pracuje na sochach leticich, vznasejicich
se a beztiznych, se kterymirozehrava trochu divadlo: kazda v sobé nese
urcitou naladu, gesto nebo i neslysitelny vykfik, jako by se spolu chtély
potkat a domluvit. A pravé to bude ted v Jizdarné mozné. Slavného
umélce inspirovaly antické vzory, sochy Svycara Alberta Giacomettiho
i zenska krasa.

Koncepce ryze autorské vystavy vyuziva pfirozené svétlo aimpozantni
prostor znamé hradni galerie. Vystava nabizi nejen Siroky vybér z jeho
dila, ale umozni také proniknout k osobnosti ¢lovéka, ktery si v kazdé
dobé dokazal uchovat tvirci ndboj, muznou energii a statecné srdce.
Dnes patfi k nejstarsi generaci ¢eskych sochart.

Misto konani - Jizdarna Prazského hradu
(U Prasného mostu 55, 118 00 Praha 1)
www.olbramzoubek.cz

Casova naroé¢nost - 1,5 hod.
Otevieno denné 10.00 - 18.00 hod.
Vstupné - zakladni 140 K¢, snizené 60 K¢, rodinné 280 K¢

okruh, byla situovana soukroma apartma poslednich ¢tyf generaci
majiteld hlubockého panstvi. Nejprve chodbou po pravé strané
nadvoii projdeme do Hamiltonova salonu knézny Terezie. Jiz na
chodbé, kromé trofeji a grafickych listl z 18. stoleti s tématem lovu,
si mlzeme povsimnout zardmovanych fotografii ¢lenG knizeciho
rodu Schwarzenberg. Motiv lovu nas provazi i v dalSich prostorach
- Kurdckém salonu a Malé jidelné Terezie. Dédle nésleduje honosna
Lovecka jidelna, Pfipravna, Mald jidelna Dr. Adolfa, jeho pracovna,
obyvaci pokoj a loZnice. Bohata vyzdoba na sténach napovi kazdému,
ze lov byl oblibenou zabavou Slechty od starovéku. Zbrané prevazné
ze 17. a 18. stoleti umisténé na sténach jsou brokovnice, kulovnice
a také bambitky s kole¢kovymi nebo kiesadlovymi zamky. MGzeme
spatfit lovecké tesaky, kopi na kance ¢i prachovnice. Vystavené trofeje
jsou jiz novéjsi, pochazi prevazné z 19. a prvni poloviny 20. stoleti.
Zajimavé jsou i olejomalby v jednotlivych saloncich nebo grafické listy.
Ze zameckého depozitéie je vystavena nejen kolekce porceldnu, ale
i stfibrna cestovni souprava. Ze stejného materidlu jsou pohary a tacy
s vlozenymi medailemi z rlznych hospodarskych vystav. Dokladuiji,
ze jednotlivi majoratni panové knizeciho rodu Schwarzenberg se
starali s velkou péci
o svéfeny majetek.
Raritou je i splachovaci
toaleta z pocatku
20. stoleti umisténd
u obyvaciho pokoje

posledniho  majitele
Dr. Adolfa. Jeho
soukromé pokoje

tvofi zavérecnou cast
prohlidkové trasy
jako velice zajimavou
tecku ¢i ,tresinku na
dortu”. Knize Dr. Adolf
obyval své pokoje az
do konce roku 1939,
kdy emigroval pred
nacisty se svou manzelkou knéznou Hildou do zamofi. Rekonstrukce
apartmda Dr.Adolfa byla takrka detektivni prace a jejich podobu
muazeme spatfit diky spole¢nému Usili pracovniklG Narodniho
pamatkového ustavu v Ceskych Budé&jovicich, statniho zamku
Hluboka a odbornych restauratort.




SUDOKU MESIC PROSINEC SE OHLASUJE

5 9 8 2 Vitr se ulicemi prohdni
Meluzina jej doprovazi.
9 7 5 Ta kdyz se za komin dostane,
Y

kvili, Zzeni se, neprestane.

7 2 Slunce jiz nevyslo dlouhy cas,
Styskd se po ném kazdému z nds.

Smutek se rozprostrel po kraji,

smutné se lidi na ten Bozi svét divaji.

Snéhové vilocky do oken bubnuji,
4 kazdou stopu zahlazuji.
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3 Cekdme, Ze se néco stdt musi,

vdnocni cas jiz prichdzi.

Dusic¢ka kazdého z nds pookreje,

vdnocni pisné a koledy si zapéjeme.
Z ddlky je slyseti troubeni,

5 to ponocny stary rok ukondi a vitd novy

1 9 4 5 Sluniéko se na obloze zas objevi,
novy rok jiz pfichadzi.

8 Jaroslav Novdk,
JindFichiav Hradec

antidekubitni matrace (prevence prolezenin)
polohovaci pomucky

polohovaci lGZka

Ledax Pronajem zdravotnickych a mnohé dalsi
Eeeeessmm | pomucek



KRIZOVKA O CENY

pomicka: | maLl | starse | STANU | gagnicky ZAZNAMOVY INCIALY. | kogkoviT CESKR | niema |\ IWMOVY 1 74mopky
WATNE ORRl  Lvi Jaaym | PODNK | SSeero PRO- [ PODSTATA | ZPEVACKY | “gp HUDEBNI | e | MivozZEM- v STANOWY MOJI
' ZKR. STREDEK KERNDLOVE SKUPINA : STAN
JEDEN KVET CHEM. ZN.
P‘f_gg'h Z APOSTOLU SLOVEN. SAMARIA
i HEREC POLEVKOVY GONIOM.
HRASKU
PANTOMIMY KNEDLICEK FUNKCE
1.DIL
TAJENKY
OBYATEL LUPEN SEVERSKA ZN. HYGIEN.
IRSKA PRIRODNI 2ZVIRATA POTREB RIMSKYCH
SLOVENSKY SLANA NADVE CIZOKRAJ. 1006
VODA CASTI ROSTLINA
RIMSKYCH OBLIBENY NAR. TECH.
KUS 2004 NAPOJ MUZEUM
LATKY INIC. HER. POVEL BYVALY KAN.
SOBOTY KE STRELBE HOKEJISTA
SVAZEK KULECN- ULTRAFIA-
JIHO- KLESTI KOVA HUL LOVY ZKR.
EVROPAN TAK ZVANA DOPOLEDN{ SOUBOR
ZKR. KONCERT MAP
CITOSLOVCE PRNI WTYKATI
. TISENI MUZ CHYBY
OSUSENE —
DRUH CESKY CITOSLOVCE
ZELENINY TENISTA SMICHU
ZAVODN CESKY
OCHR. SVAZ KLUB DIRIGENT SONDA o
AUTORSKY ZKR. KAREL 727 SPISY | PREBYVAT
CHRAPANT JARNO 2L08A
JEHLIC- TVRZENI
ZVRATNE NATE VETVE = HARMONIE
ZANENO OSOBNI NE%?\T\J%RA
sLov. 0 AR
ZAIMENO POHYB STARI
CHEMICKY INIC. HRU- i VYKYV
PRVEK SINSKEHO NEHLUCNA HOVOR.
PLYNZN. RIMSKYCH CHEM. ZN. CHEM. ZN.
CL 45 BARYA TANTALU
ROZLEHLE 2.DIL
POLE TAJENKY
RECKE SOLMIZACNI JAKE ZVUK HODIN CELNI KD
PISMENO SLABIKA SLOVENSKY TIK 777 RAKOUSKA

Tajenkou je citét italského basnika Dante Alighieriho:,Zadna bolest se nesnasi hiiF nez, ...dokonéeni v tajence”. Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s.,
Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budé&jovice. Obalku ¢i korespondenéni listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY” a k vasi adrese pfipojte i telefonni ¢islo.

Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi 2 vstupenky na zimni prohlidku Zamku Hluboka. Uzavérka soutéze je 28.2.2014.

Vyherkyni poukézky v hodnoté 1000 K¢ na tkony Pecovatelské sluzby ¢i Osobni asistence spole¢nosti Ledax o.p.s. z predminulého ¢isla Ledax
NOVIN se stala pani Marie Bila z Ceskych Budé&jovic.

Vyhercem 2 vstupenek na predstaveni do Jihoc¢eského divadla v hodnoté 500K¢ z minulého ¢isla Ledax NOVIN se stal pan Vojtéch Pisacka
z Chréstan.

Obéma vyherciim za Ledax o.p.s. gratulujeme!
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PRIJIMANI DARU V SOCIALNICH SLUZBACH

V case vanocnim se Casto setkdvame s tim, Ze uzivatelé sluzeb chtéji predat pracovnikim
poskytovatele néjaky darek, napf. bonboniéru, lahev vina apod. Co je dar a jaké obecné zésady
se pfi prijimani daru v socidlni sluzbé maji dodrzovat?

,Darem” se rozumi jakékoliv plnéni
uskutecnéné v penézni nebo naturalni formé
nebo jako bezplatné provedena sluzba ve
prospéch poskytované sluzby nebo osob,
které pro ni vykonavaji ¢innost. ,Drobnym
darem” se ve spolecnosti Ledax o.p.s.
rozumi vécny dar (nefinan¢niho charakteru)
do hodnoty 150,- K¢, ktery uzivatel ¢i jina
osoba chce vénovat nebo vénuje piimo
pracovnikovi.

Darovani musi byt u¢inéno svobodné, v pIné
vili, vazné, urcité a srozumitelné. Dérce musi
byt zpUsobily k poskytnuti daru. Obdarovany
dojednava s darcem ucel a zpusob vyuziti
daru. Obdarovany dar pfijima a zavazuje se
jej vyuzit k ucelu, ktery dérce stanovil nebo
ktery byl dojednan. Obdarovany ma pravo
dar odmitnout.

llustracni foto

Prijeti daru neni podminkou poskytnuti urcité
sluzby, ani zddnym zplsobem neovliviiuje
druh ¢i kvalitu poskytované sluzby. Dary
poskytnuté spole¢nosti Ledax o.p.s. nesméji
odporovat zakonim, obchazet je anebo se
jinak pficit dobrym mravdm.

Dérce se mze domahat vraceni daru, jestlize
se obdarovany chova k nému nebo ¢lentiim
jeho rodiny tak, ze tim hrubé porusuje dobré
mravy. Dulezité je zminit, Ze k darlim se vzdy
vyhotovuje darovaci smlouva.

Ledax
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Postup pro pfijimani dara

Pracovnik (zpravidla pecovatelka nebo
socidlni pracovnik), kterému je nabidnuta
moznost daru, kontaktuje v této véci
vedouci stfediska, kterd rozhodne o prijeti
nebo neprijeti daru a informuje feditelku
spole¢nosti.

Vedouci stfediska nebo jim povéfeny
pracovnik vede dalsi jedndni s dércem,
v prfipadé prijeti daru pfipravi darovaci
smlouvu, projednd s dércem jeji obsah
a zajisti podpis obou stran (darce a feditelky
spolec¢nosti Ledax o.p.s.).

Drobné dary

Pracovnici nesmi pfijimat od uzivateld nebo
jinych osob v souvislosti s vykonem své prace
zadné financni dary.

Pracovnici mohou ve
vyjime¢nych pfipadech, kdy
to spolecenské okolnosti
vyzaduji, pfijmout od uzivateld
nebo jinych osob (napf. jejich
rodinnych pfislusnikd) drobny
dar ¢i pozornost v hodnoté
nepiesahujici ¢astku 150,- K¢
(kava, ovoce, kvétina, drobné
pohosténi). Zpravidla se tak
mlze stat pfi prilezitosti
zivotniho jubilea uzivatele,
spolecenskych udélosti (napf.
Vanoce) nebo prilezitostného

vyjadreni spokojenosti
uzivatele s kvalitou péce
¢i u prilezitosti ukonceni

poskytovani sluzby.

Pracovnici pfijeti drobného
daru zapisuji do Knihy
prijatych drobnych darG. Vedouci strediska
pribézné vyhodnocuje situaci v pfijimani
drobnych dari jednotlivymi pracovniky
a v pripadé potieby realizuje pfislusna
opatfeni. VesSkeré postupy vedouciho
stfediska sméfuji k podpore a ochrané prav
a opravnénych zajmu uzivatele sluzby.

Mgr. Drahomira Lencovd
garant kvality

e pomoc s nakupem

V zafi 2013 probéhlo nékolikadenni foceni
prospole¢nostLedaxo.p.s.Dikytomuméame
ted nové fotografie pro nase propagacni
materidly. Modelové a modelky byli nejen
z fad nasich uzivateld, ale i dobrovolnika.
Bylo to velmi pfijemné a viem jesté jednou
dékujeme za spolupréci!

e pomoc pfi osobni hygiené

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim zajisténi

e pomoc s chodem domacnosti

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
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AKTIVIZACE UZIVATELU SLUZEB LEDAX O.P.S.
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Chcete se informovat
o poskytovani sluzeb
Ledax o0.p.s.?

Radi vam zodpovime vase dotazy.

Stredisko Ceské Budéjovice a Prachatice
Ivana Maznova

mobil: 725 071 957
ivana.maznova@ledax.cz

Stiedisko Dacice

Marie Cimburkova

mobil: 725 064 310
marie.cimburkova@ledax.cz

=
3
=
S
3
[ ]

Den otevrenych dveri ve stfedisku Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. v Jindfichové Hradci

Stiedisko JindFichiv Hradec
Zdenka Snizkova

mobil: 720 254 972
zdenka.snizkova@ledax.cz

Stfedisko Trhové Sviny
Mgr. Jana Lundkova
mobil: 725 071 958
jana.lunakova@ledax.cz

Stiedisko Trebon

Magr. Dita Zavadilova
mobil: 721 388 673
dita.zavadilova@ledax.cz

Stredisko Tyn nad Vitavou

Bc. Nadézda Podhorcova
mobil: 725 064 308
nadezda.podhorcova@ledax.cz

www.ledax.cz

V DALSIM CISLE

V bieznové ¢isle vdam mimo jiné pfineseme
reportdz o tom, jak vypadd pracovni den
osobni asistentky a pecovatelky, seznamime
vas s novinkami, které pro vas spolecnost
Ledax o.p.s. v novém roce pripravila
a samoziejmé budou pfipraveny i pékné ceny
do kfizovky.

Oslava Mezindrodniho dne senior - DivSeFest 2013 - v Ceskych Bud&jovicich

Vice fotografii naleznete na www.ledax.cz v sekci fotogalerie.

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz a nebo zavolejte na tel.: +420 724 771 027. ke staZeni
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