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Dobrd pecovatelka se miiZe stdt idedlni
spojnici mezi seniorem a vnéjSim svétem

PhDr. Rostislav Nesnidal

Rodina Casto fesi dilema, zda star-
nouci babidce ¢i dédeckovi zajistit
pomoc pecovatelské sluzby nebo
se pédi o seniora pokusit zvladnou
vlastnimi silami. Ceskobud&jovicky
psycholog Rostislav Nesnidal,
ktery je uz fadu let feditelem Stfe-
diska pro rodinu a mezilidské vzta-
hy, tvrdi, Ze takova placena pomoc
miZe byt prinosna pro obé strany.
DiileZité je ovsem zachovat nékte-
ra predem dohodnuta pravidla.

V jakém vztahu by méla rodina
s pecovatelkou byjt?

Jsem presvédéen, Ze by se s ni
nejprve méli seznamit ti, ktelf
o0 babic¢ku ¢i dédecka zatim sami
pecuji. Je dobré, kdyZ za nimi
pecovatelka poprvé prijde pravé
v doprovodu nékoho z blizké rodi-
ny. Berme v Gvahu, Ze stafi lidé
byvaji ¢asto velmi nedlvérivi,
a kdyz jim do bytu najednou pfijde
vlastné cizi ¢lovék s tim, Ze jim
bude poméhat, mohlo by je to
zaskocit.

Navic kazdy z nés je jistym zplso-
bem konzervativn{ a déla véci urci-
tym zplsobem. Vadi nam, kdyz
i nékdo z rodiny déla v nasem byté
néco jinak. Pokud pecovatelce
rovnou Tekneme, jak babicka d&i
dédecek tieba radi travi volny ¢as
nebo usedaji ke stolu, usnadni ji to
navazani kontaktu a také druhd
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Psycholog a reditel Strediska pro rodinu a mezilidské vztahy

strana pak nevnimé pecovatelku
jako vetrelce.

Jak je moZné, Ze si nékdy ale
seniofi do bytu bezstarostné
pusti tiplné nezndmého ¢lovéka
a ten je pfipravi o tispory. Mdm
na mysli podvodniky, kteri se
vyddvaji tfeba za kontrolory
plynu nebo turdi, Ze nesou penize
za nespotiebované energie.

Tito podvodnici zvladaji velmi
dobfe uméni socialniho tlaku.
Kdysi jsem posuzoval muZze, ktery
byl jen absolventem zvlastni koly,
ale osidil kdekoho. Dokonce
na jednom policistovi vylékal zélo-
hu na byt a na dal$im penize
na dovoz auta ze zahranici. A to
byl dokonce policista z dopravni-
ho inspektorétu.

Nékdo mé zkratka dar slovy puso-
bit na city a jsou lidé, ktefi toho
zneuZivaji k osobnimu obohaceni.
Kdy?z je takova babicka doma stale
sama jen ve spolecnosti televize
a nema s kym komunikovat, snad-
no pak podlehne vyfeénému
podvodnikovi.

Jste psycholog a i z tohoto pohle-
du zrejmé povaZujete za diileZi-
té, aby si méli seniofi Sanci
s nékym si popovidat.

Mate pravdu. Starsi clovék potre-
buje, aby ho nékdo poslouchal
a reagoval na to, co fekne. Na nasi

linku ddvéry dasto volaji pravé
seniofi, kterym staci, Ze se vypovi-
daji ze svého problému. Kdyz staré
pani zemfe jeji pejsek, je to pro ni
tragédie, s niZ se potiebuje néko-
mu svéfit. Jeji déti ale maji své
starosti a mnohdy ani nemaji ¢as
si s ni o tom popovidat. Proto je
tak podstatné, aby pecovatelky
byly verbalné velmi zdatné a doka-
zaly i naslouchat. Vim, Ze vétSina
z nich si uvédomuje, Ze nestaci dat
Clovéku najist a podat mu léky.
A daji tém lidem pocit, Ze jsou
tady pravé pro né.

Dilezité také je, aby se seniofi
potkavali i spolu. Zavzpominaji
na davné Casy, pfipomenou si urci-
té udalosti a ten kontakt neni
pasivni, jako kdyZ se jen divaji
doma sami na televizi. Treba uZ
jen to, Ze si zajdou nékam spolec-
né na kdvu znamené vlastné urci-
tou formu aktivizace.

Radite tedy neuzavirat se mezi
Ctyri stény domova.
To rozhodné. UzZ jen to, Ze senior
vyjde z bytu a udéla par kroka
venku, je pro néj prinosné. Navic,
kdyZ jde na prochézku s nékym
znamym, ma vétsi pocit jistoty, coz
ho velmi posiluje. Pokud se totiz
C¢lovék uzavie sém do sebe, je to
velmi $kodlivé. Propadd se
do hloubky a ztraci schopnost
bojovat o sebezachovu. Rekne si:
pro¢ bych si oblékal néco pékného,
umyval se, kdyZ tady stejné budu
cely den sam. [ proto je tak dleZi-
té, aby se rodina obratila na peco-
vatelskou sluzbu véas. Tedy jesté
ve chvili, kdy nase babicka ¢i déde-
¢ek maji schopnost a chut prijimat
podnéty zvenci. Dobra pecovatel-
ka se tak mizZe stéat ideélni spojnici
mezi seniorem a vné&jsim svétem.
Svétem, ktery jim predtim nepfi-
nasel tolik radosti, kolik by si
zasluhovali a potfebovali. Takovou
pédi bych opravdu viem ze srdce
pral.
Autorka rozhovoru:
Mirka Nezvalovd
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Vizeni ¢tendri,

neddvno jsem jedné pani seni-
orského véku pomohla
do autobusu s tézkou taskou,
a kdyz vystupovala, vynesla
jsem ji ten nemaly ndklad aZ
na chodnik. Dékovala tolikrat,
az jsem se stydela. Pritom je
to prece samoziejmd véc
pomahat. Ve skole jsme se
také ucili, Ze misto na sezeni
mdme vZdy uvolnit starsim
a také jsme to tak délali. Ted
jsem sama v seniorské katego-
rii, obcas bych si radéji v auto-
buse sedla a nikoliv balanco-
vala na tyci, ale Zadny skoldk
s taskou na zddech se rozhod-
né aktivné nezvedd. Moznd to
jesté ve skole neprobirali.
KdyZ jsem nastoupila pred
casem zdroveri s pdnem
s hilkou a u té tyce jsme
balancovali oba, poZadala
jsem pro né o misto tak
patndctiletého juniora. Todril
se sice ne prilis prijemné, ale
sedadlo uvolnil. A mozZnd to
uZ pristé udéld i sam, protoZe
podékovdni pdna ho jisté
potésilo.

KdyZ se zlobime na to, Ze ndm
nikdo nepomuze, moznd je tak
trochu chyba i v nds. Umime
vibec pozddat o pomoc?
Nékomu to miZe pripadat
trapné, kdyZ si o ni sém rekne.
Na druhé strané ale ddvdme
signdl svému okoli, Ze pomoc
opravdu chceme a potrebuje-
me. Tak do toho, pratelé.
Nékdo s tou vyjchovou prece
zacit musi.

Mirka Nezvalovd, redaktorka

vice na: www.sluzby.ledax.cz
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Tipy a triky v domdcnosti i na zahradé

Jako cerstvé upecené

Kynuté buchty jsou vynikajici,
bohuzel brzy tvrdnou a okorava-
ji. Tomu lze pomérné snadno
predejit. Ve sklenici smichejte
ve stejném pomeéru rum a vodu,
pridejte dvé Izi¢ky cukru a timto
voriavym a sladkym roztokem
potrete povrch jesté horkych
buchet hned po upeceni. Kynuté
buchty zlstanou mékké a vlaéné
skoro tyden.

RiiZim chutnd pivo
Aby vam riZe na zahradce dlou-

ho a krasné kvetly, dopfejte jim
jednou za mésic poradnou skle-

nici piva. S touto netradi¢ni
zélivkou nemusite dekat aZ
na prvni poupé, ale mizZete zacit
hned zjara. , Tekuty chléb“ doda
vyZivu i kofendm.

Vodni kémen nemé $anci

Rychlovarnou konvici zbavite
vodniho kamene, kdyZ do ni nali-
jete po okraj ocet a nechate pres
noc pusobit. Potom konvici
oplachnéte horkou vodou a pred
pouzitim v nf nékolikrat nechéte
prevafrit ¢istou vodu.

Zdroj: Ona Dnes

Doporucujeme knihu Tamary ToSnerové, psychiatricky a odbornice na Zivot
seniorii, o seniorech pro seniory: ,Jak si vychutnat seniorskd léta“

Doporucend cena knihy: 229K¢

Exekuce na diichod

Obcanskou poradnu nedavno
vyhledala starsi Zena, kterd ma
jiz nékolik mésicd exekuci
na dachodu, protoZe nezvlada
splacet pujcky tak, jak si
ve smluvnich podminkach pujé-
ky sjednala. To ovSem nevédéla,
protoZe ji z diichodu pravidelné

. odchézelo cca 400K

0 exekuci na dtichod se dovédé-
la, kdyZ si $la do banky pro
vyplatu ddchodu a zjistila, Ze
k nému nema pfistup. Pracovni-
ce na prepéZce ji stroze sdélila,
Ze ma exekucné obstaveny tcet
a k penéziim na ném se nyni
nedostane.

OBCANSKA

vVNAv4dod

Pani se nejprve obratila s Zados-
ti o radu na obecnf Grad, odkud
ji poslali pravé do Obcanské
poradny:  “VZdyt nemdm
na zaplaceni ngjmu v domé
s pecovatelskou sluzbou ani
zakoupeni jidla a léka.”

Poradce klientku vyslechl
a vysvétlil ji, Ze situace je sice
vazna, ale ne nefesitelna
a doporucil klientce tyto varian-
ty reSent:

1. Klientka se opét obrati
na bankovni dim, kde ji
sdélili, ze z G¢tu ji Zadné
finan¢ni prostfedky nevypla-
ti vzhledem k tomu, Ze je

Kniha poutavym zptisobem provézi nékolika tématy ze Zivota seniort.

exekuc¢né obstaven. Poradce
ji vykopiroval vynatek
z obcanského soudniho
fadu, kde je v § 304b vyslov-
né uvedeno, Ze vykonu
rozhodnuti  pfikdzanim
pohledavky  (obstaveni
G¢tu), nepodléhaji penéZni
prostiedky do vyse dvojna-
sobku Zivotniho minima
jednotlivce. Banka je proto
povinna vyplatit ¢astku
6 820,- K¢. Zaroven poradce
klientku upozornil, Ze tuto
Castku ji banka vyplati
pouze jedenkrat.

. Klientka kontaktuje Ceskou

spravu socialniho zabezpe-
geni (CSSZ) na telefonnim
Cisle 257 062 860, kde si

Obcanska poradna pfi Jihoceské rozvojové o.p.s.
Riegrova 51, 370 01 Ceské Budé&jovice
tel.: 387 222 838, 606 720 095

e-mail: poradna@jr-spolecnost.cz, web: www.obcanskeporadenstvi.cz

Chcete se i v pokrocilém véku citit Stastni, spokojeni a obklopeni blizkymi lidmi? Autorka otevi‘ené piSe o manZelstvi
i mimomanZelskych vztazich mezi seniory, poradi vam, jak se vyrovnat se ztratou blizké osoby ¢i s odchodem dospé-
lych déti, jak pe¢ovat o nemocné. Vynechéno nenf ani téma mezigenera¢nich vztaht, vymeéna roli v rodiné a mnoha
jina témata: jak vybrat vhodny dérek pro seniora, bydleni seniord, zvifeci milacci, vztah seniort k médé, moZnosti
vzdélavani seniord. Dotyka se i tak zavaznych oblasti jako je péce o blizkou osobu, postaveni vdov ¢i zplisob vyrov-
nani se s tmrtim partnera.

vybere z predvolené nabid-
ky: informace o exekuénich
srazkach na dachodu (2).
Po spojeni s pracovnikem
(SSZ tomuto sdéli své rodné
(islo a dohodne se na zasla-
ni urgentniho pozadavku
na vyplatu  ddchodu
na postu. Tento poZadavek
je nejlépe zaslat prostied-
nictvim faxu, napf. z posty.

3. Jakmile klientka uskutecni
tyto kroky, doporuduje
poradce, aby navitivila Urad
prace, oddéleni hmotné
nouze a zde zaZadala o soci-
alni davky pro obdobi, kdy
nebude mit zadné prijmy.

| kdyzZ klientku ¢eka tézké obdo-
bi, odchazela z poradny spoko-
jenéjsi, protoze védéla, jak
nepifjemnous situaci resit.

Autorka: Miloslava Hanouskovd,
reditelka Obcanské poradny
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Tajenkou je citat fimského béasnika a satirika Aula Persia Facca. Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51,
370 01 Ceské Budéjovice. Obalku ¢i korespondenéni listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY®. Spravné odpovédi budou sloso-
vany a vyherce obdrzi knihu od Tamary To$nerové ,Jak si vychutnat seniorska léta“. Uzavérka soutéZe je 30. dubna 2012.
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Lusténi krizovek pfinasi odménu, tentokrate pro vyherkyni v Ledax 8 1 6 5
Novinach pani Jifinu Vrbovou z DPS Dacice Bratrska 221/1, 380 01.
Viyhru predaly vedouci stfediska a socialni pracovnice PS Ledax o.p.s.
Dacice. Prejeme pani Vrbové mnoho tGspéchti pfi dals$im lustént.




y cas

In

o

e

rqvi svij vo

z

. Jak seniori z Ledax o.p.s. t

. Zajimavosti z pecovatelské sluzby LEDAX o.p.s.

Stiedisko Jindfichiv Hradec

Koncem roku jsme v DPS Vétrné spole¢né oslavili Vanoce milym

zpivanim koled s Gzasnym kytarovym doprovodem pana Michala.

Mexiko autenticky — pod timto ndzvem se v DPS Ruizové skryvalo
poutavé vypraveéni s viini dalek a nevsednich cestovatelskych zazit-
ki a zajimavosti v podénf pana Ing. Vojtécha.

Vite co je Smorn aneb vafeni a ochutnavka staroteské kuchyné - to
vSechno se dovédéli seniofi v DPS U Nemocnice a navic si uzili

vypravéni starych povésti z J. Hradce v podéni pani pecovatelky

Peslové.

Stiedisko Daéice

V breznu nés navstivila pani Hanka Kocmélova a potéSila nés
Prvni setkanim s literaturou - Nejen o osudech chudych déti v dile
Charlese Dickense a z dopisti Bozeny Némcové (literarni vyro&i
roku 2012).

2011/01/1618:49

Frantisek Korbel s pecovatelkou Marii Hronkovou.
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Stredisko Trhové Sviny

V prosinci jsme si uzili v DPS T. Sviny vano¢ni posezeni, za dopro-
vodu klaves jsme zpivali koledy a oslavovali Vanoce, jedli cukrovi,
povidali si o starych zvycich a nékteré jsme si i vyzkouseli. Pous-
téli jsme si svitici lodic¢ky s ofecht a zkusili jsme i zajimavy zvyk -
litf olova.

V lednu jsme se spole¢né sesli v kulturnf mistnosti v DPS T. Sviny
k vyrobé svicek ze véeliho vosku - hromnicek. Pocatecni obavy
ze zdanlivé ,nérocnosti” vyroby rychle vystiidala radost z vlastno-
ru¢né vyrobenych svicek. Prace s pfirodnim materidlem a hotova
dila vSechny potésila. Odpoledne jsme ukoncili pohosténim.

Stredisko Tyn nad Vitavou

V lednu jsme ve spolupraci s firmou Depend pro seniory pfipravi-
li prednasku o inkontinenci a diabetu mellitu. Vsichni si odnesli
cennd poucent i rady a navic si uzili i rizné soutéze.

Na zac¢éatku brezna jsme s nasimi klienty oslavili Mezinarodni den
Zen a to hudbou tancem i né¢im dobrym na zub.

Zajimavost ze stfediska Tyn nad Vitavou

Jednim z dlouhodobych uZivatelli peCovatelské sluzby je pan
Franti$ek Korbel ze Smilovic, vesnicky vzdalené nékolik kilometr
od Tyna nad Vltavou. Tento vitalni pan oslavi v leto$nim roce jiz
86. narozeniny. Cas od &asu se stalo, 7e pani petovatelce, ktera
mu dovazi obédy, nabidl vyborny zakusek. Teprve nedavno jsme
se ale v pecovatelské sluzbé dozvédéli, Ze tyto vynikajici sladkosti
pece on sam: , Péct jsem zacal aZ po smrti manZelky, aby mi neby-
la dlouhd chvile, a nyni je to mdj veliky konicek. Peceni mé moc
bavi, jenom sily mi stdle ubjod. Mam rdd sladké, tak pecu hlavné
pro sebe, ale rdd nabidnu i rodiné i pani pecovatelkdm. Nikdo mi
s pecenim nepomdhd, mam to jako zdbavu. Nejradéji a nejcastéji
pecu kremrole, vosi hnizda, orfechy, kokosky, bebe rezy a dalsi.

Do pecent se jesté nyni pustim tak jednou za mésic.”

Spolecnost Ledax o0.p.s. je soucasti skupiny fK
group eee



