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Bezpecna koupelna pro seniory

Spravné vybavena koupelna, WC
nebo kuchyné mize v seniorském
véku vyrazné usnadnit Zivot. Dnes-
ni seniofi se sice v porovnani
s predchozimi generacemi tési
stale lep$imu zdravi a jsou
mnohem vice aktivni, ale s pfibyva-
jicim vékem dochazi u mnohych
ke snizené pohyblivosti a pouZziva-
ni klasickych sanitarnich predmétt
jim mnohdy ¢ini obtiZe. | o tom
bude fe¢ na jiz VI. roéniku konfe-
rence SENIOR LIVING.

Tu ve dnech 8. - 9. listopadu
v Ceskych Budg&jovicich porada
spole¢nost Ledax o.p.s. Tato konfe-
rence je jednou z mala, ktera se
komplexné zabyva kvalitou Zivota
seniort a bydlenim seniorti. Utast-
nici z fad provozovatel domovti
pro seniory, poskytovatelli social-
nich sluZeb i zastupch statni spra-
vy a samospravy zde maji moznost
seznamit se s nejnovéj$imi trendy
v této oblasti, vymeénit zkusenosti
a diskutovat o nejrtiznéjsich
problémech, které je trapi. Jednim
z témat, které zazni i na letoSnim

° ve o veje
Seniori si uZili
Ve dnech 17.- 20. kvétna se usku-
tecnila v ramci projektu Socialni
integrace bez hranic prvni ¢ast
vyménného pobytu seniord z Jiho-
Ceského kraje a rakouského Krem-
su. Uzivatelé Pecovatelské sluzby
Ledax o.p.s. se podivali do domu
s pecovatelskou sluzbou a domo-
vl pro seniory v Rakousku.

,Otevrenost prostor a srdci - tak
bych mohla pér slovy popsat svtj

ro¢niku je vybaveni koupelen, WC
a kuchyni pro seniory.

Na co si dat pfi zafizovani koupel-
ny pro seniory nejvétsi pozor?
Predev$im na vhodny tvar a veli-
kost zafizovacich predméti a také
potfebny prostor pfi jejich uzivani.
Umyvadlo by mélo byt upraveno
tak, Ze u néj Ize sedét nebo podjet
i s invalidnim vozikem (md uprave-
ng toar a tzo. podmitkovy i
ndbytkovy sifon). Predni hrana
umyvadla mizZe byt vybrana
(vyska hrany je cca 800mm)
a nékteré typy maji pfedni hranu
zvySenou, ¢mz je zabranéno
rozstfikovani vody. V seniorskych
programech nabizeji  vyrobci
rovnéZ umyvadla s ergonomickymi
opérkami pro paZe ¢ s integrova-
nymi madly, Umyvadla musi byt
opatiena bezpe¢nostnim pielivem,
pfiznanym nebo skrytym a zapa-
chovou uzavérkou, pfistupnou pro
Cisténi. Vodovodni baterii je vhod-
né umistit na umyvadle, aby byla
|épe dosazitelna.

Vhodnéj$i neZ vana je pro seniory
sprchovy kout vybaveny nizkou
vani¢kou (s vgskou 35mm) nebo
bez vanicky, doplnéné pohodinym
sedatkem  (nejlépe  sklopngm).
Do koupelen seniorli jsou velmi
vhodné sprchové kouty ploché, bez
vanicek, které musi byt vyspadova-
ny do odtokovych vpusti nebo Zlab-
kG tak, aby se voda nerozlévala
mimo sprchovaci prostor. Sprchova-
ci prostory byvaji proti rozstrikovani
vody opatfeny sprchovymi dviiky,
ktera mohou byt z tvrzeného skla
nebo plastova, zaviraci, posouvaci,
skladaci, dokonce i pevné instalova-
né. Podlahova ¢ast nebo dno sprchy
ma mit protiskluzovou Gpravu.

Néktefi seniofi se vSak neradi vzda-
vaji vany. Vany vhodné pro seniory
a osoby se sniZzenou pohyblivosti
mivaji niz& hloubku (380mm)
a integrovand nebo podél vany
umisténa madla, takZe vstup
i vystup z vany je snazsi. K vanam
stavajicim Ize poridit i mobilni,
pohodiné a pevna madla.

Zdroj: doc. Ing. Zdenka Lhotdkovd, CSc., Fakulta
architektury, Vysoké uceni technické Brno

vymeénny pobyt v Rakousku

pocit z ndvstévy pecovatelskych
domi u rakouskych partnerd
v Kremsu. Otevrenost prostoru
znamend, co nejvice prosklenych
stén v jidelndch s pristupem
na terasy, aby i imobilni uzivatelé
méli co nejuétsi rozhled. Vizudlné
propojend jednotlivd patra v peco-
vatelskgch domech, aby mohli
mezi sebou jeho obyvatelé komu-
nikovat i na ddlku, prosklené gale-

Betreutes Wohnen Krems

rie, aby lidé na voziku mohli popo-
jiZdét pred svgmi pokoji a pfi tom
mohli sledovat Zivot v prizemi
domu ¢i jidelné. Spolecné prostory
a prostorné kuchyriské kouty, kde
spolecné traui ¢ast dne i lidé
imobilni, aby nezistdvali sami
ve svych pokojich. Otevrenost
srdci projevujici se ve vztahu
vedeni a socidlniho i zdravotniho
persondlu k uZivatelim, jejich
samoziejmé tsmévy a pohlazeni
a spokojenost a klid vyzarujict
Z todri seniori v kontaktu se
sugmi  pecovateli,“  shrnula
za vSechny pocity z navstévy
vedouci strediska Pecovatelské
sluzby Dacice M. Cimbtirkova.

Na podzim se seniofi z Kremsu
podivaji do domovi pro seniory
v jiznich Cechach.
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VéZeni ctendri,

moji rodice jsou stdle pomérné
Ciperni, i kdyZ uZ je osmdesdtka
dobéhla. Stdle bydli v tom samém
paneldkovém byté, kam se pred
témér padesati lety prestéhovali.
BohuZel Zjistili, Ze potrebuje vylep-
Seni, kterd by jim usnadnila Zivot.
Treba misto vany sprchovy kout,
protoZe dostat se bezpecné
do vody ¢i ven z ni je pro né stdle
obtiznéjsi. Nebo jiné usporddani
kuchyné, aby se maminka nemu-
sela napfriklad tolik shyjbat k trou-
bé. Z pohledu nds mladsich jsou to
moznd malickosti, ale jim by moc
pomohly. JenZe rodice zvaZovali,
zda se jim takovd investice vypla-
ti. ,VZdyt ois, kolik ném je let,*
oponovala mi maminka, kdyZ
Jjsem naléhala, aby se do prestav-
by pustili.

Tordila jsem jim, Ze kaZdy den, kdy
si budou uzivat vsech vylepSeni bez
rizika mozného trazu, jim za to
bude stdt. KdyZ jsem slysela
docentku Zdenu Lhotdkovou hovo-
fit o tom, co vSechno Ize doma
predélat, abychom neskoncili
s Grazem v nemocnici, zajdsala
jsem a hned to rodicim prevyprd-
véla. V koupelné i na WC jim tedy
pfibyla madla, ve vané zase
podlozka proti uklouznuti a premis-
téni se dockala i kuchyriska trouba.
Nakonec se ukdzalo, Ze ani ta
investice nebyla nijak zdvratnd.
Rodice jen ted'trochu lituji, Ze uz to
neudeélali driv. Moznd pred podob-
ngm rozhodovdnim stojite i vy.
Treba tim sprdongm impulsem
budou i informace, které najdete
0 tomto vyddnt.

Mirka Nezvalovd, redaktorka

www.ledax.cz



. geriatrické okénko

Co jsou to demence - MUDr. Jan Reban

V minulém cisle jsme si vysvétlili,
co je to pamét. Dnes se budeme
vénovat jejim poruchdm, které
Z lékai'ského hlediska nazjvdme
demencemi.

Kdy tedy midZeme hovofit
o demenci? V pfipadé, Ze pacient
pfichadzi s tim, Ze mé& porusenou
pamét, Ze si nemU(Ze vzpomenout
na jména, kam uloZil véci, nedove-
de si vzpomenout, co mél k obédu
a ma jesté nékteré dalsi obtize,
ke kterym patif zejména porucha
feCi, pocitani, prostorové orienta-
ce, schopnosti abstraktniho
mysleni, porucha ¢teni a Ze vSech-
ny tyto obtiZe mu vadi v jeho praci
i socialnim Zivoté, pak Ize uvaZo-
vat o tom, Ze jde o pacienta,
u kterého bychom méli patrat, zda
u ného nezadind néktera z forem
demence. Tato pocate¢ni stadia
pfechédzi do vyraznéjSich obtizi,
kdy vazne koncentrace, ztraci se
Casova orientace, pacient nezvla-
dé samostatné cestovani, nemize
si vyfizovat své finanéni zaleZitos-
ti a dochazi k jeho socialnf izolaci.
Nékteri ztraci hygienické névyky,
prestéavaji prijimat potravu, nemo-
hou se sami obléci. Jesté pozdéji
mizi denni rytmus, dochazi
k inkontinenci a pacienti jsou
zcela zavisli na pomoci a vétsinou
byvaji umistovani do Gstavd.

Jak rozdélujeme demence
Diagnostika a tfidéni demenci je
nesmirné duleZit4 i proto, Ze Ize
nékteré z nich lé¢it nebo pred-
chéazet jejich zhorSeni. Je cela

fada klasifika¢nich schémat,
podle kterych tato onemocnéni
tfidime. V soudasné dobé mtize-
me rozeznat az 60 typl téchto
onemocnéni. Nékteré demence,
kterym fikame druhotné, dopro-
vazeji jina onemocnéni, jednim
z prikladd mize byt sniZzena
Cinnost Stitné Zlazy, jinym
anemie, chronické omezenf krev-
niho zasobeni mozku, drobné
mozkové infarkty, Parkinsonova
choroba, ale i infekéni onemocné-
ni jako je AIDS, syfilis, opakované
Urazy hlavy pFi sportech jako je
napiiklad box, alkoholismus ¢i
uZivani drog, nebo v poslednich
létech nemoc $ilenych krav. Vétsi-
nu téchto onemocnéni mizeme
léCit a tim oddalit, ¢i zamezit
nastupu pfiznak demence.
Jinou skupinou demenci jsou tak
zvané atrofické, ¢i kortikalni
demence, pro které jsou typické
anatomické a histologické zmény
zejména v Sedé klre mozkové.
Prikladem téchto onemocnéni je
zejména Alzheimerova choroba,
ale i cela rada dal$ich demenci.
Jsou pro né charakteristické
zmény v po¢tu mozkovych bunék,
snizené mnozstvi mediatord
chemickych prenasecd na zmifio-
vanych spojich mezi vybézky
mozkovych bunék a pritomnost
nékterych patologickych latek
v nervovych burikdch mozku, ale
i mimo né. Pro tato onemocnéni
je typicky progresivni pribéh.
V poslednich létech se jiz objevu-

je celd fada moznych terapeutic-
kych intervenci, které zpomaluji
pribéh téchto onemocnéni
a oddaluji nutnost umisténi
do instituci k tomu uréenych.

Jak se demence diagnostikuje

Pro stanoveni spravné diagnozy
demence musi byt nejméné tfi
osoby, pacient, lékaF a ten, kdo
pacienta dobfe znd, tedy jeho
pfibuzny, pfitel, ¢i jind osoba
o né&j pecujici. Jen mélokdy se
stava, Ze prijde pacient sam
k 1ékafi s priznaky, které svédci
pro rozvijejici se demenci. Vyset-
feni takového pacienta je naro¢-
né zejména na Cas. Je nutné
provést nékteré z psychotestq,
ke zjisténi do jaké miry jsou
pamét a ostatni poznavaci schop-
nosti omezeny. To je nutné
zejména u leh¢ich az stfedné
tézkych onemocnéni. Zakladnimi
principy téchto vysetieni je zjisté-
ni, do jaké miry a které z pozna-
vacich schopnosti jsou postiZeny,
pfi ¢emzZ by tato vySetfena méla
byt provedena opakované s urci-
tym odstupem nékolika tydna.

Testy na pritomnost demence

V této souvislosti je nutné zddraz-
nit, Ze jsou dullezité i testy
na pritomnost deprese, ktera
v mnoha piipadech miZe napo-
dobovat pfFiznaky demence. Dtle-
Zité je zjisténi podrobné anamné-
zy a to jak od pacienta, tak
od jeho pecovatele se zaméfenim
na vsechny pfiznaky a to neje-

nom télesné, ale také na vsechny,
které mohou mit néjaky vztah
k onemocnéni mozku. Musime
patrat, jaké byly schopnosti paci-
enta pied onemocnénim a posou-
dit jeho soucasny i minuly téles-
ny a duSevni stav. DilezZité je
zjisténi, jaky ma pacient zrak
a sluch, & zda se u ného neproje-
vuji prfiznaky deprese. Zajiméame
se také o rodinnou anamnézu
i vyskyt duSevnich onemocnéni
u pfibuznych. Nasleduje podrob-
né internf a neurologické vysetie-
ni, pro zjisténi eventuelnich
pfiznakd  dalsich  télesnych
onemocnéni, kterd mohou byt
pfi¢nou druhotné a tim i [é¢itelné
demence. DuleZita jsou vySetfeni
pfistrojové jako EKG nebo magne-
ticka rezonance mozku ke zjisté-
ni anatomickych zmén, které by
mohly napoméhat diagnostice
demenci. Samoziejmé je podrob-
né laboratorni vysetfeni vcetné
specielnich vySetfeni v mozko-
mi$nim moku.

Novyj obor - dementologie

Zavéry a dalsi sledovéani pacienta
po potvrzeni diagnozy by mél
provadét |ékar, ktery je speciali-
zovan v tomto oboru. U nas je to
v soucasné dobé psychiatr, neuro-
log, geriatr, nebo mohou byt tito
pacienti sledovéani a léceni
ve specializovanych centrech.
Ve svété se jiz ujimd oznaceni
nového medicinského oboru, tzv.
dementologie.

Projekt Aktivné za praci Il miiZe pomoci i VasSim blizkym

Obcanské poradna pfi Jihoceské rozvojové o.p.s. realizuje od prosince 2010
do listopadu 2012 projekt ,Aktivné za praci II*, jehoZ cilem je pomoci individual-
nfho pristupu jednak poskytnout odborné sociélni poradenstvi s cilem zmirnit &
odstranit prekéazky, které mohou branit Gspé$nému zapojeni na trh prace, ale
i provést Gc¢astnika motivacnim programem a v kone¢ném disledku jej umistit

na pracovni misto.

Pokud je Vam 50 let a vice, je program uréen pravé Vam.

Co miiZeme nabidnout?

e individualni pocitacovy kurz, ktery bude kopirovat potieby zti¢astnénych

e pracovni diagnostiku
 provedenf vybérovym fizenim

® pro zaméstnavatele — mzdové prispévky

* pro dojizdéjictho Ghradu cestovného

® pomoc s tvorbou profesniho Zivotopisu, motivaéniho dopisu
® pomoc pii osloveni zaméstnavateld aj.

Prijdte se poradit a zvysit si Sance na trhu prace!

Projekt ,Aktivné za praci I registracni ¢islo projektu CZ.1.04/3.3.05/56.00141 je
financovan z prostfedkd Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.

evropsky I I
socidini_
- fond v CR EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

) ,
SR

Utast v programu je ZDARMA

CHTELI BYSTE SE PROGRAMU ZUCASTNIT?

Vice informaci Vam poskytne

Miloslava Hanouskova, tel.: 606 720 095, e-mail: hanouskova@jr-spolecnost.cz,

Obéanské poradna pfi Jihoceské rozvojové o.p.s.

Riegrova 1756/51
370 01 Ceské Budg&jovice

Nezavisly Ilestranny Obcasnik

revere

Yo ow

Ceské
Budgjovice

Na konci z&fi vyjde dalsi &islo obéasniku REVERS, ktery vydava Obcan-
ska poradna pfi JihoCeské rozvojové o.p.s. Jeho cilem je poskytovat
informace, predavat zkusenosti, komplexné informovat o dostupnych
socialnich sluzbach ¢&i nastinit mozné alternativy feSeni zdanlivé nefe-

Sitelnych situaci.

V zafijovém (isle s podtitulem Informovany jiho€esky sektor naleznete
uZite¢né informace o sluzbach a aktivitach uréenych nejen pro seniory
na Gzemi spravniho obvodu mésta Ceské Budé&jovice.
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Tajenkouvje citat staroreckého filozofa Diogena ze Sin6py. Spravné znéni citatu posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51,
370 01 Ceské Budéjovice. Obé[ku ¢ korespondqn(:ni listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY*“. Spravné odpovédi budou sloso-
vany a vyherce obdrzi MOBILNI TELEFON ALIGATOR urceny zejména pro seniory. Uzavérka soutéze je 31. Fijna 2011.

Viyherkyni mobilniho telefonu ALIGATOR z minulého &isla Ledax
NOVINY se stala pani Jifina Hefmanova z Jindfichova Hradce.
Za Pedovatelskou sluzbu Ledax o.p.s. pfedavéa vyhru a gratuluje
feditel Karel Chalupa.
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Sousedské obtéZovani

Na Ob¢anskou poradnu se obrétila
starsi Zena, ktera bydli v obecnim
panelovém dom&. Re¥i problémy
s rodinou, kde Ziji dvé malé déti,
které po cely den délaji velky hluk:
fev, béhéani, dupani, jeZdéni
na détské motorce, hrani s mi¢em
o zed... | v nodi je slyset kiik déti.

Se sousedy se snazila promluvit, ale
vzdy byla odbyta, ,Ze jsou to preci
déti“. Vzhledem k tomu, Ze klientka
shledavé situaci jako netinosnou,
obrétila se na ob¢anskou poradnu
0 pomoc pfi feSeni obtiZzné Zivotni
situace.

Poradce klientku seznamil s § 127
Zakona 40/1964 Sb., ob¢anského

Jindfichtiv Hradec

zakoniku, dle kterého se kazdy
musi zdrZet vSeho, ¢im by nad miru
pfiméfenou obtéZoval jiného nebo
¢im by vazné ohrozoval vykon jeho
prav. Vlastnik véci nesmi nad miru
pfiméfenou obtéZovat prachem,
hlukem... Pochvalil ji, Ze se pokusi-
la se sousedem jednat. Presto ji
doporudil, aby se pokusila jesté
jednou pisemné kontaktovat souse-
da. V dopise je potieba struéné
popsat pokojny stav v domé, vylicit
ruseni a pokusit se navrhnout
jakym zplsobem by bylo mozné
pokajny stav navratit zpét. Tento
dopis mutZe byt dan v kopiich
i ostatnim sousedtim, kterych se to
tyka. Poradce s klientkou dopis

Celou radu akdi pripravila nejen pro seniory z Domu s pecovatelskou sluzbou U nemoc-
nice, ale i pro uZivatele Pecovatelské sluzby z blizkého okoli, Pe¢ovatelska sluzba Ledax
o.ps. v Jindfichové Hraddi. V lednu 2011 besedovala se seniory dietni sestra Svecova
0 vyZivé ve vy&&im véku, v tnoru je pak zastupkyné odboru socilnich véci MU J. Hradec
seznamily s moZnosti leto$niho ¢erpéni sociélnich prispévkii pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZenim. V bieznu pak probéhla spole¢né oslava masopustu, v dubnu si

Pribéh z obcanské poradny.

Pribéh, ktery se stal.

sepsal a doporucil, aby dopis souse-
dovi zaslala doporucené prostied-
nictvim posty. Upozornil, Ze je
potfeba doklady si schovat, aby
v pfipadé sporu méla dikazy, Ze se
véc snazila Fesit smirnym zpUso-
bem. Pokud soused nebude reago-
vat, ani se situace nezlepsi, bude
potieba obratit se na ,vlastnika“
domu (druistvo, spolecenstoi,
bytovy podnik). Pokud ani v tomto

pfipadé nedojde k vyreSeni, pak
nezbyva obratit se pisemné
na obecni Gfad, kde doslo k zasahu
do pokojného stavu. Ten mize
predbézny zésah do pokojného
stavu zakézat nebo uloZit, aby byl
obnoven. Vy$e zminénymi cestami,
které byly nastinény, neni dotéeno
pravo domahat se ochrany svych
prav soudni cestou, podanim Zzalo-
by na okresni soud.

Klientka odchazela spokojenéjsi, s vidinou, Ze ma dal$i moznosti, jak svoji
situaci vyresit. Navic ziskala spojence, poradce obc¢anské poradny, ktery

ji se vSemi kroky pomize.

Obéanska poradna pfi Jihoceské rozvojové o.p.s., Riegrova 1756/51,
370 01 Ceské Budgjovice, tel.: 387 222 838, poradna@jr-spolecnost.cz.

~

. Jak seniori z Ledax o.p.s. t

seniofi vyzkouseli novou techniku malovéni vajicek, kterou pfisla predvést Karolina
Kudlickova s détmi z 1. zékladni Skoly a vSichni si zazpivali pfi kytare muzikanta pana
Michala. V kvétnu predvedli zastupci o.s. Hafik se svymi pejsky ukéazky canisterapeutic-
kého vycviku a seniory potéSilo v cervnu povidani prodékana Fakulty managementu
VSE profesora Pudila o jeho cestach po svété a jeho krasné fotografie z riiznjch mist
nasf planety. V [été seniofi vyraZeli na vylety do piirody.

Dacice
27. dubna prednasela Dana Krtkové, instruktorka a &lenka Ceského
cerveného kiize v DPS Dacice na téma prvni pomoc — KdyZ je pomoc
zapotiebi. V kvétnu pripravila Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s. Stiedisko
Datice spolu s Ceskym ¢ervenym kifzem v Daticich pro obyvatele DPS
posezeni s obcerstvenim pfi pifleZitosti oslav Dne matek. 7. 6. navstivili
seniofi dacické muzeum, kde vidéli expozici, precetli si historii kostkové-
ho cukru a prohlédli vystavu starych kocarkd. 21. 8. se obyvatelé mésta
Dacice a uZivatelé PS - Ledax o.p.s. z(¢astnili poutni slavnosti v DS Obofi-
$té - Prose¢. Programem provézela dechové kapela , Treboriska dvanact-
ka“. Kapela hrala k poslechu i k tanci, takZe si vSichni odpoledni program
vesele a odpocinkové uzivali.

Tyn nad Vitavou

4. 5. zorganizovalo v rdmci oslavy Dne matek Obc¢anské sdruzeni Tyna
pod vedenim pani Evy Dvorakové v Tyné nad Vitavou setkani obyvatel
domti s pecovatelskou sluzbou z Tyna nad Vltavou, Dritné a Zlivi s mist-
nimi seniory. Pro celkem 200 senior byl pfipraven bohaty kulturni
program, ze kterého se tentokréat vsem nejvice libilo vystoupent folklér-
niho souboru ze Slovenska.
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