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Zrak ve stari - MUDr. Jan Reban

Pomoci nasich smyslt jsme
v neustalém kontaktu s okolim,
s prateli, s uménim, a dokonce
i s nebezpecim, které ndm hrozi.
Jednim ze zakladnich smyslu je
zrak, ktery mé pro ¢lovéka zcela
mimoradny vyznam. Pokud je
nase vidéni néjakym zplsobem
poskozeno, omezuje to neje-
nom nasi sobéstanost a schop-
nost se bezpe¢né pohybovat,
ale ma to vliv i na nasi psychic-
kou rovnovahu.

Zrakovym orgénem nejsou
pouze nase o¢i, uloZené v kosté-
ném prostoru o¢nice vyplnéném
tukovou tkani, kudy prochazi
také o¢ni nervy a kde jsou umis-
tény o¢ni svaly a cévy zasobujici
tuto oblast hlavy. O¢ni nervy
spojuji oko posléze s korovymi
centry mozku, ktera jsou uloZe-
na v $edé kare tylnich lalokd
mozkovych.

Jde tedy o velmi sloZity anato-
micko-fyziologicky komplex,
ktery muze byt na vSech téchto
etdzich néjakym zplsobem
poskozen a byt pFicinou
rtznych poruch zraku.

Starnuti oka zacina jiz po 40.
roku véku, kdy dochazi u nékte-
rych jedincd ke sniZovéni
ostrosti  zraku, vyZadujici
korekci pomoci bryli. U znacné
Casti populace vsak je zrakové
ostrost zachovana i v pozdnim
véku. Na sniZenf vidéni ma vliv

i vnimani jasu sitnici oka, toto
vniméani je u star$ich lidi také
velmi oslabeno a dochazi pak
ke zvy$enému oslnénf a zhorse-
ni rozliSovani drobnéjsich detai-
ld. To ma samoziejmé vliv
i na Fizeni motorovych vozidel.

Yoeve

Jaké jsou tedy nejcastéjsi poru-
chy zraku ve stari?

Casto se hovofi o $edém zakalu
— kataraktu. Jedna se o zakaleni
ocnich Cocek a snizeni jejich
prthlednosti, které je vétsinou
plynulé a v dne$ni dobé se velmi
Uspésné fesi operacné.

Dalsim onemocnénim, které
postihuje zevni oko, je tzv. glau-
kom neboli zeleny zakal. Je to
skupina onemocnéni, kterd je
zplsobena zvySenym nitroo¢-
nim tlakem o¢niho moku, ktery
trva-li déle, vede k poskozeni
zrakového nervu. Lécba je zavis-
la na pri¢éinach a spociva
ve sniZovéani o¢niho tlaku pomo-
ci 1ékt vkapéavanych do spoji-
vek, nebo se nékdy miuze
pfistoupit k opera¢nimu resent.
Zevni oko mizZe byt také jesté
postiZeno tzv. syndromem suché-
ho oka, projevujicim se nepifijem-
nym svédénim a druhotnymi
infekcemi spojivek. Tento stav je
mozné Uspésné kompenzovat
o¢nimi kapkami.

Velice Casté jsou ve stari
i refrakéni vady. Refrakce
znamena ohyb svételného

paprsku na rozhrani optickych
vrstev oka. Pokud vysledny
obraz nedopada na citlivou vrst-
vu o¢ni sitnice, ale pred ni, pak
mluvime o kratkozrakosti,
pokud se tyto paprsky sbihaji aZ
za o¢ni sitnici, mluvime o dale-
kozrakosti. Tyto stavy se daji
fesit vhodnym typem brylovych
CoCek, které upravuji dopad
paprskt presné na citlivou ¢ast
sitnice naseho oka. V podstaté
tyto o¢ni vady souvisi s akomo-
daéni schopnosti o¢ni ¢ocky.
Poruchy zraku mohou v$ak vzni-
kat i v dal$ich etazich, tedy
v prtbéhu oc¢niho nervu, nebo
i na Grovni mozkovych zrako-
vych center. V této souvislosti je
mozné zminit zénéty, poruchy
krevniho zasobeni ¢i poskozeni
zrakové mozkové kary pfi
mozkovych mrtvicich.

Porucha vidéni je Casto provaze-
na i snizenim sluchu, zvlasté
vnimani vysokych ton, a to pak
zpUsobuje zpomaleni v rozhodo-
vani, coZ je zvlasté v silni¢nim
provozu velmi podstatné. Tato
omezeni mohou byt kompenzo-
vana drivéjsimi zkuSenostmi

a zvy$enou pozornosti.

Z ¥z

Dobré vidéni ve stari je velmi
dileZité a prispiva k vSeobecné
spokojenosti, proto je péce
o zrak nutna a pravidelné kont-
roly u oc¢nich lékaft patfi
ve starf k nutnosti.

Vézené damy, véZeni pdnové, uZivatelé Pecovatelské sluzby

Ledax o. p. s.,

dovolte mi Vam osobné, prostrednictoim Ledax NOVIN, poprat

krasné proZziti vanocnich svdtkd a prijemny vstup do roku 20711.
Zaroveri bych Vam chtél velmi podékovat za divéru, kterou jste

ndm projevili odebirdnim cinnosti poskytované sluzby. Verte, Ze
i v dalsim roce budou pracovnici Pecovatelské sluzby
Ledax o. p. s. usilovat o Vasi spokojenost s pecovatelskou sluz-
bou Ledax o. p. s. To je ta ¢ast prani, kterému miZeme my jako

poskytovatel pecovatelské sluzby napomoci. Ddle bych Vém

vsem rdd popridl tolik zdravi, kolik si prejete, tolik sil, kolik potre-
bujete, a lasku, které neni nikdy dost.

Ing. Karel Chalupa, reditel Pec¢ovatelské sluzby Ledax o. p. s.
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Pfijemné proZiti
vanocnich svatki

a vie nejlepsi
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Riegrova 51, 370 01 Ceské Budéjovice
sekretariat@ledax.cz, www.ledax.cz

Vazeni Ctenari,

tento rok nebudu poprvé
na Stédry den se svymi rodidi,
poprvé bude s nami u strome¢-
ku moje sedmimési¢ni dcera,
poprvé si udélame hrachovou
polévku namisto rybi, protoze ji
nemam rada a upiimné bych ji
asi ani neuméla udélat. Jinak
snad vSe ostatni, doufam, zlsta-
ne stejné. Hlavné ten pocit pfi
probuzeni, Ze je to prosté jiny
den nez ty ostatni, taky Jan
Jakub Ryba a vSechny koledy,
u kterych znam vzdy maximalné
jen prvni sloku, chronicky
znamé pohadky a ptlno¢ni mse,
na kterou jsem dosla jen jedin-
krat. Pokud nejste pfiznivci
Vanoc jako ja, odpustte mi krét-
ké intermezzo. Vénoce ale podle
mého nazoru nikoho nenecha-
vaji bez emoci - at pozitivnich,
¢i negativnich. Preji Vam jen ty
prijemné, klidné, veselé...Vano-
ce, i ty dny dalsi.

Dovolte mi tedy Vas naposledy
v tomto roce pfivitat u cteni
Ledax NOVIN. Jsem rada, Ze
mame moznost s Vami, alesponi
takto na délku, komunikovat,
délit se o novinky, soutézit
o ceny a otiskovat fotografie
z akdi, které jste podnikli s Peco-
vatelskou sluzbou Ledax o. p. s.
Posledni stranku tohoto C¢isla
jsem préavé témto ,vzpomin-
kdm*“ vénovala. A ted uZ pfene-
chavam slovo fediteli Pecovatel-
ské sluzby Ledax o. p. s., ktery
se cely rok staral o to, aby vse
fungovalo, jak ma, a rad by vam
také za sebe popfral...

Dana Kalistovd, séfredaktorka

vice na: www.ledax.cz
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Hra svétel oZivila dalsi domdacnost

Dalsi obraz z projektu Obrazarna
nasel prechodny domov. Tentokrét
se obraz zabydlel u manZel Jarosla-
va a Sarky Holmanovych z Ceskych
Budéjovic. Pfib&h druhy: ,Tajomna
hra svetiel

Jméno pana a pani domaci:

Jaroslav a Sarka Holmanovi

Jméno autora: Jana Lecakova

Nazev dila: Tajomna hra svetiel
Datum vzniku: 2010

Komentar pani domaci: Tento obraz
mne na prvni pohled velmi zaujal.
Také mi bylo hned jasné, Ze se bude
hodit k nasim ostatnim obrazim,
které mame doma. Mam rada hru se
svétly, obrazy, které maluje tfeba

Zdenék Hajny. Reprodukce jeho obrazd mame v nasi ,malé“ doméci gale-
rii. Obraz Tajomna hra svetiel velmi pékné oZivil nasi obrazarnu a uz ted
je mi lito, Ze obraz budeme muset jednou vratit. Kazdopadné projekt
Obrazarna se mi velmi libi a jsem rada, Ze jsme se do néj s manzelem
zapojili. V budoucnu by bylo dobré udélat podobny projekt tfeba s lite-

raturou.

Minirozhovor s autorem dila:

Jaké mdte umélecké vzdélani?

Zakladna umelecka 3kola (8 rokov).

Kdy a jak jste zacala tvorit?

Tvorit som zacala na zakladnej $kole, pocas ktorej som navstevovala

Zakladn umeleckd $kolu.

Jaké jsou Vase umeélecké vzory, inspirace?
Vzory nemam Ziadne a in$piraciou sd pre mna i kazdodenné zaZitky.

Nevydarené odstoupeni od smlouvy

Do obdanské poradny pfichézi
starsi pani. Je rozrusena a rozzlo-
bena. Pani Zije sama, a tak kdyz ji
pfisla do schranky nabidka
na vylet do Plzné, fekla si, Ze ji
vyuzije. ,Co na tom, Ze se jednd
o predvddéci akci, aspori budu
mezi lidmi,“ fekla si.

Nakonec toho z Plzné moc nevidéla,
skoro cely den stravili v malé
vesnické restauraci, kde se porada-
telé zadjezdu snaZili presvédcit
Gcastniky, Ze nabizené a predvadé-
né zboZi je naprosto jedine¢né a Ize
ho ziskat s takovymi vyhodami, Ze
by byla velkd $koda nekoupit ho
hned. Klientka byla rozhodnuts, Ze
nic na tomto zajezdu nekoupi, reali-
ta vSak byla zcela opacna: , OdjiZde-
la jsem s podepsanou smlouvou,
zaplacenou zdlohou a se $patngm
svédomim, Ze jsem udélala hlou-
post.“ KdyZ chvili premyslela, fekla
si: ,VZdyt mohu zboZi vrdtit, nic
neriskuji. Masazni pfistroj vyzkou-
Sim, pokud bude fungovat, nechdm
si ho, pokud ne, vrdtim ho. Klidnéj-
si jsem dojela domi a dekala
na balik.”

Pristroj byl opravdu velice drahy,
stal vice jak 25 000KE. Jesté nezZ
pani pfistroj zaplatila, vyzkousela
ho a dosla se poradit se svym léka-
fem. Ten ji tento pfistroj nedopo-
rudil pouZivat z diivodu moznych
negativnich G¢inkl na jeji zdravot-
ni stav. Rozhodla se tedy hned:
,Pristroj odeslu zpét prodejci!®
Pani sepsala odstoupeni od smlou-
vy, opatfila jej datem, podpisem,
Cislem smlouvy a popisem zboZi,
které vraci. Dopis dala do obéalky
a zabalila jej do baliku spolu
s pfistrojem. Domnivala se, Ze nynf
je jeji vztah s touto spole¢nosti
skonen a mulzZe se zalit téSit
na Vanoce. Mylila se. Firma si jeji
balik neprevzala a od tohoto
momentu zacal balik chodit tam
a zpét.

V poradné jsme s pani napsali
nékolik dopist, uskutecnili nékolik
hovort s prodejcem, ale beztispés-
né. Spolecnost si tvrdosijné stéla
na svém. Zakon védomé prekruco-
vali ve sviij prospéch a o ochrané
spotiebitele nechtéli nic slySet.
Viytvareli na klientku poradny tlak

Jaké témata si nejradéji vybirdte?

Mém rada rézne témy, ktoré vychadzaju s prirodnych motivoch. Abstrakt-
né, zaloZené hlavne na mojom pocitovom vnimani danej oblasti.

Co déldte, kdyZ netvorite?

Ked netvorim, tak sa venujem dal$im oblastiam méjho zaujmu, ako je
sledovanie umeleckého diania, né&vsteva kultdrnych akcif, ditanie,
prechadzky v prirode ¢i cestovanie a iné.

Jaké jsou okolnosti vzniku zapiijceného dila?

Oslovila ma Bara Cepitkové, & by som mala zéujem darovat obraz
za Ucelom vytvorenia zbierky uréenej na poZi¢iavanie medzi seniormi.
Tato myslienka ma zaujala, lebo si myslim, Ze obraz, vytvarné dielo doka-
Ze spestrit priestor, v ktorom byvame a vniest do neho novt atmosféru.

Chcete mit také néjaky z obrazii chvili doma?

Kontaktujte nas prosim:

Mgr. Jan Knetl, socialni pracovnik Pe¢ovatelské sluzby Ledax o.p.s.

E-mail: jan.knetl@ledax.cz
Telefon: 725 064 309

Projekt ,,Obrazarna“ vznikl s cilem vzbudit zajem u $ir$f laické vefej-
nosti v seniorském véku o vytvarné uméni, poskytnout moznost
propojenti jihoceskych umélcti a vefejnosti, a tim vytvofit piileZitost

pro kvalitni traveni volného ¢asu.

Obrazarna je fond vytvarnych dél, jeZ si mohou uzivatelé Pec¢ovatelské
sluzby Ledax o. p. s. zaptj¢it domd na dobu urcitou. Obrazy a foto-
grafie do této shirky byly ziskany formou dart od jednotlivych vytvar-

nik a fotografd.

tim, Ze ji stale telefonovali a vyhro-
Zovali, Ze na jeji dichod uvali
exekuci. Tento p¥ipad dobie nedo-
padl, vyhrdla nekald taktika
spolecnosti. Pani se béla soudniho
sporu a dluh radéji zaplatila.

Obecna doporuceni pro:
- nakupovani na zajezdech:

1) nekupujte zboZi, o kterém
nejste presvédéeni, 7e ho
opravdu chcete nebo potrebu-
jete,

2) petlivé &téte kupni smlouvu
i smluvni podminky - pokud
Vam toto prodévajici nechce
umoznit, zboZi nekupujte,

3) nepodepisujte Gvérové smlou-
vy nebo smlouvy o pijcce,
které mohou byt sou¢asti kupni
smlouvy,

4) jedte s nékym blizkym, ktery
Vam pomuze odolat tlaku;

Pribéh z obcanské poradny.
Pribéh, ktery se stal.

- odstoupeni od smlouvy:

* je potfeba udinit v zékonné
14denni haté (dopis musi byt
u adresata nejpozdéji 14. den
od podpisu smlouvy),

musf byt pisemné,

musi byt zaslano doporucené,
idedlné s dodejkou - vse si
uschovejte,

neni potfeba uvadét dlivod
odstoupeni od smlouvy,

® co v dopisu musi byt: kdo
a komu piSe - oznacenf stran,
datum odeslani, oznadeni
zboZi, ¢islo kupni smlouvy,
podpis (idealn&: zboZi jsem
koupil 12. 10. 2010 a odstupu-
ji dne 20. 10. 2010, tedy
v zakonné &trnactidenni [hitg),

zboZi poté odeslete prostred-
nictvim zasilkové sluzby nebo
posty ¢i osobné zaneste prodej-
cl.

NejduleZit&jsi je véc resit véas!
Pokud mate podobné potiZe
a nevite si rady, mtZete se kdykoli
obratit na ob¢anskou poradnu.
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Tajenkou je jeden z Murphyho zakoni. Spravné znéni tajenky posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova
1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obélku &i korespondenéni listek prosim oznacte napisem ,Ledax NOVINY*,
Spravné odpovédi budou slosovany a tentokrat budou vybréani dva vyherci, z nichZ prvni vyhraje MOBILNI
TELEFON ALIGATOR, ktery je specialné uréen pro seniory, a druhy vyherce obdrZi darkovy bali¢ek vyrobki
od spole¢nosti AG Foods Group v hodnoté 2000 K¢. Uzavérka soutéze je 29. ledna 2011.

\!?herkyni z minulého ¢isla Ledax NOVIN je pani Anna
Cadova z Ceskych Bud&jovic (viz foto). Za Pecovatel- 8 5 9 1
skou sluzbu Ledax o.p.s. srde¢né gratulujeme!




€ Tak Sel volny cas v Pecovatelské
i sluzbé Ledax o.p.s. v roce 2010...

Ukézka canisterapie v Domé
s  pecovatelskou sluzbou
v Lomnici nad Luznici. Dobro-
volnice o. s. Hafik Mgr. Zuzana
Frarikova nam predvedla doved-
nosti svych dvou ohatti - Aaro-
na a Borka.

31. 3. - Ukéazka canisterapie
v Domé s pecovatelskou sluz-
bou Plzerska - v Ceskych Budé-
jovicich, ktery navstivili pejsci
z obdanského sdruzeni Hafik.
UZivatelé se dozvédéli nové
informace o canisterapii jako
takové, o plemenech psi
a jejich pouziti. Také si mohli
sami vyzkousSet, jakym zplso-
bem se canisterapie praktikuje.
Vyzkouseli si Ceséani, zapinani
obojku, coZz podporuje procvi-
¢ovani jemné motoriky, také si
= vyzkouSeli déavat pstim rizné
povely, nakonec si kamkoli na své télo schovali piskot a pejsci ho
hledali. Pro uZivatele byla tato aktivita zdbavn4, navodila pifjem-
nou atmosféru a uvolnénou komunikaci.

Dne 30. 9. probéhla v Domé
s pecovatelskou sluzbou Plzefi-
skd - v Ceskych Budé&jovicich
ukazka renesanc¢nich tanct
tane¢ni skupiny Campanello.
Taneéni vystoupeni bylo prokla-
déno vypravénim o vzniku i
vyznamu jednotlivych tancd,
nechybély ani pikantnosti ze

v v

Zivota tehdejsi $lechty. UzZivatelé se také dozvédéli zajimavé infor-
mace o dobovych kostymech.

Dne 26. 10. probéhla v Domé
s pefovatelskou sluzbou Plzefi-
skd - v Ceskych Budé&jovicich
vyroba dusi¢kovych vazeb.
Démy dostaly k dispozici veske-
ry material, nékdo si pfinesl
i vlastni pfirodniny. UZivatelky
se naucily aranzovat prirodniny
a vytvorily si tak krasné kvét-
ni¢ky plné barev piirody. Také si kazda uZivatelka ozdobila pomo-
ci pfirodnin ¢&i rznobarevnych stuh maly vénecek.

Dne 26. 11. 2010 pfisly déti
z MS Bratrskd s adventnim
programem. Byl posvécen
adventni vénec, déti zpivaly
a poprély klidné proziti predva-
no¢niho ¢asu vSem uZivatelim
a zaméstnancim Domu s peco-
vatelskou sluzbou Dadice.

Ledax NOVINY - Bulletin spole¢nosti Ledax o.p.s. (Obéasnik - ro¢nik II). MK CR E 19452.

VYDAVATEL: Ledax o.p.s., Riegrova 51, 370 01 Ceské Budg&jovice
VEDOUC| REDAKTOR: Dana Kalistova

ADRESA REDAKCE: Riegrova 51, 370 01 Ceské Bud&jovice

GRAFICKE ZPRACOVANT: | jangk Vi

TISK: BT Tiskarna Blatna

- . pozdrav od uZivateli —

Dobry den,

chtéla bych se s Vami podélit o hezky zdZitek. Byla jsem pozvdna
na koncert, ktery pro své klienty usporddala Pecovatelskd sluzba Ledax
v Domé s pecovatelskou sluzbou U nemocnice. Privitala nds vedouci peco-
vatelské sluzby Mgr. lvana Mrdzovd a pani pecovatelka Marie Peslovd,
které pro nds také pripravily obcerstveni. Na koncerté vystoupilo kytarové
duo p.Michal a p.Macha. Zahrdli ném klasické i populdrni skladby, zazpi-
vali jsme si i lidové pisnicky, ale také napr. Zlaté strevicky a Krystgnku.
Bylo to pro mé a podle ohlast ostatnich i pro né moc hezké odpoledne.
Jsem moc réda, Ze pecovatelskd sluzba ndm zajistuje nejen obuyklé sluzby
Jjako ndkupy, dklidy nebo dovdzi obédy, ale stard se i o nase kulturni vyZi-
ti, kterého jiZ starsi clovék tolik nemd. ProtoZe nebydlim v domé s pecova-
telskou sluzbou, rdda jsem vyuzila i nabidku nechat se dovézt na koncert
autem pecovatelské sluzby. UZ se moc tésim na dalsi kulturni akci, kterd je
napldnovana za pdr tgdnu.
Dékuji.

Jitina Hefmanovd, Vajgar 557/1I, J. Hradec

Posezeni s harmonikou v Domé
s pecovatelskou sluzbou Zdmec-
ké néadvori Tyn nad Vlitavou,
které se letos uskutecnilo jiz
potreti.

Dne 17. 11. 2010 oslavila p. Rize-
na Darihelova spole¢né se spolu-
bydlicimi v Domé s pecovatelskou
sluzbou Dacice své kulaté 90.
narozeniny. Rodina p. Darihelové
pfipravila  vesely  program
s harmonikou a pisni¢kami.

Dne 22. 11. 2010 si pro uZiva-
tele PS Ledax o. p. s. pfipravila
sle¢na Mgr. Vendula Novakova
promitani a vypravéni o Chor-
vatsku. UZivatelé si zavzpomi-
nali, dozvédéli se o kultufe
a tradicich v Chorvatsku a méli moZnost si zatancovat tradi¢ny
chorvatsky tanec. Timto dékujeme sle¢né Mgr. Novakové za zaziv-
ny a zajimavy program.

' V z&fi 2010 probéhl pocitacovy
kurz pod nazvem: ,Seniofi
komunikuji“ v Chrastanech.
Tento kurz je uréeny véem seni-
ortim, ktefi by se radi seznamili
s moderni technikou.

Spolecnost Ledax o.p.s.je soucdsti skupiny fK
group eee



