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. pozdrav od uZivatelii

Ziskala ocenéni za péci o seniory

Eva Brychova (na fotografii
vpravo), zaméstnankyné Pefo-
vatelské sluzby Ledax o.p.s.,
obdr¥ela celostatni cenu Ceské
asociace pecovatelské sluzby
za piinos v péci o seniory a zdra-
votné znevyhodnéné v kategorii
pracovnik v socialnich sluzbach.
Po zasluze tak byla odménéna
jeji osmnactileta praxe v pééi
o0 seniory.

Eva Brychové pracuje jako
pracovnik v socialnich sluzbach
od roku 1992, pro spole¢nost
Ledax o.p.s. pak od roku 2009.
V soucasné dobé pracuje ocené-
na pecovatelka v Pecovatelské
sluzbé Ledax o.p.s. ve stfedis-
ku Trhové Sviny, zejména
v Domé s pecovatelskou sluz-
bou Nové Hrady, ale i v okol-
nim terénu Novohradskych hor.

,Jeji optimismus je hnacim
motorem celého kolektivu. Pani
Brychovd wvndsi pohodovou
atmosféru nejen do své prdce.
Pecovatelsky dim pod jeji péci
doslova rozkvétd - a to nejen
po estetické strdnce,” uvedl|
Ing. Karel Chalupa, feditel
Pecovatelské sluzby Ledax

0.p.s.

Slavnostni predéavani cen se
uskute¢nilo 18. ledna 20711
v Olomouci v ramci celorepubli-
kové konference Ceské asocia-
ce pelovatelské sluzby. Tato
asociace, jejiz ¢lenem je i Ledax
0.p.s., sdruzuje ptes 250 orga-
nizaci poskytujicich terénni
socialné-zdravotni sluzby. Jeji-
mi ¢leny jsou prispévkové orga-
nizace mést a obci, cirkevni
a neziskové organizace i podni-
katelské subjekty.

Jak seniori z Ledax o.p.s. trdvi sviij volnyj ¢as

® Dne 12. 3. 2011 se konal v kultur-
nim domé v Budiskovicich senior-
sky ples. Hlavnimi poradateli byli
Pecovatelsk4 sluzba Ledax o.p.s.—
stfedisko Dacice, dale Cesk{( Cerve-
ny kiiZ — mistnf organizace Dacice
a mésto Dacdice. K poslechu
a k tanci hrél tane¢ni orchestr -
PRAGA 75. Prekvapenim poradate-
1G byly dacické maZoretky se svym
programem.

oVe ¢&turtek, 13. ledna probéhlo
v Domé s pecovatelskou sluzbou
Tylova 11, Ceské Bud&jovice
posezeni s harmonikou, kde
Véclav Fixa zahral pisnicky
na pfani. Vsichni si hudebni odpo-
ledne velmi uzili.

e UZivatele DPS Dacice navstivil
dne 15. dnora 2011 Vojtéch
Trcka, student V. roéniku
Gymnézia v Dadicich. Podélil
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o své zazitky z cest do Gruzie,
kam cestoval tam i zpét stopem.
Nékter{ uZivatelé DPS se svéfili,
Ze je vypravéni o netradi¢nim
cestovani zaujalo natolik, Ze
kdyby byli o par let mladsi, pry
by nevéhali a vydali se na dobro-
druZnou cestu s battizky v dopro-
vodu milého a veselého cestova-
tele. Timto dékujeme p. Vojtéchu
Trékovi za pFfjemné odpoledne.

L]

vice na:

Vizeni ctendari,

rok 2011 zacal ve vysokém
tempu, dynamicky a zdd se mi
i tak trochu dramaticky. Vecerni
zprdvy si uZ radéji nepoustim,
na vysi dané na vyplatni pdsce
se nedfvdm a snazim se nehrou-
tit z toho, Ze md oblibend zmrz-
lina a listek do kina, kam tak
rdda chodim, je tolik drahy.
Nechci byt pesimistickd, proto-
Ze vrozeny optimismus je jedna
z mych vlastnosti, kterou si
drZim zuby nehty at se déje co
se déje. Je to muj poklad, ktery
si stfeZim a cerpdm z néj, kdyZ
mi neni do smichu. Mdm radost,
kdyZz se mi s nim podari ,naka-
zit“ i lidi kolem mne, idediné
spustit epidemii - ockovdni
zakdzat! Doufdm, Ze neni moc
troufalé, pozadat Vds o to takeé.
Zacingjici jaro je k tomu dobrgym
okamZikem.

Pri prdci na kazdém novém cisle
Ledax NOVIN mne tési shro-
mdzdéné fotografie a zpravy ze
spole¢ngch akci uZivateld
jednotlivgch stredisek Pecova-
telské sluzby Ledax o.p.s. Poda-
I'ené spolecenské akce jako byly:
Ples seniorti, cestovatelskd
predndska nebo posezeni
s harmonikou jsou prikladem
za vsechny. TéSi mne, Ze mate
stdle chut vyjit mezi lidi, poba-
vit se a dozvédét se a vidét néco
nového, protoZe to je dikazem
chuti do Zivota. TakZe se omlou-
vdm za tento osobni ,optimis-
tickg“ tvodnik, ale jak jsem
psala - je to to nejlepsi, co
dokdzu.

Dana Kalistova

Séfredaktorka

www.ledax.cz



Nase pamet

Pomoci paméti si v nasi cent-
rdlni nervové soustavé ucho-
vdvdme ziskdvané informace,
a pokud je potiebujeme, opét
si je vybavujeme. Nejde vsak
jen o informace prijaté nasimi
smysly, ale také o uceni, zdaZit-
ky, pocity, uddlosti, i vijsled-
ky, ziskané nasim abstraktnim
myslenim. Spatnd
prindsi zhorsenou kvalitu Zivo-
ta, horsi komunikaci a miiZe
byt i soucdsti onemocnéni,
kterému rikame demence.

Z biologického hlediska mfize-
me hovofit o lidské paméti, ¢i
paméti jiného Zivocisného
druhu. Geneticka pamét spociva
v prenosu informaci na dalsi
generace pomoci gend. V infor-
matice hovofime o paméti vyja-
dfené v bitech. Sociologové
hovofi o kolektivni paméti
a pamét naroda je vlastné jeho
historii.

Pro kaZdého z nés je vSak nejdi-
lezité€jsi ta naSe pamét, zavisla
na ¢innosti naseho mozku. Zale-
Zi ovéem také na tom, jak se
k ni chovame a jak ji trénujeme.
To nejhorsi je, kdyZ svoji pamét
podcetiujeme, kdyZ propadne-
me pesimismu. Je daleko dle-
Zitéjsi myslet na to, Ze kromé
zdravého zpUlsobu Zivota, tedy
pfijimani potravy a dostatku
pohybu, dbédme také o svoji
dusevni hygienu. Na druhé stra-
né bychom se neméli zahlcovat
nadmérnym mnozZstvim infor-
maci, ale spise trénovat hledani
souvislosti a postupné vybavo-
vani informaci, skladat tyto
informace, analyzovat je a resit.

Fysiologie paméti

Centralnim organem paméti je
mozek. Jeho struktura a funkce
se méni v pribéhu Zivota a je
dilezité tyto zmény pochopit
dfive neZ dosidhnou stadia,
které mulzeme oznacit jako
onemocnéni. Nékteré oblasti
naseho mozku, napfiiklad Seda
hmota ¢elniho laloku, jsou dtle-
Zité pro planovani a logické
mysleni. Jiné, ty které jsou
uloZeny spiSe uvnitf mozku,
jsou odpovédné za vlastni zapa-
matovani a uceni. Vzajemna
koordinace a spojeni rdznych
oblastf jsou duleZité pro mysle-

pamét

ni i rzné typy paméti. Cela tato
slozitd cinnost je zajistovéna
nervovymi bufikami, které jsou
uloZeny v $edé hmoté mozku
a to jak na povrchu, tak i v nékte-
rych oblastech uvnitf. Nervové
buriky jsou spojovany navzijem
nervovymi vybézky probihajici-
mi v bilé hmoté mozkové a jejich
vzajemné spojeni nazyvame
synapsemi. Prenos informace
na téchto synapsich je umoZziio-
van chemickymi mediétory.
V priibéhu starnuti dochézi jak
ke snizovani poctu nervovych
bunék tak i zménédm na Grovni
synapsi - napiiklad Gbytkem
mnozstvi jiz zminénych chemic-
kych mediétord.

Typy paméti

Nejcastéji rozdélujeme pamét
podle toho jak dlouho je
v mozku udrZena ziskana infor-
mace a dale také k ¢emu slouzi
tato informacni banka. Roze-
znavame tedy kratkodobou
pamét (také naz§vanou primar-
ni), jejimz Gkolem je okamZité
vyvolani ziskané informace
napifklad prectené telefonni
Cislo a jeho poutZiti k hovoru.
Tato pamét uchovéa informaci
pouze nékolik vtefin aZ minut

a nedochazi k jejimu dal$imu
zpracovani. Opakovanim dilezi-
té informace mutze dojit k jeji-
mu zapamatovani na del$f dobu
a k jejimu opétnému pouziti.
Tomu fikame pamét sekundarni
a je to pravé ona, ktera v pribé-
hu starnuti slabne. Pracovni
paméti nazyvdme takovou
¢innost mozku, kterd vyuziva
informace uloZené v sekundarni
paméti, vyuZivané pfi premysle-
ni. Opravdu nesmazatelné stopy
uloZené do paméti a vybavova-
né i ve stéari jsou nazyvany terci-
arni paméti.

V souvislosti s timto rozdélenim
paméti si musime uvédomit, Ze
existuji rozdily ve schopnosti
ucit se a zapamatovat si a to jak
mezi jednotlivci tak i v prtibéhu
Zivota. Jednd se napfiklad
o uceni se cizim jazykdm.
S paméti souvisf i rychlost reak-
ce a rozhodovani - oboji s vékem
klesa. Rozdily mezi jednotlivci
vSak jsou tak velké, Ze nelze
stanovit vékové kritéria.

Pamét jako pfiznak nemoci
Starnuti populace je jednim ze
zakladnich ryst soucasného
vyvoje spole¢nosti a samo

MUDr. Jan Reban

Zx7

o sobé prinasi jak socialni tak
zdravotni problémy. S pribyvaji-
cim vékem roste riziko onemoc-
néni a jsou zvySené néroky jak
na postizené tak i na ty, kdo
o né pecuji. V pripadé mentélni-
ho postiZeni je situace o to
sloZitéjsi, Ze ¢asto vazne komu-
nikace mezi pacientem a jeho
okolim. Castym ptiznakem obje-
vujicim se v pribéhu starnuti je
zapominani a zhor$eni paméti,
zejména na udalosti v nedavné
minulosti. Sdm o sobé tento
stav jeSté nelze nazyvat onemoc-
nénim, nebot kazdy z nas nékdy
zjisti, Ze si nemlZe vybavit
nékteré skute¢nosti, ¢isla nebo
kde zanechal tfeba bryle nebo
klice. Kazdy z nas nékdy rekl
“mam to na jazyku“. Tyto stavy
nékdy nazyvame stafeckou
zapomnétlivosti. Pokud je toto
zapominani vétsiho rozsahu,
muZeme jiz hovorit o tak zvané
mirné kognitivni /poznavaci/
poruse. Tento stav miZe vést
k onemocnéni, které nazyvame
demenci. Sama o sobé tedy
porucha paméti jesté neni
onemocnénim, je pouze jednim
z varujicich priznakd, které by
mély vést k zamyslenf a navsté-
vé lékare.
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1.DIL 3000
TAJENKY DIETNI
VYROBKY
CAROVE PRESY DOPRAVNI
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JIRI 727 NiK ZUBATY
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STENA RYB K. CAPKA ZKR.
) SUNDAT 2.DIL
INICIALY BOTY TAJENKY
PEveE CITOSLOVCE
DVORSKEHO 2
ODFORU POPEVEK
s
NAZEV KANON VANI
LABE JEDINCI
o AUTOMOBIL,
DELSI TYC P ORIENTACNI
ZE DREVA PLANETA UDAINE SOUTEZE
ZKR.

Tajenkou je citat némeckého filozofa Arthura Schopenhauera. Spravné znéni citatu posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova
1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obélkg ¢ koresponden,(":ni listek prosim oznatte napisem ,Ledax NOVINY®. Spravné odpovédi
budou slosovéany a vyherce obdrzi MOBILNI TELEFON ALIGATOR ur¢eny zejména pro seniory. Uzavérka soutéZe je 13. kvétna 2011.

Viyherci z minulého ¢isla Ledax NOVIN jsou Anna Troupové z Ceskych Budg&jovic (na fotografii spole¢né se socialni pracovnici Mgr. lvanou Balkovou) a Fran-
ti¥ek Macha (na fotografii s vedouci stiediska Jindfichiiv Hradec, Mgr. lvanou Mrézovou). Za Peovatelskou sluzbu Ledax o.p.s. srde¢né gratulujeme!
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loupek Obcanské poradny

Nova kuchyriska linka

a peripetie s objedndvkou Ld(JIEIRIEILIR

Pred rokem a piil jsme se
rozhodli, Ze si poridime novou
kuchyriskou linku. Vyhledali
jsme si vijrobce, kterého jsme
oslovili a uzavreli s nim ustni
dohodu na zhotoveni kuchyriské

__ linky. Zaplatili jsme zélohu

luzbami

imi s

imi a zdravotni

dce socidln

priivo

40 000K¢ na nékup materidlu
a o preddni penéz sepsali
zdznam, ktery podnikatel ochot-
né podepsal. Ubéhl néjaky cas
a kuchyriskd linka stdle nikde.
Vydali jsme se o podnikateli zjis-
tit vice informaci v jeho okoli,
kde mél nahldseno troalé bydlis-
té. Zde jsme obdrZeli informaci,
Ze dluZi na mnoha mistech a své

zdvazky neplni a plnit nebude,
jelikoZ nemé Zddny majetek.
OkamZité jsme se za podnikate-
lem do firmy vydali a poZadova-
li navrdceni vynaloZenijch
prostredkii - penéz jsme se vsak
nikdy nedockali. Je Sance, Ze
dostaneme své penize zpét?

Poradce z Ob¢anské poradny pfi
Jihoceské rozvojové o.p.s.
zmapoval s klienty situaci
a spole¢né naplanovali kroky
k reSeni: Sepsani vyzvy k uhra-
zeni dluhu spole¢né s porad-
cem, pifpadné podéni Zaloby

Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZenim

Socialné aktivizacni sluzby jsou
ambulantni, popfipadé terénni
sluzby uréené zejména seniordim
a osobam se zdravotnim postiZe-
nim ohrozenym sociadlnim vylou-
¢enim. Sociéalné aktiviza¢ni sluzby
nabizeji seniordim naptiklad prile-
Zitost k navazovani spolecen-
skych kontakt a proziti volného
Casu, dale pomoc pfi uplatfiovani
prav, opravnénych z&jml a pfi
obstarévani osobnich zaleZitosti.
Tato sluzba umoZiiuje nejen seni-
ortim napfiklad setkani s novymi
lidmi a rozptyleni pocitu samoty,
porozuméni a podporu pro obdo-
bi, kdy o nékoho uZivatel pecuje
nebo ztratil blizkou osobu.

K aktivizaci uZivatele vedou i jiné
sociélni sluzby (pecovatelskd,

osobni asistence, apod.). Tyto
sluzby v ramci zékladnich ¢innos-
ti zajistuji kontakt se spolecen-
skym  prostfedim. Zakladni
¢innosti je treba doprovazeni
do $koly dospélych a zaméstnant,
k lékafi nebo vefejnych instituci.
Jiny druh aktivizace vyuziva
napfiklad Pecovatelské sluzba
Ledax o.p.s., kdy nabizi svym
uzivateldm jako dopliikovou
dinnost, Cinnost aktiviza¢ni. Tato
¢innost je orientovana na nefor-
malni setkavani uZivateld sluzby,
spole¢né traveni volného Cdasu,
besedy, tvofivou c¢innost, apod.
Ukazky z akci Pe¢ovatelské sluzby
Ledax o.p.s. najdete v kazdém
isle Ledax NOVIN v rubrice
Pozdrav od uzivateld.

V této rubrice byly jiZ predstaveny tyto socidlni a zdravotni sluzby:

e pecovatelska sluzba,

e domdci oSetfovatelska péce,
* osobnf asistence,

* tistiova péce
L]

socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim

postizenim

Bliz8i informace o jakékoliv z uvedenych sluzeb jsou k dispozici na
www.ledax.cz ¢ je mozno dotazy konzultovat s vedoucimi jednotlivych
stiedisek Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s.

Ledax NOVINY - Bulletin spole¢nosti Ledax o.p.s. (Obéasnik - ro¢nik II). MK CR E 19452.
Ledax o.p.s., Riegrova 51, 370 01 Ceské Bud&jovice

Dana Kalistova

Riegrova 51, 370 01 Ceské Bud&jovice
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Pribéh z obcanské poradny.

na soud - pokud se nepodafi
domluvit s protistranou.

Poradce predal manzelim vzor
vyzvy k uhrazeni dluhu, podle
kterého si ji sami napisi.
Na dals$i konzultaci navrh vyzvy
s poradcem prepi$i na pocitadi
a zkontroluji. Vzhledem k tomu,
Ze podnikatel nereagoval ani
na druhou vyzvu, bylo klienttm
doporuceno obratit se na soud.

Ulohou obéanské poradny neni
zastupovat klienty u soudu, ale
pomoct pfi pripravé a sepsani
Zaloby, kterou na zavér posoudi
pravnik spolupracujici s porad-
nou. Rozsudek soudu pak bude
pro klienty vyznamnym néstro-
jem jak uplatnit sva prava véri-
tele. Pokud by doty¢ny nesplnil
povinnost, je mozné se obratit
na exekutora.

Doporuceni od poradce:

Tento pripad skoncil tastné pravé diky tomu, Ze manzelé si
nechali penézni zalohu zdokumentovat a podepsat. Pokud by
tento doklad neméli, bylo by jejich pravo velice téZce vymahatel-

i

. aktioni Zivot

,Sel jsem kolem a mél s sebou fotoapariét...*

Predstavujeme dal$i dilo z projektu Obrazérna, které je mozno si
zapujéit domd.

Nazev dila: Nakupni centrum Ctyfi Dvory, Ceské Bud&jovice
Jméno autora:  Jan Flaska
Datum vzniku:  srpen 2006

Jaké jsou Vase umélecké vzory, inspirace:

Inspiraci je mi humor Zderika Svéraka a Ladislava Smoljaka, Jana
Wericha, Woody Allena a veliké spousty dalSich. Z fotografii mam rad
Jindficha Streita, Martina Kollara, Frantiska Dostala a vSechny, ktefi
dokazou vtipné fict i velmi vazné véci. Byt to z mych fotek asi neni
moc vidét.

Cely rozhovor si preétete na www.ledax.cz

Spolecnost Ledax o.p.s.je soucdsti skupiny fK
group eee



