
JÍDELNÍ LÍSTEK 
Od 21. 9. - 27. 9. 2026 

Všechny pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       SNÍDANĚ  OBĚD VEČEŘE 

Pondělí   
21. 9. 

Termix, máslo,  

Pol. Žampionová 1a,3,9 

1)Kuřecí plátek se šunkou a sýrem, šťouchané 
brambory, obloha 1a,3,10 

2)Vepřová panenka, šťouchané brambory, obloha  

Pomazánka hermelínová, chléb 

Dieta Termix, máslo 
Pol. Pórková krémová 1a,3,9 

Kuřecí plátek se šunkou a sýrem, Šťouchané 
brambory, obloha 1a,3,7 

Sýr žervé, rohlík 1a,3,7 

Úterý 
22. 9. 

Pomazánka 
pařížská 3,7,10,1a 

Pol. Dýňová s krutony 1a,9,7 

1)Husarská roláda, dušená rýže, kompot1a,3,7,4 

2) Zeleninový salát s grilovaným kuřecím masem, 
celozrnné pečivo 

Lívance s povidly a tvarohem 

Dieta 
Pomazánka 
šunková 7 

Pol. Dýňová s krutony 1a,9,7 

Husarská roláda, dušená rýže, kompot 

Palačinky s džemem a 
tvarohem 

Středa 
23. 9. 

Vařené vejce, 
máslo 3,7 

Pol. Drůbeží vývar s písmenky1a,9,3 

1)Svíčková na smetaně, houskový knedlík 1a,3,7,9 

2) Těstovinový salát s mozzarellou 1a,3,7 

 

Nádivka s uzeným a špenátem, 
salát z čínského zelí 

Dieta 
Bílková 
pomazánka 3,7 

Pol. Drůbeží vývar s písmenky1a,9,3 

Svíčková na zelenině, houskový knedlík1a,4,7,9 

Nádivka se šunkou a 
špenátem, salát z čínského zelí 

Čtvrtek 
24. 9. 

Croissant s náplní 
kakao 7 

Pol. Kapustová s uzeninou1a,3,9 

Pečený karbanátek, bramborová kaše, okurkový 
salát s kefírem 1A,3,7 

2) Zeleninový salát s nivou a vejci, celozrnné pečivo 

Pomazánka králičí, chléb 

Dieta 
Loupák, džem, 
máslo 7 

Pol. Špenátová1a,3,9 
Pečený karbanátek, bramborová kaše, salát rajčatový 
1a,7 

Pomazánka králičí, pečivo 

Pátek 
25. 9. 

Debrecínská 
pečeně, máslo 7 

Pol. Kroupová s bramborem 10a,7,9 

1)Kynuté knedlíky s borůvkami sypané cukrem1a,3,7 

2) Masový špíz, americké brambory, dressing 

Pečená krkovice, brambory, 
hořčice, křen, rajčatový salát 

Dieta 
Debrecínská 
pečeně, máslo 7 

Pol. Zeleninová s kuskusem 1a,9 
Vločková kaše s posypkou, kompot 1b,7 

Vepřová pečeně, brambory, 
rajčatový salát 

Sobota 
26. 9. 
 

Pomazánka pestrá  
1a, 3, 7,10 

Pol. Brokolicová 3,9 

1)Rybí filé na másle s bylinkami, bramborová kaše, 
dušená zelenina 1a,3,7,4 
 

Utopenec s cibulí, chléb 10,1a,1b 
 

Dieta Pomazánka pestrá 
1a, 3, 7 

Pol. Brokolicová3,9 

Rybí filé na másle s bylinkami, bramborová kaše, 
dušená zelenina 1a,4,7 

Šunková pěna, housky7,1a 

Neděle 
27. 9. 
 

Džem, máslo, 
vánočka,kakao1a,3,7 

Pol. Krupicová s vejcem 9 

1)Srbské rizoto sypané sýrem, okurek 3,7 

Uzený plátkový sýr, máslo, 
chléb, paprika 7,1b,1a 

Dieta 
Džem, máslo, 
vánočka, 
kakao1a,3,7 

Pol. Krupicová s vejcem 9 

Rizoto s masem, zeleninou a sýrem, kompot 

Plátkový sýr, máslo, pečivo, 
rajče 7,1a 

Přejeme Vám dobrou chuť! Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídla obsahují alergeny 1 – 14  

Každý oběd zahrnuje i nápoj. 


