
JÍDELNÍ LÍSTEK 
Od 7. 9. do 13. 9. 2026 

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 

  SNÍDANĚ  OBĚD VEČEŘE 

Pondělí  
7. 9.  

Tuňáková 
pomazánka 
 

Pol. S játrovou rýží1, 3, 9 

1)Smažený květák, vařené brambory, tatarská 
omáčka 1a,3,7 

2) Salát celerový s kuřecím masem, celozrnné 
pečivo 

Sekaná pečeně, chléb, 
hořčice, okurek 1a,3,7 

Dieta 
Tuňáková 
pomazánka 

Pol. S masovou rýží 1,3,9 
Brokolice na másle, vařené brambory, kompot 3 

Sekaná pečeně, rohlík, 
máslo, rajče 3, 7 

Úterý  
8. 9. 
 

Loupák, máslo, 
tvaroh, kakao 1, 3, 

7 

Pol. Zeleninová s kuskusem, 3, 9 

1)Segedínský guláš, houskový knedlík 1a,3,7 
2)Brokolicový salát se šunkou a sýrem, pečivo 3,7 

Polévka bramborová 
s masem, housky 

Dieta 
Loupák, máslo, 
tvaroh, kakao 1, 3, 

7 

Pol. Zeleninová s kuskusem1,3,9 

Zadělávané kuře, houskový knedlík 1a, 3, 7,9 

Polévka bramborová 
s masem, housky 

Středa   
9. 9. 

Míchané vejce, 
máslo 3, 4, 7 

Pol. Vločková1a,7,9 

1)Kuřecí kapsa na smetaně, bramborová kaše, zelný 

salát s mrkví 1a, 7 

2) Zeleninový salát s rajčaty a mozzarellou, 
celozrnné pečivo3,10 

Žemlovka s jablky a skořicí 

Dieta 
Bílková 
pomazánka 3, 4, 7 

Pol. Vločková 3,9,1a 

Kuřecí kapsa se šunkou, bramborová kaše, salát 
z čínského zelí s mrkví 

Žemlovka s jablky a skořicí 

Čtvrtek   
10. 9. 

Pomazánka jarní s 
ředkvičkami 7 

Pol. Hovězí s nudlemi1a,7,9 
1)Střapačky s uzeným masem a zelím 1a,3,12 
2)Gnocchi s mletým masem a rajčatovou omáčkou 
1a,b 

Obalovaný chléb ve vajíčku, 
rajče, hořčice, cibule 

 
Pomazánka jarní 
s ředkvičkami7 

Pol. Hovězí s nudlemi1a,3,9 

Maso s mrkví, bramborová kaše 1a,9,3 

Plněná bageta se sýrem, 
šunkou a salátem 

Pátek  
11. 9. 

Debrecínka, 
máslo 7 

Pol. Frankfurtská 1a,b 

1) Moravské koláče, kakao 1a,3,7 

2)Kuřecí prsa v cornflakes, bramborová kaše, 
kompot 7 

Těstoviny po boloňsku 
sypané sýrem7,9 

Dieta 
Debrecínka, 
máslo 7,9 

Pol. frankfurtská1a,7,9 

Jáhlová kaše se skořicí a máslem, kompot  1a7 

Těstoviny po boloňsku 
sypané sýrem 7,9 

Sobota   
12. 9. 

Jogurt ovocný, 
máslo 7 

Pol. Pohanková, 9 

1) Hovězí roštěná na houbách, dušená rýže, kompot 
1a,7 
 

Obložený sýrový talíř7,1a 

Dieta 
Jogurt ovocný 
dietní, máslo 7 

Pol. Pohanková 

Dietní hovězí roštěná, dušená rýže, kompot 1a,7 

Sýr tavený s příchutí, máslo, 
pečivo, rajče 7,1a 

Neděle   
13. 9. 

Lískooříškový 
krém, máslo, 
vánočka, kakao 3, 

1, 7 

Pol. Zeleninová s rýží  1a,9 

1) Vepřová pečeně, bramborový knedlík, dušený 
špenát 1a,3,7 

Aspiková miska, housky 
3,10,1a,7 

Dieta 
Džem, máslo, 
vánočka, kakao   

Pol. Zeleninová s rýží 1a,9 

Dietní vepřová pečeně, bramborový knedlík, dušený 
špenát  1a,3,7 

Dušená šunka, máslo, 
housky 1a,7 

Přejeme Vám dobrou chuť! Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídla obsahují alergeny 1 – 14  

Ke každému obědu nápoj. 


