
JÍDELNÍ LÍSTEK 
Od 10. 8. – 16. 8. 2026 

Všechny pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 
 

 SNÍDANĚ  OBĚD VEČEŘE 

Pondělí  
10. 8. 

Pomazánka 
tuňáková 3,7 

Pol. Hráškový krém s krutóny 1a,7 

1)Sýrový nákyp, vařené brambory, kompot 10,7 

2)Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka 10 

Salát chlebíčkový, housky 
1a,3,7 

Dieta 
Pomazánka 
tuňáková 3,7 

Pol. Hráškový krém  
Sýrový nákyp, vařené brambory, kompot1a 

Lučina, housky  

Úterý  
11. 8. 
 

Vařené vejce, 
máslo 4,7 

Pol. Hovězí s nudlemi1a 

1)Moravský vrabec, bramborový knedlík, dušený 
špenát1a,3,7 

2)Brokolicový salát se šunkou a sýrem, pečivo 

Duko, máslo, rajče, chléb 
1a,3,9 

Dieta 
Pomazánka 
bílková 4,7 

Pol. Hovězí s nudlemi 1a,3,9 

Vepřové kostky, bramborový knedlík, dušený špenát 
1a,3,7 

Duko, máslo, rajče, pečivo 

Středa  
12. 8. 

Jemné párky, 
hořčice 10 

Pol.  Jarní se svítkem 1a,3,9 

1)Vepřová roláda, dušená rýže, salát z čínského zelí 
3,7 

2)Salát čočkový, celozrnné pečivo 7 

 
Řez tvarohový, mléko 7,1a 

Dieta 
Jemné párky, 
kečup7 

Pol. Jarní se svítkem 

Vepřová roláda, dušená rýže, salát z čínského zelí 3,7 
Řez tvarohový, mléko 

Čtvrtek 
13. 8. 

Termix, máslo 
Pol. S krupicovými nočky 9 

1)Kuřecí řízek, bramborová kaše, okurek 1 

2)Telecí řízek, bramborová kaše, okurek 

Tvaroh president ochucený, 
chléb, paprika 7 

Dieta Termix, máslo 7 
Pol. S krupicovými nočky 9 

Kuřecí po zahradnicku, bramborová kaše, kompot 
1a,7 

Tvaroh president ochucený, 
rohlík, rajče 

Pátek 
14. 8. 

Plátkový sýr, 
máslo 7 

Pol. Frankfurtská 1a 

1)Buchty s tvarohem, kakao 1a,3,7 

2)Vepřové nudličky po čínsku, dušená rýže 1a,3,7,10 

Tlačenka, cibule, chléb 1a 

Dieta 
Plátkový sýr, 
máslo 7 

Pol. Frankfurtská1a,7,9 

Jáhlová kaše s posypkou, kompot 1a,3,7 
Jogurt s piškoty a ovocem  

Sobota  
15. 8. 

Šunkový salám, 
máslo 3,7 

Pol. Pórková9,1a,3,9 

1)Masová koule v rajské omáčce, vařené těstoviny 7 

 

Paštika, máslo, chléb 1a,1b 

Dieta 
 Šunkový salám, 
máslo 

Pol. Pórková 

Masová koule v rajské omáčce, vařené těstoviny 1a,9 

Pomazánkové máslo, rohlík 
1a,7 

Neděle. 
16. 8. 
 
 

Vánočka, 
lískooříškový 
krém, máslo 
kakao1a,3,7 

Pol. Zahradní s těstovinou 

1)Roštěná Stroganoff, dušená rýže 1a,3 

 

Pomazánka zeleninová, 
housky 1a,7 

dieta 
Vánočka, džem, 
máslo, kakao 

Pol. Zahradní s těstovinou 

 Roštěná na zelenině, dušená rýže1a,3 

Zeleninová pomazánka, 
housky 

Přejeme Vám dobrou chuť! Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídla obsahují alergeny 1 – 14 

Každý pokrm zahrnuje nápoj. 


