
JÍDELNÍLÍSTEK 
Od 13. 7. – 19. 7. 2026 

Všechny pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 

 SNÍDANĚ  OBĚD VEČEŘE 

Pondělí  
13. 7. 
 

Koláč s náplní, 
kakao 1a,3,7,1c,12 
 

Pol. S masovým kapáním 1a,3,7 

1)Hovězí pečeně, bramborová kaše, fazolky se 
slaninou 
2)Hovězí pečeně, bramborová kaše, grilovaná 
zelenina 

Drůbeží šunka, máslo, 
chléb, okurek 

Dieta 
Jogurt ochucený, 
máslo, kakao 

Pol. S masovým kapáním1a,7,9 

Hovězí pečeně, bramborová kaše, dušené fazolky 

Drůbeží šunka, máslo, 
rohlík, kompot 

Úterý  
14. 7. 

Míchaná vejce, 
máslo 3,7 

Pol. Květáková1a,3 

1)Obrácený kuřecí řízek, brambory, salát mrkvový 
1a,3,7 

2) Penne s rajčatovou omáčkou a parmazánem 

Sýr žervé ochucené, máslo, 
chléb  

Dieta 
Bílková 
pomazánka 3,7 

Pol. Brokolicová1a,3 

Kuřecí plátek na bylinkách, brambory, salát 
mrkvový 7 

Sýr žervé, pečivo 

Středa  
15. 7. 

Bobík, máslo 
 7 

Pol. Hrstková 1a,3,9 

1)Játra po Uhersku, dušená rýže 1a 
2) Salát „caesar“ s krutóny 1a,3,7 

Pomazánka z rybího filé, 
chléb 

Dieta Bobík, máslo 7 
Pol., Celerová 3,7,9 

Hovězí pečeně, dušená rýže, kompot 7 

Pomazánka z rybího filé, 
pečivo 

Čtvrtek 
16. 7. 

Pomazánka 
hradecká 3,7 

Pol. S celestýnskými nudlemi 10a,3,7,9 

1)Vepřové výpečky, bramborový knedlík, dušený 
špenát 1a,3,7 

2)Chilli con carne, chléb 1a,3,7 

Makovník, mléko   
 
 

Dieta 
Pomazánka 
tvarohová s 
pažitkou 3,7,10 

Pol. S celestýnskými nudlemi1a 

Vepřové maso na kmíně, bramborový knedlík, 
dušený špenát 1a,3,7,9 

Piškot s ovocem, mléko  

Pátek 
17. 7. 

Salám vysočina, 
máslo 7 

Pol. Gulášová 1a,9 

1)Vdolky sypané kmínem 1a,3,7 

2)Kuřecí plátek na peperonátě, brambory, obloha 

Svačinka zahradní směs, 
housky 

Dieta 
Vepřová šunka, 
máslo 7 

Pol. Gulášová 1a,3,9 

Krupicová kaše s posypkou, kompot 7 
Pomazánka mrkvová, 
housky 3,7 

Sobota  
18. 7. 
 

Tavený sýr s 
příchutí 
 máslo 7 
 

Pol. Jarní s vločkami  3,9 

1)Rybí filé v těstíčku, brambory vařené, okurek 
1a,3,7,4 

Utopenci s cibulí, chléb 
1a,10,3 

Dieta 
Tavený sýr s 
příchutí 
 máslo 7 

Pol. Jarní s vločkami 3,9 
Rybí filé na másle, brambory vařené, kompot 1a,7,4 

Pomazánka lahůdková, 
pečivo 

Neděle 
19. 7. 
 

Džem, vánočka, 
máslo, kakao 1a,3,7 

Pol. Pórková s jáhly 1a,3,9 

1)Zapečené těstoviny s uzeným, červená řepa 1a,3,7,9 

 

Pomazánka z Cottage, rajče, 
chléb  1a,1b,7 

Dieta 
Džem, vánočka, 
máslo, kakao 

Pol. Pórková s jáhly 

Zapečené těstoviny s masem a zeleninou, kompot 
1a,3,7,9 

Pomazánka z Cottage, rajče, 
pečivo 

Přejeme Vám dobrou chuť! Každý oběd zahrnuje i nápoj. 
Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídla obsahují alergeny 1 – 14 

 


