JIDELNI LISTEK
0Od 22. 6. do 28. 6. 2026

Vsechny pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé

SNIDANE OBED VECERE
- ‘y Pol. Polévka krali¢i s drobenim 1a,3,9 Y. ;o
Pondéli Kolaé¢ s ovocnou v I ! Svacinka zahradni smés,
L 1)Cocka na kyselo, varené vejce, okurek, chléb 1,3, 7 ,
22. 6. naplni, kakao 1,3,7 , chléb, okurka 7
2)Salat Caesar s krutony
, Pol. Polévka kralici s drobenimia,3,9 , . ,
. Jogurt ochuceny, N - - Pomazanka zeleninova,
Dieta - Veprové kostky na hrasku, bramborova kase, ,
maslo, kakao 1, 3,7 rohlik 7
kompot
o Pol. Celerova s krutony, 1a
Utery . v < . . oy
23.6 Jemné parky, 1) Dusena mrkev s vepfovym masem, brambory Krupicova kase s grankem a
e hot¢ice 10 1a,3,7,10 mdslem, kompot
2) Téstovinovy salat s turidkem 3
Dieta Jemné parky, Pol. Celerova 1a Krupicova kase s grankem a
kecup 10 Dusena mrkev s vepfovym masem, brambory 1,7 maslem, kompot
. 4 Pol. Bors¢1a,;3,7,9 ,
Stfeda Pomazénka = . oy v, . Brambory, tvaroh, maslo,
z Cervené fepy 1,3, 1) Kufeci nudlicky po €insku, dusena ryZeias,7 ,
24.6. i e, kefir 1a,3,7
7 2) Fazolky na smetané, vaiené vejce, brambory
Dieta Pcv)mazanlk? Pol. Bors€1a,3,7 Brambory, tvaroh, maslo,
j CErVENerepy 1.3, Kuteci nudli¢ky na fazolkach, dusena ryze kefir
Etvrtek foll. ?Ie’pm S r:IIL(,Id|erT?I I_filc en houskow knediik
25. 6. . . Plnena paprika, rajska omacka, houskovy knedlik ¢ o500 ec Fizek, chiéb,
Pudink, maslo 7 1a,7 kurek
2) Marinovany kufreci steak, kuskus, grilovana okurek 3,79
zelenina
. . , Pol. Slepici s nudlemi 1a,7,9 Kureci pomazanka, rohlik
Dieta Pudink, maslo 7 b . . , P ’ ’
Masova koule, rajska omacka, houskovy knedlikia;3,7 kompot
Pol. Cibulova s krutonyia
Patek Kruti Sunka 1)RyzZovy nakyp s ovocem 3,7 , . ,
, ’ )vy y hakyp s o L, Polévka ragu, rohlik
26. 6. maslo 7 2)Spagety po bolorisku sypané syrem
] Kruti Sunka Pol. Mrkvovaia,7 , , ,
Dieta , ’ T Polévka ragu, rohlik
maslo 7 RyZovy nakyp s ovocem 3,7
. Pol. Jahlovaia,3,9 , .
Sobota Hradecka = . . . - Y Syr duko, maslo, housky,
, 1) Hovézi pecené, bramborova kase, dusena .
27. 6. pomazanka 7 . rajce 1a,1b,7
zelenina 1a,3,10
Pomazanka Pol.J4hlovda1a3,9
Dieta tvarohova se Hovézi pecené, bramborova kase, dusena zelenina Syr duko, housky, rajCe 1a,7
Sunkou 1a,3
. _ . Pol. Rybi 1a,3,9,4 Y .
Nedéle Vanocka, maslo 1)V JVL 'ak’t ice. téstovi Tlacenka, ocet, chléb,
eprova kyta na paprice, téstovinyia,3,7 .
28. 6. med, kakao 3, 1,7 P ¥ paprice, y cibule 1a,1b
Dieta vanocka, maslo, Pol. Rybi 3,94 Pomazanka masova, petivo

med, kakao 3,17

Veprova kyta na protlaku, téstoviny 1a,3,7

13, 3,7

P‘r"ejeme Vam dobrou Chut'! Zména jidelniho listku vyhrazena! Jidla obsahuji alergeny 1 — 14

Kazdy pokrm zahrnuje ndpoj.



