
JÍDELNÍ LÍSTEK 
Od 4. 5. – 10. 5. 2026 

Všechny pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 

 SNÍDANĚ  OBĚD VEČEŘE 

Pondělí 
4. 5. 

Jogurt ochucený, 
máslo 7,10 

Pol. Drůbeží vývar a nudlemi  1a 

1)Hrachová kaše, opečený párek, okurek, chléb 
2) Lasagne s mletým hovězím masem 

Pomazánka masová, chléb  
3,7,1a 

Dieta 
Jogurt ochucený 
dietní  

Pol. Drůbeží vývar s nudlemi1a 

Gratinovaná kotleta se sýrem, brambory, kompot 
Pomazánka masová, pečivo 

Úterý 
5. 5. 
 

Lučina, máslo 

Pol. Česneková s krtóny,1 

1)Marinovaná krkovice na hořčici a cibulí, opečené 
brambory 1,3,7 

2)Zeleninový salát se šunkou, vejcem a kukuřicí, 
celozrnné pečivo 

Rýžová kaše se skořicí, 
jablečný kompot 

Dieta Lučina, máslo 
Pol. Jáhlová 3,1 

Kuřecí maso na protlaku, těstoviny 3,7 

Rýžová kaše se skořicí, 
jablečný kompot 

Středa  
6. 5. 
 

Koláč s náplní, 
kakao 

Pol. S drožďovými nočky 1a,3,9 

1) Holandský řízek, bramborová kaše, rajčatový 
salát s kefírem 1a,3,7 

2) Halušky s brynzou a slaninou 1a,3,7 

Polévka kulajda, housky 
1a,3,7,9 
 

Dieta 
Bobík, máslo, 
kakao 

Pol. S drožďovými nočky 

Pečený karbanátek, bramborová kaše, rajčatový 
salát s kefírem 1a,3,7 

Polévka koprová, housky 

Čtvrtek 
7. 5. 

Míchaná vejce, 
máslo 

Pol. Kapustová3,9 

1)Rizoto s vepřovým masem a zeleninou sypané 
sýrem, červená řepa 9,7 

2)Salát s řepou, ořechy, balkánským sýrem, 
celozrnné pečivo 

Bublanina, mléko1a,7 

Dieta 
Bílková 
pomazánka 

Pol. Špenátová 

Rizoto s vepřovým masem a zeleninou sypané sýrem 
řepa 

Bublanina, mléko 

Pátek 
8. 5. 

Rybičková 
pomazánka 4,7 

Pol. Dršťková 1a,9 

1)Žemlovka s jablky a skořicí 1a,3,7 

 

Svačinka zahradní směs, 
chléb 1a,9,3,7 

Dieta 
Pomazánka 
z rybího filé 4,7 

Pol. Celerová  
Žemlovka s jablky a skořicí 

Pomazánka zeleninová, 
pečivo 

Sobota  
9. 5. 

Plátkový sýr, 
máslo 7 

Pol. Vývar se zeleninovými nočky1a,3,7 

1)Katalánské stehýnko, vařené těstoviny 1a,7 

 

Salám turista, máslo, 
paprika, chléb1a,1b,7 

Dieta 
Plátkový sýr, 
máslo 7 

Pol. Vývar se zeleninovými nočky 

Katalánské stehýnko, vařené těstoviny 7 

Šunka, máslo, pečivo, rajče 
1a 

Neděle 
10. 5. 

Džem, vánočka, 
Máslo, kakao 1a,3,7 

Pol. Krupicová 9 

1)Hovězí po orientálsku, houskový knedlík 1a,7,3 

 

Pařížská pomazánka, chléb 
1a,1b,3,7,10 

Dieta 
Džem, vánočka, 
máslo, kakao 

Pol. Krupicová  
Hovězí nudličky na zelenině, houskový knedlík 1a,3,7,9 

Pařížská pomazánka dietní, 
pečivo  

Přejeme Vám dobrou chuť! Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídla obsahují alergeny 1 – 14 

Každý pokrm zahrnuje nápoj. 


